
期日 令和7年5月16日(金)、17日(土)、18日(日)

会場 佐久総合運動公園陸上競技場（172060）

総務 帯刀　秀幸

令和7年度 東信高等学校体育大会陸上競技大会(大会コード：25174214)

記  録  集

主催 東信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会

主管 東信高等学校体育連盟陸上競技専門部・長野県高等学校体育連盟陸上競技専門

審判長 小林　高茂（トラック）・箕輪　健二（ﾌｨｰﾙﾄﾞ）

記録主任 吉冨　和弥

■この大会で樹立された記録

月日 種目 ラウンド 記録 氏名(学年) 学校名 従来の記録 備考

5/16 女子100ｍ 予選 12秒22 中村 波南（2） 佐久長聖 12秒22 大会ﾀｲ

5/16 女子400ｍ 決勝 56秒62 鎌倉 梨々華（2） 佐久長聖 57秒10

14秒23 大会ﾀｲ

5/16 男子400ｍ 予選・決勝 48秒55 江間 諒太郎（3） 佐久長聖 49秒17

5/16 女子100ｍH 決勝 14秒23 阪 真琴（2） 佐久長聖

14秒99

5/17 女子400ｍH 決勝 1分01秒69 阪 真琴（2） 佐久長聖 1分02秒91

5/16 男子110ｍH 決勝 14秒43 相場 遥心（3） 佐久長聖

長野県新

5/17 男子400R 決勝 41秒57 佐久長聖（片寄・相場・江間・菊原 41秒86

5/17 女子400R 決勝 46秒59 佐久長聖（中村・宮澤・阪・鎌倉） 46秒86

25秒13

5/18 女子200m 決勝 24秒61 宮澤 希（2） 佐久長聖 25秒13

5/18 女子200m 予選・決勝 24秒61 中村 波南（2） 佐久長聖

25秒13

5/18 男子200m 決勝 21秒64 相場 遥心（3） 佐久長聖 21秒77

5/18 女子200m 予選・決勝 24秒64 鎌倉 梨々華（2） 佐久長聖

■グラウンドコンディション

長野県新

5/18 男子1600R 決勝 3分17秒66 佐久長聖（佐藤・相場・片寄・江間 3分18秒35

5/18 女子1600R 決勝 3分45秒98 佐久長聖（中村・宮澤・鎌倉・阪） 3分46秒50

 2025/ 5/16   10:00    1.8    23.2
  11:00    1.2    23.9
  12:00    3.5    24.5
  13:00    3.9    24.1
  14:00    1.7    24.7

 2025/ 5/17   10:00    0.6    15.6

  11:00    1.7    15.4

  12:00    1.0    15.9

  13:00    2.0    15.9

  14:00    1.5    16.9

  15:00    0.5    18.3

 2025/ 5/18   10:00    2.5    28.4

  11:00    1.6    29.3

  12:00    2.4    29.7

  13:00    0.7    30.6

  14:00    3.9    29.8

  15:00    1.5    28.7

晴れ 北 23.8

晴れ 東  27.7

曇り 南南東  30.1

晴れ 南  23.3

晴れ 北北東  40.6

晴れ 北 38.0

晴れ 東北東  44.7

晴れ 南東  40.6
晴れ 南東 42.2

晴れ 北 44.3
晴れ 北東  38.8

天候日付 時刻 気温 ℃ 湿度 ％風速 m/s風向

雨 東  90.0

雨 東南東  90.0

雨 東南東  90.0

雨 東北東  90.0

曇り 北東 90.0

曇り 南西  89.1





ﾄﾗｯｸ審判長 小林 高茂

跳躍審判長 箕輪 健二

投てき審判長 箕輪 健二

【開催日】 2025.05.16-05.18 ｽﾀｰﾄ審判長 小林 高茂

【主催団体】 東信高体連 決勝記録一覧表 記録主任 吉冨　和弥

(GR:大会新記録,GT:大会ﾀｲ,KR:長野県記録 KR:長野県高校記録) 女  子 【競技場】佐久総合運動公園陸上競技場招集所審判長 松尾 光国
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/17 女子  -1.5 中村 波南(2) 12.34 阪 真琴(2) 12.65 風巻 里奈(3) 12.90 由井 海吏(2) 13.55 小林 嘩歩(3) 14.15 馬場 なご実(3) 14.26 小山 恋以奈(2) 14.47 松澤 怜(1) 14.80

100m 佐久長聖 佐久長聖 小諸 野沢北 上田西 上田西 上田染谷丘 野沢南

 5/18  +0.3 中村 波南(2) 24.61 宮澤 希(2) 24.61 鎌倉 梨々華(2) 24.64 風巻 里奈(3) 26.65 由井 海吏(2) 27.49 櫻井 玲未(2) 28.20 宮島 蒼(3) 28.33 馬場 なご実(3) 28.87

200m 佐久長聖 GR 佐久長聖 GR 佐久長聖 GR 小諸 野沢北 野沢北 小諸 上田西

 5/16 鎌倉 梨々華(2) 56.62 宮澤 希(2) 57.12 篠原 百々香(3) 1:01.22 須山 知花(3) 1:03.31 風巻 里奈(3) 1:03.94 宮島 蒼(3) 1:04.67 小林 嘩歩(3) 1:07.05 堀内 千晴(2) 1:07.06

400m 佐久長聖 GR 佐久長聖 佐久長聖 上田西 小諸 小諸 上田西 上田西

 5/17 北原 和(2) 2:22.11 篠原 百々香(3) 2:28.68 須山 知花(3) 2:29.27 山浦 瑠楠(2) 2:37.36 堀内 千晴(2) 2:47.64 阿部 青空(1) 2:55.01 𠮷澤 友楽(3) 2:55.24 成澤 凛(3) 3:01.69

800m 上田染谷丘 佐久長聖 上田西 上田 上田西 野沢南 野沢北 佐久平総合技術

 5/16 田畑 香奈(2) 4:57.70 北原 亜純(1) 4:59.78 北原 和(2) 5:02.47 油井 ひなの(2) 5:02.49 町田 紗希(1) 5:58.49 阿部 青空(1) 5:59.31 市河 千春(2) 6:24.97

1500m 上田 上田西 上田染谷丘 野沢北 上田西 野沢南 上田染谷丘

 5/18 北原 亜純(1) 10:56.53 田畑 香奈(2) 11:19.18 油井 ひなの(2) 12:32.74 西澤 茅花(1) 14:03.54 玉井 優真(2) 14:46.46

3000m 上田西 上田 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 5/16  -3.8 阪 真琴(2) 14.23 並木 彩華(3) 14.43 中井 帆南(1) 16.74 櫻井 玲未(2) 17.53 栁澤 茉莉花(1) 18.18 川上 瑞詠(1) 18.37 清水 みのり(3) 19.41 丸山 幸華(2) 19.67
100mH(0.838-

8.5m) 佐久長聖 GT 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 上田 野沢北 上田 上田東

 5/17 阪 真琴(2) 1:01.69 土屋 夢萌(3) 1:10.83 川上 瑞詠(1) 1:16.57 清水 みのり(3) 1:19.87 宮島 蒼(3) 1:23.55

400mH(0.762m) 佐久長聖 GR 野沢南 野沢北 上田 小諸

 5/18 油井 ひなの(2) 28:42.43 渡辺 歩実(2) 29:12.03 降幡 葵彩(2) 31:23.88 佐々木 小夏(3) 33:20.43 𠮷澤 友楽(3) 36:12.47 町田 紗希(1) 39:19.20

5000m競歩 野沢北 佐久平総合技術 丸子修学館 丸子修学館 野沢北 上田西

 5/18 星野 紗菜(3) 1.62 小林 日和(3) 1.54 田中 杏(1) 1.51 礒部 ひより(2) 1.45 大澤 都葵子(2) 1.35 市河 美春(2) 1.30 丸山 杏(1) 1.25 樋口 友彩(1) 1.20

走高跳 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 野沢北 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘 上田染谷丘

 5/17 清水 悠凪(2) 2.50

棒高跳 上田染谷丘

 5/16 大森 玲花(3) 5.46(+0.3) 鎌倉 梨々華(2) 5.22(-0.2) 西村 奏(2) 5.05(-0.1) 土屋 夢萌(3) 4.84(+1.1) 櫻井 音寧(2) 4.63(-0.8) 小林 由奈(2) 4.61(-2.0) 德田 心結(3) 4.47(+0.2) 清水 悠凪(2) 4.46(+1.5)

走幅跳 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 野沢南 佐久長聖 上田千曲 上田 上田染谷丘

 5/18 大森 玲花(3) 11.25(+0.2) 小林 日和(3) 10.43(-0.2) 西村 奏(2) 10.42(+0.2) 横山 心(2) 9.86(+1.1) 小林 由奈(2) 9.82(+0.6) 德田 心結(3) 9.02(+0.9)

三段跳 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田千曲 上田

 5/17 川元 唯楓(1) 11.20 外山 ほのか(3) 8.98 小関 朱音(1) 8.15 中嶋 優奈(1) 7.37 樋口 七海(1) 6.73 大澤 都葵子(2) 6.24 小山 恋以奈(2) 5.85 樋口 碧(3) 5.76

砲丸投(4.000kg) 佐久平総合技術 野沢南 小諸 岩村田 岩村田 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 5/18 川元 唯楓(1) 33.73 外山 ほのか(3) 27.55 後小路 結月(2) 22.90 小山 恋以奈(2) 21.79 樋口 七海(1) 18.89 勝野 葵(2) 17.89 中嶋 優奈(1) 15.68 玉井 優真(2) 12.30

円盤投(1.000kg) 佐久平総合技術 野沢南 野沢北 上田染谷丘 岩村田 上田染谷丘 岩村田 上田染谷丘

 5/16 樋口 碧(3) 34.30 川元 唯楓(1) 29.15 玉井 優真(2) 23.94 勝野 葵(2) 21.25

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 上田染谷丘 佐久平総合技術 上田染谷丘 上田染谷丘

 5/16 外山 ほのか(3) 28.74 林 菜々子(2) 24.65 清水 悠凪(2) 21.19 関口 歩希(3) 21.12 後小路 結月(2) 21.07 市河 千春(2) 20.03 北原 和(2) 13.09

やり投(600g) 野沢南 野沢北 上田染谷丘 野沢北 野沢北 上田染谷丘 上田染谷丘

 5/17 佐久長聖       46.59 野沢北       52.31 上田西       53.37 上田       54.74 上田染谷丘       55.47 野沢南       57.19 岩村田       58.41
4×100m 中村 波南(2) KR KR GR 後小路 結月(2) 小林 嘩歩(3) 山浦 瑠楠(2) 市河 美春(2) 松澤 怜(1) 茂木 優心(1)

宮澤 希(2) 由井 海吏(2) 馬場 なご実(3) 荻原 藍(3) 小山 恋以奈(2) 外山 ほのか(3) 中嶋 優奈(1)

阪 真琴(2) 西村 奏(2) 須山 知花(3) 德田 心結(3) 樋口 碧(3) 土屋 夢萌(3) 饗場 羽南(1)

鎌倉 梨々華(2) 櫻井 玲未(2) 堀内 千晴(2) 清水 みのり(3) 清水 悠凪(2) 阿部 青空(1) 樋口 七海(1)

 5/18 佐久長聖     3:45.98 上田西     4:21.05 上田     4:22.63 野沢北     4:30.77 上田染谷丘     4:35.64
4×400m 中村 波南(2) KR KR GR 須山 知花(3) 清水 みのり(3) 後小路 結月(2) 樋口 碧(3)

宮澤 希(2) 堀内 千晴(2) 山浦 瑠楠(2) 櫻井 玲未(2) 北原 和(2)

鎌倉 梨々華(2) 馬場 なご実(3) 德田 心結(3) 川上 瑞詠(1) 市河 千春(2)

阪 真琴(2) 小林 嘩歩(3) 田畑 香奈(2) 由井 海吏(2) 小山 恋以奈(2)

 5/18 大森 玲花(3) 4245 並木 彩華(3) 4182 小林 日和(3) 3431 田中 杏(1) 2867

七種競技 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 野沢北

佐久長聖 野沢北 上田染谷丘 上田西 上田 野沢南 佐久平総合技術 小諸
学校対抗得点 184 120 92 61 47 44 31 31



P. 4
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 15 21 21 7 21 8 8 8 109 1 15 19 20 54 2 21 21 1 184 1 11 1
野沢北 5 7 0 2 5 6 8 6 12 7 5 63 2 15 6 6 3 6 16 52 3 5 5 2 120 2 1 5
上田染谷丘 2 8 8 9 4 4 35 5 6 8 1 3 9 19 11 57 1 92 3 3 2
上田西 7 1 8 10 11 8 3 6 7 61 3 0 61 4 1 6
上田 0 5 8 7 6 5 5 6 42 4 2 3 5 9 47 5 1 7
野沢南 1 3 3 7 3 17 7 5 7 7 8 27 4 44 6 1 4
佐久平総合技術 0 1 7 8 9 8 8 7 23 5 31 7 2 3
小諸 6 7 7 4 24 6 6 6 8 30 8
岩村田 2 2 10 9 6 15 6 17 9
丸子修学館 11 11 8 11 10
上田千曲 3 4 7 7 7 11
上田東 1 1 11 1 12
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予選 5月16日 14:10
決勝 5月17日 13:10

長野県記録(KR)                  11.51 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2021/06/24  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.22 深澤 あまね                  佐久長聖         2019        
                                      寺平 祈愛                                     2023        

[ 1組] 風速 -2.9 [ 2組] 風速 -0.1

 1 中村 波南(2)     12.22 Q 1 阪 真琴(2)     12.39 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖 ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖

 2 由井 海吏(2)     13.52 Q 2 風巻 里奈(3)     12.62 Q
ﾕｲ ｶｲﾘ 野沢北 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸

 3 小林 嘩歩(3)     14.11 Q 3 小山 恋以奈(2)     13.62 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西 ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ 上田染谷丘

 4 宮原 春乃(1)     14.52 4 馬場 なご実(3)     13.68 q
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田西 ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西

 5 茂木 優心(1)     14.62 5 松澤 怜(1)     14.24 q
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ 岩村田 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 野沢南

 6 樋口 友彩(1)     15.86 6 小林 由奈(2)     14.39 
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 上田染谷丘 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 上田千曲

 7 寺平 祈愛(3)     15.90 7 上田 里歩子(1)     14.66 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖 ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ 野沢北

 8 三木 玲音(1)     15.91 8 栗林 耶結(1)     14.76 
ﾐｷ ﾚﾉﾝ 上田東 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ 佐久平総合技術

  青木 里紗(2)      
ｱｵｷ ﾘｻ 上田千曲

風速 -1.5

 1 中村 波南(2)     12.34 
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖

 2 阪 真琴(2)     12.65 
ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖

 3 風巻 里奈(3)     12.90 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸

 4 由井 海吏(2)     13.55 
ﾕｲ ｶｲﾘ 野沢北

 5 小林 嘩歩(3)     14.15 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西

 6 馬場 なご実(3)     14.26 
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西

 7 小山 恋以奈(2)     14.47 
ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ 上田染谷丘

 8 松澤 怜(1)     14.80 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 野沢南

女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
5  1304 4  1300

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

大会ﾀｲ
3  1228 8  2275

2  1532 7  1456

6  1538 2  1533

7  1269 6  1243

1  1452 5  1488

9  2266 3  1231

8  1489
DNS

4  1432 1  1208

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

7  1300

4  2275

所属名 記録／備考
5  1304

6  1228

8  1532

3  1243

2  1533

9  1456



予選 5月18日 10:50
決勝 5月18日 13:10

長野県記録(KR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    25.13 髙橋 奈弓                    上田東           2014        

[ 1組] 風速 +2.5 [ 2組] 風速 +1.6

 1 宮澤 希(2)     24.86 Q 1 中村 波南(2)     24.69 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖

 2 風巻 里奈(3)     26.54 Q 2 鎌倉 梨々華(2)     24.94 Q
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸 ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖

 3 櫻井 玲未(2)     27.78 Q 3 由井 海吏(2)     27.54 Q
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ 野沢北 ﾕｲ ｶｲﾘ 野沢北

 4 馬場 なご実(3)     28.46 q 4 宮島 蒼(3)     28.36 q
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西 ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸

 5 栗林 耶結(1)     30.01 5 小林 嘩歩(3)     28.83 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ 佐久平総合技術 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西

 6 上田 里歩子(1)     30.43 6 宮原 春乃(1)     29.99 
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ 野沢北 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田西

風速 +0.3

 1 中村 波南(2)     24.61 
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖

 2 宮澤 希(2)     24.61 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖

 3 鎌倉 梨々華(2)     24.64 
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖

 4 風巻 里奈(3)     26.65 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸

 5 由井 海吏(2)     27.49 
ﾕｲ ｶｲﾘ 野沢北

 6 櫻井 玲未(2)     28.20 
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ 野沢北

 7 宮島 蒼(3)     28.33 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸

 8 馬場 なご実(3)     28.87 
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西

3  2276

2  1533

9  1228

8  1225

大会新(24.608)
5  1302

大会新
4  2275

7  1304
大会新(24.605)

6  1296

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1231 2  1538

2  1208 6  1532

3  1533 5  2276

大会新
7  1225 4  1228

大会新
4  2275 3  1302

所属名 記録／備考
6  1296 7  1304

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

200m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



決勝 5月16日 13:00

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.10 大鹿 愛和                    佐久長聖                     

[ 1組] [ 2組]

 1 宮澤 希(2)     57.12 1 鎌倉 梨々華(2)     56.62 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖 ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖

 2 宮島 蒼(3)   1:04.67 2 篠原 百々香(3)   1:01.22 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸 ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖

 3 堀内 千晴(2)   1:07.06 3 須山 知花(3)   1:03.31 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西 ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西

 4 山浦 瑠楠(2)   1:07.21 4 風巻 里奈(3)   1:03.94 
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ 上田 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸

 5 成澤 凛(3)   1:10.60 5 小林 嘩歩(3)   1:07.05 
ﾅﾙｻﾜ ﾘﾝ 佐久平総合技術 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西

 6 上田 里歩子(1)   1:11.52 
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ 野沢北

   1 鎌倉 梨々華(2) 佐久長聖      56.62 大会新  2  1
   2 宮澤 希(2) 佐久長聖      57.12  1  1
   3 篠原 百々香(3) 佐久長聖    1:01.22  2  2
   4 須山 知花(3) 上田西    1:03.31  2  3
   5 風巻 里奈(3) 小諸    1:03.94  2  4
   6 宮島 蒼(3) 小諸    1:04.67  1  2
   7 小林 嘩歩(3) 上田西    1:07.05  2  5
   8 堀内 千晴(2) 上田西    1:07.06  1  3
   9 山浦 瑠楠(2) 上田    1:07.21  1  4
  10 成澤 凛(3) 佐久平総合技術    1:10.60  1  5
  11 上田 里歩子(1) 野沢北    1:11.52  1  6

決勝 5月17日 12:35

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:12.43 渡邉 陽乃                    佐久長聖         2021        

 1 北原 和(2)   2:22.11 
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 上田染谷丘

 2 篠原 百々香(3)   2:28.68 
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖

 3 須山 知花(3)   2:29.27 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西

 4 山浦 瑠楠(2)   2:37.36 
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ 上田

 5 堀内 千晴(2)   2:47.64 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西

 6 阿部 青空(1)   2:55.01 
ｱﾍﾞ ｿﾗ 野沢南

 7 𠮷澤 友楽(3)   2:55.24 
ﾖｼｻﾞﾜﾕﾗ 野沢北

 8 成澤 凛(3)   3:01.69 
ﾅﾙｻﾜ ﾘﾝ 佐久平総合技術

 9 西澤 茅花(1)   3:03.15 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ 上田染谷丘

ラップタイム
   200m     33.78  1481 北原 和(2)
   400m   1:09.47   〃     〃 
   600m   1:45.68   〃     〃 

 1416
 1206
 1231

 1534
 2275
 2276
 1532
 1537

 1302
 1296
 2264

氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

タイムレース

順位 No.

4  1206 4  1532

組 順位

2  1416 2  2275

6  1231

大会新
5  2276 3  2264

3  1537 6  1534

所属名 記録／備考
7  1296 5  1302

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

1  1481

7  2264

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1537

6  1242

8  1534

5  1416

9  1454

4  1240

3  1206



決勝 5月16日 12:00

大会記録(GR)                  4:48.81 岩波 香奈                    小諸             2013        
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  

 1 田畑 香奈(2)   4:57.70 
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ 上田

 2 北原 亜純(1)   4:59.78 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 上田西

 3 北原 和(2)   5:02.47 
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 上田染谷丘

 4 油井 ひなの(2)   5:02.49 
ﾕｲ ﾋﾅﾉ 野沢北

 5 町田 紗希(1)   5:58.49 
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 上田西

 6 阿部 青空(1)   5:59.31 
ｱﾍﾞ ｿﾗ 野沢南

 7 市河 千春(2)   6:24.97 
ｲﾁｶﾜ ﾁﾊﾙ 上田染谷丘

  渡辺 歩実(2)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ 佐久平総合技術

ラップタイム
   400m   1:19.67  1415 田畑 香奈(2)
   800m   2:40.86   〃     〃 
  1100m   3:41.18  1535 北原 亜純(1)
  1200m   4:01.19   〃     〃 

決勝 5月18日 12:45

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:16.94 山崎 千夏                    上田             2013        

 1 北原 亜純(1)  10:56.53 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 上田西

 2 田畑 香奈(2)  11:19.18 
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ 上田

 3 油井 ひなの(2)  12:32.74 
ﾕｲ ﾋﾅﾉ 野沢北

 4 西澤 茅花(1)  14:03.54 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ 上田染谷丘

 5 玉井 優真(2)  14:46.46 
ﾀﾏｲ ﾕﾏ 上田染谷丘

  町田 紗希(1)      
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 上田西

ラップタイム
   400m   1:27.42  1535 北原 亜純(1)
   800m   2:58.22   〃     〃 
  1000m   3:43.84   〃     〃 
  1200m   4:28.11   〃     〃 
  1600m   5:55.87   〃     〃 
  2000m   7:23.56   〃     〃 
  2400m   8:50.70   〃     〃 
  2600m   9:34.13   〃     〃 
  2800m  10:15.28   〃     〃 

DNS

1  1482

5  1201

6  1536

3  1242

7  1481

2  1229

8  1535

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1415

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1535

4  1415

5  1229

2  1454

DNS

6  1458

1  1536



決勝 5月16日 11:10

大会記録(GR)                    14.23 中津 晴葉                    佐久長聖         2019        
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020
長野県記録(KR)                  13.68 中津 晴葉                    佐久長聖クラブ   2025
                                      

風速 -3.8

 1 阪 真琴(2)     14.23 
ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖

 2 並木 彩華(3)     14.43 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖

 3 中井 帆南(1)     16.74 
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ 佐久長聖

 4 櫻井 玲未(2)     17.53 
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ 野沢北

 5 栁澤 茉莉花(1)     18.18 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田

 6 川上 瑞詠(1)     18.37 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢北

 7 清水 みのり(3)     19.41 
ｼﾐｽﾞ ﾐﾉﾘ 上田

 8 丸山 幸華(2)     19.67 
ﾏﾙﾔﾏ ｻﾁｶ 上田東

  青木 里紗(2)      
ｱｵｷ ﾘｻ 上田千曲

決勝 5月17日 11:40

長野県記録(KR)                  58.27 瀧澤 彩                      長野高           2012/07/31  
長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:02.91 大鹿 愛和                    佐久長聖         2021        

 1 阪 真琴(2)   1:01.69 
ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖

 2 土屋 夢萌(3)   1:10.83 
ﾂﾁﾔ ﾕﾒ 野沢南

 3 川上 瑞詠(1)   1:16.57 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢北

 4 清水 みのり(3)   1:19.87 
ｼﾐｽﾞ ﾐﾉﾘ 上田

 5 宮島 蒼(3)   1:23.55 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸

  栁澤 茉莉花(1)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田

  星野 紗菜(3)      
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖

DQ(T6（８台目)
7  2265

DQ(T6(7台目）)

6  2276

4  1413

3  1232

8  1412

5  1300
大会新

2  1261

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  1489
DNS

8  1412

7  1445

2  1413

4  1232

5  2254

6  1225

9  1300
大会ﾀｲ

3  1303

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月18日 10:00

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 25:18.29 後小路 葉月                  野沢北                       

 1 油井 ひなの(2)  28:42.43 
ﾕｲ ﾋﾅﾉ 野沢北

 2 渡辺 歩実(2)  29:12.03 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ 佐久平総合技術

 3 降幡 葵彩(2)  31:23.88 
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 丸子修学館

 4 佐々木 小夏(3)  33:20.43 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館

 5 𠮷澤 友楽(3)  36:12.47 
ﾖｼｻﾞﾜﾕﾗ 野沢北

 6 町田 紗希(1)  39:19.20 
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 上田西

7  1240

6  1536

8  1382

4  1381

9  1201

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1229



決勝 5月17日 14:55

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.97                              佐久長聖         2019        
                                      （中津・深澤・橋本・前田）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 佐久長聖  1304 中村 波南(2)     46.59 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 県新
 1296 宮澤 希(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ
 1300 阪 真琴(2)

ｻｶ ﾏｺﾄ
 1302 鎌倉 梨々華(2)

ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ
 2   3 野沢北  1226 後小路 結月(2)     52.31 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ
 1228 由井 海吏(2)

ﾕｲ ｶｲﾘ
 1223 西村 奏(2)

ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ
 1225 櫻井 玲未(2)

ｻｸﾗｲ ﾚﾐ
 3   4 上田西  1532 小林 嘩歩(3)     53.37 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 1533 馬場 なご実(3)

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ
 1534 須山 知花(3)

ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ
 1537 堀内 千晴(2)

ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ
 4   6 上田  1416 山浦 瑠楠(2)     54.74 

ｳｴﾀﾞ ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ
 1418 荻原 藍(3)

ｵｷﾞﾊﾗ ｱｲ
 1411 德田 心結(3)

ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ
 1412 清水 みのり(3)

ｼﾐｽﾞ ﾐﾉﾘ
 5   7 上田染谷丘  1483 市河 美春(2)     55.47 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ｲﾁｶﾜ ﾐﾊﾙ
 1456 小山 恋以奈(2)

ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ
 1479 樋口 碧(3)

ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ
 1484 清水 悠凪(2)

ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ
 6   2 野沢南  1243 松澤 怜(1)     57.19 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ
 1263 外山 ほのか(3)

ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ
 1261 土屋 夢萌(3)

ﾂﾁﾔ ﾕﾒ
 1242 阿部 青空(1)

ｱﾍﾞ ｿﾗ
 7   8 岩村田  1269 茂木 優心(1)     58.41 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾓﾃｷ ｺｺﾛ
 1268 中嶋 優奈(1)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
 1267 饗場 羽南(1)

ｱｲﾊﾞﾊﾅ
 1266 樋口 七海(1)

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ

女子

4×100m

決勝



決勝 5月18日 14:40

長野県記録(KR)                3:46.50 長野吉田高                   長野吉田高       2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:53.76                              佐久長聖         2021        
                                      （大鹿・市川・鈴木・渡邉）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 佐久長聖  1304 中村 波南(2)   3:45.98 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 県新
 1296 宮澤 希(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ
 1302 鎌倉 梨々華(2)

ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ
 1300 阪 真琴(2)

ｻｶ ﾏｺﾄ
 2   4 上田西  1534 須山 知花(3)   4:21.05 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ
 1537 堀内 千晴(2)

ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ
 1533 馬場 なご実(3)

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ
 1532 小林 嘩歩(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 3   6 上田  1412 清水 みのり(3)   4:22.63 

ｳｴﾀﾞ ｼﾐｽﾞ ﾐﾉﾘ
 1416 山浦 瑠楠(2)

ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ
 1411 德田 心結(3)

ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ
 1415 田畑 香奈(2)

ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ
 4   8 野沢北  1226 後小路 結月(2)   4:30.77 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ
 1225 櫻井 玲未(2)

ｻｸﾗｲ ﾚﾐ
 1232 川上 瑞詠(1)

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
 1228 由井 海吏(2)

ﾕｲ ｶｲﾘ
 5   7 上田染谷丘  1479 樋口 碧(3)   4:35.64 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ
 1481 北原 和(2)

ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ
 1482 市河 千春(2)

ｲﾁｶﾜ ﾁﾊﾙ
 1456 小山 恋以奈(2)

ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ
    3 野沢南      

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ DNS

女子

4×400m

決勝



決勝 5月17日 11:00

長野県記録(KR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
                                      岡田 莉歩                    日体大           2024/7/13   
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
大会記録(GR)                     3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        

清水 悠凪(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 上田染谷丘

決勝 5月18日 10:30

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.66 今村 久美子                  佐久長聖         2008        

1m54 1m57 1m60 1m62 1m65
星野 紗菜(3) - - - - - - - o o -
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖 xo o xo xo xxx
小林 日和(3) - - - - - - - o o o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖 o xxx
田中 杏(1) - o - - - - o xo - xo
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北 x- xx
礒部 ひより(2) - - - o o o o xxo xxx
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢北
大澤 都葵子(2) - - - o o xxo xxx
ｵｵｻﾜ ﾄｱｺ 野沢北
市河 美春(2) - xo o xo xxo xxx
ｲﾁｶﾜ ﾐﾊﾙ 上田染谷丘
丸山 杏(1) o o o o xxx
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ 上田染谷丘
樋口 友彩(1) o o xxo xxx
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 上田染谷丘

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m40 2m50 2m60

 2.50

記録 備考
1 1  1484

o xo xxx

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m00 1m15 1m20 1m25 1m30

記録 備考

1 8  2265
 1.62

1m35 1m40 1m45 1m48 1m51

2 6  2263
 1.54

3 7  1233
 1.51

4 5  1230
 1.45

5 4  1224
 1.35

8 2  1452
 1.20

6 3  1483
 1.30

7 1  1453
 1.25



決勝 5月16日 10:00

大会記録(GR)                     5.52 田村 有利奈                  上田東           2015        
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  

３回の
最高記録

大森 玲花(3)  5.30  5.46   -   5.46   -   -    x    5.46 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖  +0.3  +0.3        +0.3                    +0.3
鎌倉 梨々華(2)  5.22   x  4.96   5.22  4.55  4.88   4.59    5.22 
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖  -0.2       +0.8   -0.2  -0.1  +0.2   +0.8    -0.2
西村 奏(2)  4.56  4.82  5.05   5.05  4.61  4.96   4.92    5.05 
ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ 野沢北  +0.9  -2.2  -0.1   -0.1  -1.6  +1.9   -1.3    -0.1
土屋 夢萌(3)  4.84   x   x   4.84   x  4.55    x    4.84 
ﾂﾁﾔ ﾕﾒ 野沢南  +1.1             +1.1       -1.0          +1.1
櫻井 音寧(2)  4.63  4.48   x   4.63  4.39  4.39   4.23    4.63 
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ 佐久長聖  -0.8  -1.9        -0.8  -0.8  -1.0   -1.4    -0.8
小林 由奈(2)  4.61  4.61  4.45   4.61   x  4.48   4.39    4.61 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 上田千曲  -0.6  -2.0  -0.4   -2.0       -3.6   -0.6    -2.0
德田 心結(3)  4.47  4.11  4.45   4.47   x  4.21   3.26    4.47 
ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ 上田  +0.2  -4.2  +1.5   +0.2       -1.3   -1.7    +0.2
清水 悠凪(2)  4.46  4.02  4.28   4.46  3.76  4.10   4.18    4.46 
ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 上田染谷丘  +1.5  -2.2  -0.5   +1.5  -1.2  -2.0   -0.1    +1.5
宮原 春乃(1)  4.24  3.91  4.34   4.34           4.34 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田西  -0.2  -2.9  -1.2   -1.2                    -1.2
松澤 怜(1)  4.29  4.08  4.17   4.29           4.29 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 野沢南  +2.6  -0.8  +0.3   +2.6                    +2.6
市河 美春(2)   x  3.97  3.95   3.97           3.97 
ｲﾁｶﾜ ﾐﾊﾙ 上田染谷丘       -1.6  +0.1   -1.6                    -1.6
丸山 杏(1)  3.81   x  3.60   3.81           3.81 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ 上田染谷丘  +1.4       +0.6   +1.4                    +1.4

決勝 5月18日 13:00

長野県記録(KR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.45 大森 玲花                    佐久長聖         2024        

３回の
最高記録

大森 玲花(3) 11.25   x   -  11.25   -   -    -   11.25 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖  +0.2             +0.2                    +0.2
小林 日和(3) 10.43 10.28   x  10.43 10.29   -    -   10.43 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖  -0.2  +1.1        -0.2  +1.3               -0.2
西村 奏(2) 10.22 10.25 10.39  10.39 10.42 10.26  10.38   10.42 
ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ 野沢北  +2.2  +0.6  +1.6   +1.6  +0.2  +1.2    0.0    +0.2
横山 心(2)  8.93  9.67  9.86   9.86   -   -    -    9.86 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖  +1.6  +1.4  +1.1   +1.1                    +1.1
小林 由奈(2)  9.82   x  9.74   9.82  9.63  9.73   9.57    9.82 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 上田千曲  +0.6       +1.8   +0.6  +1.0  +0.6   +0.3    +0.6
德田 心結(3)  9.02  8.22  8.96   9.02   -   -    -    9.02 
ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ 上田  +0.9  +0.7  +0.9   +0.9                    +0.9

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 12  1301

2 10  1302

3 9  1223

4 8  1261

5 11  1298

6 6  1488

7 7  1411

8 4  1484

9 5  1538

10 3  1243

11 2  1483

12 1  1453

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 6  1301

2 4  2263

3 3  1223

4 5  1305

5 2  1488

6 1  1411



決勝 5月17日 11:30

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006        

３回の
最高記録

川元 唯楓(1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合技術
外山 ほのか(3)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南
小関 朱音(1)
ｺｾｷ ｱｶﾈ 小諸
中嶋 優奈(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 岩村田
樋口 七海(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 岩村田
大澤 都葵子(2)
ｵｵｻﾜ ﾄｱｺ 野沢北
小山 恋以奈(2)
ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ 上田染谷丘
樋口 碧(3)
ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ 上田染谷丘
礒部 ひより(2)
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢北
市河 美春(2)
ｲﾁｶﾜ ﾐﾊﾙ 上田染谷丘

決勝 5月18日 12:30

長野県記録(KR)                  45.73 中島 沙織                    国士舘大         2008/08/30  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    43.41 中島 未歩                    丸子修学館       2010        

３回の
最高記録

川元 唯楓(1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合技術
外山 ほのか(3)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南
後小路 結月(2)
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢北
小山 恋以奈(2)
ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ 上田染谷丘
樋口 七海(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 岩村田
勝野 葵(2)
ｶﾂﾉ ｱｵｲ 上田染谷丘
中嶋 優奈(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 岩村田
玉井 優真(2)
ﾀﾏｲ ﾕﾏ 上田染谷丘

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 10  1207
 10.49  11.10  10.24   11.10    x

-2- -3-

 11.20 

記録

   x   8.54

-4- -5- -6-

 11.20    x

2 8  1263
  8.24   8.77   8.94   8.98   8.98 

3 9  2277
  5.70   6.14

4 3  1268
  7.37   6.95   6.27   7.13   7.37 

  7.86    7.86    x   8.15    x   8.15 

   7.37   5.98   6.91

   8.94

  6.73    6.73   6.71   6.67   6.61   6.73 

   6.21   6.24   6.17  6.21   6.16   6.24 

5 5  1266
  6.62   5.70

6 7  1224
  6.06   6.20

7 6  1456
  5.35   5.85

           5.70 

8 4  1479
  5.76    x   4.80

  5.76    5.85   5.67   5.36   4.80   5.85 

   5.76   5.50   5.22

   

  5.32   5.76 

9 1  1230
  5.70   5.66   5.43    5.70

     4.32 
10 2  1483

  4.32   4.16   4.10    4.32    

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 8  1207
 28.65    x  32.49   32.49  30.69    x  33.73  33.73 

   x  27.55 

3 6  1226
 20.33  21.30  22.90   22.90  21.85    x    x  22.90 

2 7  1263
 27.55    x    x   27.55  25.66  23.42

 21.79  21.79 

5 2  1266
 16.13  18.89    x   18.89  15.85  18.63  18.62  18.89 

4 5  1456
 19.90    x  21.44   21.44  21.35    x

   x  17.89 

7 4  1268
 13.86  12.27  12.00   13.86  13.54  15.22  15.68  15.68 

6 1  1465
 17.89  16.90    x   17.89  15.51  14.87

   x  12.30 
8 3  1458

   x    -    -        -  12.30



決勝 5月16日 10:00

大会記録(GR)                    42.32 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019        
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
長野県記録(KR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  

３回の
最高記録

樋口 碧(3)
ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ 上田染谷丘
川元 唯楓(1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合技術
玉井 優真(2)
ﾀﾏｲ ﾕﾏ 上田染谷丘
勝野 葵(2)
ｶﾂﾉ ｱｵｲ 上田染谷丘

 21.25 

 23.94   23.94    x    x  23.11  23.94 

 17.50   21.01  20.87  21.25

2 3  1207
   x

   x
4 1  1465

 20.83  21.01

3 2  1458
 22.53    x

   x  26.47   26.47    x  29.15  29.15    x

 34.30 
1 4  1479

   x  20.86  32.63   32.63  34.30  33.46    x

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 5月16日 14:00

長野県記録(KR)                  57.17 倉田 紗優加                  慶大             2024/5/12   
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    44.88 前所 友佳                    丸子実           2005        

３回の
最高記録

外山 ほのか(3)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南
林 菜々子(2)
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢北
清水 悠凪(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 上田染谷丘
関口 歩希(3)
ｾｷｸﾞﾁ ﾎﾏﾚ 野沢北
後小路 結月(2)
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢北
市河 千春(2)
ｲﾁｶﾜ ﾁﾊﾙ 上田染谷丘
北原 和(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 上田染谷丘

6 1  1482
 16.20

 13.09  11.89   11.89  10.05  13.09   9.78
7 3  1481

   x  10.15

   x  17.91   17.91  15.15  15.55  20.03  20.03

 15.77   21.07  16.70  15.47  15.99  21.07 

 21.19 

4 6  1222
 18.23

5 2  1226
 17.47  21.07

3 5  1484
 19.09    x

2 4  1227
   x

 21.12 

   x   19.09  18.07  21.19  20.12

 21.05  21.12   21.12    x    x    x

   x   8.68    8.68  22.24  22.82  24.65 

 27.07   27.07  26.76    x  28.74

 24.65

 28.74 
1 7  1263

 22.80  22.48

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 5月17日 10:00

風速 -3.1

 1 並木 彩華(3)     14.80 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖

 2 大森 玲花(3)     16.49 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖

 3 小林 日和(3)     17.29 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖

 4 田中 杏(1)     18.91 
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北

決勝 5月17日 14:15

風速 +1.2

 1 並木 彩華(3)     26.31 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖

 2 大森 玲花(3)     27.02 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖

 3 小林 日和(3)     28.49 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖

 4 田中 杏(1)     29.13 
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北 545

710
4  2263

593
5  1233

記録／備考
3  1303

770
2  1301

所属名

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

200m

4  1303
868

5  1301

399

655
3  2263

564
2  1233

混成女子

混成女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月17日 10:40

1m56
小林 日和(3) - - - - - - - xo o xxo  1.53
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖 xxx   655
並木 彩華(3) - - - - o o o o o xxx  1.50
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖   621
大森 玲花(3) - - - - - o xo xo xxx  1.47
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   588
田中 杏(1) o - o - o o o xxx  1.44
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北   555

決勝 5月17日 13:00

大森 玲花(3)  8.61 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   439
並木 彩華(3)  7.84 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖   389
田中 杏(1)  7.81 
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北   387
小林 日和(3)  7.17 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖   346

決勝 5月18日 10:00

大森 玲花(3)  5.19   x  5.32 5.32 (-0.9)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖  -2.3  -1.5  -0.9  648
並木 彩華(3)  5.00  4.85  4.95 5.00 (-2.1)
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖  -2.1  -2.1  -0.3  559
小林 日和(3)  4.73  4.72  4.73 4.73 (-1.3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖  -1.3  -1.2  -0.5  487
田中 杏(1)   x  4.55  4.60 4.60 (0.0)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北  -1.5  -2.1   0.0  454

決勝 5月18日 11:30

大森 玲花(3) 36.62 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   603
並木 彩華(3) 28.61 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖   450
小林 日和(3) 25.44 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖   391
田中 杏(1) 17.76 
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北   247

備考

  8.55

2 4  1303
  7.39   7.84

  6.90

3 2  1233
  7.25   7.44   7.81

4 1  2263
  7.17   6.53

1 3  1301
  8.43   8.61

  7.66

-2- -3- 記録-1-

1m30 1m35 1m38

混成女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

4 1  1233

2 3  1303

3 4  1301

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

混成女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m20 1m25

記録 備考

1 2  2263

1m41 1m44 1m47 1m50 1m53

混成女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

2 1  1303

3 4  2263

記録 備考

1 2  1301

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

4 3  1233

混成女子

やり投(600g)

備考

1 1  1301
 36.62  34.79  34.89

所属名 -1- -2- -3- 記録

 17.76
4 4  1233

 14.61  13.72

 27.01

3 3  2263
 20.14  25.44    x

2 2  1303
 28.61  24.56



決勝 5月16日 14:00

風速 -4.6

 1 宮澤 希(2)     12.71 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖

 2 並木 彩華(3)     13.18 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖

 3 中井 帆南(1)     13.49 
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ 佐久長聖

 4 柳 美結(1)     13.54 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 佐久長聖

 5 篠原 百々香(3)     13.56 
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖

 6 星野 紗菜(3)     13.67 
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖

 7 山下 結衣(1)     13.79 
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 佐久長聖

 8 櫻井 音寧(2)     13.90 
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ 佐久長聖

 9 堀川 陽咲(1)     13.92 
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ 佐久長聖

決勝 5月18日 11:00

風速 +3.0

 1 柳 美結(1)     27.02 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 佐久長聖

 2 山下 結衣(1)     27.16 
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 佐久長聖

 3 中井 帆南(1)     27.66 
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ 佐久長聖

 4 堀川 陽咲(1)     27.81 
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ 佐久長聖

 5 須山 知花(3)     27.91 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西

 6 堀内 千晴(2)     29.37 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西

  内田 凛音(1)      
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ 佐久長聖

  寺平 祈愛(3)      
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖

決勝 5月16日 13:01

  内田 凛音(1)      
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ 佐久長聖

1  2252
DNS

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  1297

4  2251

9  1298

8  2264

5  2265

7  2254

3  1299

1  1303

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1296

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1299

9  2251

6  2254

3  1297

5  1534

4  1537

DNS

2  2252
DNS

7  2266



決勝 5月16日 10:01

３回の
最高記録

横山 心(2)   x   x  4.46   4.46           4.46 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖            +0.8   +0.8                    +0.8

決勝 5月18日 12:31

３回の
最高記録

樋口 友彩(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 上田染谷丘

1 1  1305

-4- -5--1- -2- -3- 記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6-

ｵｰﾌﾟﾝ女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 1  1452
 15.46  15.57  17.62  17.62   17.62          


