
成績一覧表第19回ながの中学駅伝
[コード：25173831]

2025年10月5日 10時0分　スタート

競技会場:南長野運動公園内
[コード：1]

主  催:ながの中学駅伝大会実行委員会

審 判 長：北島 正孝
記録主任：瀧沢 佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 三陽陸上クラブ 43:33

第２位 安曇野AC-Ａ 44:35

第３位 赤穂中 46:02

第４位 真田クラブ 48:06

第５位 安曇野AC-Ｂ 48:18

第６位 千曲坂城クラブ 49:16

第７位 まつもとＴＦＣ 49:57

第８位 広徳中 50:09

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(3.0km) 青木　咲瑛(2) 三陽陸上クラブ 10:11

第２区(2.1km) 田中　栞(2) 三陽陸上クラブ  7:23

第３区(2.1km) 相場　小春(1) 三陽陸上クラブ  7:30

第４区(2.1km) 曽根原　綾乃(1) 安曇野AC-Ａ  7:46

第５区(3.0km) 田村　ここみ(2) 三陽陸上クラブ 10:28 区間新

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:00 曇り 24.6℃ 66％ 西 1.2m/s

最優秀選手　青木　咲瑛(2)　三陽陸上クラブ



2025年10月5日 10時00分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 43分32秒 川中島中 2015

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
3.0km

第２区
2.1km

第３区
2.1km

第４区
2.1km

第５区
3.0km

 小林 成美   
 川中島中    
    9:59

 仁科 玲美   
 川中島中    
    7:18

 宮澤 実亜   
 川中島中    
    7:26

 千村 風羽   
 三陽陸上クラブ
    7:38

 堀内 あかり 
 川中島中    
   10:29

1
 
 
 

4
 
 
 

43:33
 
 
 

三陽陸上クラブ 青木　咲瑛(2)
ｱｵｷ ｻｴ

(  1)    10:11
(  1)    10:11

田中　栞(2)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ

(  1)    17:34
(  1)     7:23

相場　小春(1)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

(  1)    25:04
(  1)     7:30

千村　風羽(3)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ

(  1)    33:05
(  3)     8:01

田村　ここみ(2)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

(  1)    43:33
(  1) *  10:28

2
 
 
 

8
 
 
 

44:35
 
 
 

安曇野AC-Ａ 小出澤　恋実(3)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ

(  3)    10:43
(  3)    10:43

坂本　由莉花(2)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ

(  2)    18:24
(  3)     7:41

熊谷　心陽(3)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ

(  2)    26:06
(  2)     7:42

曽根原　綾乃(1)
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ

(  2)    33:52
(  1)     7:46

阪　楓子(3)
ｻｶ ﾌｳｺ

(  2)    44:35
(  2)    10:43

3
 
 
 

6
 
 
 

46:02
 
 
 

赤穂中 北原　由渚(1)
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ

(  4)    10:52
(  4)    10:52

下平　結(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ

(  4)    18:56
(  4)     8:04

下島　果歩(1)
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ

(  3)    27:00
(  3)     8:04

下平　怜(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ  ﾚｲ

(  3)    34:54
(  2)     7:54

坂間　虹心(2)
ｻｶﾏ ﾆｺ

(  3)    46:02
(  3)    11:08

4
 
 
 

1
 
 
 

48:06
 
 
 

真田クラブ 成澤　沙喜(2)
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ

(  5)    10:55
(  5)    10:55

帯刀　晶(3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

(  3)    18:33
(  2)     7:38

新海　朝日(3)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

(  4)    27:29
(  9)     8:56

松永　歌乃(1)
ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ

(  5)    36:51
( 11)     9:22

黒木　愛叶(2)
ｸﾛｷ ｱｲｶ

(  4)    48:06
(  4)    11:15

5
 
 
 

9
 
 
 

48:18
 
 
 

安曇野AC-Ｂ 小林　有芽乃(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ

(  7)    11:21
(  7)    11:21

中谷　碧(2)
ﾅｶﾔ ｱｵｲ

(  5)    19:30
(  5)     8:09

植村　心咲(2)
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ

(  5)    27:41
(  4)     8:11

熊井　栞渚(2)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ

(  4)    36:41
(  7)     9:00

長谷川　舞桜(1)
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ

(  5)    48:18
(  5)    11:37

6
 
 
 

15
 
 
 

49:16
 
 
 

千曲坂城クラブ 柴田　心寧(1)
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ

(  6)    11:11
(  6)    11:11

溝端　紗英(1)
ﾐｿﾞﾊﾞﾀ ｻｴ

(  6)    20:08
( 12)     8:57

池田　芽生(1)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ

(  6)    28:34
(  6)     8:26

荒井　美羽(3)
ｱﾗｲ ﾐｵ

(  6)    37:16
(  5)     8:42

澁谷　心美(1)
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ

(  6)    49:16
(  7)    12:00

7
 
 
 

5
 
 
 

49:57
 
 
 

まつもとＴＦＣ 中村　依花(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ

( 14)    12:04
( 15)    12:04

林　奏穂(2)
ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ

( 13)    20:49
( 10)     8:45

山田　純菜(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ

(  9)    29:14
(  5)     8:25

小林　美輝(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ

(  7)    37:43
(  4)     8:29

赤羽　花菜(3)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

(  7)    49:57
( 11)    12:14

8
 
 
 

14
 
 
 

50:09
 
 
 

広徳中 大澤　梨咲子(2)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

( 10)    11:45
( 11)    11:45

泉　優衣(3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

(  8)    20:23
(  8)     8:38

清水　晴(1)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ

(  7)    28:50
(  7)     8:27

武内　杏奈(2)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

(  8)    38:10
( 10)     9:20

内藤　向茉梨(3)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ

(  8)    50:09
(  6)    11:59

9
 
 
 

11
 
 
 

50:21
 
 
 

川中島JRC 本山　旭(2)
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ

( 13)    11:59
( 14)    11:59

山田　瞳玖(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

(  7)    20:15
(  6)     8:16

瀧澤　愛美(3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ

(  8)    29:03
(  8)     8:48

高橋　醒羅(1)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ

(  9)    38:17
(  9)     9:14

宮崎　らら(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ

(  9)    50:21
(  9)    12:04

10
 
 
 

10
 
 
 

52:25
 
 
 

高社中 瀧澤　希来(3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

( 15)    12:34
( 16)    12:34

綿貫　歩香(1)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ

( 14)    21:04
(  7)     8:30

荻原　ひなた(3)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ

( 12)    30:27
( 11)     9:23

塩野﨑　歩実(1)
ｼｵﾉｻﾞｷ ｱﾕﾐ

( 10)    39:30
(  8)     9:03

江口　凛果(2)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ

( 10)    52:25
( 13)    12:55

11
 
 
 

7
 
 
 

53:15
 
 
 

上水内駅伝部Jr 仲俣　綾乃(2)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

(  2)    10:39
(  2)    10:39

庄司　理紗(1)
ｼｮｳｼﾞ ﾘｻ

( 10)    20:40
( 16)    10:01

堺　茉那香(1)
ｻｶｲ ﾏﾅｶ

( 13)    31:02
( 14)    10:22

戸田　蘭(1)
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ

( 15)    41:09
( 15)    10:07

池田　安輝(1)
ｲｹﾀﾞ ｱｷ

( 11)    53:15
( 10)    12:06

12
 
 
 

3
 
 
 

53:17
 
 
 

箕輪中 横内　友里那(1)
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ

(  9)    11:41
(  9)    11:41

鳥山　凛恋(3)
ﾄﾘﾔﾏ ﾘｺ

( 12)    20:46
( 13)     9:05

北原　まな(1)
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ

( 10)    29:44
( 10)     8:58

五味　ほのか(3)
ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ

( 11)    39:44
( 14)    10:00

田中　斗逢(2)
ﾀﾅｶ ﾄｱ

( 12)    53:17
( 15)    13:33

13
 
 
 

2
 
 
 

53:25
 
 
 

須坂AC 西原　愛結(1)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ

( 11)    11:52
( 12)    11:52

坂田　瑞季(2)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ

( 16)    21:48
( 15)     9:56

高木　晴(1)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

( 16)    32:35
( 16)    10:47

﨤町　心実(1)
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ

( 16)    41:22
(  6)     8:47

後藤　咲空(1)
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ

( 13)    53:25
(  8)    12:03

14
 
 
 

13
 
 
 

53:28
 
 
 

長野北部中 佐藤　綾音(3)
ｻﾄｳ ｱﾔﾈ

( 12)    11:57
( 13)    11:57

竹元　栞那(3)
ﾀｹﾓﾄ ｶﾝﾅ

(  9)    20:36
(  9)     8:39

塘　真衣(3)
ﾂﾂﾐ ﾏｲ

( 11)    30:02
( 12)     9:26

黒岩　愛咲(2)
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ

( 12)    40:18
( 16)    10:16

酒井　梨乃(3)
ｻｶｲ ﾘﾉ

( 14)    53:28
( 14)    13:10

15
 
 
 

12
 
 
 

53:46
 
 
 

信大附属長野中 花村　真衣(2)
ﾊﾅﾑﾗ ﾏｲ

(  8)    11:29
(  8)    11:29

市岡　実桜(3)
ｲﾁｵｶ ﾐｵ

( 11)    20:45
( 14)     9:16

髙橋　凛乃(2)
ﾀｶﾊｼ ﾘﾉ

( 15)    31:26
( 15)    10:41

松尾　佐歩(2)
ﾏﾂｵ ｻﾎ

( 14)    41:03
( 12)     9:37

徳永　海凪(3)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾐﾅｷﾞ

( 15)    53:46
( 12)    12:43

16
 
 
 

16
 
 
 

55:36
 
 
 

NAGANO APPLES 服田　希穂(2)
ﾊｯﾀ ｷﾎ

( 16)    12:35
( 17)    12:35

小野　柚稀(1)
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ

( 15)    21:24
( 11)     8:49

金子　希綾(1)
ｶﾈｺ ﾉｱ

( 14)    31:20
( 13)     9:56

轟　柚衣(1)
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ

( 13)    41:02
( 13)     9:42

塚田　千愛(1)
ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ

( 16)    55:36
( 16)    14:34

OPN
 
 
 

17
 
 
 

DNF
 
 

鉢盛中 塙　紗和子(1)
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ

(OPN)    11:42
( 10)    11:42

清沢　茉利(2)
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ

(OPN)    23:55
( 17)    12:13

(OPN)         
      S       

(OPN)         
      S       

(OPN)         
      S       

凡例 OPN:オープン参加/ DNF:区間未完走/ *…区間新記録/ S…区間未発走
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順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

三陽陸上クラブ   1 4 43:33 三陽陸上クラブ

上水内駅伝部Jr   2 8 44:35 安曇野AC-Ａ

安曇野AC-Ａ   3 6 46:02 赤穂中

赤穂中   4 1 48:06 真田クラブ

真田クラブ   5 9 48:18 安曇野AC-Ｂ

千曲坂城クラブ   6 15 49:16 千曲坂城クラブ

安曇野AC-Ｂ   7 5 49:57 まつもとＴＦＣ

信大附属長野中   8 14 50:09 広徳中

箕輪中   9 11 50:21 川中島JRC

広徳中  10 10 52:25 高社中

須坂AC  11 7 53:15 上水内駅伝部Jr

長野北部中  12 3 53:17 箕輪中

川中島JRC  13 2 53:25 須坂AC

まつもとＴＦＣ  14 13 53:28 長野北部中

高社中  15 12 53:46 信大附属長野中

NAGANO APPLES  16 16 55:36 NAGANO APPLES


