
成績一覧表第36回長野県中学校駅伝競走大会
[コード：25173820]

2025年11月3日 11時0分　スタート

コース:長野市営陸上競技場周回コース
[コード：]

主 催:(一財)長野陸上競技協会 長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会
共 催:信濃毎日新聞社 (公財)信毎文化事業財団

審 判 長：小林 幸太郎
記録主任：瀧沢 佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 三陽陸上クラブ 39:11 大会新

第２位 赤穂 39:42 大会新

第３位 安曇野AC 40:00

第４位 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 41:08

第５位 飯山城北 42:40

第６位 ISジュニア 42:43

第７位 まつもとTFC 42:48

第８位 シティランナー 42:59

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第1区(3.00km) 原 梨珠(3) 赤穂  9:36区間新

第2区(1.88km) 田中 栞(2) 三陽陸上クラブ  6:12 区間新

第3区(1.88km) 相場 小春(1) 三陽陸上クラブ  6:27

第4区(1.88km) 熊谷 心陽(3) 安曇野AC  6:23 区間新

第5区(2.96km) 田村 ここみ(2) 三陽陸上クラブ 10:01

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

11:00 雨 9.8℃ 75％ 南西 1.5m/s

12:00 雨 10.2℃ 63％ 南西 2.3m/s



2025年11月3日 11時00分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 39分59秒 赤穂 (2023)

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第1区
3.00km

第2区
1.88km

第3区
1.88km

第4区
1.88km

第5区
2.96km

 北原 風花   
 箕輪        
    9:57

 熊谷 心陽   
 安曇野AC    
    6:21

 中野 ことは 
 駒ヶ根東    
    6:15

 邊見 帆乃花 
 安曇野AC    
    6:33

 川上 南海   
 赤穂        
    9:49

1
 
 
 

2
 
 
 

39:11
NGR
 
 

三陽陸上クラブ 青木 咲瑛(2)
ｱｵｷ ｻｴ

(  2)    10:01
(  2)    10:01

田中 栞(2)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ

(  2)    16:13
(  1) *   6:12

相場 小春(1)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

(  2)    22:40
(  1)     6:27

早川 紗江(2)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ

(  1)    29:10
(  2) *   6:30

田村 ここみ(2)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

(  1)    39:11
(  1)    10:01

2
 
 
 

3
 
 
 

39:42
NGR
 
 

赤穂 原 梨珠(3)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ

(  1)     9:36
(  1) *   9:36

坂間 虹心(2)
ｻｶﾏ ﾆｺ

(  1)    16:00
(  3)     6:24

下平 結(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ

(  1)    22:34
(  3)     6:34

下平 怜(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ

(  2)    29:16
(  3)     6:42

北原 由渚(1)
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ

(  2)    39:42
(  5)    10:26

3
 
 
 

1
 
 
 

40:00
 
 
 

安曇野AC 阪 楓子(3)
ｻｶ ﾌｳｺ

(  6)    10:20
(  6)    10:20

坂本 由莉花(2)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ

(  4)    16:42
(  2)     6:22

小林 有芽乃(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ

(  3)    23:15
(  2)     6:33

熊谷 心陽(3)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ

(  3)    29:38
(  1) *   6:23

小出澤 恋実(3)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ

(  3)    40:00
(  3)    10:22

4
 
 
 

5
 
 
 

41:08
 
 
 

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 齋藤 穂果(2)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

(  3)    10:05
(  3)    10:05

柴田 心寧(1)
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ

(  3)    16:37
(  4)     6:32

澁谷 心美(1)
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ

(  4)    23:45
(  8)     7:08

池田 芽生(1)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ

(  4)    30:49
(  6)     7:04

田中 穂夏(2)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

(  4)    41:08
(  2)    10:19

5
 
 
 

10
 
 
 

42:40
 
 
 

飯山城北 川久保 莉美(2)
ｶﾜｸﾎﾞ ﾘﾐ

(  8)    10:39
(  8)    10:39

川口 眞(2)
ｶﾜｸﾞﾁ ｼﾝ

(  9)    17:49
( 16)     7:10

松澤 怜愛(2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｱ

( 11)    25:02
( 12)     7:13

江口 瑚々音(3)
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ

( 10)    32:15
( 10)     7:13

田中 希果(3)
ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ

(  5)    42:40
(  4)    10:25

6
 
 
 

6
 
 
 

42:43
 
 
 

ISジュニア 熊谷 莉子(3)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

(  5)    10:19
(  5)    10:19

野村 安寿(2)
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

(  8)    17:34
( 19)     7:15

本島 蓉子(1)
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ

(  8)    24:52
( 15)     7:18

成瀬 心夏(2)
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ

(  8)    31:54
(  5)     7:02

砂場 りた(2)
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ

(  6)    42:43
(  7)    10:49

7
 
 
 

7
 
 
 

42:48
 
 
 

まつもとTFC 二山 瑠愛(3)
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ

( 13)    10:54
( 13)    10:54

赤羽 花菜(3)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

( 12)    17:51
( 11)     6:57

中村 依花(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ

(  9)    24:53
(  6)     7:02

小林 美輝(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ

(  6)    31:44
(  4)     6:51

塙 紗和子(1)
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ

(  7)    42:48
( 11)    11:04

8
 
 
 

9
 
 
 

42:59
 
 
 

シティランナー 田畑 真子(2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

(  7)    10:23
(  7)    10:23

澤口 楓(1)
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ

(  5)    16:55
(  4)     6:32

北原 陽菜(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ

(  5)    23:52
(  5)     6:57

牛山 佳音(1)
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ

(  5)    31:07
( 11)     7:15

杉本 優月(1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ

(  8)    42:59
( 20)    11:52

9
 
 
 

15
 
 
 

43:16
 
 
 

箕輪 横内 友里那(1)
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ

( 17)    11:00
( 17)    11:00

北澤 凛(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ

( 10)    17:50
(  8)     6:50

北原 まな(1)
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ

( 10)    24:54
(  7)     7:04

田中 斗逢(2)
ﾀﾅｶ ﾄｱ

( 11)    32:20
( 14)     7:26

太田 心陽(2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

(  9)    43:16
(  9)    10:56

10
 
 
 

4
 
 
 

43:23
 
 
 

真田クラブ 成澤 沙喜(2)
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ

( 15)    10:55
( 15)    10:55

黒木 愛叶(2)
ｸﾛｷ ｱｲｶ

(  7)    17:31
(  6)     6:36

松永 歌乃(1)
ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ

( 15)    25:41
( 28)     8:10

新海 朝日(3)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

( 15)    32:56
( 11)     7:15

帯刀 晶(3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

( 10)    43:23
(  6)    10:27

11
 
 
 

8
 
 
 

43:28
 
 
 

T&F佐久平 平島 唯那(2)
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ

( 18)    11:01
( 18)    11:01

宮﨑 愛菜(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ

( 11)    17:50
(  7)     6:49

油井 ほのか(1)
ﾕｲ ﾎﾉｶ

( 12)    25:03
( 12)     7:13

磯貝 璃椛(2)
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

(  9)    32:11
(  8)     7:08

小林 優奈(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

( 11)    43:28
( 13)    11:17

12
 
 
 

11
 
 
 

43:29
 
 
 

梓川 河野 花音(1)
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ

( 12)    10:51
( 12)    10:51

髙嶋 祥帆(3)
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ

( 13)    17:54
( 13)     7:03

滝澤 采音(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｺﾄﾈ

( 13)    25:14
( 16)     7:20

吉沢 実莉(1)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ

( 13)    32:38
( 13)     7:24

齋藤 来莉(3)
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ

( 12)    43:29
(  8)    10:51

13
 
 
 

14
 
 
 

43:48
 
 
 

高社 小嶋 杏凛(3)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ

(  4)    10:16
(  4)    10:16

瀧澤 希来(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

(  6)    17:10
(  9)     6:54

綿貫 歩香(1)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ

(  6)    24:20
(  9)     7:10

湯本 ちひろ(1)
ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ

(  7)    31:48
( 15)     7:28

江口 凛果(2)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ

( 13)    43:48
( 22)    12:00

14
 
 
 

16
 
 
 

44:21
 
 
 

伊那東部 西村 倫乃花(2)
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

( 16)    10:58
( 16)    10:58

竹内 優奈(3)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

( 19)    18:10
( 17)     7:12

畑 冴來(2)
ﾊﾀ ｻｴﾗ

( 18)    25:47
( 20)     7:37

渋谷 優心(2)
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ

( 17)    33:22
( 16)     7:35

中山 芽依(1)
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ

( 14)    44:21
( 10)    10:59

15
 
 
 

18
 
 
 

44:30
 
 
 

駒ヶ根東 羽生 紡(2)
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ

( 14)    10:55
( 14)    10:55

中山 璃子(1)
ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ

( 14)    17:58
( 13)     7:03

伊藤 惺(3)
ｲﾄｳ ｾﾗ

(  7)    24:49
(  4)     6:51

下島 瑚雪(3)
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ

( 12)    32:27
( 17)     7:38

原 美玲(1)
ﾊﾗ ﾐﾚｲ

( 15)    44:30
( 23)    12:03

16
 
 
 

13
 
 
 

44:51
 
 
 

MSJAC 杉本 日咲(1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ

( 21)    11:14
( 21)    11:14

大久保 咲希(2)
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ

( 18)    18:10
( 10)     6:56

沢田 真桜(2)
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ

( 14)    25:25
( 14)     7:15

市村 野乃花(1)
ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ

( 16)    33:04
( 19)     7:39

佐藤 愛乃(2)
ｻﾄｳ ｲﾄﾉ

( 16)    44:51
( 18)    11:47

17
 
 
 

12
 
 
 

45:04
 
 
 

小諸東 木内 小夏(2)
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ

( 25)    11:22
( 25)    11:22

小田切 心結(2)
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ

( 26)    19:07
( 27)     7:45

日向 琴音(3)
ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ

( 27)    26:51
( 22)     7:44

土田ｱﾘｻ 凛(3)
ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ

( 21)    34:00
(  9)     7:09

渡辺 美羽(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

( 17)    45:04
( 11)    11:04

凡例 NGR:大会新記録/ *…区間新記録



2025年11月3日 11時00分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 39分59秒 赤穂 (2023)

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第1区
3.00km

第2区
1.88km

第3区
1.88km

第4区
1.88km

第5区
2.96km

 北原 風花   
 箕輪        
    9:57

 熊谷 心陽   
 安曇野AC    
    6:21

 中野 ことは 
 駒ヶ根東    
    6:15

 邊見 帆乃花 
 安曇野AC    
    6:33

 川上 南海   
 赤穂        
    9:49

18
 
 
 

17
 
 
 

45:05
 
 
 

広徳 大澤 梨咲子(2)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

( 19)    11:02
( 19)    11:02

泉 優衣(3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

( 15)    18:00
( 12)     6:58

清水 晴(1)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ

( 19)    25:54
( 25)     7:54

武内 杏奈(2)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

( 18)    33:32
( 17)     7:38

内藤 向茉梨(3)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ

( 18)    45:05
( 15)    11:33

19
 
 
 

19
 
 
 

45:23
 
 
 

川中島JRC 山田 瞳玖(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

( 24)    11:21
( 24)    11:21

高橋 醒羅(1)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ

( 22)    18:37
( 20)     7:16

瀧澤 愛美(3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ

( 17)    25:47
(  9)     7:10

森泉 結心(2)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ

( 19)    33:35
( 22)     7:48

宮崎 らら(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ

( 19)    45:23
( 19)    11:48

20
 
 
 

21
 
 
 

45:38
 
 
 

白馬 山田 柚野(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾉ

( 20)    11:12
( 20)    11:12

安養 紅(1)
ｱﾝﾖｳ ｺｳ

( 21)    18:24
( 17)     7:12

伊藤 菜月(1)
ｲﾄｳ ﾅﾂｷ

( 20)    25:56
( 18)     7:32

山田 樹奈(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾅ

( 20)    33:45
( 23)     7:49

木下 瑠心(3)
ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ

( 20)    45:38
( 21)    11:53

21
 
 
 

24
 
 
 

45:57
 
 
 

東御東部 小山 柊花(2)
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ

( 11)    10:46
( 11)    10:46

小池 芽衣(1)
ｺｲｹ ﾒｲ

( 25)    18:59
( 30)     8:13

片山 美恭乃(1)
ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ

( 23)    26:35
( 19)     7:36

五十嵐 璃愛(2)
ｲｶﾞﾗｼ ﾘｱ

( 22)    34:18
( 20)     7:43

清水 咲良(2)
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ

( 21)    45:57
( 17)    11:39

22
 
 
 

22
 
 
 

46:33
 
 
 

長野北部 佐藤 綾音(3)
ｻﾄｳ ｱﾔﾈ

( 29)    11:49
( 29)    11:49

酒井 梨乃(3)
ｻｶｲ ﾘﾉ

( 28)    19:19
( 25)     7:30

德嵩 姫衣(1)
ﾄｸﾀｹ ｷｲ

( 22)    26:30
( 11)     7:11

塘 真衣(3)
ﾂﾂﾐ ﾏｲ

( 23)    34:26
( 24)     7:56

竹元 栞那(3)
ﾀｹﾓﾄ ｶﾝﾅ

( 22)    46:33
( 24)    12:07

23
 
 
 

25
 
 
 

46:33
 
 
 

上水内駅伝部Jr 仲俣 綾乃(2)
ﾅｶﾏﾀ　ｱﾔﾉ

( 10)    10:44
( 10)    10:44

庄司 理紗(1)
ｼｮｳｼﾞ　ﾘｻ

( 17)    18:07
( 24)     7:23

堺 茉那香(1)
ｻｶｲ　ﾏﾅｶ

( 25)    26:44
( 29)     8:37

戸田 蘭(1)
ﾄﾀﾞ　ﾗﾝ

( 27)    35:06
( 30)     8:22

池田 安輝(1)
ｲｹﾀﾞ　ｱｷ

( 23)    46:33
( 14)    11:27

24
 
 
 

29
 
 
 

46:48
 
 
 

飯山城南 鷲野 ゆりあ(2)
ﾜｼﾉ ﾕﾘｱ

( 22)    11:15
( 22)    11:15

中村 雪華(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ

( 20)    18:19
( 15)     7:04

松山 ちあき(2)
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ

( 21)    26:19
( 27)     8:00

太田 結吏(1)
ｵｵﾀ ﾕｳﾘ

( 24)    34:34
( 28)     8:15

山田 優羅(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾗ

( 24)    46:48
( 25)    12:14

25
 
 
 

28
 
 
 

47:26
 
 
 

南箕輪 太田 なつ(1)
ｵｵﾀ　ﾅﾂ

( 30)    12:12
( 30)    12:12

兼子 萌香(1)
ｶﾈｺ ﾓｴｶ

( 30)    20:05
( 29)     7:53

米澤 海羽(1)
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ

( 29)    27:50
( 24)     7:45

濱 唯色(2)
ﾊﾏ ﾕｲ

( 30)    35:48
( 25)     7:58

林 杏理(2)
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ

( 25)    47:26
( 16)    11:38

26
 
 
 

30
 
 
 

47:37
 
 
 

大町 杉木 結(3)
ｽｷﾞｷ ﾕｲ

( 26)    11:27
( 26)    11:27

寺嶋 あずさ(2)
ﾃﾗｼﾏ ｱｽﾞｻ

( 27)    19:13
( 28)     7:46

伊藤 結花(1)
ｲﾄｳ ﾕｲｶ

( 26)    26:44
( 17)     7:31

吉川 美羽(2)
ｷﾁｶﾜ ﾐｳ

( 26)    34:47
( 26)     8:03

西山 朋夏(2)
ﾆｼﾔﾏ ﾄﾓｶ

( 26)    47:37
( 28)    12:50

27
 
 
 

23
 
 
 

47:41
 
 
 

三郷 植村 心咲(2)
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ

( 28)    11:48
( 28)    11:48

二木 瑠梨(2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙﾘ

( 29)    19:26
( 26)     7:38

倉田 明季(2)
ｸﾗﾀ ｱｷ

( 28)    27:10
( 22)     7:44

馬場 埜乃夏(1)
ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ

( 28)    35:25
( 28)     8:15

熊井 栞渚(2)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ

( 27)    47:41
( 27)    12:16

28
 
 
 

27
 
 
 

47:53
 
 
 

辰野 伊藤 真子(2)
ｲﾄｳ ﾏｺ

( 23)    11:20
( 23)    11:20

小椋 美織(1)
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ

( 23)    18:41
( 22)     7:21

斎藤 小暖(2)
ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ

( 24)    26:40
( 26)     7:59

米山 菜乃(1)
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ

( 25)    34:43
( 26)     8:03

平林 亜優(2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾕ

( 28)    47:53
( 29)    13:10

29
 
 
 

26
 
 
 

47:59
 
 
 

豊科北 中村 美礼(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ

( 27)    11:34
( 27)    11:34

木村 美翔(3)
ｷﾑﾗ ﾐｳ

( 24)    18:51
( 21)     7:17

川腰 莉桜菜(1)
ｶﾜｺﾞｼ ﾘｵﾅ

( 30)    28:01
( 30)     9:10

平瀨 有珠(2)
ﾋﾗｾ ｱﾘｽ

( 29)    35:45
( 21)     7:44

竹内 ひかり(2)
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ

( 29)    47:59
( 25)    12:14
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DNF
 
 

宮田 河野 陽菜乃(1)
ｺｳﾉ　ﾋﾅﾉ

(  9)    10:42
(  9)    10:42

向山 愛莉(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ

( 16)    18:04
( 23)     7:22

廣瀬 花(3)
ﾋﾛｾ ﾊﾅ

( 16)    25:43
( 21)     7:39

氣賀澤 凜花(2)
ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ

( 14)    32:47
(  6)     7:04       S       

凡例 DNF:途中棄権/ S…区間未発走



2025年11月3日 11時00分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 39分59秒 赤穂 (2023)

順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

赤穂   1 2 39:11 三陽陸上クラブ

三陽陸上クラブ   2 3 39:42 赤穂

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   3 1 40:00 安曇野AC

高社   4 5 41:08 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

ISジュニア   5 10 42:40 飯山城北

安曇野AC   6 6 42:43 ISジュニア

シティランナー   7 7 42:48 まつもとTFC

飯山城北   8 9 42:59 シティランナー

宮田   9 15 43:16 箕輪

上水内駅伝部Jr  10 4 43:23 真田クラブ

東御東部  11 8 43:28 T&F佐久平

梓川  12 11 43:29 梓川

まつもとTFC  13 14 43:48 高社

駒ヶ根東  14 16 44:21 伊那東部

真田クラブ  15 18 44:30 駒ヶ根東

伊那東部  16 13 44:51 MSJAC

箕輪  17 12 45:04 小諸東

T&F佐久平  18 17 45:05 広徳

広徳  19 19 45:23 川中島JRC

白馬  20 21 45:38 白馬

MSJAC  21 24 45:57 東御東部

飯山城南  22 22 46:33 長野北部

辰野  23 25 46:33 上水内駅伝部Jr

川中島JRC  24 29 46:48 飯山城南

小諸東  25 28 47:26 南箕輪

大町  26 30 47:37 大町

豊科北  27 23 47:41 三郷

三郷  28 27 47:53 辰野

長野北部  29 26 47:59 豊科北

南箕輪


