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主　催

総　務

■略号の説明

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 YRC ２回目の警告

NM 記録なし - パス RC ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞによる失格

DQ 失格 r 試合放棄

■この競技会で樹立された記録

大会記録 1年女子 100ｍ 予選 12秒80 山口　葵生 12秒90

大会記録 共通女子 四種競技 決勝 2893 荻原　怜愛 2839

大会記録 共通男子 四種競技 決勝 2702 長峰　和真 2491

大会記録 1.2年女子 4×100m 決勝 52秒58 軽井沢A＆AC 53秒74

大会記録 共通女子 4×100m 決勝 49秒10 軽井沢A＆AC 49秒67

従来の記録記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録
氏名

チーム
名

  09:30    0.2    26.7
  10:00    1.1    27.0
  11:00    1.3    27.6
  12:00    2.1    29.2
  13:00    2.6    26.6
  14:00    1.5    26.7
  15:00    2.8    26.3

天候時刻 気温 ℃ 湿度 ％風速 m/s風向
晴れ 北北西 37.2
晴れ 北北西 38.3
晴れ 北  36.2
晴れ 南南東  23.8

曇り 南東  38.5

晴れ 南東 31.8
晴れ 南東  35.9

■気象状況



【開催日】 

【主催団体】 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 7 女子共通  -0.1 松本 実倖(2) 28.42 小林 優希(3) 29.47 長島 陽葵(3) 31.58 髙木 さくら(3) 31.63 小倉 茜(1) 31.67

200m T&F佐久平 小諸東 浅間 丸子北 丸子北

 6/ 7 平島 唯那(2) 2:21.37 田中 花奈(2) 2:32.42 清水 咲良(2) 2:32.64 宮﨑 愛菜(2) 2:33.56 栁澤 いろは(1) 2:35.88 新海 朝日(3) 2:39.92 川野 佐菜(3) 2:45.68 江刈内 めい(2) 2:45.95

800m T&F佐久平 上田第三 東御東部 T&F佐久平 御代田 上田第四 浅間 中込

 6/ 7 帯刀 晶(3) 4:55.27 黒木 愛叶(2) 5:02.47 小山 柊花(2) 5:13.50 成澤 沙喜(2) 5:24.06 渡辺 美羽(3) 5:30.76 木内 小夏(2) 5:38.96 油井 ほのか(1) 5:46.80 水野 彩咲(2) 5:59.39

1500m 上田第四 依田窪南部 東御東部 上田第二 小諸東 小諸東 T&F佐久平 浅間

 6/ 7  -1.6 中嶋 優佳(3) 14.67 荻原 推(3) 15.05 小林 優奈(3) 15.48 栁澤 妃菜(2) 16.69 小林 結乃(3) 17.90 饗場 心春(2) 18.90 林 由梨奈(2) 19.60
100mH(0.762-

8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 小諸東 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 野沢 小諸東 中込

 6/ 7 碓氷 桐榎(3) 1.51 馬場 心海(2) 1.35 長岡 沙耶(2) 1.35 臼田 和葉(2) 1.30 大久保 明凛(2) 1.25 吉池 美桜(3) 1.20 小林 未夢(2) 1.10

走高跳 野沢 上田第五 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 上田第一 軽井沢

 6/ 7 茅野 美涼(3) 2.00

棒高跳 上田第一

 6/ 7 吉田 安寿(2) 9.23 清水 梨乃(3) 7.69 戸堀 智月(3) 7.50 谷沢 悠有(2) 7.08 中村 穂麻(2) 6.35 金澤 侑莉(1) 5.87 滝澤 心琴(3) 5.20

砲丸投(2.721kg) 野沢 野沢 上田第五 小諸東 丸子北 御代田 丸子北

 6/ 7 軽井沢A&AC       49.10 T&F佐久平       51.44 小諸東       51.67 上田第五       55.45 浅間       55.75 東御東部       56.34 野沢       57.03 御代田       57.47
4×100m 荻原 推(3) GR 磯貝 璃椛(2) 小林 優希(3) 中村 柚香(2) 田辺 和夏(3) 畑中 唯花(1) 小倉 季歩(1) 池澤 希歩(3)

荻原 怜愛(3) 平島 唯那(2) 小林 優奈(3) 高橋 遥花(2) 栁澤 真歩(2) 両角 爽来(3) 清水 梨乃(3) 吉田 詩苑(1)

中嶋 優佳(3) 松本 実倖(2) 日向 琴音(3) 馬場 心海(2) 安井 仁心(3) 畑中 咲稀(1) 吉田 安寿(2) 後藤 咲月(2)

大瀧 らら(3) 篠原 陽向花(2) 土田ｱﾘｻ 凛(3) 井出 花那(2) 田辺 凪緒(3) 佐野 杏樹(3) 碓氷 桐榎(3) 千葉 杏那(3)

 6/ 7 荻原 怜愛(3) 2893 小野澤 比奈矢(3) 2487 塩野 梨々(2) 2312

四種競技 軽井沢A&AC GR 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

 6/ 7 女子1年  -3.3 山口 葵生(1) 13.17 大谷 美心(1) 13.40 樫山 美鈴(1) 13.92 神子澤 凛(1) 14.35 中 千尋(1) 14.66 畑中 唯花(1) 14.73 畑中 咲稀(1) 14.86 吉田 詩苑(1) 15.21

100m 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC ｱｽﾘﾃｨｱ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｱｽﾘﾃｨｱ 東御東部 東御東部 御代田

 6/ 7 三石 俐穂(1) 3.72(+1.6) 小林 利佳子(1) 3.50(+0.8) 相良 真央(1) 2.64(+1.3)

走幅跳 軽井沢A&AC 野沢 東御東部

 6/ 7 女子2年  -1.1 磯貝 璃椛(2) 13.41 數藤 舞弥(2) 13.42 篠原 陽向花(2) 13.42 木藤 ｿﾌｨｰ(2) 14.02 栁澤 真歩(2) 14.09 高橋 遥花(2) 14.41 後藤 咲月(2) 14.51 髙瀬 奏空(2) 14.53

100m T&F佐久平 上田第一 T&F佐久平 ｱｽﾘﾃｨｱ 浅間 上田第五 御代田 小諸東

 6/ 7 女子3年  -4.2 大瀧 らら(3) 13.26 土田ｱﾘｻ 凛(3) 13.73 日向 琴音(3) 13.88 両角 爽来(3) 14.93 田辺 凪緒(3) 14.97 安井 仁心(3) 15.11 茂原 莉々(3) 15.35 田辺 和夏(3) 15.37

100m 軽井沢A&AC 小諸東 小諸東 東御東部 浅間 浅間 中込 浅間

 6/ 7 女子2･3年 伊東 ほの香(3) 4.78(+2.7) 矢島 羽花(3) 4.65(-0.4) 長谷川 栞(2) 4.52(+2.4) 井出 花那(2) 4.14(-1.7) 諸山 結心(2) 4.01(-2.1) 荻原 千尋(2) 3.92(+2.5) 佐野 杏樹(3) 3.91(-0.1) 田中 暖(2) 3.81(-3.6)

走幅跳 軽井沢A&AC 立科 望月 上田第五 小諸東 小諸東 東御東部 上田第五

 6/ 7 女子1.2年 軽井沢A&AC       52.58 ｱｽﾘﾃｨｱ       55.03 川上       59.76 軽井沢     1:00.56 浅間     1:01.21
4×100m 臼田 和葉(2) GR 中 千尋(1) 今井 杏梨(2) 加藤 咲(1) 大野 千代(1)

山口 葵生(1) 木藤 ｿﾌｨｰ(2) 渡邉 こころ(2) 中名林 由奈(2) 依田 理奏(1)

塩野 梨々(2) 虻川 こころ(1) 遠藤 梨結(1) 中山 綾音(1) 吉澤 紅羽(1)

大谷 美心(1) 樫山 美鈴(1) 井出 秋穂(1) 市村 稀妃(1) 北村 瑠花(1)



予選 6月7日 9:55
決勝 6月7日 12:50

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.9  中野　麻由美                 御代田           1977        

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +3.3

 1 山口 葵生(1) 軽井沢A&AC     12.80 q 1 樫山 美鈴(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     13.36 q
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ

 2 畑中 咲稀(1) 東御東部     14.17 q 2 神子澤 凛(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     13.44 q
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ

 3 兒玉 愛瑠(1) 上田第一     14.42 3 遠藤 梨結(1) 川上     14.88 
ｺﾀﾞﾏ ｱｲﾙ ｴﾝﾄﾞｳ ﾘﾕ

 4 塩沢 真奈美(1) 上田第四     15.13 4 北村 瑠花(1) 浅間     15.16 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ

 5 上原 百々花(1) 野沢     15.27 5 清水 悠衣(1) 上田第一     15.77 
ｳｴﾊﾗ ﾓﾓｶ ｼﾐｽﾞ ﾕｲ

 6 山浦 まいな(1) 東御東部     15.64 6 小林 真理子(1) 東御東部     16.00 
ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘｺ

 7 佐藤 灯(1) 上田第五     16.42 7 田中 咲衣(1) 丸子北     16.53 
ｻﾄｳ ｱｶﾘ ﾀﾅｶ ｻｴ

 8 加地 柑愛(1) 小諸東     16.85  加藤 咲(1) 軽井沢      
ｶﾁ ｶﾝﾅ ｶﾄｳ ｻｷ

 9 菅原 奈緒(1) 浅間     17.05 
ｽｶﾞﾜﾗ ﾅｵ

[ 3組] 風速 -0.1 [ 4組] 風速 +2.1

 1 虻川 こころ(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     14.87 1 大谷 美心(1) 軽井沢A&AC     12.93 q
ｱﾌﾞｶﾜ ｺｺﾛ ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

 2 片山 美恭乃(1) 東御東部     14.98 2 畑中 唯花(1) 東御東部     14.06 q
ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ

 3 依田 理奏(1) 浅間     15.04 3 吉田 詩苑(1) 御代田     14.35 q
ﾖﾀﾞ ﾘｶ ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ

 4 中村 紗那(1) 丸子北     15.81 4 吉澤 苺禾(1) 上田第一     15.21 
ﾅｶﾑﾗ ｻﾅ ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ

 5 清水 天(1) 中込     16.28 5 松永 歌乃(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     15.56 
ｼﾐｽﾞ ﾃﾝ ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ

 6 小林 華怜(1) T&F佐久平     16.89 6 髙畑 百恵(1) 上田第五     16.23 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ

 7 堀 朱里(1) 上田第一     17.17 7 齋藤 なつき(1) 浅間     22.41 
ﾎﾘ ｱｶﾘ ｻｲﾄｳ ﾅﾂｷ

  市村 稀妃(1) 軽井沢       児島 紅音(1) 軽井沢      
ｲﾁﾑﾗ ｷｷ ｺｼﾞﾏ ｱｶﾈ

[ 5組] 風速 +3.5

 1 中 千尋(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     14.16 q
ﾅｶ ﾁﾋﾛ

 2 松澤 杏(1) T&F佐久平     14.40 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ

 3 原島 颯(1) 東御東部     14.70 
ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ

 4 小倉 季歩(1) 野沢     15.23 
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ

 5 水野 澪(1) 中込     15.39 
ﾐｽﾞﾉ ﾚｲ

 6 吉澤 紅羽(1) 浅間     15.76 
ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ

  清水 優衣(1) 上田第一      
ｼﾐｽﾞ ﾕｲ

  山下 愛梨(1) 軽井沢      
ﾔﾏｼﾀ ｱｲﾘ

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

女子1年

100m

予選 通過基準  5組  0着 + 0 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
8  9341 1  9506

6  8813 4  4006

9  4403 3  9894

7  4302 5  4214

2  4642 2  4136

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  4074 8  8816

1  4670 7  4511

5  4406 6  4402

7  4404 6  4408

DNS
4  4132

順
4  9508 8  9343

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  4509 4  8818

5  4134 2  4275

6  9507

1  8817 1  4131

2  4245 5  4243
DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8  4113 3

記録／備考

 9551

3  9728 7  4671

8  9726

1  4405

3  4075

2  4114

7  4137

4  8815
DNS

5  4210
DNS



風速 -3.3

 1 山口 葵生(1) 軽井沢A&AC     13.17 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

 2 大谷 美心(1) 軽井沢A&AC     13.40 
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

 3 樫山 美鈴(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     13.92 
ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ

 4 神子澤 凛(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     14.35 
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ

 5 中 千尋(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     14.66 
ﾅｶ ﾁﾋﾛ

 6 畑中 唯花(1) 東御東部     14.73 
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ

 7 畑中 咲稀(1) 東御東部     14.86 
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ

 8 吉田 詩苑(1) 御代田     15.21 
ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ

9  9507

 9506

女子1年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  9341

6  9343

7

4  9894

3  4403

2  4275

8  4408



予選 6月7日 10:30
決勝 6月7日 13:00

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.66 金田　華実                   浅間             2011        

[ 1組] 風速 +2.1 [ 2組] 風速 +0.9

 1 數藤 舞弥(2) 上田第一     13.17 Q 1 磯貝 璃椛(2) T&F佐久平     13.27 Q
ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

 2 篠原 陽向花(2) T&F佐久平     13.23 Q 2 木藤 ｿﾌｨｰ(2) ｱｽﾘﾃｨｱ     13.82 Q
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ

 3 栁澤 真歩(2) 浅間     13.76 q 3 高橋 遥花(2) 上田第五     14.10 q
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ

 4 後藤 咲月(2) 御代田     14.19 q 4 髙瀬 奏空(2) 小諸東     14.31 q
ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ ﾀｶｾ ｿﾗ

 5 中村 柚香(2) 上田第五     14.35 5 笹平 希空(2) 丸子北     14.54 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ ｻｻﾀﾞｲﾗ ﾉｱ

 6 小野澤 佑奈(2) 小諸東     14.42 6 今井 杏梨(2) 川上     15.17 
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ ｲﾏｲ ｱﾝﾘ

 7 佐野 友妃菜(2) 軽井沢     15.05 7 中名林 由奈(2) 軽井沢     15.21 
ｻﾉ ﾕﾋﾅ ﾁｭｳﾅﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ

 8 吉池 音和(2) 丸子北     15.60 
ﾖｼｲｹ ｵﾄﾜ

風速 -1.1

 1 磯貝 璃椛(2) T&F佐久平     13.41 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

 2 數藤 舞弥(2) 上田第一     13.42 
ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ

 3 篠原 陽向花(2) T&F佐久平     13.42 
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ

 4 木藤 ｿﾌｨｰ(2) ｱｽﾘﾃｨｱ     14.02 
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ

 5 栁澤 真歩(2) 浅間     14.09 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ

 6 高橋 遥花(2) 上田第五     14.41 
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ

 7 後藤 咲月(2) 御代田     14.51 
ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ

 8 髙瀬 奏空(2) 小諸東     14.53 
ﾀｶｾ ｿﾗ

女子2年

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
2  8814 7  9723

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  9725 3  9502

7  4156 4  4697

6  4254 2  4285

8  4696 6  4504

4  4301 5  4002

9  4507

3  4219 8  4217

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  8814
13.413

6  9725

所属名 記録／備考
7  9723

13.416
8  9502

4  4156

2  4285

9  4697

3  4254



予選 6月7日 10:50
決勝 6月7日 13:10

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.46 塩川　瑞希                   小諸東           2008        

[ 1組] 風速 +2.1 [ 2組] 風速 +2.5

 1 土田ｱﾘｻ 凛(3) 小諸東     13.08 Q 1 大瀧 らら(3) 軽井沢A&AC     12.64 Q
ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 田辺 凪緒(3) 浅間     14.20 Q 2 日向 琴音(3) 小諸東     13.20 Q
ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ

 3 茂原 莉々(3) 中込     14.46 q 3 両角 爽来(3) 東御東部     14.18 q
ｼｹﾞﾊﾗ ﾘﾘ ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ

 4 安井 仁心(3) 浅間     14.75 q 4 田辺 和夏(3) 浅間     14.74 q
ﾔｽｲ ﾆｺ ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ

 5 遠藤 ﾘｱﾝ(3) 丸子北     14.82 5 小山 可蓮(3) 丸子北     14.93 
ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｱﾝ ｺﾔﾏ ｶﾚﾝ

 6 千葉 杏那(3) 御代田     14.83 6 池澤 希歩(3) 御代田     15.08 
ﾁﾊﾞ ｱﾝﾅ ｲｹｻﾞﾜ ﾉｱ

 7 小林 夏綺(3) 軽井沢     14.89 7 坂寄 弥優(3) 軽井沢     15.16 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ ｻｶﾖﾘ ﾐﾕ

 8 堀 希歩(3) 東御東部     15.20 
ﾎﾘ ｷﾎ

風速 -4.2

 1 大瀧 らら(3) 軽井沢A&AC     13.26 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 土田ｱﾘｻ 凛(3) 小諸東     13.73 
ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ

 3 日向 琴音(3) 小諸東     13.88 
ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ

 4 両角 爽来(3) 東御東部     14.93 
ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ

 5 田辺 凪緒(3) 浅間     14.97 
ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ

 6 安井 仁心(3) 浅間     15.11 
ﾔｽｲ ﾆｺ

 7 茂原 莉々(3) 中込     15.35 
ｼｹﾞﾊﾗ ﾘﾘ

 8 田辺 和夏(3) 浅間     15.37 
ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ

女子3年

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
8  4286 4  9356

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  4153 6  4291

3  4111 5  8776

9  4150 3  4148

7  4512 8  4513

2  4261 7  4262

6  8777

4  4216 2  4221

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

6  4286

7  4291

所属名 記録／備考
5  9356

4  8776

8  4153

3  4148

2  4150

9  4111



決勝 6月7日 13:30

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    25.62 河田　璃音                   上田第五         2019        

風速 -0.1

 1 松本 実倖(2) T&F佐久平     28.42 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ

 2 小林 優希(3) 小諸東     29.47 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ

 3 長島 陽葵(3) 浅間     31.58 
ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾏﾘ

 4 髙木 さくら(3) 丸子北     31.63 
ﾀｶｷﾞ ｻｸﾗ

 5 小倉 茜(1) 丸子北     31.67 
ｵｸﾞﾗ ｱｶﾈ

6  4288

女子共通

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  9721

3  4510

7  4152

5  4515



決勝 6月7日 11:50

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:18.11 渡邉　陽乃                   佐久東           2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 平島 唯那(2) T&F佐久平   2:21.37 1 江刈内 めい(2) 中込   2:45.95 
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ ｴｶﾘﾅｲ ﾒｲ

 2 田中 花奈(2) 上田第三   2:32.42 2 井出 秋穂(1) 川上   2:50.51 
ﾀﾅｶ ﾊﾅ ｲﾃﾞ ｱｷﾎ

 3 清水 咲良(2) 東御東部   2:32.64 3 宮本 倖妃(2) 丸子北   2:50.56 
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ ﾐﾔﾓﾄ ﾕｷ

 4 宮﨑 愛菜(2) T&F佐久平   2:33.56 4 岡部 真奈(3) 軽井沢   2:53.63 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ ｵｶﾍﾞ ﾏﾅ

 5 栁澤 いろは(1) 御代田   2:35.88 5 金田 詩生(2) 丸子北   2:53.91 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｲﾛﾊ ｶﾈﾀﾞ ｼｵ

 6 新海 朝日(3) 上田第四   2:39.92 6 荒井 心陽(1) 軽井沢   2:57.10 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ ｱﾗｲ ｺﾊﾙ

 7 川野 佐菜(3) 浅間   2:45.68 7 小池 芽衣(1) 東御東部   3:00.45 
ｶﾜﾉ ｻﾅ ｺｲｹ ﾒｲ

 8 竹花 ひまり(3) 腰越JSC   2:50.92  中山 綾音(1) 軽井沢      
ﾀｹﾊﾅ ﾋﾏﾘ ﾅｶﾔﾏ ｱﾔﾈ

 岡田 梨楠(1) 上田第四      
ラップタイム ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ
   200m     32.16  9722 平島 唯那(2)
   400m   1:07.20   〃     〃 ラップタイム
   600m   1:42.98   〃     〃   200m    39.39 4005 井出 秋穂(1)

  400m  1:19.95  〃    〃 
  600m  2:05.63  〃    〃 

女子共通

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
3  9722 8  4117

ﾚｰﾝ No. 氏  名

9  4633 6  4005

6  4390 2  4506

4  9724 9  4215

5  4276 4  4500

7  4658 1  4244

2  9592 3  4213

8  4151 7  4401

DNS
5  4641

DNS



   1 平島 唯那(2) T&F佐久平    2:21.37  1  1
   2 田中 花奈(2) 上田第三    2:32.42  1  2
   3 清水 咲良(2) 東御東部    2:32.64  1  3
   4 宮﨑 愛菜(2) T&F佐久平    2:33.56  1  4
   5 栁澤 いろは(1) 御代田    2:35.88  1  5
   6 新海 朝日(3) 上田第四    2:39.92  1  6
   7 川野 佐菜(3) 浅間    2:45.68  1  7
   8 江刈内 めい(2) 中込    2:45.95  2  1
   9 井出 秋穂(1) 川上    2:50.51  2  2
  10 宮本 倖妃(2) 丸子北    2:50.56  2  3
  11 竹花 ひまり(3) 腰越JSC    2:50.92  1  8
  12 岡部 真奈(3) 軽井沢    2:53.63  2  4
  13 金田 詩生(2) 丸子北    2:53.91  2  5
  14 荒井 心陽(1) 軽井沢    2:57.10  2  6
  15 小池 芽衣(1) 東御東部    3:00.45  2  7
    中山 綾音(1) 軽井沢 DNS  2   
    岡田 梨楠(1) 上田第四 DNS  2   

順位
 9722
 4633
 4390

女子共通

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 組都道府県 所属名 記録 備考

 9724
 4276
 4658
 4151
 4117

 4244
 4401
 4213
 4641

 4005
 4506
 9592
 4215
 4500



決勝 6月7日 14:40

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  4:42.5  下村　文                     丸子             2001        

 1 帯刀 晶(3) 上田第四   4:55.27 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

 2 黒木 愛叶(2) 依田窪南部   5:02.47 
ｸﾛｷ ｱｲｶ

 3 小山 柊花(2) 東御東部   5:13.50 
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ

 4 成澤 沙喜(2) 上田第二   5:24.06 
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ

 5 渡辺 美羽(3) 小諸東   5:30.76 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

 6 木内 小夏(2) 小諸東   5:38.96 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ

 7 油井 ほのか(1) T&F佐久平   5:46.80 
ﾕｲ ﾎﾉｶ

 8 水野 彩咲(2) 浅間   5:59.39 
ﾐｽﾞﾉ ｱｻｷ

 9 小田切 心結(2) 小諸東   6:08.84 
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ

10 小林 みこ(1) 浅間   6:45.70 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｺ

11 五十嵐 杏(2) 南牧   6:47.36 
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾝ

12 大野 千代(1) 浅間   6:48.86 
ｵｵﾉ ﾁﾖ

13 森井 千晴(3) 丸子北   6:49.90 
ﾓﾘｲ ﾁﾊﾙ

ラップタイム
   400m   1:15.45  4654 帯刀 晶(3)
   800m   2:34.48   〃     〃 
  1100m   3:36.35   〃     〃 
  1200m   3:57.14   〃     〃 

11  4516

9  4011

5  4130

10  9727

7  4157

8  4283

13  4139

12  8779

3  4610

6  4287

4  4280

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  4654

1  4536



決勝 6月7日 12:40

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原　怜愛                   軽井沢A&AC       2024        
大会記録(GR)                    14.00 並木　彩華                   野沢             2022        

風速 -1.6

 1 中嶋 優佳(3) 軽井沢A&AC     14.67 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 2 荻原 推(3) 軽井沢A&AC     15.05 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 3 小林 優奈(3) 小諸東     15.48 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 4 栁澤 妃菜(2) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.69 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ

 5 小林 結乃(3) 野沢     17.90 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

 6 饗場 心春(2) 小諸東     18.90 
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

 7 林 由梨奈(2) 中込     19.60 
ﾊﾔｼ ﾕﾘﾅ

8  9348

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  9346

7  4289

9  9891

6  4110

3  4086

5  4281



決勝 6月7日 14:50

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    53.74                              佐久長聖         2017        
                                      （竹岡・中嶋・竹花・松川）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 軽井沢A&AC  4070 臼田 和葉(2)     52.58 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ 大会新
 9341 山口 葵生(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ
 9349 塩野 梨々(2)

ｼｵﾉ ﾘﾘ
 9343 大谷 美心(1)

ｵｵﾀﾆ ﾐｺ
 2   3 ｱｽﾘﾃｨｱ  9507 中 千尋(1)     55.03 

ｱｽﾃｨﾘｱ ﾅｶ ﾁﾋﾛ
 9502 木藤 ｿﾌｨｰ(2)

ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ
 9508 虻川 こころ(1)

ｱﾌﾞｶﾜ ｺｺﾛ
 9506 樫山 美鈴(1)

ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ
 3   7 川上  4002 今井 杏梨(2)     59.76 

ｶﾜｶﾐ ｲﾏｲ ｱﾝﾘ
 4004 渡邉 こころ(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ
 4006 遠藤 梨結(1)

ｴﾝﾄﾞｳ ﾘﾕ
 4005 井出 秋穂(1)

ｲﾃﾞ ｱｷﾎ
 4   4 軽井沢  4214 加藤 咲(1)   1:00.56 

ｶﾙｲｻﾞﾜ ｶﾄｳ ｻｷ
 4217 中名林 由奈(2)

ﾁｭｳﾅﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ
 4213 中山 綾音(1)

ﾅｶﾔﾏ ｱﾔﾈ
 4245 市村 稀妃(1)

ｲﾁﾑﾗ ｷｷ
 5   5 浅間  4130 大野 千代(1)   1:01.21 

ｱｻﾏ ｵｵﾉ ﾁﾖ
 4134 依田 理奏(1)

ﾖﾀﾞ ﾘｶ
 4137 吉澤 紅羽(1)

ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ
 4136 北村 瑠花(1)

ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ

女子1.2年

4×100m

決勝



決勝 6月7日 15:00

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    49.67                              軽井沢A&AC       2024        
                                      （荻原　推・荻原　怜愛・小野澤・中嶋）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 軽井沢A&AC  9348 荻原 推(3)     49.10 1  6 浅間 4148 田辺 和夏(3)     55.75 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 大会新 ｱｻﾏ ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ
 9347 荻原 怜愛(3) 4156 栁澤 真歩(2)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ
 9346 中嶋 優佳(3) 4150 安井 仁心(3)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ ﾔｽｲ ﾆｺ
 9356 大瀧 らら(3) 4153 田辺 凪緒(3)

ｵｵﾀｷ ﾗﾗ ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ
 2   6 T&F佐久平  9723 磯貝 璃椛(2)     51.44 2  5 東御東部 4408 畑中 唯花(1)     56.34 

T&Fｻｸﾀﾞｲﾗ ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ
 9722 平島 唯那(2) 8776 両角 爽来(3)

ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ
 9721 松本 実倖(2) 4403 畑中 咲稀(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ ﾊﾀﾅｶ ｻｷ
 9725 篠原 陽向花(2) 8775 佐野 杏樹(3)

ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ
 3   7 小諸東  4288 小林 優希(3)     51.67 3  4 丸子北 4515 髙木 さくら(3)     58.11 

ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ ﾏﾙｺｷﾀ ﾀｶｷﾞ ｻｸﾗ
 4289 小林 優奈(3) 4504 笹平 希空(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ ｻｻﾀﾞｲﾗ ﾉｱ
 4291 日向 琴音(3) 4512 遠藤 ﾘｱﾝ(3)

ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｱﾝ
 4286 土田ｱﾘｻ 凛(3) 4513 小山 可蓮(3)

ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ ｺﾔﾏ ｶﾚﾝ
 4   3 上田第五  4696 中村 柚香(2)     55.45 4  3 軽井沢 4221 坂寄 弥優(3)     59.13 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ ｶﾙｲｻﾞﾜ ｻｶﾖﾘ ﾐﾕ
 4697 高橋 遥花(2) 4219 佐野 友妃菜(2)

ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ ｻﾉ ﾕﾋﾅ
 4694 馬場 心海(2) 4216 小林 夏綺(3)

ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ
 4698 井出 花那(2) 4215 岡部 真奈(3)

ｲﾃﾞ ﾊﾅ ｵｶﾍﾞ ﾏﾅ
 5   4 野沢  4075 小倉 季歩(1)     57.03   7 中込      

ﾉｻﾞﾜ ｵｸﾞﾗ ｷﾎ ﾅｶｺﾞﾐ DNS
 4085 清水 梨乃(3)

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
 4071 吉田 安寿(2)

ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ
 4089 碓氷 桐榎(3)

ｳｽｲ ｷﾘｶ
 6   8 御代田  4262 池澤 希歩(3)     57.47 

ﾐﾖﾀ ｲｹｻﾞﾜ ﾉｱ
 4275 吉田 詩苑(1)

ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ
 4254 後藤 咲月(2)

ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ
 4261 千葉 杏那(3)

ﾁﾊﾞ ｱﾝﾅ

女子共通

4×100m

決勝



   1 軽井沢A&AC     49.10 大会新 荻原 推(3) 荻原 怜愛(3) 中嶋 優佳(3) 大瀧 らら(3)   1  1
   2 T&F佐久平     51.44 磯貝 璃椛(2) 平島 唯那(2) 松本 実倖(2) 篠原 陽向花(2)  1  2
   3 小諸東     51.67 小林 優希(3) 小林 優奈(3) 日向 琴音(3) 土田ｱﾘｻ 凛(3)   1  3
   4 上田第五     55.45 中村 柚香(2) 高橋 遥花(2) 馬場 心海(2) 井出 花那(2)   1  4
   5 浅間     55.75 田辺 和夏(3) 栁澤 真歩(2) 安井 仁心(3) 田辺 凪緒(3)   2  1
   6 東御東部     56.34 畑中 唯花(1) 両角 爽来(3) 畑中 咲稀(1) 佐野 杏樹(3)   2  2
   7 野沢     57.03 小倉 季歩(1) 清水 梨乃(3) 吉田 安寿(2) 碓氷 桐榎(3)   1  5
   8 御代田     57.47 池澤 希歩(3) 吉田 詩苑(1) 後藤 咲月(2) 千葉 杏那(3)   1  6
   9 丸子北     58.11 髙木 さくら(3)笹平 希空(2) 遠藤 ﾘｱﾝ(3) 小山 可蓮(3)   2  3
  10 軽井沢     59.13 坂寄 弥優(3) 佐野 友妃菜(2)小林 夏綺(3) 岡部 真奈(3)   2  4
    中込          DNS   2   

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4 組 順位ｵｰﾀﾞｰ1

女子共通

4×100m
タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録 備考 ｵｰﾀﾞｰ2



決勝 6月7日 10:15

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.59 田中　杏                     浅間             2024        

1m54 1m57
碓氷 桐榎(3) 野沢 - - - - - - o o o xo
ｳｽｲ ｷﾘｶ xxx
馬場 心海(2) 上田第五 - - o o o o xxx
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ
長岡 沙耶(2) 軽井沢A&AC - - o o o xo xxx
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ
臼田 和葉(2) 軽井沢A&AC - - o o xo xxx
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ
大久保 明凛(2) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ - - o o xxx
ｵｵｸﾎﾞ ｱｶﾘ
吉池 美桜(3) 上田第一 - xo xxo xxx
ﾖｼｲｹ ﾐｵ
小林 未夢(2) 軽井沢 xo xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ

女子共通

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15 1m20 1m25 1m30

記録 備考

1 7  4089
 1.51

1m35 1m40 1m45 1m48 1m51

2 3  4694
 1.35

3 4  9352
 1.35

4 6  4070
 1.30

5 2  9892
 1.25

6 5  8810
 1.20

7 1  4218
 1.10



決勝 6月7日 9:40

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     2.90 岡田　莉歩                   軽井沢           2019        

茅野 美涼(3) 上田第一
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

女子共通

棒高跳

決勝

順位 試技 2m10ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 1m90 2m00

 2.00

記録 備考
1 1  8811

o o o xxx



決勝 6月7日 9:30

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     4.87 荻原　推                     軽井沢A&AC       2023        

３回の
最高記録

三石 俐穂 軽井沢A&AC  3.72  3.46  3.02   3.72  3.31  3.23   3.46    3.72 
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ  +1.6  +1.5  +1.1   +1.6  +2.6  +0.2   +0.4    +1.6
小林 利佳子 野沢  3.29  3.50  3.27   3.50  3.41  3.31   3.29    3.50 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ  +1.8  +0.8  +0.8   +0.8  +0.6  +2.2   +1.7    +0.8
相良 真央 東御東部   x  2.29  2.58   2.58   x  2.64    x    2.64 
ｻｶﾞﾗ ﾏｵ       +1.5  +1.2   +1.2       +1.3          +1.3

備考

女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

3 1  4407

1 3  4073

2 2  4072



決勝 6月7日 12:30

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.27 比田井　凛                   望月             2018        

３回の
最高記録

伊東 ほの香(3) 軽井沢A&AC  4.67  4.55  4.70   4.70  4.78  4.51    x    4.78 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ  -3.9  -0.6  -2.8   -2.8  +2.7  -1.4          +2.7
矢島 羽花(3) 立科  4.43   x  4.50   4.50  4.60   x   4.65    4.65 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ  -2.7       -1.5   -1.5  +1.2        -0.4    -0.4
長谷川 栞(2) 望月  4.36  4.33  4.33   4.36  4.30  4.33   4.52    4.52 
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ  -1.5  -1.0  -3.1   -1.5  -1.1  +1.4   +2.4    +2.4
井出 花那(2) 上田第五  4.14  3.88  3.91   4.14   x   x   3.75    4.14 
ｲﾃﾞ ﾊﾅ  -1.7  -0.8  -2.7   -1.7             +2.3    -1.7
諸山 結心(2) 小諸東  2.08  4.01   x   4.01  3.91   x   3.82    4.01 
ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ  -2.7  -2.1        -2.1  -1.0        +0.4    -2.1
荻原 千尋(2) 小諸東  3.85  3.80  3.83   3.85  3.92   x    x    3.92 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾁﾋﾛ  -2.5  -2.6  -1.7   -2.5  +2.5               +2.5
佐野 杏樹(3) 東御東部  3.77  3.65  3.91   3.91  3.32  3.57   3.76    3.91 
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ  -1.6  -4.1  -0.1   -0.1  +1.2  +0.1   +1.4    -0.1
田中 暖(2) 上田第五  3.81   x  3.76   3.81  3.78  3.80    x    3.81 
ﾀﾅｶ ﾊﾙ  -3.6       -0.9   -3.6  +1.9  -0.7          -3.6
渡邉 こころ(2) 川上  3.61  3.45  3.69   3.69           3.69 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ  -2.2  -2.9  -1.3   -1.3                    -1.3
髙山 楓(3) 上田第四  3.45  3.44  3.35   3.45           3.45 
ﾀｶﾔﾏ ｶｴﾃﾞ  -2.6  -2.9  -1.0   -2.6                    -2.6
倉島 花凛(3) 東御東部   x  3.32  3.41   3.41           3.41 
ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ       -5.0  +0.1   +0.1                    +0.1
菅沼 杏菜(2) 望月  3.37   x   x   3.37           3.37 
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ  -2.2             -2.2                    -2.2
溝口 真衣(2) 軽井沢  2.93  2.83  3.06   3.06           3.06 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾏｲ  -2.6  -3.5  +1.2   +1.2                    +1.2

備考

女子2･3年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 13  4679

2 12  4331

3 11  4185

4 10  4698

5 9  4284

6 7  4282

7 2  8775

8 8  4695

9 5  4004

10 1  4656

13 3  4220

11 4  8774

12 6  4186



決勝 6月7日 12:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024        
大会記録(GR)                    13.63 川元　唯楓                   野沢             2024        

３回の
最高記録

吉田 安寿(2) 野沢
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ
清水 梨乃(3) 野沢
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
戸堀 智月(3) 上田第五
ﾄﾎﾞﾘ ﾁﾂﾞｷ
谷沢 悠有(2) 小諸東
ﾀﾆｻﾞﾜ ﾕｳ
中村 穂麻(2) 丸子北
ﾅｶﾑﾗ ﾎﾏﾉ
金澤 侑莉(1) 御代田
ｶﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾘ
滝澤 心琴(3) 丸子北
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｺﾄ
横山 萊心(1) 御代田 DNS
ﾖｺﾔﾏ ﾗﾐ
關 初希(2) 丸子北 DNS
ｾｷ ｳﾌﾞｷ

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  7.37   7.50   7.50 

備考

1 8  4071
  9.23   9.08   8.13    9.23   7.89   8.43

-3-

   7.68    x   7.69   7.69    x

-4- -5- -6- 記録

  8.02   9.23 

5 2  4505
  6.29   5.89   6.35

2 6  4085
  7.68   6.88   7.65

  7.08   7.08 

   6.35   6.01   6.07   6.07

3 9  4680
  6.86   6.89   6.94    6.94   7.23

  6.35 

4 7  4300
  6.98    x   6.32    6.98   6.98   6.77

  5.76   5.87 

7 1  4514
  5.06   5.20   4.93    5.20   4.78   5.15   5.11   5.20 

6 5  4274
  5.87   5.12    x    5.87   4.89   5.62

          

3  4271
                    

4  4501
                

      



決勝 6月7日 9:40

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原　怜愛                   軽井沢A&AC       2024        
大会記録(GR)                    14.00 並木　彩華                   野沢             2022        

風速 +1.7

 1 荻原 怜愛(3) 軽井沢A&AC     14.08 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 小野澤 比奈矢(3)軽井沢A&AC     15.15 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 3 塩野 梨々(2) 軽井沢A&AC     15.16 
ｼｵﾉ ﾘﾘ

決勝 6月7日 10:15

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.59 田中　杏                     浅間             2024        

荻原 怜愛(3) 軽井沢A&AC  1.50
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ   621
塩野 梨々(2) 軽井沢A&AC  1.41
ｼｵﾉ ﾘﾘ   523
小野澤 比奈矢(3) 軽井沢A&AC  1.38
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ   491

決勝 6月7日 12:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024        
大会記録(GR)                    13.63 川元　唯楓                   野沢             2024        

小野澤 比奈矢(3) 軽井沢A&AC 10.18 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ   541
荻原 怜愛(3) 軽井沢A&AC 10.01 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ   530
塩野 梨々(2) 軽井沢A&AC  7.33 
ｼｵﾉ ﾘﾘ   356

決勝 6月7日 13:50

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    25.62 河田　璃音                   上田第五         2019        

風速 +1.6

 1 荻原 怜愛(3) 軽井沢A&AC     26.26 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 小野澤 比奈矢(3)軽井沢A&AC     27.97 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 3 塩野 梨々(2) 軽井沢A&AC     28.24 
ｼｵﾉ ﾘﾘ

2025/ 6/ 7

7  9349
612

女子共通

四種競技

5  9347
775

6  9350
633

四種混成女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録 備考

1 2  9350
  9.12  10.18

3 3  9349
  7.27   7.12   7.33

  9.40

2 1  9347
  8.62   9.17  10.01

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

No. 氏  名 所属名 記録／備考

四種混成女子

砲丸投(2.721kg)

6  9347
967

4  9350

o o xo

-1- -2- -3-

四種混成女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ

1m38 1m41

822
5  9349

821

四種混成女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m25 1m30 1m35 記録 備考
1 2  9347

- - - o o o xxo o xxx

1m44 1m47 1m50 1m53

3 3  9350
o xo xo xo

xxx
2 1  9349

- o

xxx



長野県中学記録(CR)               2999 土屋 ほのか                  軽井沢           2018/06/09  
大会記録(GR)                     2839 市村 彩美                  　軽井沢           2018

荻原 怜愛(3) 軽井沢A&AC 14.08(+1.7)       1.50      10.01 26.26(+1.6)   2893
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ     967    621    530    775      1
小野澤 比奈矢(3) 軽井沢A&AC 15.15(+1.7)       1.38      10.18 27.97(+1.6)   2487
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ     822    491    541    633      2
塩野 梨々(2) 軽井沢A&AC 15.16(+1.7)       1.41       7.33 28.24(+1.6)   2312
ｼｵﾉ ﾘﾘ     821    523    356    612      3

 9350

 9349

SP 200m
総合得点

順位
 9347

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ


