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第32回長野県中学校陸上競技混成競技大会 決勝一覧表 2025年6月21日(土)
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子 6/21 四種競技 長峰 和真 (3)  2652 大森 俊太朗 (3)  2268 篠原 隆市郎 (3)  2226 佐藤 秀瑚 (2)  2178 澤田 陸 (3)  2067 堀込 慧 (2)  1973 藤井 一真 (3)  1955 伊東 征河 (2)  1927

浅間中 軽井沢A&AC 野沢中 軽井沢A&AC 中川中 野沢中 広徳中 広徳中

15.51/-4.7-9m75-1m81-51.30 16.63/-4.7-8m96-1m81-56.34 16.61/-4.7-8m87-1m72-55.43 16.86/-4.7-10m31-1m66-56.94 17.26/-4.7-8m90-1m55-54.37 16.29/-4.7-8m05-1m55-58.16 17.75/-2.7-10m98-1m50-58.30 16.69/-2.7-7m83-1m40-55.04

女子 6/21 四種競技 荻原 怜愛 (3)  2890 山口 葵生 (1)  2823 中嶋 優佳 (3)  2662 荻原 推 (3)  2506 太田 心陽 (2)  2453 塩野 梨々 (2)  2414 小野澤 比奈矢 (3)  2339 泉 優衣 (3)  2302
軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 箕輪中 *C1 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 広徳中 *C1

14.05/-0.8-1m51-9m28-25.91/+4.5 14.29/-0.8-1m54-9m16-26.62/+4.5 14.32/-0.8-1m39-8m84-26.29/+4.5 14.85/-0.8-1m36-8m12-26.35/+4.5 16.27/+0.6-1m51-8m14-26.77/+4.5 15.18/-0.8-1m45-8m29-28.24/+4.5 15.45/-0.8-1m30-9m78-27.98/+4.5 15.84/+0.6-1m36-7m32-26.64/+4.2

凡例（*C1:追風参考(得点参考記録)/ (8ﾚｰﾝ)）

110mH-砲丸投-走高跳-400m

100mH-走高跳-砲丸投-200m



男子 四種競技 110mH     3組  6月21日 10:05
砲丸投    1組  6月21日 11:00
走高跳    2組  6月21日 13:30
400m      3組  6月21日 16:50

県中学記録　(JR) 2800点 古村 拓海（浅間） 2019
大会記録　(GR) 2679点 赤穗 一晟（鎌田） 2024

決勝
順位 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 110mH 砲丸投 走高跳 400m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 17 4144
長峰 和真 (3)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ 浅間中

15.51
(789)
-4.7

9m75
(471)

1m81
(636)

51.30
(756) 2652

  2 19 9345
大森 俊太朗 (3)

ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ 軽井沢A&AC
16.63
(663)
-4.7

8m96
(423)

1m81
(636)

56.34
(546) 2268

  3 15 4082
篠原 隆市郎 (3)

ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ 野沢中
16.61
(666)
-4.7

8m87
(418)

1m72
(560)

55.43
(582) 2226

  4 20 9350
佐藤 秀瑚 (2)
ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ 軽井沢A&AC

16.86
(639)
-4.7

10m31
(504)

1m66
(512)

56.94
(523) 2178

  5 16 8315
澤田 陸 (3)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ 中川中

17.26
(597)
-4.7

8m90
(420)

1m55
(426)

54.37
(624) 2067

  6 18 4071
堀込 慧 (2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ 野沢中

16.29
(700)
-4.7

8m05
(369)

1m55
(426)

58.16
(478) 1973

  7 11 6050
藤井 一真 (3)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ 広徳中

17.75
(548)
-2.7

10m98
(545)

1m50
(389)

58.30
(473) 1955

  8 14 6043
伊東 征河 (2)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ 広徳中

16.69
(657)
-2.7

7m83
(356)

1m40
(317)

55.04
(597) 1927

  9 12 8906
宮入 拓馬 (2)
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ 宮田中

17.17
(607)
-2.7

7m67
(347)

1m50
(389)

58.04
(482) 1825

 10  6 4094
木内 奏多 (3)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ 軽井沢A&AC

18.69
(460)
-2.3

8m49
(395)

1m60
(464)

57.54
(501) 1820

 11  3 4139
赤尾 海斗 (2)
ｱｶｵ ｶｲﾄ 浅間中

19.74
(370)
-2.3

8m60
(402)

1m63
(488)

58.48
(466) 1726

 12 10 7948
櫻井 佑樹 (3)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ 諏訪清陵附属中

18.14
(511)
-2.7

7m63
(344)

1m40
(317)

58.46
(467) 1639

 13  4 9312
寺澤 魁星 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ 若穂RCジュニア

19.29
(407)
-2.3

9m49
(455)

1m45
(352)

59.77
(421) 1635

 14 13 4426
牧内 大河 (3)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ さなだSC

18.21
(504)
-2.7

6m54
(280)

1m50
(389)

59.95
(415) 1588

 15  1 4142
樋口 恵太 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ 浅間中

19.81
(364)
-2.3

8m51
(397)

1m50
(389)

1:02.33
(337) 1487

 16  5 4143
秋穂 晴紀 (2)
ｱｷﾎ ﾊﾙｷ 浅間中

20.11
(341)
-2.3

8m44
(392)

1m45
(352)

1:01.36
(368) 1453

 17  7 6835
松﨑 渉留 (3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ 白馬中

21.90
(215)
-2.3

8m90
(420)

1m40
(317)

59.03
(447) 1399

 18  8 7363
酒井 信之介 (2)

ｻｶｲ ｼﾝﾉｽｹ 梓川中
DQ
(0)

7m25
(322)

1m35
(283)

58.29
(473) 1078

 19  9 8616
大原 由翔 (3)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ 緑ヶ丘中

20.12
(340)
-2.7

6m52
(279)

1m45
(352)

DQ
(0) 971

  2 8619
宮内 慶治郎 (3)

ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ 緑ヶ丘中
20.16
(337)
-2.3

8m88
(419)

1m50
(389) DNF

凡例（DNF:途中棄権）



男子 四種１１０ｍＨ  3組  6月21日 10:05

 全3組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.3

  1   8 4094
木内 奏多 (3)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

軽井沢A&AC   18.69 460

  2   6 9312
寺澤 魁星 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

若穂RCジュニア   19.29 407

  3   5 4139
赤尾 海斗 (2)
ｱｶｵ ｶｲﾄ

浅間中   19.74 370

  4   3 4142
樋口 恵太 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ

浅間中   19.81 364

  5   7 4143
秋穂 晴紀 (2)
ｱｷﾎ ﾊﾙｷ

浅間中   20.11 341

  6   4 8619
宮内 慶治郎 (3)
ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ

緑ヶ丘中   20.16 337

  7   9 6835
松﨑 渉留 (3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ

白馬中   21.90 215

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.7

  1   9 6043
伊東 征河 (2)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳中   16.69 657

  2   7 8906
宮入 拓馬 (2)
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ

宮田中   17.17 607

  3   6 6050
藤井 一真 (3)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

広徳中   17.75 548

  4   5 7948
櫻井 佑樹 (3)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵附属中   18.14 511

  5   8 4426
牧内 大河 (3)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

さなだSC   18.21 504

  6   4 8616
大原 由翔 (3)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

緑ヶ丘中   20.12 340

  3 7363
酒井 信之介 (2)
ｻｶｲ ｼﾝﾉｽｹ

梓川中 0 DQ  *T8

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.7

  1   5 4144
長峰 和真 (3)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

浅間中   15.51 789

  2   6 4071
堀込 慧 (2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ

野沢中   16.29 700

  3   3 4082
篠原 隆市郎 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ

野沢中   16.61 666

  4   7 9345
大森 俊太朗 (3)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

軽井沢A&AC   16.63 663

  5   8 9350
佐藤 秀瑚 (2)
ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ

軽井沢A&AC   16.86 639

  6   4 8315
澤田 陸 (3)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

中川中   17.26 597

男子 四種砲丸投   6月21日 11:00

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 11 6050
藤井 一真 (3)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

広徳中  10m98  10m66  10m93 10m98 545

  2 20 9350
佐藤 秀瑚 (2)
ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ

軽井沢A&AC  10m31   ×   9m87 10m31 504

  3 17 4144
長峰 和真 (3)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

浅間中   8m06   ×   9m75  9m75 471

  4  4 9312
寺澤 魁星 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

若穂RCジュニア   9m49   8m90   9m37  9m49 455

  5 19 9345
大森 俊太朗 (3)

ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ
軽井沢A&AC   8m78   8m03   8m96  8m96 423

  6 16 8315
澤田 陸 (3)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

中川中   8m23   8m83   8m90  8m90 420

  7  7 6835
松﨑 渉留 (3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ

白馬中   8m53   8m61   8m90  8m90 420

  8  2 8619
宮内 慶治郎 (3)

ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ
緑ヶ丘中   8m88   7m67   8m03  8m88 419

  9 15 4082
篠原 隆市郎 (3)

ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ
野沢中   8m35   8m87   8m06  8m87 418

 10  3 4139
赤尾 海斗 (2)
ｱｶｵ ｶｲﾄ

浅間中   8m60   8m48   8m38  8m60 402

 11  1 4142
樋口 恵太 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ

浅間中   7m92   8m47   8m51  8m51 397

 12  6 4094
木内 奏多 (3)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

軽井沢A&AC   7m58   7m86   8m49  8m49 395

 13  5 4143
秋穂 晴紀 (2)
ｱｷﾎ ﾊﾙｷ

浅間中   7m35   7m25   8m44  8m44 392

 14 18 4071
堀込 慧 (2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ

野沢中   ×   ×   8m05  8m05 369

 15 14 6043
伊東 征河 (2)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳中   7m75   6m73   7m83  7m83 356

 16 12 8906
宮入 拓馬 (2)
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ

宮田中   6m74   7m67   6m80  7m67 347

 17 10 7948
櫻井 佑樹 (3)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵附属中   7m63   7m24   ×  7m63 344

 18  8 7363
酒井 信之介 (2)

ｻｶｲ ｼﾝﾉｽｹ
梓川中   6m40   7m25   7m17  7m25 322

 19 13 4426
牧内 大河 (3)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

さなだSC   5m82   6m50   6m54  6m54 280

 20  9 8616
大原 由翔 (3)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

緑ヶ丘中   5m27   5m80   6m52  6m52 279

凡例（DQ :失    格/ *T8:手や体･振り上げ脚の前側でﾊｰﾄﾞﾙを倒した又は移動させた(TR22.6.2)）



男子 四種走高跳   6月21日 13:30

 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  4 4426
牧内 大河 (3)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

さなだSC -   -   x x o o   o   x x x 1m50 389

  2  9 6050
藤井 一真 (3)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

広徳中 -   -   -   -   x o  x x x 1m50 389

  3  7 8616
大原 由翔 (3)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

緑ヶ丘中 -   o   o   x o  x x x    1m45 352

  3  8 4143
秋穂 晴紀 (2)
ｱｷﾎ ﾊﾙｷ

浅間中 -   -   o   x o  x x x    1m45 352

  5  5 9312
寺澤 魁星 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

若穂RCジュニア -   -   x o  x x o x x x    1m45 352

  6  3 7948
櫻井 佑樹 (3)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵附属中 o   o   o   x x x       1m40 317

  7  2 6043
伊東 征河 (2)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳中 -   -   x o  x x x       1m40 317

  8  6 6835
松﨑 渉留 (3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ

白馬中 -   x o  x o  x x x       1m40 317

  9  1 7363
酒井 信之介 (2)

ｻｶｲ ｼﾝﾉｽｹ
梓川中 x o  o   x x x          1m35 283

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

1m40
1m78

1m45
1m81

1m50
1m84

1m55
　

1m60
　

1m63
　

1m66
　

1m69
　

1m72
　

1m75
　

記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 11 4144
長峰 和真 (3)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ
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  2 10 9345
大森 俊太朗 (3)
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  3  8 4082
篠原 隆市郎 (3)
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1m72 560

  4  9 9350
佐藤 秀瑚 (2)
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  5  3 4139
赤尾 海斗 (2)
ｱｶｵ ｶｲﾄ
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  6  7 4094
木内 奏多 (3)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ
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1m60 464

  7  5 4071
堀込 慧 (2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ
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1m55 426

  8  6 8315
澤田 陸 (3)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ
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  9  1 4142
樋口 恵太 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ
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 10  4 8906
宮入 拓馬 (2)
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ

宮田中
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 11  2 8619
宮内 慶治郎 (3)

ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ
緑ヶ丘中
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1m50 389

男子 四種４００ｍ  3組  6月21日 16:40

 全3組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 7363
酒井 信之介 (2)
ｻｶｲ ｼﾝﾉｽｹ

梓川中   58.29 473

  2   4 6835
松﨑 渉留 (3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ

白馬中   59.03 447

  3   5 4143
秋穂 晴紀 (2)
ｱｷﾎ ﾊﾙｷ

浅間中  1:01.36 368

  4   6 4142
樋口 恵太 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ

浅間中  1:02.33 337

  8 8616
大原 由翔 (3)
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

緑ヶ丘中 0 DQ  *T3

  7 8619
宮内 慶治郎 (3)
ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ

緑ヶ丘中 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 6043
伊東 征河 (2)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳中   55.04 597

  2   6 4094
木内 奏多 (3)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ

軽井沢A&AC   57.54 501

  3   8 8906
宮入 拓馬 (2)
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ

宮田中   58.04 482

  4   3 7948
櫻井 佑樹 (3)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

諏訪清陵附属中   58.46 467

  5   7 4139
赤尾 海斗 (2)
ｱｶｵ ｶｲﾄ

浅間中   58.48 466

  6   9 9312
寺澤 魁星 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲｾｲ

若穂RCジュニア   59.77 421

  7   4 4426
牧内 大河 (3)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

さなだSC   59.95 415

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4144
長峰 和真 (3)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

浅間中   51.30 756

  2   3 8315
澤田 陸 (3)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

中川中   54.37 624

  3   8 4082
篠原 隆市郎 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾀｶｲﾁﾛｳ

野沢中   55.43 582

  4   6 9345
大森 俊太朗 (3)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

軽井沢A&AC   56.34 546

  5   5 9350
佐藤 秀瑚 (2)
ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ

軽井沢A&AC   56.94 523

  6   9 4071
堀込 慧 (2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ

野沢中   58.16 478

  7   4 6050
藤井 一真 (3)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

広徳中   58.30 473

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *T3:曲走路縁石上･内側ﾗｲﾝ上･その内側に2回(歩)以上触れた.踏んだ.越えた(TR17.3)）



女子 四種競技 100mH     2組  6月21日  9:30
走高跳    2組  6月21日 10:20
砲丸投    1組  6月21日 14:00
200m      2組  6月21日 16:35

県中学記録　(JR) 2999点 土屋 ほのか（軽井沢） 2018
大会記録　(GR) 2999点 土屋 ほのか（軽井沢） 2018

決勝
順位 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 12 9347
荻原 怜愛 (3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC

14.05
(971)
-0.8

1m51
(632)

9m28
(482)

25.91
(805)
+4.5

2890

  2 13 9341
山口 葵生 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC

14.29
(938)
-0.8

1m54
(666)

9m16
(475)

26.62
(744)
+4.5

2823

  3 11 9346
中嶋 優佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC

14.32
(934)
-0.8

1m39
(502)

8m84
(454)

26.29
(772)
+4.5

2662

  4 10 9348
荻原 推 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

14.85
(862)
-0.8

1m36
(470)

8m12
(407)

26.35
(767)
+4.5

2506

  5  7 7990
太田 心陽 (2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中

16.27
(682)
+0.6

1m51
(632)

8m14
(408)

26.77
(731)
+4.5

2453 *C1

  6  8 9349
塩野 梨々 (2)
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC

15.18
(818)
-0.8

1m45
(566)

8m29
(418)

28.24
(612)
+4.5

2414

  7  9 9350
小野澤 比奈矢 (3)

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC
15.45
(783)
-0.8

1m30
(409)

9m78
(515)

27.98
(632)
+4.5

2339

  8  1 6055
泉 優衣 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

15.84
(734)
+0.6

1m36
(470)

7m32
(356)

26.64
(742)
+4.2

2302 *C1

  9 14 4289
小林 優奈 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ 小諸東中

15.35
(796)
-0.8

1m33
(439)

6m84
(325)

27.31
(686)
+4.2

2246

 10  5 6501
篠原 千絃 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 塩尻広陵中

16.43
(662)
+0.6

1m45
(566)

7m26
(352)

29.11
(546)
+4.2

2126 *C1

 11  4 7341
髙橋 彩夏 (3)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中

16.09
(703)
+0.6

1m25
(359)

7m28
(353)

27.14
(700)
+4.2

2115 *C1

 12  3 9343
大谷 美心 (1)
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ 軽井沢A&AC

15.76
(744)
+0.6

1m30
(409)

4m71
(190)

27.41
(678)
+4.2

2021 *C1

 13  2 7953
髙倉 瑞希 (3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ 辰野中

17.90
(499)
+0.6

1m48
(599)

6m64
(312)

29.07
(549)
+4.2

1959 *C1

 14  6 8318
諸田 くるみ (3)

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 中川中
18.30
(458)
+0.6

1m20
(312)

5m75
(255)

30.43
(452)
+4.2

1477 *C1

凡例（*C1:追風参考(得点参考記録)）



女子 四種１００ｍＨ  2組  6月21日  9:30

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.6

  1   5 9343
大谷 美心 (1)
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

軽井沢A&AC   15.76 744

  2   3 6055
泉 優衣 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

広徳中   15.84 734

  3   6 7341
髙橋 彩夏 (3)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

梓川中   16.09 703

  4   9 7990
太田 心陽 (2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

箕輪中   16.27 682

  5   7 6501
篠原 千絃 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

塩尻広陵中   16.43 662

  6   4 7953
髙倉 瑞希 (3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ

辰野中   17.90 499

  7   8 8318
諸田 くるみ (3)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

中川中   18.30 458

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.8

  1   7 9347
荻原 怜愛 (3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

軽井沢A&AC   14.05 971

  2   8 9341
山口 葵生 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

軽井沢A&AC   14.29 938

  3   6 9346
中嶋 優佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

軽井沢A&AC   14.32 934

  4   5 9348
荻原 推 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

軽井沢A&AC   14.85 862

  5   3 9349
塩野 梨々 (2)
ｼｵﾉ ﾘﾘ

軽井沢A&AC   15.18 818

  6   9 4289
小林 優奈 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

小諸東中   15.35 796

  7   4 9350
小野澤 比奈矢 (3)

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
軽井沢A&AC   15.45 783

女子 四種走高跳   6月21日 10:20

 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

1m10
1m48

1m15
　

1m20
　

1m25
　

1m30
　

1m33
　

1m36
　

1m39
　

1m42
　

1m45
　

記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  7 6501
篠原 千絃 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

塩尻広陵中
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1m45 566

  2  4 6055
泉 優衣 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

広徳中
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1m36 470

  3  6 9348
荻原 推 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

軽井沢A&AC
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  4  3 4289
小林 優奈 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

小諸東中
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1m33 439

  5  5 9343
大谷 美心 (1)
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

軽井沢A&AC
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1m30 409

  6  1 7341
髙橋 彩夏 (3)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

梓川中
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1m25 359

  7  2 8318
諸田 くるみ (3)

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ
中川中
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1m20 312

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

1m10
1m48

1m15
1m51

1m20
1m54

1m25
1m57

1m30
　

1m33
　

1m36
　

1m39
　

1m42
　

1m45
　

記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  6 9341
山口 葵生 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

軽井沢A&AC
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1m54 666

  2  5 7990
太田 心陽 (2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
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1m51 632

  3  7 9347
荻原 怜愛 (3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

軽井沢A&AC
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1m51 632

  4  1 7953
髙倉 瑞希 (3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ
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1m48 599

  5  4 9349
塩野 梨々 (2)
ｼｵﾉ ﾘﾘ

軽井沢A&AC
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1m45 566

  6  3 9346
中嶋 優佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

軽井沢A&AC
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1m39 502

  7  2 9350
小野澤 比奈矢 (3)

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
軽井沢A&AC
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1m30 409

女子 四種砲丸投   6月21日 14:00

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  9 9350
小野澤 比奈矢 (3)

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
軽井沢A&AC   9m78   9m13   9m49  9m78 515

  2 12 9347
荻原 怜愛 (3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

軽井沢A&AC   8m57   8m37   9m28  9m28 482

  3 13 9341
山口 葵生 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

軽井沢A&AC   9m11   9m16   9m04  9m16 475

  4 11 9346
中嶋 優佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

軽井沢A&AC   8m84   8m14   8m62  8m84 454

  5  8 9349
塩野 梨々 (2)
ｼｵﾉ ﾘﾘ

軽井沢A&AC   7m41   8m15   8m29  8m29 418

  6  7 7990
太田 心陽 (2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

箕輪中   7m80   8m14   8m02  8m14 408

  7 10 9348
荻原 推 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

軽井沢A&AC   8m12   7m44   7m63  8m12 407

  8  1 6055
泉 優衣 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

広徳中   7m18   6m81   7m32  7m32 356

  9  4 7341
髙橋 彩夏 (3)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

梓川中   ×   7m27   7m28  7m28 353

 10  5 6501
篠原 千絃 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

塩尻広陵中   7m15   7m12   7m26  7m26 352

 11 14 4289
小林 優奈 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

小諸東中   6m84   6m69   6m39  6m84 325

 12  2 7953
髙倉 瑞希 (3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ

辰野中   6m64   6m40   6m37  6m64 312

 13  6 8318
諸田 くるみ (3)

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ
中川中   5m75   5m46   5m72  5m75 255

 14  3 9343
大谷 美心 (1)
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

軽井沢A&AC   4m71   4m59   4m32  4m71 190

女子 四種２００ｍ  2組  6月21日 16:25

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+4.2

  1   7 6055
泉 優衣 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

広徳中   26.64 742

  2   9 7341
髙橋 彩夏 (3)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

梓川中   27.14 700

  3   8 4289
小林 優奈 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

小諸東中   27.31 686

  4   5 9343
大谷 美心 (1)
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

軽井沢A&AC   27.41 678

  5   4 7953
髙倉 瑞希 (3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ

辰野中   29.07 549

  6   6 6501
篠原 千絃 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

塩尻広陵中   29.11 546

  7   3 8318
諸田 くるみ (3)
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

中川中   30.43 452

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+4.5

  1   6 9347
荻原 怜愛 (3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

軽井沢A&AC   25.91 805

  2   7 9346
中嶋 優佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

軽井沢A&AC   26.29 772

  3   5 9348
荻原 推 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

軽井沢A&AC   26.35 767

  4   8 9341
山口 葵生 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

軽井沢A&AC   26.62 744

  5   9 7990
太田 心陽 (2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

箕輪中   26.77 731

  6   3 9350
小野澤 比奈矢 (3)

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
軽井沢A&AC   27.98 632

  7   4 9349
塩野 梨々 (2)
ｼｵﾉ ﾘﾘ

軽井沢A&AC   28.24 612
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主　催:（一財）長野陸上競技協会   　　    
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場　所:長野市営陸上競技場

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 暑さ指数 場所名

2025年 6月21日  9:30  晴れ 27.5℃ 53％ 北北西 1.9m/s          
10:00  晴れ 28℃ 50％ 北西   2.7m/s          
11:00  晴れ 28.5℃ 49％ 北     2.0m/s          
12:00  晴れ 29.5℃ 47％ 北     1.5m/s          
13:00  晴れ 30℃ 46％ 北     3.5m/s          
14:00  晴れ 30.0℃ 46％ 北北東 2.7m/s          
15:00  晴れ 30.5℃ 45％ 北東   2.4m/s          
16:00  晴れ 31.5℃ 45％ 南     3.1m/s          


