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諏訪市教育委員会

第48回諏訪市民ロードレース大会

公　式　記　録　集
2025年10月 5日（日）

諏訪中央公園（諏訪市スポーツ広場）周回コース

諏訪市陸上競技協会

諏訪市陸上競技協会

清水　茂美

藤森　直明

矢花　之宏

種目 氏名 所属(学年)

小学5,6年男子 2km 福田 悠眞 湖南小(6)

記録

6分53秒



第48回諏訪市民ロードレース大会
審判長 藤森　直明

【開催日】 2025年10月5日（日） 記録主任 矢花　之宏

【主催団体】 諏訪市陸上競技協会 決勝記録一覧表
【会場】 諏訪市スポーツ広場周回コース

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 10/6 小学1,2年男子 笠原 碧人 丸茂 陽葵 伯耆原 康太 秋山 重仁 三石 義晴 百瀬 悠陽 小松 蓮和 小泉 楓

1km 湖南小 中洲小 豊田小 上諏訪小 上諏訪小 城南小 上諏訪小 豊田小

 10/6 小学3,4年男子 藤森 律喜 林 晴翔 大場 敬太 宮澤 光希 宮坂 時希 福澤 航大 田中 健斗 百瀬 陽向

1.5km 中洲小 湖南小 上諏訪小 城南小 城南小 中洲小 上諏訪小 城南小

 10/6 小学5,6年男子 福田 悠眞 大場 翔太 桂川 璃久 宮坂 颯真

2km 湖南小 大会新 上諏訪小 中洲小 湖南小

 10/6 中学男子 中島 友徳 大塚 友稀 鈴木 颯斗 唐沢 來癒 栁澤 天輝 中澤 響 井原 暖真 大橋 統也

3km 上諏訪中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中

 10/6 高校、一般男子 笠原 武流 澤渡 知成 五味 翔平 大場 悠己 上原 高俊 轟原 正義

3km 0 0 0 0 0 0

 10/6 小学1,2年女子 高木 咲 川上 夏穏 宮坂 心晴 岩垂 雫 河西 凜和 藤森 紗由 吉澤 笑蓮 徳永 楓

1km 上諏訪小 上諏訪小 豊田小 豊田小 上諏訪小 中洲小 湖南小 城南小

 10/6 小学3,4年女子 川上 心葉 北原 瑠夏 桂川 芽依 宮坂 凛 柳浦 桃奈 三石 秋華 宮坂 真羽 山添 楓

1.5km 上諏訪小 上諏訪小 中洲小 上諏訪小 中洲小 上諏訪小 中洲小 湖南小

 10/6 小学5,6年女子 松木 帆愛 河西 望那 百瀬 凜 上原 茉奈果

2km 中洲小 上諏訪小 城南小 豊田小

 10/6 中学女子 澤口 楓 進藤 さち 兼平 明日羽 松木 ひなた 梅垣 咲希 唐澤 咲愛 岩波 蓮

3km 上諏訪中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中 諏訪南中

 10/6 高校、一般女子 上原 八千代 轟原 圭子

3km 0 0

5分20秒 5分24秒

5分51秒 5分54秒 6分08秒 6分08秒 6分21秒 6分30秒 6分31秒 6分35秒

4分17秒 4分32秒 4分37秒 4分40秒 4分42秒 4分53秒

10分33秒 12分11秒 12分13秒 12分14秒 12分25秒 12分55秒 13分04秒 13分32秒

6分53秒 8分36秒 8分42秒 10分31秒

4分38秒 4分41秒 4分48秒 4分50秒 4分54秒 5分01秒 5分03秒 5分10秒

9分51秒 10分12秒 10分23秒 11分53秒 12分03秒 16分42秒

8分20秒 8分20秒

8分41秒 9分51秒 10分42秒 12分11秒

6分23秒 6分32秒 7分09秒 7分35秒 8分04秒 8分05秒

15分45秒

16分16秒 16分22秒

12分00秒 13分26秒 13分58秒 14分22秒 14分29秒 14分38秒



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学1,2年男子 1㎞ 大会記録 3分45秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 1 笠原 碧人 湖南小 2 4分17秒

2 2 丸茂 陽葵 中洲小 2 4分32秒

3 8 伯耆原 康太 豊田小 2 4分37秒

4 9 秋山 重仁 上諏訪小 2 4分40秒

5 3 三石 義晴 上諏訪小 2 4分42秒

6 7 百瀬 悠陽 城南小 1 4分53秒

7 5 小松 蓮和 上諏訪小 1 5分20秒

8 6 小泉 楓 豊田小 1 5分24秒

4 宮澤 寛大 中洲小 1 DNS



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学1,2年女子 1㎞ 大会記録 4分16秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 14 高木 咲 上諏訪小 2 4分38秒

2 19 川上 夏穏 上諏訪小 2 4分41秒

3 13 宮坂 心晴 豊田小 2 4分48秒

4 15 岩垂 雫 豊田小 2 4分50秒

5 16 河西 凜和 上諏訪小 2 4分54秒

6 11 藤森 紗由 中洲小 1 5分01秒

7 12 吉澤 笑蓮 湖南小 2 5分03秒

8 18 徳永 楓 城南小 2 5分10秒

9 17 宮澤 希弦 城南小 1 5分17秒



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

オープン男子 1㎞

No 氏名 所属 記録 備考

101 福澤 玄誠 きみいち保 5分25秒

102 東城 幸空 神戸保 5分28秒



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

オープン女子 1㎞

No 氏名 所属 記録 備考

107 松木 伶愛 中洲保 5分19秒

105 今田 多穗 牧場保 5分24秒

106 高木 彩 すわせいぼ幼 6分29秒

108 松木 心陽愛 中洲保 7分10秒



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学3,4年男子 1.5㎞ 大会記録 5分28秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 21 藤森 律喜 中洲小 4 5分51秒

2 26 林 晴翔 湖南小 4 5分54秒

3 24 大場 敬太 上諏訪小 3 6分08秒 6'07.8

4 29 宮澤 光希 城南小 4 6分08秒 6'08.0

5 30 宮坂 時希 城南小 4 6分21秒

6 25 福澤 航大 中洲小 4 6分30秒

7 33 田中 健斗 上諏訪小 3 6分31秒

8 27 百瀬 陽向 城南小 3 6分35秒

9 22 岩下 透也 城南小 4 6分39秒

10 28 今井 悠太郎 城南小 3 7分02秒

11 31 坂入 樹來 上諏訪小 3 7分19秒

12 32 丸茂 歩 豊田小 3 7分20秒

23 土橋 颯太 湖南小 4 DNS



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学3,4年女子 1.5㎞ 大会記録 5分50秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 38 川上 心葉 上諏訪小 4 6分23秒

2 39 北原 瑠夏 上諏訪小 4 6分32秒

3 43 桂川 芽依 中洲小 3 7分09秒

4 41 宮坂 凛 上諏訪小 4 7分35秒

5 40 柳浦 桃奈 中洲小 3 8分04秒

6 36 三石 秋華 上諏訪小 3 8分05秒

7 42 宮坂 真羽 中洲小 3 8分20秒 8'19.7

8 37 山添 楓 湖南小 4 8分20秒 8'19.9



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学5,6年男子 2㎞ 大会記録 6分59秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 46 福田 悠眞 湖南小 6 6分53秒 大会新

2 47 大場 翔太 上諏訪小 5 8分36秒

3 52 桂川 璃久 中洲小 5 8分42秒

4 50 宮坂 颯真 湖南小 6 10分31秒

48 長田 遥馬 城南小 5 DNS

49 河野 涼太 豊田小 6 DNS

51 伯耆原 僚太 豊田小 5 DNS



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

小学5,6年女子 2㎞ 大会記録 7分30秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 56 松木 帆愛 中洲小 5 8分41秒

2 58 河西 望那 上諏訪小 5 9分51秒

3 57 百瀬 凜 城南小 5 10分42秒

4 55 上原 茉奈果 豊田小 5 12分11秒



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

中学男子 3㎞ 大会記録 9分40秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 76 中島 友徳 上諏訪中 2 10分33秒

2 75 大塚 友稀 諏訪南中 1 12分11秒

3 72 鈴木 颯斗 諏訪南中 2 12分13秒

4 71 唐沢 來癒 諏訪南中 2 12分14秒

5 69 栁澤 天輝 諏訪南中 3 12分25秒

6 73 中澤 響 諏訪南中 2 12分55秒

7 65 井原 暖真 諏訪南中 1 13分04秒

8 68 大橋 統也 諏訪南中 1 13分32秒

9 66 名取 大翔 諏訪南中 1 13分44秒

10 64 木村 諒人 諏訪南中 1 14分41秒

11 61 今井 桐生 諏訪南中 1 15分34秒

12 63 弾塚 思温 諏訪南中 1 15分56秒

13 67 清水 遥紀 諏訪南中 1 17分35秒

14 62 横内 逸人 諏訪南中 1 20分44秒

70 奥山 篤生 諏訪南中 3 DNS

74 平澤 諒太 諏訪南中 2 DNS



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

中学女子 3㎞ 大会記録 10分59秒

順位 No 氏名 所属 学年 記録 備考

1 87 澤口 楓 上諏訪中 1 12分00秒

2 85 進藤 さち 諏訪南中 1 13分26秒

3 78 兼平 明日羽 諏訪南中 1 13分58秒

4 84 松木 ひなた 諏訪南中 1 14分22秒

5 79 梅垣 咲希 諏訪南中 3 14分29秒

6 86 唐澤 咲愛 諏訪南中 1 14分38秒

7 81 岩波 蓮 諏訪南中 2 15分45秒

80 矢島 陽美花 諏訪南中 3 DNS

82 一ノ瀬 朱莉 諏訪南中 2 DNS

83 海老原 爽乃 諏訪南中 2 DNS



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

高校・一般男子 3㎞ 大会記録 9分17秒

順位 No 氏名 記録 備考

1 92 笠原 武流 0 0 9分51秒

2 91 澤渡 知成 0 0 10分12秒

3 90 五味 翔平 0 0 10分23秒

4 94 大場 悠己 0 0 11分53秒

5 89 上原 高俊 0 0 12分03秒

6 93 轟原 正義 0 0 16分42秒

所属



第48回諏訪市民ロードレース大会　結果

高校・一般女子 3㎞ 大会記録 11分15秒

順位 No 氏名 記録 備考

1 97 上原 八千代 0 16分16秒

2 98 轟原 圭子 0 16分22秒

所属


