
︓ 令和7(2025)年3⽉29⽇（⼟）
︓ 松本平広域公園補助競技場（競技場コード 173090）
︓ 安曇野AC
︓ 安曇野陸上競技協会
︓ ⽩澤 聖樹
︓ 板花 利美
︓ ⽔⼝ 伸⼀

■グラウンドコンディション

会 場
主 催
協 ⼒
総 務
審 判 ⻑
記録・情報主任

⼤会コード 25171710

2024 第3回安曇野記録会
記 録 集【⼥⼦】

期 ⽇

(m/s) (℃) (%)

3⽉29⽇
時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温 湿度 時刻 天候

(m/s) (℃) (%)
⾵向 ⾵速 気温 湿度

11:00 曇り 北北⻄ 1.7 7.0 64.009:30 曇り ⻄ 0.2 3.0 62.0
12:00 曇り 北東 1.3 9.5 60.010:00 曇り ⻄南⻄ 1.0 3.0 73.0



主催：安曇野AC ﾄﾗｯｸ審判長 板花　利美

協力：安曇野陸上競技協会 記録主任 水口　伸一

【開催日】 2025年3月29日（土）

【主催団体】 安曇野AC 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 3/29 女子 安藤 凛(2) 45.65 中山 桃(1) 45.80 徳武 心海(2) 46.13 曽根原 朱莉(1) 46.55 中村 美礼(1) 46.62 指方  柚(2) 47.06 宮川 千依(2) 47.28 長瀬 未空(2) 47.80

300m MSJAC 諏訪二葉高 戸隠中 安曇野AC 安曇野AC 松本国際高 松本国際高 松本国際高

 3/29 原 梨珠(2) 4:44.14 坂本 由莉花(1) 5:15.04 中西 美緒(1) 5:15.66 下平 結(2) 5:22.94 坂間 虹心(1) 5:25.66 下平 怜(2) 5:26.32 麻原 柚藍(1) 5:40.31 西村 倫乃花(2) 5:40.91

1500m 赤穂中 安曇野AC 諏訪清陵高 赤穂中 赤穂中 赤穂中 松本国際高 伊那東部中

 3/29 小出澤 恋実(2) 10:47.32 坂本 由莉花(1) 11:00.86 熊谷 心陽(2) 11:21.49 中村 依花(2) 12:24.27 熊井 栞渚(1) 13:14.22

3000m 安曇野AC 安曇野AC 安曇野AC 松島中 安曇野AC

 3/29 小学女子 曽根原 綾乃(6) 3:25.73 小林 有芽乃(6) 3:25.87 河野 花音(6) 3:29.22 下島 穂風(4) 3:38.71 長谷川 舞桜(6) 3:40.55 降幡 那心美(6) 3:43.75 下島 果歩(6) 3:44.16 小林 美揮(6) 3:49.03

1000m 安曇野かけっこ 安曇野かけっこ 梓川小 駒ヶ根中沢RC 安曇野かけっこ 安曇野かけっこ 駒ヶ根中沢RC 安曇野かけっこ



決勝 3月29日 11:30

長野県記録(PR)                  39.64 深澤 あまね                  佐久長聖高       2019/09/01  
長野県高校記録(KR)              39.64 深澤 あまね                  佐久長聖         2019/09/01  

[ 1組] [ 2組]

 1 長瀬 未空(2)     47.80 1 安藤 凛(2)     45.65 
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際高 ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJAC

 2 井上 莉乃(1)     49.00 2 徳武 心海(2)     46.13 
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際高 ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ 戸隠中

 3 倉田 明季(1)     49.75 3 宮川 千依(2)     47.28 
ｸﾗﾀ ｱｷ 安曇野AC ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際高

 4 上條 姫叶(2)     49.88 4 島田 さつき(1)     48.37 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 安曇野AC ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高

 5 望月 凛菜(2)     54.20 5 杉本 結理(3)     48.97 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際高 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ 安曇野AC

 6 二木 瑠梨(1)     55.26 6 瀬戸 爽(2)     52.65 
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙﾘ 安曇野AC ｾﾄ ｻﾜ 大町中

  福士 璃乃(2)       市川 凜子(1)      
ﾌｸｼ ﾘﾉ 安曇野AC ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高

  安谷屋 希和(1)       宮澤  咲歩(1)      
ﾔｽﾀﾆﾔ ﾉﾜ 安曇野AC ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高

[ 3組] [ 4組]

 1 曽根原 朱莉(1)     46.55 1 中山 桃(1)     45.80 
ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ 安曇野AC ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉高

 2 中村 美礼(1)     46.62 2 山田 怜来(1)     47.82 
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ 安曇野AC ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高

 3 指方  柚(2)     47.06  池田 よつば(1)      
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際高 ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際高

 4 小平 百葉(3)     48.75  岩下 美波(2)      
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 安曇野AC ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際高

 5 守屋 蒼衣(2)     49.38  山下 恋花(1)      
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 安曇野AC ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高

 6 大厩 莉音(2)     49.77  小口 絵理奈(2)      
ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ 大町中 ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高

 7 久保田 凛音(2)     51.16  髙橋 咲乃(2)      
ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ 大町中 ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ 大町中
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300m
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   1 安藤 凛(2) MSJAC      45.65  2  1
   2 中山 桃(1) 諏訪二葉高      45.80  4  1
   3 徳武 心海(2) 戸隠中      46.13  2  2
   4 曽根原 朱莉(1) 安曇野AC      46.55  3  1
   5 中村 美礼(1) 安曇野AC      46.62  3  2
   6 指方  柚(2) 松本国際高      47.06  3  3
   7 宮川 千依(2) 松本国際高      47.28  2  3
   8 長瀬 未空(2) 松本国際高      47.80  1  1
   9 山田 怜来(1) 諏訪二葉高      47.82  4  2
  10 島田 さつき(1) 松本国際高      48.37  2  4
  11 小平 百葉(3) 安曇野AC      48.75  3  4
  12 杉本 結理(3) 安曇野AC      48.97  2  5
  13 井上 莉乃(1) 松本国際高      49.00  1  2
  14 守屋 蒼衣(2) 安曇野AC      49.38  3  5
  15 倉田 明季(1) 安曇野AC      49.75  1  3
  16 大厩 莉音(2) 大町中      49.77  3  6
  17 上條 姫叶(2) 安曇野AC      49.88  1  4
  18 久保田 凛音(2) 大町中      51.16  3  7
  19 瀬戸 爽(2) 大町中      52.65  2  6
  20 望月 凛菜(2) 松本国際高      54.20  1  5
  21 二木 瑠梨(1) 安曇野AC      55.26  1  6
    福士 璃乃(2) 安曇野AC DNS  1   
    安谷屋 希和(1) 安曇野AC DNS  1   
    市川 凜子(1) 松本国際高 DNS  2   
    宮澤  咲歩(1) 松本国際高 DNS  2   
    池田 よつば(1) 松本国際高 DNS  4   
    岩下 美波(2) 松本国際高 DNS  4   
    山下 恋花(1) 諏訪二葉高 DNS  4   
    小口 絵理奈(2) 松本国際高 DNS  4   
    髙橋 咲乃(2) 大町中 DNS  4   
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決勝 3月29日 11:50

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

 1 原 梨珠(2)   4:44.14 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

 2 坂本 由莉花(1)   5:15.04 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC

 3 中西 美緒(1)   5:15.66 
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵高

 4 下平 結(2)   5:22.94 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂中

 5 坂間 虹心(1)   5:25.66 
ｻｶﾏ ﾆｺ 赤穂中

 6 下平 怜(2)   5:26.32 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ 赤穂中

 7 麻原 柚藍(1)   5:40.31 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際高

 8 西村 倫乃花(2)   5:40.91 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部中

 9 杉木 結(2)   5:41.10 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 大町中

10 中谷 碧(1)   5:44.05 
ﾅｶﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

11 高石 悠花(2)   5:45.98 
ﾀｶｲｼ ﾕｶ 安曇野AC

12 沢田 真桜(1)   5:49.73 
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ MSJAC

13 鳥山 凛恋(2)   5:52.20 
ﾄﾘﾔﾏ ﾘｺ 箕輪中

14 長崎 柚香(2)   5:52.73 
ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ 安曇野AC

15 大久保 咲希(1)   6:08.61 
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ MSJAC

16 田中 斗逢(1)   6:27.77 
ﾀﾅｶ ﾄｱ 箕輪中

17 石引 夏帆(2)   6:29.35 
ｲｼﾋﾞｷ ｶﾎ 旭町中

18 五味 ほのか(2)   6:41.06 
ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ 箕輪中

19 清沢 茉利(1)   8:00.85 
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ 鉢盛中

スプリットタイム
   400m   1:13.77  8245 原 梨珠(2)
   800m   2:31.32   〃     〃 
  1100m   3:30.49   〃     〃 
  1200m   3:48.52   〃     〃 

9  7439

13  7073

19  8035

10  8350

1  8022

11  8033

17  6647

15  6679

8  8373

4  6906

3  6640

7  1980

2  8105

18  8226

12  8237

6    83

16  8247

5  6701

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
14  8245



決勝 3月29日 9:50

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/09/24  

 1 小出澤 恋実(2)  10:47.32 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ  ﾚﾐ 安曇野AC

 2 坂本 由莉花(1)  11:00.86 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC

 3 熊谷 心陽(2)  11:21.49 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 4 中村 依花(2)  12:24.27 
ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ 松島中

 5 熊井 栞渚(1)  13:14.22 
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 安曇野AC

  植村 心咲(1)      
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ 安曇野AC

スプリットタイム
   400m   1:21.15  6631 小出澤 恋実(2)
   800m   2:46.45   〃     〃 
  1000m   3:28.81   〃     〃 
  1200m   4:11.54   〃     〃 
  1500m   5:16.86   〃     〃 
  1600m   5:38.95   〃     〃 
  2000m   7:08.52   〃     〃 
  2400m   8:38.30   〃     〃 
  2600m   9:22.74   〃     〃 
  2800m  10:05.11   〃     〃 

DNS

3  6717

4  6708

1  9387

2  7099

5  6631

6  6701

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 3月29日 10:45

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  

[ 1組] [ 2組]

 1 曽根原 綾乃(6)   3:25.73 1 小林 ひかり(4)   3:52.21 
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野かけっこ ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾘ 安曇野かけっこ

 2 小林 有芽乃(6)   3:25.87 2 岩下 璃子(4)   4:05.48 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野かけっこ ｲﾜｼﾀ ﾘｺ 安曇野かけっこ

 3 河野 花音(6)   3:29.22 3 坂本 紀美花(5)   4:06.09 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川小 ｻｶﾓﾄ ｷﾐｶ 安曇野かけっこ

 4 下島 穂風(4)   3:38.71 4 小出 果歩(4)   4:06.77 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ 駒ヶ根中沢RC ｺｲﾃﾞ ｶﾎ 駒ヶ根中沢RC

 5 長谷川 舞桜(6)   3:40.55 5 近藤 京(5)   4:06.97 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ 安曇野かけっこ ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾔｺ 山辺小

 6 降幡 那心美(6)   3:43.75 6 岩下 陽依(6)   4:10.16 
ﾌﾙﾊﾀ ﾅｺﾞﾐ 安曇野かけっこ ｲﾜｼﾀ ﾋﾖﾘ 安曇野かけっこ

 7 下島 果歩(6)   3:44.16 7 木下 夢南(2)   4:10.66 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ 駒ヶ根中沢RC ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ 駒ヶ根中沢RC

 8 小林 美揮(6)   3:49.03 8 安藤 みらの(5)   4:19.55 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 安曇野かけっこ ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ MSJAC

 9 浅輪 ゆう(5)   3:50.55 9 小出澤 音花(2)   4:23.35 
ｱｻﾜ ﾕｳ 安曇野かけっこ ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ｵﾄｶ 豊科北小

10 矢花 美心(5)   3:50.61 10 曽根原 汐梨(2)   4:31.26 
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｺ 安曇野かけっこ ｿﾈﾊﾗ ｼｵﾘ 安曇野かけっこ

11 岡田 栞奈(5)   3:51.81 11 倉科 和花(4)   4:37.80 
ｵｶﾀﾞ ｶﾝﾅ 安曇野かけっこ ｸﾗｼﾅ ﾉﾄﾞｶ TEAMRugos

12 三澤 侑奈(6)   3:52.18 12 浅輪 ひかり(2)   4:49.32 
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 安曇野かけっこ ｱｻﾜ ﾋｶﾘ 安曇野かけっこ

13 長谷川 乃彩(4)   3:55.88 13 茅野 心春(2)   4:52.99 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾉｱ 安曇野かけっこ ﾁﾉ ｺﾊﾙ 安曇野かけっこ

14 等々力 咲(4)   3:56.18 14 矢口 小桜(3)   4:55.72 
ﾄﾄﾞﾘｷ ｻｷ 安曇野かけっこ ﾔｸﾞﾁ ｻｵ 安曇野かけっこ

15 青木 美悠(3)   4:17.07 15 安藤 ひなの(1)   4:57.65 
ｱｵｷ ﾐﾕ 駒ヶ根中沢RC ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ MSJAC

  北原 由渚(6)      
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 駒ヶ根中沢RC スプリットタイム

  200m    42.75 9111 小林 ひかり(4)
スプリットタイム   400m  1:27.93  〃    〃 
   200m     37.04  9103 河野 花音(6)   600m  2:14.95  〃    〃 
   400m   1:16.79   〃     〃   800m  3:04.83  〃    〃 
   600m   1:59.46   〃     〃 
   800m   2:42.16  9116 曽根原 綾乃(6)
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10  9119 10  9129

15  9124 14  9125

3  9103 15  9109

4  9113 11  9107

所属名 記録／備考
9  9116 5  9111

ORD No. 氏  名

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 曽根原 綾乃(6) 安曇野かけっこ     3:25.73  1  1
   2 小林 有芽乃(6) 安曇野かけっこ     3:25.87  1  2
   3 河野 花音(6) 梓川小     3:29.22  1  3
   4 下島 穂風(4) 駒ヶ根中沢RC     3:38.71  1  4
   5 長谷川 舞桜(6) 安曇野かけっこ     3:40.55  1  5
   6 降幡 那心美(6) 安曇野かけっこ     3:43.75  1  6
   7 下島 果歩(6) 駒ヶ根中沢RC     3:44.16  1  7
   8 小林 美揮(6) 安曇野かけっこ     3:49.03  1  8
   9 浅輪 ゆう(5) 安曇野かけっこ     3:50.55  1  9
  10 矢花 美心(5) 安曇野かけっこ     3:50.61  1 10
  11 岡田 栞奈(5) 安曇野かけっこ     3:51.81  1 11
  12 三澤 侑奈(6) 安曇野かけっこ     3:52.18  1 12
  13 小林 ひかり(4) 安曇野かけっこ     3:52.21  2  1
  14 長谷川 乃彩(4) 安曇野かけっこ     3:55.88  1 13
  15 等々力 咲(4) 安曇野かけっこ     3:56.18  1 14
  16 岩下 璃子(4) 安曇野かけっこ     4:05.48  2  2
  17 坂本 紀美花(5) 安曇野かけっこ     4:06.09  2  3
  18 小出 果歩(4) 駒ヶ根中沢RC     4:06.77  2  4
  19 近藤 京(5) 山辺小     4:06.97  2  5
  20 岩下 陽依(6) 安曇野かけっこ     4:10.16  2  6
  21 木下 夢南(2) 駒ヶ根中沢RC     4:10.66  2  7
  22 青木 美悠(3) 駒ヶ根中沢RC     4:17.07  1 15
  23 安藤 みらの(5) MSJAC     4:19.55  2  8
  24 小出澤 音花(2) 豊科北小     4:23.35  2  9
  25 曽根原 汐梨(2) 安曇野かけっこ     4:31.26  2 10
  26 倉科 和花(4) TEAMRugos     4:37.80  2 11
  27 浅輪 ひかり(2) 安曇野かけっこ     4:49.32  2 12
  28 茅野 心春(2) 安曇野かけっこ     4:52.99  2 13
  29 矢口 小桜(3) 安曇野かけっこ     4:55.72  2 14
  30 安藤 ひなの(1) MSJAC     4:57.65  2 15
    北原 由渚(6) 駒ヶ根中沢RC DNS  1   

 9102
 9114
 9105
 9122
 9100
 9127

 9101
 9130
 9117

 9112
 9115
 9121
 9104
 9110
 9111
 9118

 9109
 9125
 9129
 9106
 9128
 9126

 9120
 9107

組 順位
 9116
 9113
 9103
 9124
 9119
 9108
 9123

小学女子

1000m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考


