
大会コード 25171441

第４回佐久中距離ナイター記録会

　　期　　日 2025年７月１９日(土）
　　会　　場 佐久総合運動公園陸上競技場
　　主　　催 佐久陸上競技協会 東信地区陸上競技協会

東信地区陸上競技協会普及部 長野陸上競技協会
　　総　　務 後小路　正人
　　審  判  長 箕輪　健二
　　記録主任 町田　一生

兼　第７９回国民スポーツ大会陸上競技長野県予選会

記 録 集

■グラウンドコンディション

■略号の説明

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 YRC ２回目の警告

NM 記録なし - パス RC ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞによる失格

DQ 失格 r 試合放棄

 2025/ 7/19   14:30    2.4    30.1
  15:00    3.1    29.8
  16:00    4.1    28.9
  17:00    2.4    27.5
  18:00    1.2    26.8
  19:00    0.5    25.8
  20:00    0.1    24.9

天候日付 計測場所時刻 気温 ℃ 湿度 ％風速 m/s風向
晴れ 北東  50.8
晴れ 北東  52.3
晴れ 東  59.5
晴れ 東  65.1

晴れ 北東  79.5

晴れ 北  67.9
晴れ 北北東  73.6

■失格の略号の説明　( )内は規則番号

T10 水濠と障害物をすべて越えなかった（TR23.7）

K2 ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)

K5 ベント・ニーで競歩主任単独で失格にした(TR54.4.1)



ﾄﾗｯｸ審判長 箕輪健二

ｽﾀｰﾄ審判長 細田健司

記録主任 町田一生

【開催日】 2025/07/19 招集所審判長 渡邉知美

【主催団体】 佐久陸協 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/19 女子 桑原 実世(2) 2:37.00 牧野 晴歩(1) 2:49.00 阿部 青空(1) 2:52.57 木下 湖都(2) 3:06.40

800m 信州大 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 野沢南高 原中

 7/19 奥村 望愛(1) 2:57.47

1000m 福  井･鯖江高

 7/19 中田 あかり(2) 4:59.95 今野 凜璃(1) 5:08.83 内藤 ゆとり(1) 5:09.95 渡辺 美羽(3) 5:25.75 梅本 加菜(2) 5:26.82 本山 旭(2) 5:40.65 宮崎 らら(3) 5:40.84 澁谷 心美(1) 5:42.66

1500m 松本深志高 長野高 信大医陸 小諸東中 信大医陸 川中島JRC 川中島JRC 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 7/19 上島 円羅(3) 6:22.37 大塚 結衣(2) 6:28.82 荻野 珠琳(2) 6:31.30 南舎 華怜(2) 6:38.56 北原 亜純(1) 6:39.62 片桐 花笑(3) 6:49.61 寺田 小雪(1) 6:57.21 西田 つばさ(1) 7:19.99

2000m 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 上田西高 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 石  川･鵬学園高

 7/19 諸戸 実歩(1) 12:24.93 野池 裕子 12:41.01

3000m 長野高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 7/19 横山 陽春(2) 7:26.47 城島 友里(2) 7:57.33

2000mSC(0.762m) 新  潟･新潟商業高校 愛  知･岡崎城西高

 7/19 杉本 由乃香(2) 24:44.45 野池 裕子 27:50.08 渡辺 歩実(2) 29:15.12 町田 紗希(1) 29:51.62 降幡 葵彩(2) 30:49.55

5000m競歩 長野東高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 佐総高 上田西高 丸子修学館高



決勝 7月19日 15:50

 1 桑原 実世(2)   2:37.00 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 信州大

 2 牧野 晴歩(1)   2:49.00 
ﾏｷﾉ ﾊﾙﾎ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ

 3 阿部 青空(1)   2:52.57 
ｱﾍﾞ ｿﾗ 野沢南高

 4 木下 湖都(2)   3:06.40 
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ 原中

ラップタイム
   200m     35.35  6001 桑原 実世(2)
   400m   1:14.78   〃     〃 
   600m   1:55.73   〃     〃 

4  6001

3  9302

5  1242

2  8698

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 7月19日 16:15

 1 奥村 望愛(1) 福  井   2:57.47 
ｵｸﾑﾗ ﾐｱ 鯖江高

  川上 南海(2)      
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長野東高

  荻原 ゆず(1)      
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ 長野東高

ラップタイム
   200m     33.05   188 奥村 望愛(1)
   400m   1:08.53   〃     〃 
   600m   1:45.41   〃     〃 
   800m   2:21.86   〃     〃 

3   887
DNS

2   188

1   871
DNS

女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 7月19日 15:00

[ 1組] [ 2組]

 1 溝端 紗英(1)   5:47.41  1 中田 あかり(2)   4:59.95 
ﾐｿﾞﾊﾞﾀ ｻｴ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 松本深志高

 2 油井 ほのか(1)   5:49.39  2 今野 凜璃(1)   5:08.83 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平 ｺﾝﾉ ﾘﾘ 長野高

 3 池田 芽生(1)   6:10.17  3 内藤 ゆとり(1)   5:09.95 
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾅｲﾄｳ ﾕﾄﾘ 信大医陸

 4 鵜家 桃花(1) 石  川   6:15.08  4 渡辺 美羽(3)   5:25.75 
ｳｲｴ ﾓﾓｶ 鵬学園高 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ 小諸東中

 5 小田切 心結(2)   6:22.88  5 梅本 加菜(2)   5:26.82 
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ 小諸東中 ｳﾒﾓﾄ ｶｱﾅ 信大医陸

 6 高橋 醒羅(1)   6:28.15  6 本山 旭(2)   5:40.65 
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ 川中島JRC ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC

 7 戸谷 美海(1)   7:02.27  7 宮崎 らら(3)   5:40.84 
ﾄﾔ ﾐｳ 川中島JRC ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ 川中島JRC

 8 西澤 汐璃(1)   7:09.27  8 澁谷 心美(1)   5:42.66 
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ 川中島JRC ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

  水井 希(3)       9 西原 愛結(1)   5:54.91 
ﾐｽﾞｲ ﾉｿﾞﾐ 川中島JRC ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 相森中

  木住野 育実(1)        瀧澤 愛美(3)      
ｷｼﾉ ﾊｸﾞﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 川中島JRC

  日下部 小春(1)      
ラップタイム ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 長野東高
   400m   1:34.07  9727 油井 ほのか(1)   北原 風花(1)      
   800m   3:06.63   〃     〃 ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ 長野東高
  1100m   4:18.17   〃     〃   新海 朝日(3)      
  1200m   4:41.43   〃     〃 ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ 真田ｸﾗﾌﾞ中

ラップタイム
   400m   1:15.22  6002 内藤 ゆとり(1)
   800m   2:37.64   〃     〃 
  1100m   3:40.36  1779 中田 あかり(2)
  1200m   4:00.32   〃     〃 

DNS
10  9547

DNS

DNS DNS
2   886

DNS
8   883

DNS
10  4800 1  9874

9  9875 6  4901

2  9890 12  4810

4  9871 7  9873

6  9872 11  9876

3  4283 13  6003

7   134 9  4287

1  4781 3  6002

8  9727 5   808

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  4791 4  1779

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 中田 あかり(2) 松本深志高     4:59.95   2   1
   2 今野 凜璃(1) 長野高     5:08.83   2   2
   3 内藤 ゆとり(1) 信大医陸     5:09.95   2   3
   4 渡辺 美羽(3) 小諸東中     5:25.75   2   4
   5 梅本 加菜(2) 信大医陸     5:26.82   2   5
   6 本山 旭(2) 川中島JRC     5:40.65   2   6
   7 宮崎 らら(3) 川中島JRC     5:40.84   2   7
   8 澁谷 心美(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:42.66   2   8
   9 溝端 紗英(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:47.41   1   1
  10 油井 ほのか(1) T&F佐久平     5:49.39   1   2
  11 西原 愛結(1) 相森中     5:54.91   2   9
  12 池田 芽生(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:10.17   1   3
  13 鵜家 桃花(1) 石  川 鵬学園高     6:15.08   1   4
  14 小田切 心結(2) 小諸東中     6:22.88   1   5
  15 高橋 醒羅(1) 川中島JRC     6:28.15   1   6
  16 戸谷 美海(1) 川中島JRC     7:02.27   1   7
  17 西澤 汐璃(1) 川中島JRC     7:09.27   1   8
    水井 希(3) 川中島JRC DNS   1    
    木住野 育実(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS   1    
    瀧澤 愛美(3) 川中島JRC DNS   2    
    日下部 小春(1) 長野東高 DNS   2    
    北原 風花(1) 長野東高 DNS   2    
    新海 朝日(3) 真田ｸﾗﾌﾞ中 DNS   2    

  886
  883
 9547

 9872
 9871
 9890
 9875
 4800
 9874

 4791
 9727
 4901
 4781
  134
 4283

 6002
 4287
 6003
 9876
 9873
 4810

記録 備考 組 順位
 1779
  808

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

女子

1500m



決勝 7月19日 19:15

 1 上島 円羅(3) 福  井   6:22.37 
ｳｴｼﾏ ﾂﾌﾞﾗ 鯖江高

 2 大塚 結衣(2) 福  井   6:28.82 
ｵｵﾂｶ ﾕｲ 鯖江高

 3 荻野 珠琳(2) 福  井   6:31.30 
ｵｷﾞﾉ ｼｭﾘ 鯖江高

 4 南舎 華怜(2) 福  井   6:38.56 
ﾐﾅﾐﾔ ｶﾚﾝ 鯖江高

 5 北原 亜純(1)   6:39.62 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 上田西高

 6 片桐 花笑(3) 福  井   6:49.61 
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｴ 鯖江高

 7 寺田 小雪(1) 福  井   6:57.21 
ﾃﾗﾀﾞ ｺﾕｷ 鯖江高

 8 西田 つばさ(1) 石  川   7:19.99 
ﾆｼﾀﾞ ﾂﾊﾞｻ 鵬学園高

 9 松浦 未久(1) 群  馬   7:23.30 
ﾏﾂｳﾗ ﾐｸ 前橋育英高

10 森 結彩(1) 石  川   8:06.53 
ﾓﾘ ﾕｲ 鵬学園高

11 大桒 未久(1) 石  川   8:41.66 
ｵｵｸﾜ ﾐｸ 鵬学園高

  森田 華音(2)      
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 長野東高

  爲谷 陽愛(3) 群  馬      
ﾀﾒｶﾞｲ ﾋﾖﾘ 前橋育英高

  今井 玲那(2)      
ｲﾏｲ ﾚﾅ 長野東高

  田畑 陽菜(3)      
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 長野東高

  小林 穂純(2) 群  馬      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎｽﾞﾐ 前橋育英高

  本田 結彩(1)      
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ 長野東高

ラップタイム
   400m   1:13.12   177 上島 円羅(3)
   800m   2:29.45   〃     〃 
  1000m   3:08.16   〃     〃 
  1200m   3:47.05   〃     〃 
  1600m   5:05.85   〃     〃 

16   884
DNS

14   870
DNS

15   160
DNS

DNS

6   132

4   874
DNS

5   150
DNS

8   872

1   185

12   128

17  1370

2   133

7   182

13   183

10  1535

11   176

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3   177

9   181



決勝 7月19日 16:25

 1 諸戸 実歩(1)  12:24.93 
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ 長野高

 2 野池 裕子  12:41.01 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

  和田 亜依(2)      
ﾜﾀﾞ ｱｲ 飯山高

ラップタイム
   400m   1:28.61   809 諸戸 実歩(1)
   800m   3:03.30   〃     〃 
  1000m   3:51.59   〃     〃 
  1200m   4:40.82  6004 野池 裕子
  1600m   6:21.14   〃     〃 
  2000m   8:06.96   809 諸戸 実歩(1)
  2400m   9:54.17   〃     〃 
  2600m  10:47.91   〃     〃 
  2800m  11:37.99   〃     〃 

3   595
DNS

2   809

1  6004

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 7月19日 14:30

 1 横山 陽春(2) 新  潟   7:26.47 
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾅﾀ 新潟商業高校

 2 城島 友里(2) 愛  知   7:57.33 
ｼﾞｮｳｼﾞﾏ ﾕﾘ 岡崎城西高

  待井 未里(1)      
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ 長野東高

  角地 萌音(2)      
ｶｸﾁ ﾓﾈ 長野東高

ラップタイム
  1000m   3:27.78  1292 横山 陽春(2)

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1292

2  8173

DNS

1   885
DNS

3   875



決勝 7月19日 18:25

 1 杉本 由乃香(2)  24:44.45 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長野東高

 2 野池 裕子  27:50.08 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 3 渡辺 歩実(2)  29:15.12 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾕﾐ 佐総高

 4 町田 紗希(1)  29:51.62 
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 上田西高

 5 降幡 葵彩(2)  30:49.55 
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 丸子修学館高

  石坂 紗楽(1) 群  馬
ｲｼｻﾞｶ ｻﾗ 新島学園高

  相場 奈央(1)      
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 長野高

12   807
DNS

15  1382

17   814
DQ K5

16   876

14  6004

18  1201

13  1536

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考


