
大会コード 25171430

： 2025年6月28日(土)

： アンダーアーマー菅平サニアパーク陸上競技場（競技場コード173080）  

： 上田陸上競技協会　東信地区陸上競技協会　（一財）長野陸上競技協会

： 上田陸上競技協会

： 小林　高茂

： 小林　高茂

： 松井　研

■この大会で樹立された記録

荻原 推(3)

荻原 怜愛(3)

中嶋 優佳(3)

大瀧 らら(3)

小野澤 比奈矢(3)
大谷 美心(1)
山口 葵生(1)
髙橋 咲乃(3)

■グラウンドコンディション

第77回全信州陸上競技大会

記 録 集
期 日

会 場

主 催

主 管

ﾗｳﾝﾄﾞ 記録 氏名(学年) 所属 従来の記録 備考

総 務

審 判 長

記録・情報主任

日付 男女 種目
松本土建 25秒５ 大会新

6/28 中学女子 4x100mR 決勝 49秒54 軽井沢A&AC(A) 51秒61
6/28 女子 ２００ｍ 決勝 25秒49 南澤 明音

時刻 天候 風向 風速 気温

大会新

6/28 中学女子 4x100mR 決勝 51秒00 軽井沢A&AC(B) 51秒61 大会新

湿度
(m/s) (℃) (%)

湿度 時刻 天候 風向 風速 気温
(m/s) (℃) (%)

9:30 晴れ 北北西 2.0 21.3 68.6 13:00 晴れ 北西 2.0 26.4 47.0

10:00 晴れ 北西 2.5 22.4 45.9

11:00 晴れ 北西 1.1 23.6 60.8 15:00 晴れ 北

65.0 14:00 晴れ 北北東 2.5 26.4

3.4 27.6 50.4

12:00 晴れ 西 1.9 24.6 55.2



第７７回全信州陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林　高茂

主催：上田陸上競技協会　東信地区陸上競技協会 跳躍審判長 小林　高茂

投てき審判長 小林　高茂

【開催日】 令和7年6月28日 記録主任 松井　研

【主催団体】 上田陸上競技協会　東信地区陸上競技協会　（一財）長 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 アンダーアーマー菅平サニアパー

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/28 一･高女子  -2.3 南澤 明音 12.57 中村 夏鈴 12.86 川並 木乃葉 13.76 宮原 春乃 14.07 栁澤茉莉花 14.34 松澤 怜 14.64 小林 由奈 14.85 松澤 夢芽 15.27

100m 松本土建 松本大 中野西高 上田西高 上田高 野沢南高 上田千曲高 長野西高

 6/28  -2.8 南澤 明音 25.49 小柳 梨乃 27.08 馬場 なご実 27.91 須山 知花 28.15 小林 嘩歩 28.40 松澤 夢芽 31.64

200m 松本土建 長野高専 上田西高 上田西高 上田西高 長野西高

 6/28 田畑香奈 2:27.80 山浦瑠楠 2:38.44 阿部 青空 2:47.96

800m 上田高 上田高 野沢南高

 6/28  -2.4 栁澤茉莉花 17.45

100mH(0.838m) 上田高

 6/28 水口 ともあ 1.40

走高跳 長野俊英

 6/28 関 柊来 4.48(+1.9) 川並 木乃葉 4.27(+1.0) 松澤 怜 4.18(+1.4) 松?? 花 4.17(+0.5)

走幅跳 中野西高 中野西高 野沢南高 中野西高

 6/28 小林 由奈 10.10(+1.9)

三段跳 上田千曲高

 6/28 外山 ほのか 9.96 宮尾 綾音 8.32 矢嶋 涼帆 7.93 樋口 七海 7.08 上林 友唯 5.47

砲丸投(4.000kg) 野沢南高 長野西高 長野西高 岩村田高 中野西高

 6/28 外山 ほのか 26.09 樋口 七海 20.29 宮尾 綾音 19.00 中曽根 鈴 15.06

円盤投(1.000kg) 野沢南高 岩村田高 長野西高 長野工高

 6/28 山浦 瑠楠 31.18 岡 小凜 29.81 青沼 琉夏 29.29 矢嶋 涼帆 23.37 上林 友唯 17.22

やり投(600g) 上田高 中野西高 長野工高 長野西高 中野西高

 6/28 上田西高       52.62 中野西高       55.24
4×100m 小林 嘩歩 川並 木乃葉

須山 知花 鬼熊 蒼空

馬場 なご実 岡 小凜

宮原 春乃 関 柊来

 6/28 中学女子  -2.3 大瀧 らら 12.93 中嶋 優佳 13.11 荻原 推 13.21 大谷 美心 13.36 髙橋 咲乃 13.56 大厩 莉音 13.76 神子澤 凛 14.14 遠山 莉世 14.37

100m 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 飯山城南中

 6/28 澤口　楓 2:32.96 瀧澤 希来 2:34.00 小山　柊花 2:35.38 江口 凛果 2:43.37 塩野 梨々 2:45.26 綿貫 歩香 2:46.19 小倉 季歩 2:52.74 塩沢 真奈美 2:53.53

800m 上諏訪中 高社中 東御東部中 高社中 軽井沢A&AC 高社中 野沢中 上田第四中

 6/28  -2.4 荻原 怜愛 14.31 山口 葵生 14.53 中嶋 優佳 14.69 荻原 推 15.18 小野澤 比奈矢 15.67 塩野 梨々 15.88 髙橋 咲乃 15.92 藤澤 乃心 16.81

100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 飯山城南中

 6/28 碓氷 桐榎 1.57 山口 葵生 1.45 荻原 怜愛 1.45 栁澤 妃菜 1.40 藤澤 乃心 1.35 馬場 心海 1.35 長岡 沙耶 1.30 小野澤 比奈矢 1.30

走高跳 野沢中 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 飯山城南中 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

 6/28 茅野 美涼 2.00

棒高跳 上田第一中

 6/28 伊東 ほの香 4.77(+2.3) 碓氷 桐榎 4.34(+1.8) 諸山 結心 3.87(+2.6) 小倉 季歩 3.55(+1.0) 小林 利佳子 3.47(+1.5) 髙山 楓 3.42(+2.3) 三石 俐穂 3.40(+2.1) 相良 真央 3.16(+1.9)

走幅跳 軽井沢A&AC 野沢中 小諸東中 野沢中 野沢中 上田第四中 軽井沢A&AC 東御東部中

 6/28 吉田 安寿 8.96 清水 梨乃 8.31 伊藤 蘭 7.40 小野澤 佑奈 6.84 川口 ほの夏 6.17

砲丸投(2.721kg) 野沢中 野沢中 裾花中 小諸東中 高社中

 6/28 清水 梨乃 24.77 吉田 安寿 19.66 上原 百々花 16.72 久保田 千瑛 16.60 伊藤 蘭 15.16

円盤投(1.000kg) 野沢中 野沢中 野沢中 飯山城南中 裾花中

 6/28 伊東 ほの香 30.70 塩野﨑 歩実 12.37

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 軽井沢A&AC 高社中

 6/28 軽井沢A&AC(A)       49.54 軽井沢A&AC(B)       51.00 東御東部中     1:01.27
4×100m 荻原 推 小野澤 比奈矢 畑中 咲稀

荻原 怜愛 大谷 美心 畑中 唯花

中嶋 優佳 山口 葵生 小池 芽衣

大瀧 らら 髙橋 咲乃 片山 美恭乃



予選 6月28日 11:15
決勝 6月28日 13:35

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 -1.7

 1 中村 夏鈴 松本大     12.90  1 南澤 明音 松本土建     12.80 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

 2 川並 木乃葉 中野西高     13.81  2 栁澤茉莉花 上田高     14.37 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

 3 宮原 春乃 上田西高     14.09  3 松澤 怜 野沢南高     14.69 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

 4 小林 由奈 上田千曲高     14.66   茂木 優心 岩村田高      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ ﾓﾃｷ ｺｺﾛ

 5 松澤 夢芽 長野西高     15.05 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ

風速 -2.3

 1 南澤 明音 松本土建     12.57 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

 2 中村 夏鈴 松本大     12.86 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ

 3 川並 木乃葉 中野西高     13.76 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ

 4 宮原 春乃 上田西高     14.07 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

 5 栁澤茉莉花 上田高     14.34 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

 6 松澤 怜 野沢南高     14.64 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

 7 小林 由奈 上田千曲高     14.85 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ

 8 松澤 夢芽 長野西高     15.27 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ

7  1413

2  1243

8  1488

1   792

5  9003

3  9001

4   669

6  1538

6   792

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  1413

DNS

3  1538 2  1243

2  1488 5  1269

記録／備考
4  9001 4  9003

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5   669

一･高女子

100m

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 6月28日 12:35

風速 -2.8

 1 南澤 明音 松本土建     25.49 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

 2 小柳 梨乃 長野高専     27.08 
ｺｳﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ

 3 馬場 なご実 上田西高     27.91 
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ

 4 須山 知花 上田西高     28.15 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ

 5 小林 嘩歩 上田西高     28.40 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

 6 松澤 夢芽 長野西高     31.64 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ

  堀内 千晴 上田西高      
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ

8  1537
DNS

3  1532

2   792

5  9003
大会新

6  9004

7  1533

4  1534

一･高女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 6月28日 12:15

 1 田畑香奈 上田高   2:27.80 
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ

 2 山浦瑠楠 上田高   2:38.44 
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ

 3 阿部 青空 野沢南高   2:47.96 
ｱﾍﾞ ｿﾗ

4  1242

3  1415

2  1416

一･高女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 6月28日 12:45

風速 -2.4

 1 栁澤茉莉花 上田高     17.45 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

  唐澤 さくら 松本大      
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ DNS

一･高女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1413

3  9002



決勝 6月28日 14:30

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 上田西高  1532 小林 嘩歩     52.62 

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 1534 須山 知花

ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ
 1533 馬場 なご実

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ
 1538 宮原 春乃

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
 2   2 中野西高   669 川並 木乃葉     55.24 

ﾅｶﾉﾆｼｺｳ ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ
  665 鬼熊 蒼空

ｵﾆｸﾏ ｿﾗ
  666 岡 小凜

ｵｶ ｺﾘﾝ
  667 関 柊来

ｾｷ ﾋｲﾗ
    4 上田高      

ｳｴﾀﾞｺｳ DNS

一･高女子

4×100m

決勝



決勝 6月28日  9:40

水口 ともあ 長野俊英
ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ
酒井 愛生 松代高 DNS
ｻｶｲ ﾒｲ

     

 1.40

1  1120

記録 備考
1 2  2462

o o xxx

1m45

一･高女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m35 1m40



決勝 6月28日  9:40

 ３回の
 最高記録

関 柊来 中野西高    x    x   4.48    4.48   4.36   4.35   4.37    4.48 
ｾｷ ﾋｲﾗ               +1.9    +1.9   +1.4   +1.3   +1.0    +1.9
川並 木乃葉 中野西高   4.27   4.19   2.45    4.27   3.00   3.94   2.58    4.27 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ   +1.0   +0.9   +2.0    +1.0   +1.3   +1.4   +1.4    +1.0
松澤 怜 野沢南高   3.99   4.16   4.13    4.16   4.00   4.18   4.16    4.18 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ   +0.5   +2.4   +2.5    +2.4   +0.9   +1.4   +2.7    +1.4
松?? 花 中野西高    x    x   4.17    4.17   4.17    x    x    4.17 
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ               +0.5    +0.5   +1.0                +0.5

3 3  1243

4 1   670

1 4   667

2 2   669

備考

一･高女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 6月28日 13:30

 ３回の
 最高記録

小林 由奈 上田千曲高  10.10   9.70   9.74   10.10   9.83   9.86   9.88   10.10 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ   +1.9   +1.9   +1.7    +1.9   +2.2   +2.3   +1.0    +1.9

-5- -6- 記録 備考

一･高女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 1  1488

-3- -4-



決勝 6月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

外山 ほのか 野沢南高
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ
宮尾 綾音 長野西高
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ
矢嶋 涼帆 長野西高
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ
樋口 七海 岩村田高
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
上林 友唯 中野西高
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ

記録 備考

一･高女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  9.64

-3- -4- -5- -6-

1 5  1263
  8.99   9.96

2 4   790
  7.49   8.03   8.02   8.32 

   9.96    x   9.83   9.06   9.96 

   x

  7.31    8.03   8.26   8.32

3 2   789
  7.58   6.76

4 3  1266
  7.08    x   5.80   7.08 

   7.58   7.30   7.93   7.37   7.93 

  5.10

  6.57    7.08   6.78   7.04

5 1   668
  5.39   5.22    5.39   5.03   5.38   5.47   5.47 



決勝 6月28日  9:40

 ３回の
 最高記録

外山 ほのか 野沢南高
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ
樋口 七海 岩村田高
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
宮尾 綾音 長野西高
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ
中曽根 鈴 長野工高
ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ

 12.70   14.13  13.78  12.86  15.06  15.06 

  19.00  15.73  15.64  18.56  19.00 

4 2   857
 14.13    x

3 3   790
   x  18.27  19.00

   x   18.42  18.18  18.95  20.29  20.29 

  26.09  26.06  25.91    x  26.09 

2 1  1266
   x  18.42

1 4  1263
 26.09  25.32  26.03

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

一･高女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 6月28日 13:40

 ３回の
 最高記録

山浦 瑠楠 上田高
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ
岡 小凜 中野西高
ｵｶ ｺﾘﾝ
青沼 琉夏 長野工高
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ
矢嶋 涼帆 長野西高
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ
上林 友唯 中野西高
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ

記録 備考

一･高女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 24.84

-3- -4- -5- -6-

1 1  1416
 24.66  17.10

2 5   666
 29.47  29.81    x  29.81 

  24.84  31.18    x    x  31.18 

 19.98

   -   29.81    x  28.96

3 4   856
 22.23  21.83

4 3   789
   x  17.72    x  23.37 

  22.23  24.69  24.48  29.29  29.29 

 15.45

 20.11   20.11  23.37  18.88

5 2   668
 15.66  15.13   15.66  17.22  17.17  16.83  17.22 



予選 6月28日 10:45
決勝 6月28日 13:25

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 -0.4

 1 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     13.04 q  1 荻原 推 軽井沢A&AC     13.02 q
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ ｵｷﾞﾊﾗ ｽｲ

 2 遠山 莉世 飯山城南中     14.15 q  2 髙橋 咲乃 軽井沢A&AC     13.55 q
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

 3 畑中 唯花 東御東部中     14.43  3 神子澤 凛 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     13.88 q
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ

 4 原島 颯 東御東部中     14.99  4 三石 俐穂 軽井沢A&AC     14.25 
ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ

 5 小野澤 佑奈 小諸東中     15.00  5 諸山 結心 小諸東中     14.40 
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ

 6 塩沢 真奈美 上田第四中     15.12  6 片山 美恭乃 東御東部中     14.85 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ

  馬場 心海 軽井沢A&AC       7 吉澤　苺禾 上田第一中     15.54 
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ

  久保田 凛音 軽井沢A&AC       8 小林 真理子 東御東部中     15.95 
ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾘｺ

[ 3組] 風速 -1.7

 1 大瀧 らら 軽井沢A&AC     12.90 q
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 大谷 美心 軽井沢A&AC     13.30 q
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

 3 大厩 莉音 軽井沢A&AC     13.77 q
ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ

 4 畑中 咲稀 東御東部中     14.63 
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ

 5 饗場 心春 小諸東中     15.10 
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

 6 山浦まいな 東御東部中     15.78 
ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ

  臼田 和葉 軽井沢A&AC      
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ

風速 -2.3

 1 大瀧 らら 軽井沢A&AC     12.93 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     13.11 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 3 荻原 推 軽井沢A&AC     13.21 
ｵｷﾞﾊﾗ ｽｲ

 4 大谷 美心 軽井沢A&AC     13.36 
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

 5 髙橋 咲乃 軽井沢A&AC     13.56 
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

 6 大厩 莉音 軽井沢A&AC     13.76 
ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ

 7 神子澤 凛 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     14.14 
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ

 8 遠山 莉世 飯山城南中     14.37 
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ

2  9894

1  5304

7  6902

8  6904

4  9348

6  9343

3  9356

5  9346

8  4070
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  4281

2  4406

4  6904

7  4403

6  9356

5  9343

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  6903 2  4402
DNS

2  4694 1  8818
DNS

7  4642 8  4404

6  4301 7  4284

8  4405 3  4073

3  4408 6  9894

1  5304 5  6902

記録／備考
5  9346 4  9348

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

中学女子

100m

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 6月28日 12:00

[ 1組] [ 2組]

 1 瀧澤 希来 高社中   2:34.00  1 澤口　楓 上諏訪中   2:32.96 
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ

 2 小山　柊花 東御東部中   2:35.38  2 塩沢 真奈美 上田第四中   2:53.53 
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ

 3 江口 凛果 高社中   2:43.37  3 岡田 梨楠 上田第四中   2:59.40 
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ

 4 塩野 梨々 軽井沢A&AC   2:45.26  4 渡邊 陽音 高社中   3:07.26 
ｼｵﾉ ﾘﾘ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾉﾝ

 5 綿貫 歩香 高社中   2:46.19  5 湯本 ちひろ 高社中   3:13.00 
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ

 6 小倉 季歩 野沢中   2:52.74   小池 芽衣 東御東部中      
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ ｺｲｹ ﾒｲ

 7 松山 ちあき 飯山城南中   2:59.59 
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ

3  4075 6  4401
DNS

7  5308

2  5153 4  5156

5  9349 2  5152

6  5171 3  4641

8  8779 5  4642

氏  名 所属名 記録／備考

参考記録
4  5170 7  7702

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.



   1 澤口　楓 上諏訪中     2:32.96   2   1
   2 瀧澤 希来 高社中     2:34.00 参考記録   1   1
   3 小山　柊花 東御東部中     2:35.38   1   2
   4 江口 凛果 高社中     2:43.37   1   3
   5 塩野 梨々 軽井沢A&AC     2:45.26   1   4
   6 綿貫 歩香 高社中     2:46.19   1   5
   7 小倉 季歩 野沢中     2:52.74   1   6
   8 塩沢 真奈美 上田第四中     2:53.53   2   2
   9 岡田 梨楠 上田第四中     2:59.40   2   3
  10 松山 ちあき 飯山城南中     2:59.59   1   7
  11 渡邊 陽音 高社中     3:07.26   2   4
  12 湯本 ちひろ 高社中     3:13.00   2   5
    小池 芽衣 東御東部中 DNS   2    

 5152
 5156
 4401

 9349
 5153
 4075
 4642
 4641
 5308

組 順位
 7702
 5170
 8779
 5171

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

中学女子



予選 6月28日  9:30
決勝 6月28日 12:55

[ 1組] 風速 -1.3 [ 2組] 風速 -3.0

 1 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     14.73  1 荻原 怜愛 軽井沢A&AC     14.50 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 荻原 推 軽井沢A&AC     15.20  2 山口 葵生 軽井沢A&AC     14.62 
ｵｷﾞﾊﾗ ｽｲ ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

 3 髙橋 咲乃 軽井沢A&AC     16.25  3 小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC     15.86 
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 4 藤澤 乃心 飯山城南中     16.57  4 塩野 梨々 軽井沢A&AC     16.25 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ ｼｵﾉ ﾘﾘ

 5 栁澤 妃菜 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     17.10  5 大谷 美心 軽井沢A&AC     17.11 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ ｵｵﾀﾆ ﾐｺ

 6 長岡 沙耶 軽井沢A&AC     18.86  6 久保田 千瑛 飯山城南中     18.97 
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ

 7 臼田 和葉 軽井沢A&AC     22.56  7 饗場 心春 小諸東中     19.40 
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

 8 小林 まこと 飯山城南中     23.38 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｺﾄ

風速 -2.4

 1 荻原 怜愛 軽井沢A&AC     14.31 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 山口 葵生 軽井沢A&AC     14.53 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ

 3 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     14.69 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 4 荻原 推 軽井沢A&AC     15.18 
ｵｷﾞﾊﾗ ｽｲ

 5 小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC     15.67 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 6 塩野 梨々 軽井沢A&AC     15.88 
ｼｵﾉ ﾘﾘ

 7 髙橋 咲乃 軽井沢A&AC     15.92 
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

 8 藤澤 乃心 飯山城南中     16.81 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ

2  6902

1  5323

7  9350

8  9349

4  9346

3  9348

6  9347

5  9341

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
4  9346 4  9347

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  9348 5  9341

6  6902 6  9350
16.242

7  5323 3  9349
16.241

3  9891 7  9343

8  9352 2  5309

2  4070 8  4281

1  5303

所属名 記録／備考

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



決勝 6月28日 14:20

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 軽井沢A&AC(A)  9348 荻原 推     49.54 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｵｷﾞﾊﾗ ｽｲ
 9347 荻原 怜愛 大会新

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 9346 中嶋 優佳

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 9356 大瀧 らら

ｵｵﾀｷ ﾗﾗ
 2   4 軽井沢A&AC(B)  9350 小野澤 比奈矢     51.00 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
 9343 大谷 美心 大会新

ｵｵﾀﾆ ﾐｺ
 9341 山口 葵生

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ
 6902 髙橋 咲乃

ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ
 3   3 東御東部中  4403 畑中 咲稀   1:01.27 

ﾄｳﾐﾄｳﾌﾁｭｳﾞ ﾊﾀﾅｶ ｻｷ
 4408 畑中 唯花

ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ
 4401 小池 芽衣

ｺｲｹ ﾒｲ
 4404 片山 美恭乃

ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ

中学女子

4×100m

決勝



決勝 6月28日  9:40

1m60
碓氷 桐榎 野沢中 - - - - - o o xxo xo xo
ｳｽｲ ｷﾘｶ xxx
山口 葵生 軽井沢A&AC - - - o xo o o xxx
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ
荻原 怜愛 軽井沢A&AC - - - o o xo xo xxx
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
栁澤 妃菜 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ - - o o o o xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ
藤澤 乃心 飯山城南中 o o xo xo o xxx
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ
馬場 心海 軽井沢A&AC - o o o xo xxx
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ
長岡 沙耶 軽井沢A&AC - - xo o xxx
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ
小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC - - o xo xxx
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
吉池 美桜 上田第一中 xo xxx
ﾖｼｲｹ ﾐｵ
小林 利佳子 野沢中 xxo xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ

10 2  4072
 1.15

8 3  9350
 1.30

9 4  8810
 1.15

6 1  4694
 1.35

7 7  9352
 1.30

4 6  9891
 1.40

5 8  5323
 1.35

2 5  9341
 1.45

3 9  9347
 1.45

1m55 1m57
記録 備考

1 10  4089
 1.57

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20



決勝 6月28日 10:00

茅野 美涼 上田第一中
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

 2.00

記録 備考
1 1  8811

o o xxx

2m20

中学女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 2m00



決勝 6月28日 11:10

 ３回の
 最高記録

伊東 ほの香 軽井沢A&AC   4.77   4.69   4.61    4.77   4.54   4.62   4.67    4.77 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ   +2.3   +0.3   +1.5    +2.3   +0.3   +1.6   +1.3    +2.3
碓氷 桐榎 野沢中   4.20   4.05   3.92    4.20   3.73   4.34   4.34    4.34 
ｳｽｲ ｷﾘｶ   +1.9   +2.1   +2.0    +1.9   +0.8   +2.2   +1.8    +1.8
諸山 結心 小諸東中    x   3.87    x    3.87    x   3.63    x    3.87 
ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ         +2.6          +2.6         +1.2          +2.6
小倉 季歩 野沢中    x   3.35    -    3.35   3.55   3.54   3.26    3.55 
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ         +2.5          +2.5   +1.0   +2.2   +1.2    +1.0
小林 利佳子 野沢中    x   3.29   3.35    3.35   3.24   3.27   3.47    3.47 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ         +1.6   +2.6    +2.6   +1.3   +0.7   +1.5    +1.5
髙山 楓 上田第四中   3.38   3.24   3.41    3.41   3.34   3.18   3.42    3.42 
ﾀｶﾔﾏ ｶｴﾃﾞ   +2.7   +3.1   +2.3    +2.3   +1.9   +0.9   +2.3    +2.3
三石 俐穂 軽井沢A&AC    x    x   3.21    3.21    x   3.40    x    3.40 
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ               +2.1    +2.1         +2.1          +2.1
相良 真央 東御東部中   2.89   2.95   3.16    3.16   2.96   3.02   3.12    3.16 
ｻｶﾞﾗ ﾏｵ   +2.8   +1.0   +1.9    +1.9   +1.5   +1.7   +1.1    +1.9

7 6  4073

8 1  4407

5 2  4072

6 3  4656

3 5  4284

4 4  4075

1 8  4679

2 7  4089

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 6月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

吉田 安寿 野沢中
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ
清水 梨乃 野沢中
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
伊藤 蘭 裾花中
ｲﾄｳ ﾗﾝ
小野澤 佑奈 小諸東中
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ
川口 ほの夏 高社中
ｶﾜｸﾞﾁ ﾎﾉｶ

記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  8.02

-3- -4- -5- -6-

1 5  4071
  7.50   7.65

2 3  4085
  8.16   7.98    x   8.31 

   8.02   8.96    x   8.94   8.96 

  6.99

  8.31    8.31   7.94   8.00

3 1  5728
  6.87   5.05

4 4  4301
  6.70   6.80    x   6.84 

   6.99   7.17   7.27   7.40   7.40 

  5.82

  6.13    6.80   6.84   6.33

5 2  5150
  5.00   5.41    5.82   6.13   5.81   6.17   6.17 



決勝 6月28日  9:40

 ３回の
 最高記録

清水 梨乃 野沢中
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
吉田 安寿 野沢中
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ
上原 百々花 野沢中
ｳｴﾊﾗ ﾓﾓｶ
久保田 千瑛 飯山城南中
ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ
伊藤 蘭 裾花中
ｲﾄｳ ﾗﾝ

 12.02  15.16 
5 2  5728

 14.00    x  15.16

 15.78   16.60  13.62  13.53

  15.16  12.27  13.22

 15.04  16.60 

  16.72  13.54  15.25  14.33  16.72 

4 4  5309
 15.40  16.60

3 1  4074
 15.63  16.72  14.68

   x   19.66    x  19.66  19.51  19.66 

  24.77    x    x  24.35  24.77 

2 3  4071
 19.66  19.65

1 5  4085
 24.77  23.29  24.40

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 6月28日 13:40

 ３回の
 最高記録

伊東 ほの香 軽井沢A&AC
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
塩野﨑 歩実 高社中
ｼｵﾉｻﾞｷ ｱﾕﾐ

記録 備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 23.12

-3- -4- -5- -6-

1 2  4679
 26.84  24.31

2 1  5151
 10.18   7.15  12.37 

  26.84  27.91  29.45  30.70  30.70 

  9.56   10.18  11.36  12.37   9.13


