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グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

失格の理由を⽰す略号の説明

ブレイクライン⼿前でレーンを離れ内側に⼊った 
⼿や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した／移動させた
バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった
()内は区間を表す　 (1-2) :1⾛→2⾛  (2-3) :2⾛→3⾛  (3-4): 3⾛→4⾛

⼤会コード 25171210

アーリーサマートライアル中信2025
公式記録集

競技場コード 173090 フィールド審判⻑
主　催 中信地区陸上競技協会 記録・情報主任

期　⽇ 令和7年5⽉24⽇(⼟)・25⽇(⽇) 総　務
会　場 ⻑野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判⻑

(⼤北・安曇野・松本市・塩尻・⽊曽陸上競技協会)

◆

◆
5/24(⼟) 5/25(⽇)

時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s

9:00 曇り 17.5 52.0 東 0.9  9:00 曇り 20.2

⾵速m/s 時刻 天候 気温 湿度 ⾵向
77.0 北東 0.4

10:00 曇り 18.0 62.0 北東 0.8 10:00 曇り 23.0 63.0 北北東 0.4
11:00 ⾬ 16.5 69.0 東北東 1.0
12:00 曇り 18.0 62.0 北東 0.4 12:00 晴れ 28.0

1.1 11:00 晴れ 23.7 64.0 北北⻄
48.0 南東 2.4

13:00 ⾬ 18.6 71.0 北東 0.7 13:00 晴れ 27.0 50.0 南⻄ 2.4
14:00 曇り 17.5 70.0 南⻄ 4.9

15:00 曇り 24.2
0.5 14:00 晴れ 26.2 49.0 南⻄

◆
略号 内容 略号 内容 略号

56.0 北 2.0
16:00 晴れ 23.8 56.0 北東 2.0

内容 略号 内容
DNS ⽋場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回⽬の警告による失格

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判⻑等の決定による通過者

T4 TR17.5

◆
略号 　内　容 Rules

T8 TR22.6.2
R1 TR24.7



アーリーサマートライアル中信2025 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬　貴

主催：大北・安曇野・松本・塩尻・木曽陸上競技協会 跳躍審判長 田澤　稔

投てき審判長 田澤　稔

【開催日】 2025年5月24日(土)～25日(日) 記録主任 水口　伸一

【主催団体】 大北・安曇野・松本・塩尻・木曽陸上競技協会 決勝記録一覧表
(CR:) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/24 女子 竹田 萌ﾉ花(3) 12.34 髙橋 彩夏(3) 13.12 宮﨑 絢凪(3) 13.17 岩嶋 亜依(3) 13.22 大原 愛衣(2) 13.43 熊谷 香織 13.44 太田 梓乃(3) 13.58 篭田 心優(2) 13.64

100m 市立長野高 梓川中 篠ﾉ井西中 三陽AC APPLES中 安曇野AC 梓川中 松本国際高

 5/25 福田 笑未(2) 24.99 大原 愛衣(2) 27.66 高橋 桃(2) 27.81 泉 優衣(3) 28.19 木下 瑠心(3) 28.23 太田 梓乃(3) 28.26 中村 美礼(2) 28.43 三澤 侑奈(1) 28.51

200m 松本大 APPLES中 三陽AC 広徳中 白馬中 梓川中 安曇野AC 安曇野AC

 5/24 柏原 優子(1) 1:09.46 熊井 栞渚(2) 1:10.92

400m まつもとTFC 三郷中

 5/25 小出澤 恋実(3) 2:22.82 坂本 由莉花(2) 2:24.26 小嶋 杏凛(3) 2:27.58 帯刀 晶(3) 2:27.66 熊谷 心陽(3) 2:27.67 山﨑 仁乃(3) 2:28.53 黒木 愛叶(2) 2:29.54 阪 楓子(3) 2:32.05

800m 安曇野AC 安曇野AC 高社中 真田ｸﾗﾌﾞ中 安曇野AC 木島平中 真田ｸﾗﾌﾞ中 塩尻広陵中

 5/24 小出澤 恋実(3) 4:51.55 田村 ここみ(2) 4:51.70 帯刀 晶(3) 4:51.74 青木 咲瑛(2) 4:53.16 熊谷 心陽(3) 4:53.82 齋藤 穂果(2) 4:58.29 坂本 由莉花(2) 4:59.40 小嶋 杏凛(3) 5:04.61

1500m 安曇野AC 三陽AC 真田ｸﾗﾌﾞ中 三陽AC 安曇野AC 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 安曇野AC 高社中

 5/24 細尾 優羽(3) 1.35 篠原 千絃(3) 1.35 倉田 明季(2) 1.30 筒木 音葉(3) 梓川中 1.25 泉 優衣(3) 1.20 清水 凜香(3) 1.15

走高跳 東北中 塩尻広陵中 三郷中 赤羽 姫乃(3) 塩尻広陵中 広徳中 波田中

 5/25 塙 千珠(3) 2.20

棒高跳 鉢盛中

 5/24 樋口 萌可 4.99(+1.3) 渡邉 紗良(3) 4.78(+0.9) 田中 心乃(3) 4.69(-0.7) 吉川 美羽(2) 4.63(+0.6) 柴 陽莉(2) 4.42(+1.2) 曽根原 朱莉(2) 4.35(-0.1) 田中 爽貴(3) 4.26(+1.7) 奥原 夕奈(2) 4.12(+1.6)

走幅跳 ﾄﾐﾀ 高瀬中 塩尻広陵中 大町中 三陽AC 安曇野AC 穂高西中 北安松川中

 5/25 北沢 真輝(3) 11.32 川元 唯風(1) 10.95 高橋 琉姫(3) 8.40

砲丸投(4.000kg) 松本国際高 佐久平総合高 松本国際高

 5/24 北沢 真輝(3) 42.01 川元 唯風(1) 30.06 岩下 早紀 28.87 丸山 真愛(3) 17.93 原 梨華(1) 15.93 寺平 礼(1) 15.20 吉村 美波 14.24 杉浦 琶子(2) 13.77

円盤投(1.000kg) 松本国際高 CR 佐久平総合高 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 穂高商業高 波田中 木祖中 穂高商業高 波田中

 5/24 百瀬 心結(3) 42.65 高橋 琉姫(3) 27.28 吉村 美波 15.51 両角 陽花(2) 14.01

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川高 松本国際高 穂高商業高 穂高商業高

 5/25 濵 麗 43.25 塚田 似奈 18.40 島田 さつき(2) 16.92

やり投(600g) LMAC 穂高商業高 松本国際高

 5/24 松本国際高       50.28 安曇野AC(A)       52.73 三陽AC       52.84 梓川中       52.94 大町中       53.23 広徳中(A)       53.64 長野東部中       54.11 松島中       55.03
4×100m 宮澤 咲歩(2) 守屋 蒼衣(3) 横山 未空(2) 松田 芽依奈(3) 吉川 美羽(2) 佐藤 めい(3) 佐藤 めぐり(3) 島村 佳奈(3)

岩下 美波(3) 中村 美礼(2) 高橋 桃(2) 太田 梓乃(3) 大厩 莉音(3) 田原 美空(3) 清野 凜(3) 山本 弥英子(3)

池田 よつば(2) 三澤 侑奈(1) 柴 陽莉(2) 髙橋 彩夏(3) 久保田 凛音(3) 島田 雛音(2) 増田 陽茉莉(3) 中村 依花(3)

濱 琉色(1) 曽根原 朱莉(2) 岩嶋 亜依(3) 筒木 音葉(3) 髙橋 咲乃(3) 泉 優衣(3) 鈴木 和奏(3) 大月 華歩(3)

 5/24 中学女子 髙橋 咲乃(3) 15.39 髙橋 彩夏(3) 15.92 横山 未空(2) 16.01 泉 優衣(3) 16.24 篠原 千絃(3) 17.27 佐藤 めぐり(3) 17.32 清野 凜(3) 17.33 山本 弥英子(3) 17.47
100mH(0.762-

8.0m) 大町中 梓川中 三陽AC 広徳中 塩尻広陵中 長野東部中 長野東部中 松島中

 5/25 筒木 音葉(3) 10.16 栖村 佳奈(3) 9.14 福山 実優(2) 9.06 縣 紗衣(3) 9.04 黒岩 美月(3) 8.42 太田 柚葉(3) 8.31 島﨑 愛絢紗(3) 7.97 降籏 琴羽(3) 7.88

砲丸投(2.721kg) 梓川中 木曽町中 まつもとTFC 北安松川中 波田中 小谷中 三郷中 鎌田中

 5/25 原 梨華(1) 29.72 岩原 心琴(1) 27.79 岩下 陽依(1) 24.14 小岩井 花歩(3) 18.23 栗屋 こころ(1) 17.86 原 心凪(1) 11.32

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 波田中 木祖中 安曇野AC 鎌田中 木祖中 木祖中



決勝 5月24日 10:45

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +1.7

 1 落合 柚乃(1)     15.13 1 小林 菜空(2)     14.90 
ｵﾁｱｲ ﾕﾉ 穂高西中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ 広徳中

 2 加藤 愛菜(1)     15.37 2 齋藤 美冬(1)     15.11 
ｶﾄｳ ｱｲﾅ 木祖中 ｻｲﾄｳ ﾐﾌﾕ 大野川中

 3 奥谷 風香(1)     15.55 3 西澤 幸希(3)     15.35 
ｵｸﾀﾆ ﾌｳｶ 木祖中 ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｷﾈ TEAMﾗｺﾞｽ

 4 清水 晴(1)     16.24 4 大場 冬愛(2)     15.44 
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ 広徳中 ｵｵﾊﾞ ﾄｱ 小谷中

 5 原 たまき(2)     16.35 5 原 志緒莉(3)     15.65 
ﾊﾗ ﾀﾏｷ 筑摩野中 ﾊﾗ ｼｵﾘ 木曽町中

 6 三輪 結愛(1)     17.51 6 清沢 茉利(2)     16.81 
ﾐﾜ ﾕｲ 塩尻広陵中 ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ 鉢盛中

  柳沢 葵生(1)       山口 優利奈(2)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｵｲ 広徳中 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕﾘﾅ 筑摩野中

  髙野 柚奈(2)       山下 まい(1)      
ﾀｶﾉ ﾕｽﾞﾅ 筑摩野中 ﾔﾏｼﾀ ﾏｲ 梓川中

[ 3組] 風速 +1.8 [ 4組] 風速 +0.9

 1 岸田 玲那(2)     14.85 1 下條 英美加(2)     14.07 
ｷｼﾀﾞ ﾚｲﾅ 塩尻中 ｼﾓｼﾞｮｳ ｴﾐｶ 筑摩野中

 2 桶野 優羽(2)     14.92 2 佐藤 里衣紗(3)     14.47 
ｵｹﾉ ﾕﾜ 木曽町中 ｻﾄｳ ﾘｲｻ 中野平中

 3 曽根原 和奏(2)     15.04 3 安藤 結依(2)     15.12 
ｿﾈﾊﾗ ﾜｶﾅ 穂高東中 ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｲ 塩尻広陵中

 4 瀧澤 向日璃(2)     15.09 4 髙橋 輝絵(1)     15.44 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ 広徳中 ﾀｶﾊｼ ｷｴ 安曇野AC

 5 本木 詩音(3)     15.37 5 湯淺 智絵(1)     15.47 
ﾓﾄｷ ｼｵﾝ 鎌田中 ﾕｱｻ ﾁｴ 鉢盛中

 6 奥原 朱理(3)     15.39 6 籠田 華音(1)     15.77 
ｵｸﾊﾗ ｼﾞｭﾘ 塩尻中 ｶｺﾞﾀ ｶﾉﾝ 安曇野AC

 7 竹折 千花(3)     15.57 7 関川 璃子(1)     16.34 
ﾔｹｵﾘ ﾁｶ まつもとTFC ｾｷｶﾜ ﾘｺ 大町中

  大平 梨恵(3)       伊藤 結花(1)      
ｵｵﾋﾗ ﾘｴ 安曇野AC ｲﾄｳ ﾕｲｶ 大町中

[ 5組] 風速 +1.2 [ 6組] 風速 +1.7

 1 萩原 渚月(2)     14.38 1 佐藤 めい(3)     14.40 
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾅﾂｷ 塩尻中 ｻﾄｳ ﾒｲ 広徳中

 2 島田 雛音(2)     14.51 2 竹内 ひかり(2)     14.60 
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ 広徳中 ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 安曇野AC

 3 小林 真希(2)     14.75 3 齊藤 美海(2)     14.65 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｷ 旭町中 ｻｲﾄｳ ﾐｳ 小谷中

 4 各務 優那(3)     14.77 4 笠原 一花(3)     14.67 
ｶｶﾞﾐ ﾕｳﾅ 塩尻中 ｶｻﾊﾗ ｲﾁｶ 塩尻中

 5 小野 柚稀(1)     14.84 5 丸山 紗世(2)     14.77 
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ APPLES中 ﾏﾙﾔﾏ ｻﾖ 白馬中

 6 笹川 侑那(3)     15.15 6 曽根 優愛(2)     14.82 
ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳﾅ 木祖中 ｿﾈ ﾕｱ 波田中

 7 福士 璃乃(3)     15.26 7 高橋 結夏(2)     15.15 
ﾌｸｼ ﾘﾉ 三郷中 ﾀｶﾊｼ ﾕｲｶ まつもとTFC

  加藤 沙弥香(3)      8 安谷屋 希和(2)     15.30 
ｶﾄｳ ｻﾔｶ 菅野中 ﾔｽﾀﾆﾔ ﾉﾜ 三郷中

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

1  6266 5  7330

所属名 記録／備考
3  6603 6  6041

ﾚｰﾝ No. 氏  名

2  7267 8  6293

5  6471 2  7439

4  6061 4  6850

7  6265 7  9931

6  6063 1  7274
DNS DNS

3  73508  7266

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  6287 6  5137

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
3  6382 4  7265

所属名 記録／備考

5  6971 5  7440

1  6416 2  9401

2  6042 8  9399

8  6580 1  6506

所属名 記録／備考

6  7013 7  6893

DNS

氏  名

3  68904  6577

No.順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

順 ﾚｰﾝ

4  6044 1

8  7078 3  6843

 6641

5  6383 7  6053

1  7204 8  6705

3  6415 6  6418

6  5407 4  6831

7  6734 5  7014

2  6262 2  7397

DNS



[ 7組] 風速 +1.0 [ 8組] 風速 +0.5

 1 松浦 果凛(1)     13.93 1 久保田 凛音(3)     13.97 
ﾏﾂｳﾗ ｶﾘﾝ 大町中 ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ 大町中

 2 佐藤 めぐり(3)     14.05 2 上條 姫叶(3)     14.03 
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 安曇野AC

 3 樋口 羽海(3)     14.46 3 藤井 奈々寧(3)     14.07 
ﾋｸﾞﾁ  ｳﾐ 塩尻広陵中 ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ 高瀬中

 4 中邑 文南(2)     14.82 4 鈴木 和奏(3)     14.07 
ﾅｶﾑﾗ ﾌﾐﾅ 木曽町中 ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中

 5 石山 胡蘭々(3)     14.88 5 吉澤 風花(2)     14.10 
ｲｼﾔﾏ ｳﾗﾗ 旭町中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾌｳｶ 筑摩野中

 6 齋藤 志麻(3)     14.98 6 田中 希ﾉ果(2)     14.12 
ｻｲﾄｳ ｼﾏ 旭町中 ﾀﾅｶ ﾏﾉｶ 白馬中

  木村 玲(1)      7 佐々木 かんな(3)     14.27 
ｷﾑﾗ ﾚｲ 松本深志高 ｻｻｷ ｶﾝﾅ 安曇野AC

  寺嶋 あずさ(2)      8 小橋 瞳衣(1)     14.30 
ﾃﾗｼﾏ ｱｽﾞｻ 大町中 ｺﾊｼ ﾒｲ 高社中

[ 9組] 風速 +1.0 [ 10組] 風速 -0.7

 1 中村 美礼(2)     13.83 1 原 楓花(3)     13.74 
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ 安曇野AC ﾊﾗ ﾌｳｶ Mt.Rex

 2 松田 芽依奈(3)     14.08 2 田原 美空(3)     13.76 
ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ 梓川中 ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中

 3 竹内 美沙紀(3)     14.09 3 守屋 蒼衣(3)     13.80 
ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ 丘中 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

 4 小沢 光(3)     14.24 4 梨子田 歩未(3)     13.88 
ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ 丘中 ﾅｼﾀﾞ  ｱﾕﾐ 北安松川中

 5 西澤 輝桜(2)     14.35 5 長崎 柚香(3)     13.95 
ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ 裾花中 ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ 安曇野AC

 6 湯淺 真綺(3)     14.44 6 柏原 優子(1)     14.12 
ﾕｱｻ ﾏｷ 鉢盛中 ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｺ まつもとTFC

 7 島村 佳奈(3)     14.51 7 片山 綾夏(3)     14.21 
ｼﾏﾑﾗ ｶﾅ 松島中 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 塩尻広陵中

 8 大厩 莉音(3)     21.66 
ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ 大町中

[ 11組] 風速 +0.3 [ 12組] 風速 +0.7

 1 太田 梓乃(3)     13.58 1 竹田 萌ﾉ花(3)     12.34 
ｵｵﾀ ｼﾉ 梓川中 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 2 篭田 心優(2)     13.64 2 髙橋 彩夏(3)     13.12 
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 松本国際高 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中

 3 木下 瑠心(3)     13.70 3 宮﨑 絢凪(3)     13.17 
ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ 白馬中 ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ 篠ﾉ井西中

 4 赤羽 沙耶(2)     13.75 4 岩嶋 亜依(3)     13.22 
ｱｶﾊﾈ ｻﾔ 塩尻中 ｲﾜｼﾏ ｱｲ 三陽AC

 5 三澤 侑奈(1)     13.90 5 大原 愛衣(2)     13.43 
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 安曇野AC ｵｵﾊﾗ ｱｲ APPLES中

 6 市川 凜子(2)     13.94 6 熊谷 香織     13.44 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC

 7 笹井 夏希(3)     14.03 7 曽根原 朱莉(2)     13.72 
ｻｻｲ ﾅﾂｷ まつもとTFC ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ 安曇野AC

順 ﾚｰﾝ

4  5474 3  6633
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   1 竹田 萌ﾉ花(3) 市立長野高     12.34 (+0.7) 12  1
   2 髙橋 彩夏(3) 梓川中     13.12 (+0.7) 12  2
   3 宮﨑 絢凪(3) 篠ﾉ井西中     13.17 (+0.7) 12  3
   4 岩嶋 亜依(3) 三陽AC     13.22 (+0.7) 12  4
   5 大原 愛衣(2) APPLES中     13.43 (+0.7) 12  5
   6 熊谷 香織 安曇野AC     13.44 (+0.7) 12  6
   7 太田 梓乃(3) 梓川中     13.58 (+0.3) 11  1
   8 篭田 心優(2) 松本国際高     13.64 (+0.3) 11  2
   9 木下 瑠心(3) 白馬中     13.70 (+0.3) 11  3
  10 曽根原 朱莉(2) 安曇野AC     13.72 (+0.7) 12  7
  11 原 楓花(3) Mt.Rex     13.74 (-0.7) 10  1
  12 赤羽 沙耶(2) 塩尻中     13.75 (+0.3) 11  4
  13 田原 美空(3) 広徳中     13.76 (-0.7) 10  2
  14 守屋 蒼衣(3) 安曇野AC     13.80 (-0.7) 10  3
  15 中村 美礼(2) 安曇野AC     13.83 (+1.0)  9  1
  16 梨子田 歩未(3) 北安松川中     13.88 (-0.7) 10  4
  17 三澤 侑奈(1) 安曇野AC     13.90 (+0.3) 11  5
  18 松浦 果凛(1) 大町中     13.93 (+1.0)  7  1
  19 市川 凜子(2) 松本国際高     13.94 (+0.3) 11  6
  20 長崎 柚香(3) 安曇野AC     13.95 (-0.7) 10  5
  21 久保田 凛音(3) 大町中     13.97 (+0.5)  8  1
  22 上條 姫叶(3) 安曇野AC     14.03 (+0.5)  8  2
  22 笹井 夏希(3) まつもとTFC     14.03 (+0.3) 11  7
  24 佐藤 めぐり(3) 長野東部中     14.05 (+1.0)  7  2
  25 下條 英美加(2) 筑摩野中     14.07 (+0.9)  4  1
  25 藤井 奈々寧(3) 高瀬中     14.07 (+0.5)  8  3
  25 鈴木 和奏(3) 長野東部中     14.07 (+0.5)  8  4
  28 松田 芽依奈(3) 梓川中     14.08 (+1.0)  9  2
  29 竹内 美沙紀(3) 丘中     14.09 (+1.0)  9  3
  30 吉澤 風花(2) 筑摩野中     14.10 (+0.5)  8  5
  31 田中 希ﾉ果(2) 白馬中     14.12 (+0.5)  8  6
  31 柏原 優子(1) まつもとTFC     14.12 (-0.7) 10  6
  33 片山 綾夏(3) 塩尻広陵中     14.21 (-0.7) 10  7
  34 小沢 光(3) 丘中     14.24 (+1.0)  9  4
  35 佐々木 かんな(3) 安曇野AC     14.27 (+0.5)  8  7
  36 小橋 瞳衣(1) 高社中     14.30 (+0.5)  8  8
  37 西澤 輝桜(2) 裾花中     14.35 (+1.0)  9  5
  38 萩原 渚月(2) 塩尻中     14.38 (+1.2)  5  1
  39 佐藤 めい(3) 広徳中     14.40 (+1.7)  6  1
  40 湯淺 真綺(3) 鉢盛中     14.44 (+1.0)  9  6
  41 樋口 羽海(3) 塩尻広陵中     14.46 (+1.0)  7  3
  42 佐藤 里衣紗(3) 中野平中     14.47 (+0.9)  4  2
  43 島田 雛音(2) 広徳中     14.51 (+1.2)  5  2
  43 島村 佳奈(3) 松島中     14.51 (+1.0)  9  7
  45 竹内 ひかり(2) 安曇野AC     14.60 (+1.7)  6  2
  46 齊藤 美海(2) 小谷中     14.65 (+1.7)  6  3
  47 笠原 一花(3) 塩尻中     14.67 (+1.7)  6  4
  48 小林 真希(2) 旭町中     14.75 (+1.2)  5  3
  49 各務 優那(3) 塩尻中     14.77 (+1.2)  5  4
  49 丸山 紗世(2) 白馬中     14.77 (+1.7)  6  5
  51 中邑 文南(2) 木曽町中     14.82 (+1.0)  7  4
  51 曽根 優愛(2) 波田中     14.82 (+1.7)  6  6
  53 小野 柚稀(1) APPLES中     14.84 (+1.2)  5  5
  54 岸田 玲那(2) 塩尻中     14.85 (+1.8)  3  1
  55 石山 胡蘭々(3) 旭町中     14.88 (+1.0)  7  5
  56 小林 菜空(2) 広徳中     14.90 (+1.7)  2  1
  57 桶野 優羽(2) 木曽町中     14.92 (+1.8)  3  2
  58 齋藤 志麻(3) 旭町中     14.98 (+1.0)  7  6
  59 曽根原 和奏(2) 穂高東中     15.04 (+1.8)  3  3
  60 瀧澤 向日璃(2) 広徳中     15.09 (+1.8)  3  4
  61 齋藤 美冬(1) 大野川中     15.11 (+1.7)  2  2
  62 安藤 結依(2) 塩尻広陵中     15.12 (+0.9)  4  3
  63 落合 柚乃(1) 穂高西中     15.13 (+1.2)  1  1
  64 笹川 侑那(3) 木祖中     15.15 (+1.2)  5  6
  64 高橋 結夏(2) まつもとTFC     15.15 (+1.7)  6  7
  66 福士 璃乃(3) 三郷中     15.26 (+1.2)  5  7
  67 安谷屋 希和(2) 三郷中     15.30 (+1.7)  6  8
  68 西澤 幸希(3) TEAMﾗｺﾞｽ     15.35 (+1.7)  2  3
  69 加藤 愛菜(1) 木祖中     15.37 (+1.2)  1  2
  69 本木 詩音(3) 鎌田中     15.37 (+1.8)  3  5
  71 奥原 朱理(3) 塩尻中     15.39 (+1.8)  3  6
  72 大場 冬愛(2) 小谷中     15.44 (+1.7)  2  4
  72 髙橋 輝絵(1) 安曇野AC     15.44 (+0.9)  4  4
  74 湯淺 智絵(1) 鉢盛中     15.47 (+0.9)  4  5
  75 奥谷 風香(1) 木祖中     15.55 (+1.2)  1  3
  76 竹折 千花(3) まつもとTFC     15.57 (+1.8)  3  7
  77 原 志緒莉(3) 木曽町中     15.65 (+1.7)  2  5

備考 組 順位
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  78 籠田 華音(1) 安曇野AC     15.77 (+0.9)  4  6
  79 清水 晴(1) 広徳中     16.24 (+1.2)  1  4
  80 関川 璃子(1) 大町中     16.34 (+0.9)  4  7
  81 原 たまき(2) 筑摩野中     16.35 (+1.2)  1  5
  82 清沢 茉利(2) 鉢盛中     16.81 (+1.7)  2  6
  83 三輪 結愛(1) 塩尻広陵中     17.51 (+1.2)  1  6
  84 大厩 莉音(3) 大町中     21.66 (+1.0)  9  8
    柳沢 葵生(1) 広徳中          (+1.2) DNS  1   
    髙野 柚奈(2) 筑摩野中          (+1.2) DNS  1   
    山口 優利奈(2) 筑摩野中          (+1.7) DNS  2   
    山下 まい(1) 梓川中          (+1.7) DNS  2   
    大平 梨恵(3) 安曇野AC          (+1.8) DNS  3   
    伊藤 結花(1) 大町中          (+0.9) DNS  4   
    加藤 沙弥香(3) 菅野中          (+1.2) DNS  5   
    木村 玲(1) 松本深志高          (+1.0) DNS  7   
    寺嶋 あずさ(2) 大町中          (+1.0) DNS  7   

女子

100m
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 1789
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組 順位
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 6893
 7267
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決勝 5月25日 9:55

長野県記録(PR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/06/04  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +1.0

 1 窪田 梓(3)     30.11 1 久保田 凛音(3)     29.51 
ｸﾎﾞﾀ ｱｽﾞｻ まつもとTFC ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ 大町中

 2 倉田 明季(2)     30.12 2 田中 希ﾉ果(2)     29.83 
ｸﾗﾀ ｱｷ 三郷中 ﾀﾅｶ ﾏﾉｶ 白馬中

 3 小林 栞奈(1)     30.91 3 佐倉 夢(3)     29.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC ｻｸﾗ ﾕﾒ 塩尻広陵中

 4 笹岡 由衣花(3)     32.73 4 萩原 渚月(2)     30.18 
ｻｻｵｶ ﾕｲｶ 鎌田中 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾅﾂｷ 塩尻中

 5 奧原 瑚彩(3)     33.09 5 百瀬 結香(2)     31.00 
ｵｸﾊﾗ ｺｲﾛ 木曽町中 ﾓﾓｾ ﾕｲｶ 波田中

 6 二木 瑠梨(2)     33.82 6 瀬戸 爽(3)     31.38 
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙﾘ 安曇野AC ｾﾄ ｻﾜ 大町中

  岸本 向日葵(2)       松田 芽依奈(3)      
ｷｼﾓﾄ ﾋﾏﾘ 木曽町中 ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ 梓川中

  塚本 佳都(3)      
ﾂｶﾓﾄ ｹｲﾄ 鎌田中

[ 3組] 風速 -0.1 [ 4組] 風速 +0.3

 1 大厩 莉音(3)     28.79 1 三澤 侑奈(1)     28.51 
ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ 大町中 ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 安曇野AC

 2 柏原 優子(1)     29.45 2 新道 梨和(3)     29.02 
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｺ まつもとTFC ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ 丘中

 3 江口 凛果(2)     30.17 3 上條 姫叶(3)     29.09 
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ 高社中 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 安曇野AC

 4 山﨑 結惺(1)     31.26 4 佐々木 かんな(3)     29.18 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾝｾ 木島平中 ｻｻｷ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 5 神原 櫂(2)     31.70 5 原 楓花(3)     29.75 
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ 裾花中 ﾊﾗ ﾌｳｶ Mt.Rex

 6 和田 詩音(2)     32.19 6 鈴木 和奏(3)     30.07 
ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ 三陽AC ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中

 7 山﨑 沙耶(1)     32.39  菅澤 愛莉(3)      
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ 木島平中 ｽｶﾞｻﾜ ｱｲﾘ 筑摩野中

[ 5組] 風速 -0.2 [ 6組] 風速 +0.0

 1 高橋 桃(2)     27.81 1 福田 笑未(2)     24.99 
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ 三陽AC ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 松本大

 2 木下 瑠心(3)     28.23 2 大原 愛衣(2)     27.66 
ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ 白馬中 ｵｵﾊﾗ ｱｲ APPLES中

 3 中村 美礼(2)     28.43 3 泉 優衣(3)     28.19 
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ 安曇野AC ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

 4 守屋 蒼衣(3)     28.52 4 太田 梓乃(3)     28.26 
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 安曇野AC ｵｵﾀ ｼﾉ 梓川中

 5 笹井 夏希(3)     29.24 5 田原 美空(3)     28.53 
ｻｻｲ ﾅﾂｷ まつもとTFC ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中

 6 湯淺 真綺(3)     30.09  熊谷 香織      
ﾕｱｻ ﾏｷ 鉢盛中 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC

 7 島田 雛音(2)     30.77  髙橋 彩夏(3)      
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ 広徳中 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中
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   1 福田 笑未(2) 松本大     24.99 (+0.0)  6  1
   2 大原 愛衣(2) APPLES中     27.66 (+0.0)  6  2
   3 高橋 桃(2) 三陽AC     27.81 (-0.2)  5  1
   4 泉 優衣(3) 広徳中     28.19 (+0.0)  6  3
   5 木下 瑠心(3) 白馬中     28.23 (-0.2)  5  2
   6 太田 梓乃(3) 梓川中     28.26 (+0.0)  6  4
   7 中村 美礼(2) 安曇野AC     28.43 (-0.2)  5  3
   8 三澤 侑奈(1) 安曇野AC     28.51 (+0.3)  4  1
   9 守屋 蒼衣(3) 安曇野AC     28.52 (-0.2)  5  4
  10 田原 美空(3) 広徳中     28.53 (+0.0)  6  5
  11 大厩 莉音(3) 大町中     28.79 (-0.1)  3  1
  12 新道 梨和(3) 丘中     29.02 (+0.3)  4  2
  13 上條 姫叶(3) 安曇野AC     29.09 (+0.3)  4  3
  14 佐々木 かんな(3) 安曇野AC     29.18 (+0.3)  4  4
  15 笹井 夏希(3) まつもとTFC     29.24 (-0.2)  5  5
  16 柏原 優子(1) まつもとTFC     29.45 (-0.1)  3  2
  17 久保田 凛音(3) 大町中     29.51 (+1.0)  2  1
  18 原 楓花(3) Mt.Rex     29.75 (+0.3)  4  5
  19 田中 希ﾉ果(2) 白馬中     29.83 (+1.0)  2  2
  20 佐倉 夢(3) 塩尻広陵中     29.86 (+1.0)  2  3
  21 鈴木 和奏(3) 長野東部中     30.07 (+0.3)  4  6
  22 湯淺 真綺(3) 鉢盛中     30.09 (-0.2)  5  6
  23 窪田 梓(3) まつもとTFC     30.11 (+0.6)  1  1
  24 倉田 明季(2) 三郷中     30.12 (+0.6)  1  2
  25 江口 凛果(2) 高社中     30.17 (-0.1)  3  3
  26 萩原 渚月(2) 塩尻中     30.18 (+1.0)  2  4
  27 島田 雛音(2) 広徳中     30.77 (-0.2)  5  7
  28 小林 栞奈(1) 安曇野AC     30.91 (+0.6)  1  3
  29 百瀬 結香(2) 波田中     31.00 (+1.0)  2  5
  30 山﨑 結惺(1) 木島平中     31.26 (-0.1)  3  4
  31 瀬戸 爽(3) 大町中     31.38 (+1.0)  2  6
  32 神原 櫂(2) 裾花中     31.70 (-0.1)  3  5
  33 和田 詩音(2) 三陽AC     32.19 (-0.1)  3  6
  34 山﨑 沙耶(1) 木島平中     32.39 (-0.1)  3  7
  35 笹岡 由衣花(3) 鎌田中     32.73 (+0.6)  1  4
  36 奧原 瑚彩(3) 木曽町中     33.09 (+0.6)  1  5
  37 二木 瑠梨(2) 安曇野AC     33.82 (+0.6)  1  6
    岸本 向日葵(2) 木曽町中          (+0.6) DNS  1   
    塚本 佳都(3) 鎌田中          (+0.6) DNS  1   
    松田 芽依奈(3) 梓川中          (+1.0) DNS  2   
    菅澤 愛莉(3) 筑摩野中          (+0.3) DNS  4   
    熊谷 香織 安曇野AC          (+0.0) DNS  6   
    髙橋 彩夏(3) 梓川中          (+0.0) DNS  6   

女子

 6830
 7340
 6639

200m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録（風） 組 順位
 9049
 5657
 9702
 6055

備考

 9392
 9391
 6058
 6904
 6448
 6633
 6632
 7011
 7476
 6903
 9791
 6832
 6500
 5475
 7438
 7171
 6700
 5171

 7255
 9025
 7341

 6383
 6044
 9400
 7394
 5031
 6913
 5711

 6970
 6323
 6702
 6297
 6974
 7343

 9704
 5030



決勝 5月24日 11:55

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

 1 柏原 優子(1)   1:09.46 
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｺ まつもとTFC

 2 熊井 栞渚(2)   1:10.92 
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 三郷中

決勝 5月25日 14:45

長野県記録(PR)                  57.35 南澤 明音                    松本土建         2024/10/13  
長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
長野県中学記録(CR)                    

  春日 そら(2)      
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 松本大

6  9044
DNS

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  7476

5  6717



決勝 5月25日 15:00

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  

[ 1組] [ 2組]

 1 小出澤 恋実(3)   2:22.82 1 瀧澤 希来(2)   2:33.73 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 安曇野AC ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ 高社中

 2 坂本 由莉花(2)   2:24.26 2 稻葉 羚愛(3)   2:34.56 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ 鉢盛中

 3 小嶋 杏凛(3)   2:27.58 3 千村 風羽(2)   2:35.56 
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ 高社中 ﾁﾑﾗ ﾌｳ 三陽AC

 4 帯刀 晶(3)   2:27.66 4 大月 華歩(3)   2:35.63 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ中 ｵｵﾂｷ ｶﾎ 松島中

 5 熊谷 心陽(3)   2:27.67 5 中村 依花(3)   2:36.44 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ 松島中

 6 山﨑 仁乃(3)   2:28.53 6 長崎 柚香(3)   2:36.80 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中 ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ 安曇野AC

 7 黒木 愛叶(2)   2:29.54 7 成澤 沙喜(2)   2:36.86 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ中 ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 真田ｸﾗﾌﾞ中

 8 田中 栞(2)   2:32.06  竹村 咲愛(3)      
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽AC ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 三陽AC

スプリットタイム スプリットタイム
   200m     33.03  6631 小出澤 恋実(3)   200m    35.53 7433 稻葉 羚愛(3)
   400m   1:09.35   〃     〃   400m  1:13.85  〃    〃 
   600m   1:45.96   〃     〃   600m  1:52.74  〃    〃 

[ 3組] [ 4組]

 1 阪 楓子(3)   2:32.05 1 齋藤 来莉(3)   2:37.76 
ｻｶ ﾌｳｺ 塩尻広陵中 ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 梓川中

 2 佐倉 夢(3)   2:35.44 2 河野 花音(1)   2:41.15 
ｻｸﾗ ﾕﾒ 塩尻広陵中 ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川中

 3 曽根原 綾乃(1)   2:35.65 3 増田 陽茉莉(3)   2:42.50 
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野AC ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ 長野東部中

 4 早川 紗江(2)   2:35.94 4 大澤 梨咲子(2)   2:43.14 
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ 三陽AC ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳中

 5 植村 心咲(2)   2:40.93 5 熊井 栞渚(2)   2:55.09 
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ 三郷中 ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 三郷中

 6 小林 有芽乃(1)   2:43.57 6 荻原 ひなた(3)   2:59.42 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野AC ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ 高社中

 7 百瀬 瑞羽(3)   2:48.29  小松 杏詩(3)      
ﾓﾓｾ ﾐｽﾞﾊ 安曇野AC ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ 梓川中

 8 小林 明莉(1)   2:48.91 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ 三陽AC スプリットタイム

  200m    35.00 7344 齋藤 来莉(3)
スプリットタイム   400m  1:13.23  〃    〃 
   200m     36.23  6496 阪 楓子(3)   600m  1:54.46  〃    〃 
   400m   1:14.66   〃     〃 
   600m   1:53.14   〃     〃 

[ 5組] [ 6組]

 1 林 奏穂(2)   2:40.77 1 小林 美輝(1)   2:41.67 
ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ 筑摩野中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 旭町中

 2 杉木 結(3)   2:42.11 2 山田 純菜(1)   2:41.68 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 大町中 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ まつもとTFC

 3 服田 希穂(2)   2:43.34 3 米山 朱音(3)   2:50.06 
ﾊｯﾀ ｷﾎ APPLES中 ﾖﾈﾔﾏ ｱｶﾈ 筑摩野中

 4 髙嶋 祥帆(3)   2:43.96 4 北川 奈美   2:51.48 
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ 梓川中 ｷﾀｶﾞﾜ ﾅﾐ 木曽陸協

 5 中谷 碧(2)   2:46.03 5 中西 琉凰(3)   2:51.59 
ﾅｶﾔ ｱｵｲ 安曇野AC ﾅｶﾆｼ ﾘｵ 木曽町中

 6 岡澤 可純(3)   2:46.46 6 堀口 結菜(1)   2:52.65 
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 小谷中 ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ 塩尻広陵中

 7 宮澤 明里(3)   2:47.67 7 原田 凛香(3)   2:56.48 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾘ 丘中 ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻広陵中

スプリットタイム スプリットタイム
   200m     35.32  7347 髙嶋 祥帆(3)   200m    37.03 7079 小林 美輝(1)
   400m   1:16.16   〃     〃   400m  1:17.50 7281 山田 純菜(1)
   600m   1:58.39  7273 林 奏穂(2)   600m  1:58.29  〃    〃 

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

1  6701 6  7433

所属名 記録／備考
7  6631 8  5170

ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  9718

8  9546 4  7095

5  5140 3  9714

3  9387 2  7099

所属名 記録／備考

2  9548 1  9550

4  5023 7  6647

6  9713

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  6500 6

5  9393 5  5473

 7348

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
6  6496 4  7344

DNS
1  9715

7  9716 7  6040

3  6708 2  6717

8  6680 8  7345

2  9396 3  5141

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

6  6906 5  7281

所属名 記録／備考
2  7273 2  7079

4  6457 8  6504

5  7347 3  9082

7  6853 4  6470

8  6640 6  6292

3  8780 7  7262



[ 7組]

 1 良波 夢彩(2)   2:48.42 
ﾖｼﾅﾐ ﾕｱ 松島中

 2 清水 柚乃(3)   2:54.09 
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ 広徳中

 3 武内 杏奈(2)   2:59.65 
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ 広徳中

 4 神原 櫂(2)   3:06.42 
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ 裾花中

 5 五十嵐 夢愛(3)   3:12.93 
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ 丘中

  上條 心晴(2)      
ｶﾐｼﾞｮｳ ｺﾊﾙ 波田中

  小松 己純(3)      
ｺﾏﾂ ﾅｽﾞﾐ 波田中

スプリットタイム
   200m     38.17  6057 清水 柚乃(3)
   400m   1:20.63   〃     〃 
   600m   2:06.00   〃     〃 

女子

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  7101

7  6057

3  6043

6  5711

4  6464

2  7395
DNS

8  7410
DNS



   1 小出澤 恋実(3) 安曇野AC     2:22.82  1  1
   2 坂本 由莉花(2) 安曇野AC     2:24.26  1  2
   3 小嶋 杏凛(3) 高社中     2:27.58  1  3
   4 帯刀 晶(3) 真田ｸﾗﾌﾞ中     2:27.66  1  4
   5 熊谷 心陽(3) 安曇野AC     2:27.67  1  5
   6 山﨑 仁乃(3) 木島平中     2:28.53  1  6
   7 黒木 愛叶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ中     2:29.54  1  7
   8 阪 楓子(3) 塩尻広陵中     2:32.05  3  1
   9 田中 栞(2) 三陽AC     2:32.06  1  8
  10 瀧澤 希来(2) 高社中     2:33.73  2  1
  11 稻葉 羚愛(3) 鉢盛中     2:34.56  2  2
  12 佐倉 夢(3) 塩尻広陵中     2:35.44  3  2
  13 千村 風羽(2) 三陽AC     2:35.56  2  3
  14 大月 華歩(3) 松島中     2:35.63  2  4
  15 曽根原 綾乃(1) 安曇野AC     2:35.65  3  3
  16 早川 紗江(2) 三陽AC     2:35.94  3  4
  17 中村 依花(3) 松島中     2:36.44  2  5
  18 長崎 柚香(3) 安曇野AC     2:36.80  2  6
  19 成澤 沙喜(2) 真田ｸﾗﾌﾞ中     2:36.86  2  7
  20 齋藤 来莉(3) 梓川中     2:37.76  4  1
  21 林 奏穂(2) 筑摩野中     2:40.77  5  1
  22 植村 心咲(2) 三郷中     2:40.93  3  5
  23 河野 花音(1) 梓川中     2:41.15  4  2
  24 小林 美輝(1) 旭町中     2:41.67  6  1
  25 山田 純菜(1) まつもとTFC     2:41.68  6  2
  26 杉木 結(3) 大町中     2:42.11  5  2
  27 増田 陽茉莉(3) 長野東部中     2:42.50  4  3
  28 大澤 梨咲子(2) 広徳中     2:43.14  4  4
  29 服田 希穂(2) APPLES中     2:43.34  5  3
  30 小林 有芽乃(1) 安曇野AC     2:43.57  3  6
  31 髙嶋 祥帆(3) 梓川中     2:43.96  5  4
  32 中谷 碧(2) 安曇野AC     2:46.03  5  5
  33 岡澤 可純(3) 小谷中     2:46.46  5  6
  34 宮澤 明里(3) 丘中     2:47.67  5  7
  35 百瀬 瑞羽(3) 安曇野AC     2:48.29  3  7
  36 良波 夢彩(2) 松島中     2:48.42  7  1
  37 小林 明莉(1) 三陽AC     2:48.91  3  8
  38 米山 朱音(3) 筑摩野中     2:50.06  6  3
  39 北川 奈美 木曽陸協     2:51.48  6  4
  40 中西 琉凰(3) 木曽町中     2:51.59  6  5
  41 堀口 結菜(1) 塩尻広陵中     2:52.65  6  6
  42 清水 柚乃(3) 広徳中     2:54.09  7  2
  43 熊井 栞渚(2) 三郷中     2:55.09  4  5
  44 原田 凛香(3) 塩尻広陵中     2:56.48  6  7
  45 荻原 ひなた(3) 高社中     2:59.42  4  6
  46 武内 杏奈(2) 広徳中     2:59.65  7  3
  47 神原 櫂(2) 裾花中     3:06.42  7  4
  48 五十嵐 夢愛(3) 丘中     3:12.93  7  5
    竹村 咲愛(3) 三陽AC DNS  2   
    小松 杏詩(3) 梓川中 DNS  4   
    上條 心晴(2) 波田中 DNS  7   
    小松 己純(3) 波田中 DNS  7   

女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考

 7095
 9393
 9716

組 順位
 6631
 6701
 5140
 9546
 9387

 6496
 9713
 5170
 7433
 6500
 9714

 5023
 9548

 7099
 6647
 9550
 7344
 7273
 6708
 7348
 7079
 7281
 6906
 5473
 6040
 8780
 9396
 7347
 6640
 6853
 6457

 7345
 7395
 7410

 6680
 7101
 9715
 7262
 9082
 6292
 6470

 6504
 5141
 6043
 5711
 6464
 9718

 6057
 6717



決勝 5月24日 12:25

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

[ 1組] [ 2組]

 1 小出澤 恋実(3)   4:51.55 1 田中 穂夏(2)   5:11.53 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 安曇野AC ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 2 田村 ここみ(2)   4:51.70 2 山﨑 仁乃(3)   5:15.15 
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ 三陽AC ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中

 3 帯刀 晶(3)   4:51.74 3 河野 花音(1)   5:16.87 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ中 ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川中

 4 青木 咲瑛(2)   4:53.16 4 植村 心咲(2)   5:18.73 
ｱｵｷ ｻｴ 三陽AC ｳｴﾑﾗ ﾐｻ 三郷中

 5 熊谷 心陽(3)   4:53.82 5 曽根原 綾乃(1)   5:20.54 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野AC

 6 齋藤 穂果(2)   4:58.29 6 柴田 心寧(1)   5:25.51 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 7 坂本 由莉花(2)   4:59.40 7 下島 果歩(1)   5:26.64 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ 赤穂中

 8 小嶋 杏凛(3)   5:04.61 8 杉木 結(3)   5:26.95 
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ 高社中 ｽｷﾞｷ ﾕｲ 大町中

 9 黒木 愛叶(2)   5:05.32 9 小林 有芽乃(1)   5:28.55 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野AC

10 桃井 瑠璃音(3)   5:06.22 10 中村 依花(3)   5:28.99 
ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ 鉢盛中 ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ 松島中

11 齋藤 来莉(3)   5:09.47 11 佐藤 ゆい(3)   5:36.24 
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 梓川中 ｻﾄｳ ﾕｲ 鉢盛中

12 二山 瑠愛(3)   5:11.89 12 高石 悠花(3)   5:38.15 
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ 鉢盛中 ﾀｶｲｼ ﾕｶ 安曇野AC

13 邊見 帆乃花(1)   5:17.61 13 本山 旭(2)   5:39.73 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々高 ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC

14 田中 栞(2)   5:17.61 14 荒井 美羽(3)   5:41.22 
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽AC ｱﾗｲ ﾐｵ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

15 北原 由渚(1)   5:24.66  相場 小春(1)      
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 赤穂中 ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ 三陽AC

スプリットタイム スプリットタイム
   400m   1:17.12  6631 小出澤 恋実(3)   400m  1:15.50 7348 河野 花音(1)
   800m   2:35.26   〃     〃   800m  2:40.78 4771 田中 穂夏(2)
  1100m   3:35.73   〃     〃  1100m  3:47.31  〃    〃 
  1200m   3:55.06   〃     〃  1200m  4:09.45  〃    〃 

[ 3組] スプリットタイム
  400m  1:18.80 7286 赤羽 花菜(3)

 1 赤羽 花菜(3)   5:20.01   800m  2:47.06  〃    〃 
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ 女鳥羽中  1100m  3:54.87  〃    〃 

 2 髙嶋 祥帆(3)   5:29.29  1200m  4:16.67  〃    〃 
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ 梓川中

 3 長谷川 舞桜(1)   5:30.12 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ 安曇野AC

 4 加藤 南(3)   5:30.54 
ｶﾄｳ ﾐﾅﾐ 木祖中

 5 木村 美翔(3)   5:42.76 
ｷﾑﾗ ﾐｳ 安曇野AC

 6 中谷 碧(2)   5:45.26 
ﾅｶﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

 7 德永 海凪(3)   5:45.73 
ﾄｸﾅｶﾞ ﾐﾅｷﾞ 信大附属長野中

 8 塙 紗和子(1)   5:46.62 
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ 鉢盛中

 9 鶴巻 宇未(1)   5:48.23 
ﾂﾙﾏｷ ｳﾐ 安曇野AC

10 澁谷 心美(1)   5:54.27 
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

11 内藤 向茉梨(3)   5:55.73 
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ 広徳中

  吉川 心晴(2)      
ﾖｼｶﾜ ｺﾊﾙ 白馬中

  西原 愛結(1)      
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 相森中

  小松 杏詩(3)      
ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ 梓川中

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

5  9711 8  5023

所属名 記録／備考
8  6631 9  4771

ORD No. 氏  名

13  9712 1  6708

9  9546 10  7348

7  4770 5  4780

10  9387 2  9393

6  5140 4  6906

12  6701 6  8222

4  7437 7  7099

3  9548 12  9396

14  7436 14  6679

2  7344 15  7434

11  9713 13  4778

1  1841 3  9876

DNS

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

15  8233 11  9717

7  7286

11  7347

10  9394

8  6261

12  6635

4  6640

5  6154

2  7442

6  9398

1  4810

14  6054

3  6834
DNS

9  4901
DNS

13  7345
DNS



   1 小出澤 恋実(3) 安曇野AC     4:51.55  1  1
   2 田村 ここみ(2) 三陽AC     4:51.70  1  2
   3 帯刀 晶(3) 真田ｸﾗﾌﾞ中     4:51.74  1  3
   4 青木 咲瑛(2) 三陽AC     4:53.16  1  4
   5 熊谷 心陽(3) 安曇野AC     4:53.82  1  5
   6 齋藤 穂果(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     4:58.29  1  6
   7 坂本 由莉花(2) 安曇野AC     4:59.40  1  7
   8 小嶋 杏凛(3) 高社中     5:04.61  1  8
   9 黒木 愛叶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ中     5:05.32  1  9
  10 桃井 瑠璃音(3) 鉢盛中     5:06.22  1 10
  11 齋藤 来莉(3) 梓川中     5:09.47  1 11
  12 田中 穂夏(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:11.53  2  1
  13 二山 瑠愛(3) 鉢盛中     5:11.89  1 12
  14 山﨑 仁乃(3) 木島平中     5:15.15  2  2
  15 河野 花音(1) 梓川中     5:16.87  2  3
  16 邊見 帆乃花(1) 松本美須々高     5:17.61  1 13
  16 田中 栞(2) 三陽AC     5:17.61  1 14
  18 植村 心咲(2) 三郷中     5:18.73  2  4
  19 赤羽 花菜(3) 女鳥羽中     5:20.01  3  1
  20 曽根原 綾乃(1) 安曇野AC     5:20.54  2  5
  21 北原 由渚(1) 赤穂中     5:24.66  1 15
  22 柴田 心寧(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:25.51  2  6
  23 下島 果歩(1) 赤穂中     5:26.64  2  7
  24 杉木 結(3) 大町中     5:26.95  2  8
  25 小林 有芽乃(1) 安曇野AC     5:28.55  2  9
  26 中村 依花(3) 松島中     5:28.99  2 10
  27 髙嶋 祥帆(3) 梓川中     5:29.29  3  2
  28 長谷川 舞桜(1) 安曇野AC     5:30.12  3  3
  29 加藤 南(3) 木祖中     5:30.54  3  4
  30 佐藤 ゆい(3) 鉢盛中     5:36.24  2 11
  31 高石 悠花(3) 安曇野AC     5:38.15  2 12
  32 本山 旭(2) 川中島JRC     5:39.73  2 13
  33 荒井 美羽(3) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:41.22  2 14
  34 木村 美翔(3) 安曇野AC     5:42.76  3  5
  35 中谷 碧(2) 安曇野AC     5:45.26  3  6
  36 德永 海凪(3) 信大附属長野中     5:45.73  3  7
  37 塙 紗和子(1) 鉢盛中     5:46.62  3  8
  38 鶴巻 宇未(1) 安曇野AC     5:48.23  3  9
  39 澁谷 心美(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     5:54.27  3 10
  40 内藤 向茉梨(3) 広徳中     5:55.73  3 11
    相場 小春(1) 三陽AC DNS  2   
    吉川 心晴(2) 白馬中 DNS  3   
    西原 愛結(1) 相森中 DNS  3   
    小松 杏詩(3) 梓川中 DNS  3   

所属名 記録 備考 組 順位

女子

1500m
タイムレース

 5140
 9548

順位 No. 氏  名

 1841
 9713
 6708

 6631
 9711
 9546
 9712
 9387
 4770
 6701

 7437
 7344
 4771
 7436
 5023
 7348

 7286
 9393
 8233
 4780
 8222
 6906
 9396
 7099
 7347

 4901
 7345

 9394
 6261
 7434
 6679
 9876
 4778
 6635
 6640

 7442
 9398
 4810
 6054
 9717
 6834

 6154



決勝 5月24日 9:25

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2024/08/18  

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 +0.8

 1 百瀬 こころ(3)     19.30 1 篠原 千絃(3)     17.27 
ﾓﾓｾ ｺｺﾛ 波田中 ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 塩尻広陵中

 2 丸山 栞凜(2)     19.88 2 山本 弥英子(3)     17.47 
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ 中野平中 ﾔﾏﾓﾄ ﾔｴｺ 松島中

 3 栁原 愛(3)     20.38 3 野阪 美月(3)     18.11 
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ 塩尻広陵中

 4 山﨑 結惺(1)     24.01 4 塚田 華帆(3)     18.23 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾝｾ 木島平中 ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ Mt.Rex

  望月 愛加(2)      5 粟津原 泉吹(3)     19.13 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ 松島中 ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ 鉢盛中

  上川 紗弥(2)       鈴木 海音伽(3)      
ｶﾐｶﾜ ｻﾔ 小谷中 ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 丘中

[ 3組] 風速 +0.2

 1 髙橋 咲乃(3)     15.39 
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ 大町中

 2 髙橋 彩夏(3)     15.92 
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中

 3 横山 未空(2)     16.01 
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ 三陽AC

 4 泉 優衣(3)     16.24 
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

 5 佐藤 めぐり(3)     17.32 
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中

 6 清野 凜(3)     17.33 
ｷﾖﾉ ﾘﾝ 長野東部中

   1 髙橋 咲乃(3) 大町中     15.39 (+0.2)  3  1
   2 髙橋 彩夏(3) 梓川中     15.92 (+0.2)  3  2
   3 横山 未空(2) 三陽AC     16.01 (+0.2)  3  3
   4 泉 優衣(3) 広徳中     16.24 (+0.2)  3  4
   5 篠原 千絃(3) 塩尻広陵中     17.27 (+0.8)  2  1
   6 佐藤 めぐり(3) 長野東部中     17.32 (+0.2)  3  5
   7 清野 凜(3) 長野東部中     17.33 (+0.2)  3  6
   8 山本 弥英子(3) 松島中     17.47 (+0.8)  2  2
   9 野阪 美月(3) 塩尻広陵中     18.11 (+0.8)  2  3
  10 塚田 華帆(3) Mt.Rex     18.23 (+0.8)  2  4
  11 粟津原 泉吹(3) 鉢盛中     19.13 (+0.8)  2  5
  12 百瀬 こころ(3) 波田中     19.30 (-0.1)  1  1
  13 丸山 栞凜(2) 中野平中     19.88 (-0.1)  1  2
  14 栁原 愛(3) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     20.38 (-0.1)  1  3
  15 山﨑 結惺(1) 木島平中     24.01 (-0.1)  1  4
    鈴木 海音伽(3) 丘中          (+0.8) DQ  2   
    望月 愛加(2) 松島中          (-0.1) DNS  1   
    上川 紗弥(2) 小谷中          (-0.1) DNS  1   

 6902
 7341
 9701
 6055
 6501
 5474
 5470
 7098

 6842

 6503
 9792
 7432
 7413
 5105
 4773
 5031
 6451
 7100

タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録（風） 備考 組

4  5474

2  5470

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

順位

7  7341

5  9701

6  6055

DNS DQ(T8)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  6902

3  7100 2  7432
DNS

7  6842 3  6451

2  4773 7  6503

6  5031 6  9792

所属名 記録／備考
4  7413 5  6501

5  5105 4  7098

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



決勝 5月24日 14:10

長野県記録(PR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 白馬中  6832 田中 希ﾉ果(2)     55.50 1  5 鉢盛中 7433 稻葉 羚愛(3)     56.20 

ﾊｸﾊﾞﾁｭｳ ﾀﾅｶ ﾏﾉｶ ﾊﾁﾓﾘﾁｭｳ ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ
 6831 丸山 紗世(2) 7438 湯淺 真綺(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｻﾖ ﾕｱｻ ﾏｷ
 6833 丸山 笙子(2) 7435 塙 千珠(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳｺ ﾊﾅﾜ ﾁｽﾞ
 6830 木下 瑠心(3) 7432 粟津原 泉吹(3)

ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ
 2   7 高瀬中  6745 瀧沢 愛鈴(3)     56.61 2  6 旭町中 7075 齋藤 志麻(3)     56.88 

ﾀｶｾﾁｭｳ ﾀｷｻﾞﾜ ｱｲﾘ ｱｻﾋﾏﾁﾁｭｳ ｻｲﾄｳ ｼﾏ
 6743 藤井 奈々寧(3) 7074 石山 胡蘭々(3)

ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ ｲｼﾔﾏ ｳﾗﾗ
 6753 岩本 紗彩(3) 7078 小林 真希(2)

ｲﾜﾓﾄ ｻｱﾔ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｷ
 6744 渡邉 紗良(3) 7077 田中ﾓｱ 利奈(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅ
 3   3 小谷中  6850 大場 冬愛(2)     58.26 3  3 北安松川中 6776 奥原 夕奈(2)     57.55 

ｵﾀﾘﾁｭｳ ｵｵﾊﾞ ﾄｱ ﾎｸｱﾝﾏﾂｶﾜﾁｭｳ ｵｸﾊﾗ  ﾕﾅ
 6857 萩原 恵美(2) 6789 梨子田 歩未(3)

ﾊｷﾞﾊﾗ ｴﾐ ﾅｼﾀﾞ  ｱﾕﾐ
 6843 齊藤 美海(2) 6786 縣 紗衣(3)

ｻｲﾄｳ ﾐｳ ｱｶﾞﾀ  ｻｴ
 6853 岡澤 可純(3) 6790 大前 彩和(3)

ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ ｵｵﾏｴ ｻﾜ
 4   4 波田中  7395 上條 心晴(2)     58.78 4  7 木曽町中 6329 中邑 文南(2)     58.34 

ﾊﾀﾁｭｳ ｶﾐｼﾞｮｳ ｺﾊﾙ ｷｿﾏﾁﾁｭｳ ﾅｶﾑﾗ ﾌﾐﾅ
 7394 百瀬 結香(2) 6323 奧原 瑚彩(3)

ﾓﾓｾ ﾕｲｶ ｵｸﾊﾗ ｺｲﾛ
 7396 杉浦 琶子(2) 6292 中西 琉凰(3)

ｽｷﾞｳﾗ ﾜｺ ﾅｶﾆｼ ﾘｵ
 7413 百瀬 こころ(3) 6287 桶野 優羽(2)

ﾓﾓｾ ｺｺﾛ ｵｹﾉ ﾕﾜ
 5   8 広徳中(B)  6066 大日方 彩奈(1)     58.80 5  2 木祖中(A) 6265 奥谷 風香(1)     59.09 

ｺｳﾄｸﾁｭｳ ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ ｷｿﾁｭｳ ｵｸﾀﾆ ﾌｳｶ
 6041 小林 菜空(2) 6262 笹川 侑那(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ ｻｻｶﾞﾜ ﾕｳﾅ
 6042 瀧澤 向日璃(2) 6261 加藤 南(3)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ ｶﾄｳ ﾐﾅﾐ
 6061 清水 晴(1) 6260 奥谷 愛香(3)

ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ ｵｸﾀﾆ ｱｲｶ
 6   6 木祖中(B)  6268 寺平 礼(1)   1:01.62 6  8 鎌田中 6970 笹岡 由衣花(3)   1:00.71 

ｷｿﾁｭｳ ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｱﾔ ｶﾏﾀﾞﾁｭｳ ｻｻｵｶ ﾕｲｶ
 6266 加藤 愛菜(1) 6999 降籏 琴羽(3)

ｶﾄｳ ｱｲﾅ ﾌﾘﾊﾀ ｺﾄﾈ
 6269 原 心凪(1) 6972 小岩井 花歩(3)

ﾊﾗ ｺｺﾅ ｺｲﾜｲ ｶﾎ
 6264 岩原 心琴(1) 6971 本木 詩音(3)

ｲﾜﾊﾗ ﾐｺﾄ ﾓﾄｷ ｼｵﾝ
 7   2 塩尻広陵中(B)  6471 三輪 結愛(1)   1:04.79 7  4 筑摩野中 7265 下條 英美加(2)   1:01.64 

ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳﾁｭｳ ﾐﾜ ﾕｲ ﾁｸﾏﾉﾁｭｳ ｼﾓｼﾞｮｳ ｴﾐｶ
 6472 山田 来歩(1) 7275 吉澤 風花(2)

ﾔﾏﾀﾞ ｸﾙﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ﾌｳｶ
 6470 堀口 結菜(1) 7273 林 奏穂(2)

ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ
 6506 安藤 結依(2) 7262 米山 朱音(3)

ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｲ ﾖﾈﾔﾏ ｱｶﾈ

女子

4×100m

決勝



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 広徳中(A)  6053 佐藤 めい(3)     53.64 1  6 松本国際高 1984 宮澤 咲歩(2)     50.28 

ｺｳﾄｸﾁｭｳ ｻﾄｳ ﾒｲ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 6058 田原 美空(3) 2491 岩下 美波(3)

ﾀﾊﾗ ﾐｸ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 6044 島田 雛音(2) 1979 池田 よつば(2)

ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 6055 泉 優衣(3) 1985 濱 琉色(1)

ｲｽﾞﾐ ﾕｲ ﾊﾏ ﾙｲ
 2   7 松島中  7096 島村 佳奈(3)     55.03 2  5 安曇野AC(A) 9391 守屋 蒼衣(3)     52.73 

ﾏﾂｼﾏﾁｭｳ ｼﾏﾑﾗ ｶﾅ ｱｽﾞﾐﾉｴｰｼｰ ﾓﾘﾔ ｱｵｲ
 7098 山本 弥英子(3) 6639 中村 美礼(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾔｴｺ ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ
 7099 中村 依花(3) 9392 三澤 侑奈(1)

ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ
 7095 大月 華歩(3) 9388 曽根原 朱莉(2)

ｵｵﾂｷ ｶﾎ ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ
 3   5 塩尻広陵中(A)  6505 樋口 羽海(3)     55.04 3  8 三陽AC 9701 横山 未空(2)     52.84 

ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳﾁｭｳ ﾋｸﾞﾁ  ｳﾐ ｻﾝﾖｳｴｰｼｰ ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ
 6498 片山 綾夏(3) 9702 高橋 桃(2)

ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ
 6502 田中 心乃(3) 9703 柴 陽莉(2)

ﾀﾅｶ ｺｺﾉ ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ
 6501 篠原 千絃(3) 9705 岩嶋 亜依(3)

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ ｲﾜｼﾏ ｱｲ
 4   3 塩尻中  6415 各務 優那(3)     55.54 4  4 梓川中 7343 松田 芽依奈(3)     52.94 

ｼｵｼﾞﾘﾁｭｳ ｶｶﾞﾐ ﾕｳﾅ ｱｽﾞｻｶﾞﾜﾁｭｳ ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ
 6380 赤羽 沙耶(2) 7340 太田 梓乃(3)

ｱｶﾊﾈ ｻﾔ ｵｵﾀ ｼﾉ
 6418 笠原 一花(3) 7341 髙橋 彩夏(3)

ｶｻﾊﾗ ｲﾁｶ ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ
 6383 萩原 渚月(2) 7342 筒木 音葉(3)

ﾊｷﾞﾊﾗ ﾅﾂｷ ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ
 5   8 まつもとTFC  7013 竹折 千花(3)     55.82 5  3 大町中 6896 吉川 美羽(2)     53.23 

ﾏﾂﾓﾄﾃｨｰｴﾌｼｰ ﾔｹｵﾘ ﾁｶ ｵｵﾏﾁﾁｭｳ ｷﾁｶﾜ ﾐｳ
 7011 笹井 夏希(3) 6904 大厩 莉音(3)

ｻｻｲ ﾅﾂｷ ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ
 7171 窪田 梓(3) 6903 久保田 凛音(3)

ｸﾎﾞﾀ ｱｽﾞｻ ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ
 7027 福山 実優(2) 6902 髙橋 咲乃(3)

ﾌｸﾔﾏ ﾐﾋﾛ ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ
 6   2 安曇野AC(B)  9393 曽根原 綾乃(1)     56.28 6  7 長野東部中 5474 佐藤 めぐり(3)     54.11 

ｱｽﾞﾐﾉｴｰｼｰ ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ
 6641 竹内 ひかり(2) 5470 清野 凜(3)

ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ ｷﾖﾉ ﾘﾝ
 9394 長谷川 舞桜(1) 5473 増田 陽茉莉(3)

ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ
 6701 坂本 由莉花(2) 5475 鈴木 和奏(3)

ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ
 7   6 三郷中  6704 小島 祈梨(2)     57.26   2 丘中      

ﾐｻﾄﾁｭｳ ｺｼﾞﾏ ｲﾉﾘ ｵｶﾁｭｳ DNS
 6717 熊井 栞渚(2)

ｸﾏｲ ｶﾝﾅ
 6734 福士 璃乃(3)

ﾌｸｼ ﾘﾉ
 6700 倉田 明季(2)

ｸﾗﾀ ｱｷ

女子

4×100m



   1 松本国際高     50.28 宮澤 咲歩(2) 岩下 美波(3) 池田 よつば(2)濱 琉色(1)   4   1
   2 安曇野AC(A)     52.73 守屋 蒼衣(3) 中村 美礼(2) 三澤 侑奈(1) 曽根原 朱莉(2)  4   2
   3 三陽AC     52.84 横山 未空(2) 高橋 桃(2) 柴 陽莉(2) 岩嶋 亜依(3)   4   3
   4 梓川中     52.94 松田 芽依奈(3)太田 梓乃(3) 髙橋 彩夏(3) 筒木 音葉(3)   4   4
   5 大町中     53.23 吉川 美羽(2) 大厩 莉音(3) 久保田 凛音(3)髙橋 咲乃(3)   4   5
   6 広徳中(A)     53.64 佐藤 めい(3) 田原 美空(3) 島田 雛音(2) 泉 優衣(3)   3   1
   7 長野東部中     54.11 佐藤 めぐり(3)清野 凜(3) 増田 陽茉莉(3)鈴木 和奏(3)   4   6
   8 松島中     55.03 島村 佳奈(3) 山本 弥英子(3)中村 依花(3) 大月 華歩(3)   3   2
   9 塩尻広陵中(A)     55.04 樋口 羽海(3) 片山 綾夏(3) 田中 心乃(3) 篠原 千絃(3)   3   3
  10 白馬中     55.50 田中 希ﾉ果(2) 丸山 紗世(2) 丸山 笙子(2) 木下 瑠心(3)   1   1
  11 塩尻中     55.54 各務 優那(3) 赤羽 沙耶(2) 笠原 一花(3) 萩原 渚月(2)   3   4
  12 まつもとTFC     55.82 竹折 千花(3) 笹井 夏希(3) 窪田 梓(3) 福山 実優(2)   3   5
  13 鉢盛中     56.20 稻葉 羚愛(3) 湯淺 真綺(3) 塙 千珠(3) 粟津原 泉吹(3)  2   1
  14 安曇野AC(B)     56.28 曽根原 綾乃(1)竹内 ひかり(2)長谷川 舞桜(1)坂本 由莉花(2)  3   6
  15 高瀬中     56.61 瀧沢 愛鈴(3) 藤井 奈々寧(3)岩本 紗彩(3) 渡邉 紗良(3)   1   2
  16 旭町中     56.88 齋藤 志麻(3) 石山 胡蘭々(3)小林 真希(2) 田中ﾓｱ 利奈(3)  2   2
  17 三郷中     57.26 小島 祈梨(2) 熊井 栞渚(2) 福士 璃乃(3) 倉田 明季(2)   3   7
  18 北安松川中     57.55 奥原 夕奈(2) 梨子田 歩未(3)縣 紗衣(3) 大前 彩和(3)   2   3
  19 小谷中     58.26 大場 冬愛(2) 萩原 恵美(2) 齊藤 美海(2) 岡澤 可純(3)   1   3
  20 木曽町中     58.34 中邑 文南(2) 奧原 瑚彩(3) 中西 琉凰(3) 桶野 優羽(2)   2   4
  21 波田中     58.78 上條 心晴(2) 百瀬 結香(2) 杉浦 琶子(2) 百瀬 こころ(3)  1   4
  22 広徳中(B)     58.80 大日方 彩奈(1)小林 菜空(2) 瀧澤 向日璃(2)清水 晴(1)   1   5
  23 木祖中(A)     59.09 奥谷 風香(1) 笹川 侑那(3) 加藤 南(3) 奥谷 愛香(3)   2   5
  24 鎌田中   1:00.71 笹岡 由衣花(3)降籏 琴羽(3) 小岩井 花歩(3)本木 詩音(3)   2   6
  25 木祖中(B)   1:01.62 寺平 礼(1) 加藤 愛菜(1) 原 心凪(1) 岩原 心琴(1)   1   6
  26 筑摩野中   1:01.64 下條 英美加(2)吉澤 風花(2) 林 奏穂(2) 米山 朱音(3)   2   7
  27 塩尻広陵中(B)   1:04.79 三輪 結愛(1) 山田 来歩(1) 堀口 結菜(1) 安藤 結依(2)   1   7
    丘中          DNS   4    

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4 組 順位

女子

4×100m
タイムレース

順位 所属名 記録 備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2



決勝 5月24日 11:40

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

細尾 優羽(3)
ﾎｿｵ ﾕﾜ 東北中
篠原 千絃(3)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 塩尻広陵中
倉田 明季(2)
ｸﾗﾀ ｱｷ 三郷中
筒木 音葉(3)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 梓川中
赤羽 姫乃(3)
ｱｶﾊﾈ ｷﾉ 塩尻広陵中
泉 優衣(3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中
清水 凜香(3)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾝｶ 波田中
山口 ゆり(3) NM
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕﾘ 波田中

決勝 5月25日 9:45

長野県記録(PR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
                                      岡田 莉歩                    日本体育大       2024/07/13  
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  
長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  

塙 千珠(3)
ﾊﾅﾜ ﾁｽﾞ 鉢盛中

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 備考
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女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m10 2m20 2m30 記録 備考
1 1  7435

o o xxx  2.20



決勝 5月24日 9:10

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

樋口 萌可   x  4.99  4.73   4.99 
ﾋｸﾞﾁ ﾓｴｶ ﾄﾐﾀ       +1.3  -0.1   +1.3
渡邉 紗良(3)   x  4.63  4.78   4.78 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 高瀬中       +1.5  +0.9   +0.9
田中 心乃(3)  4.58  4.55  4.69   4.69 
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ 塩尻広陵中  +1.0  +1.6  -0.7   -0.7
吉川 美羽(2)  4.63  4.50  4.28   4.63 
ｷﾁｶﾜ ﾐｳ 大町中  +0.6  +1.5  -0.5   +0.6
柴 陽莉(2)  4.14  4.42   x   4.42 
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ 三陽AC  +0.7  +1.2        +1.2
曽根原 朱莉(2)  4.35  4.35  4.21   4.35 
ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ 安曇野AC  +1.8  -0.1  +0.4   -0.1
田中 爽貴(3)  3.68  4.26   x   4.26 
ﾀﾅｶ ｻｷ 穂高西中  +0.6  +1.7        +1.7
奥原 夕奈(2)  4.12   x   x   4.12 
ｵｸﾊﾗ  ﾕﾅ 北安松川中  +1.6             +1.6
田中ﾓｱ 利奈(3)  4.07   x   x   4.07 
ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅ 旭町中  +0.8             +0.8
田中 南帆(1)   x  4.03  3.59   4.03 
ﾀﾅｶ ﾅﾎ 木曽町中       +0.5  -0.2   +0.5
福士 璃乃(3)  4.00  3.77  3.98   4.00 
ﾌｸｼ ﾘﾉ 三郷中  +0.8  +0.9  +0.8   +0.8
粟津原 泉吹(3)  3.87  3.95  3.61   3.95 
ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ 鉢盛中  +0.5  +0.7  +0.3   +0.7
吉村 優陽(1)  3.95  3.77  3.33   3.95 
ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ 塩尻中  +0.8  -0.1  +0.9   +0.8
小川 凛乃(3)  3.86  3.88  3.80   3.88 
ｵｶﾞﾜ ﾘﾉ 穂高西中  +0.8  +0.6  +0.7   +0.6
倉沢 亜椰(1)  3.71  3.78  3.22   3.78 
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ 松本深志高  +0.8  -0.3  +1.0   -0.3
原田 凛香(3)  3.68  3.56  3.59   3.68 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻広陵中  +0.6  +0.8  -0.1   +0.6
清水 希愛(1)  3.61  3.63  2.49   3.63 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 松本深志高  +0.9  +0.5  +0.2   +0.5
奥谷 愛香(3)  3.37  2.88  3.57   3.57 
ｵｸﾀﾆ ｱｲｶ 木祖中  +0.7  +1.0  +0.0   +0.0
佐藤 瑞生(1)  3.55  3.25  3.26   3.55 
ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ 山辺中  +1.2  +0.3  +0.4   +1.2
大日方 彩奈(1)   x  3.37  3.53   3.53 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ 広徳中       +1.1  +1.1   +1.1
原 心凪(1)  3.53  3.25  3.07   3.53 
ﾊﾗ ｺｺﾅ 木祖中  +0.9  +0.2  +0.2   +0.9
石引 夏帆(3)  3.37  3.52   x   3.52 
ｲｼﾋﾞｷ ｶﾎ 旭町中  +1.2  +0.8        +0.8
渡辺 紗幸(3)  3.51  3.33  2.89   3.51 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾕｷ 安曇野AC  +0.7  +0.3  +1.2   +0.7
小島 祈梨(2)   x  3.47  3.06   3.47 
ｺｼﾞﾏ ｲﾉﾘ 三郷中       +0.0  +0.8   +0.0
田口 奏音(2)  2.89  3.36  3.40   3.40 
ﾀｸﾞﾁ ｶﾉﾝ 木曽町中  +0.7  +1.1  +1.1   +1.1
竹折 千花(3)  3.09  3.16  3.26   3.26 
ﾔｹｵﾘ ﾁｶ まつもとTFC  +1.1  +1.4  +1.3   +1.3
中嶋 彩音(3)   x  3.21   x   3.21 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾔﾈ 安曇野AC       +0.4        +0.4
岩下 陽依(1)   x  2.82  3.08   3.08 
ｲﾜｼﾀ ﾋﾖﾘ 安曇野AC       +0.6  +1.1   +1.1
大内 咲希(1)  2.84  2.97  2.73   2.97 
ｵｵｳﾁ ｻｷ 広徳中  +0.3  +0.8  +0.7   +0.8
峰廣 あおい(3)   x   x   x     NM
ﾐﾈﾋﾛ ｱｵｲ 女鳥羽中                      

20  7288

27 9  6737

28 8  9395

29 1  6065

24 17  6704

25 5  6294

26 4  7013

21 10  6269

22 13  7073

23 7  6712

20 3  6066

15 14  1766

16 15  6504

17

18 11  6260

19 2  7167

24  1790

12 22  7432

13 16  6387

14 18  6597

9 23  7077

10 12  6286

11 6  6734

8 21  6776

3 28  6502

4 26  6896

5

6 25  9388

7 19  6596

備考

1 29  9020

2 30  6744

-3-

27  9703

記録

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月25日 10:00

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
長野県中学記録(CR)              11.67 川元 唯楓                    野沢             2024/08/25  

北沢 真輝(3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
川元 唯風(1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合高
高橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高

決勝 5月25日 10:00

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024/10/05  

筒木 音葉(3)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 梓川中
栖村 佳奈(3)
ｽﾑﾗ ｶﾅ 木曽町中
福山 実優(2)
ﾌｸﾔﾏ ﾐﾋﾛ まつもとTFC
縣 紗衣(3)
ｱｶﾞﾀ  ｻｴ 北安松川中
黒岩 美月(3)
ｸﾛｲﾜ ﾐﾂﾞｷ 波田中
太田 柚葉(3)
ｵｵﾀ ﾕｽﾞﾊ 小谷中
島﨑 愛絢紗(3)
ｼﾏｻｷ ﾏｱｼｬ 三郷中
降籏 琴羽(3)
ﾌﾘﾊﾀ ｺﾄﾈ 鎌田中
及川 美羽(3)
ｵｲｶﾜ ﾐｳ 丘中
奥山 姫愛(3)
ｵｸﾔﾏ ﾋﾒﾅ 長野東部中
酒井 真優(3)
ｻｶｲ ﾏﾕ 波田中
木藤 万浬夏(3)
ｷﾄｳ ﾏﾘｶ 広徳中
杉浦 琶子(2)
ｽｷﾞｳﾗ ﾜｺ 波田中
泉 優衣(3)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中
宮澤 來愛(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗﾅ 常盤中
杉本 泉(2)
ｽｷﾞﾓﾄ ｲｽﾞﾐ 女鳥羽中
片山 綾夏(3)
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 塩尻広陵中
小林 楓奈(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳﾅ 穂高西中
丸山 笙子(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳｺ 白馬中
伊藤 蘭(2)
ｲﾄｳ ﾗﾝ 裾花中
山田 来歩(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｸﾙﾐ 塩尻広陵中
清沢 茉利(2)
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ 鉢盛中
神出 梨々(1)
ｼﾞﾝﾃﾞ ﾘﾘ 木祖中
岸本 向日葵(2) DNS
ｷｼﾓﾄ ﾋﾏﾘ 木曽町中
萩原 恵美(2) DNS
ﾊｷﾞﾊﾗ ｴﾐ 小谷中

  8.40   8.33
3 1  2495

  8.40   8.07

3  2493
 11.32  11.24

備考-3-

 11.32 

2 2  1207
   x    x  10.95  10.95 

   x
1

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 25  7342
  9.68  10.16  10.15  10.16 

  9.14 

3 23  7027
  8.61   9.06   8.69   9.06 

2 22  6324
  8.61   8.88   9.14

  9.04 

5 24  7409
  8.42   8.26   7.95   8.42 

4 19  6786
   x   9.02   9.04

  8.31 

7 18  6738
  7.97   7.40   7.87   7.97 

6 21  6845
  8.11   8.12   8.31

  7.88 

9 10  6446
  7.45   7.28   7.76   7.76 

8 14  6999
  7.88   6.98   6.39

  7.64 

11 17  7411
  7.63   6.25   7.55   7.63 

10 16  5471
  7.60   7.64   7.11

  7.45 

13 11  7396
  7.36   7.34   7.24   7.36 

12 13  6056
  7.42   7.45   7.33

  7.31 

15 8  4887
  6.90   7.06   7.21   7.21 

14 9  6055
   x   7.31   6.83

  6.89 

17 12  6498
  6.69    x   6.27   6.69 

16 15  7285
  6.89   6.61    x

  6.58 

19 4  6833
  6.21   6.49   5.95   6.49 

18 20  6599
  6.38   6.28   6.58

  5.94 

21 2  6472
  4.42   4.80   4.87   4.87 

20 6  5728
  5.77   5.57   5.94

  4.81 

23 3  6267
  4.50   4.13   4.52   4.52 

22 1  7439
  4.81   4.47   4.57

    

7  6857
             

5  6297
         



決勝 5月24日 10:00

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順天堂大         2022/08/11  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  

北沢 真輝(3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
川元 唯風(1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合高
岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
丸山 真愛(3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商業高
原 梨華(1)
ﾊﾗ ﾘﾝｶ 波田中
寺平 礼(1)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｱﾔ 木祖中
吉村 美波
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商業高
杉浦 琶子(2)
ｽｷﾞｳﾗ ﾜｺ 波田中
原 志緒莉(3)
ﾊﾗ ｼｵﾘ 木曽町中
清沢 茉利(2)
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ 鉢盛中
柴 心優(3) NM
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高
平瀨 有珠(2) DNS
ﾋﾗｾ ｱﾘｽ 安曇野AC

   x

1 12  2493
 42.01  36.76  37.30

 1207
 24.10

8  1718
 14.69  17.93

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録

 30.06

5 3

備考

 42.01 

-3-

 30.06 

3 10  9014
 26.30  28.87  28.05  28.87 

2 11

4

 6268
 13.99  13.72  15.20

 17.93 

 7402
   x  15.93

 15.20 

 14.34  15.93 

 16.50

6 1

   -  12.18 

8 6  7396
 13.77    x  12.25

9 5

7 4

 13.77 

 6293

 1713
 11.94  12.99

   x     

  6.27    -

 14.24  14.24 

 12.02  12.18

  8.97 
10 2

    
7  6642

         

9   913
   x    x

 7439
  8.97



決勝 5月25日 13:40

長野県記録(PR)                  57.27 倉田 紗優加                  慶応大           2024/05/12  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
長野県中学記録(CR)                    

濵 麗
ﾊﾏ ｳﾗﾗ LMAC
塚田 似奈
ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ 穂高商業高
島田 さつき(2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高

決勝 5月25日 13:40

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  

原 梨華(1)
ﾊﾗ ﾘﾝｶ 波田中
岩原 心琴(1)
ｲﾜﾊﾗ ﾐｺﾄ 木祖中
岩下 陽依(1)
ｲﾜｼﾀ ﾋﾖﾘ 安曇野AC
小岩井 花歩(3)
ｺｲﾜｲ ｶﾎ 鎌田中
栗屋 こころ(1)
ｸﾘﾔ ｺｺﾛ 木祖中
原 心凪(1)
ﾊﾗ ｺｺﾅ 木祖中

決勝 5月24日 13:00

長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
長野県中学記録(CR)                    

百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川高
高橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
吉村 美波
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商業高
両角 陽花(2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商業高

2  2495
 24.06  24.76  27.28

備考

1 4  1748
 41.76    x  42.65  42.65 

 14.01 
4 3  1712

 11.73  13.01  14.01

 27.28 

3 1  1713
   x  15.37  15.51  15.51 

2

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

 17.86 

6 2  6269
 11.32  10.49    -  11.32 

5 3  6263
   x  17.86  16.87

 24.14 

4 6  6972
 12.34  18.23  16.80  18.23 

3 5  9395
 19.99  23.06  24.14

 29.72 

2 1  6264
 21.74  27.79  23.37  27.79 

-2- -3- 記録 備考

1 4  7402
 25.14  25.30  29.72

-3-

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

記録 備考

 18.40  18.40  18.23

3 2

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

1 3  9009
 41.62  42.62

氏  名 所属名 -1- -2-

 43.25

 1981
   x    x

 43.25 

2 1  1711
 16.89

 16.92  16.92


