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第30回上伊那スポーツフェスティバル’25

公式記録集
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競技場コード 172030 跳躍審判長
主 催 上伊那陸上競技協会 投擲審判長

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

◆ この大会で樹立された記録

なし

◆ グラウンドコンディション

10/12(日)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 晴れ 23.9 73.5 西 0.58:40 曇り 20.6 82.8 南西 0.3

11:00 晴れ 25.2 69.8 南東 1.29:00 曇り 21.2 84.3 南 0.1

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者



ﾄﾗｯｸ審判長 遠山 正洋

跳躍審判長 遠山 正洋

投てき審判長 遠山 正洋

【開催日】 2025年10月12日(日) ｽﾀｰﾄ主任 吉田 幹弘

【主催団体】 上伊那陸協　伊那市スポーツ協会陸上部 決勝記録一覧表 記録主任 桜井 健一

女  子 【競技場】伊那市陸上競技場 招集所主任 玉垣 政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/12 女子 塩澤 茉莉 12.57 平田 桜奈 12.85 持田 心愛 13.01 伊東 砂良 13.03 城鳥 結菜 13.19 長岩 里桜 13.26 中山 聖菜 13.30 田中 芽結 13.36

100m 赤穂中 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 新  潟･帝京長岡高 箕輪中 赤穂中 赤穂高 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 春富中

10/12 塩澤 茉莉 25.79 持田 心愛 26.55 伊東 砂良 26.60 田中 芽結 春富中 27.37 小林 樹理 28.05 丸山 依咲 28.93 小林 実咲 28.96

200m 赤穂中 新  潟･帝京長岡高 箕輪中 城鳥 結菜 赤穂中 赤穂中 赤穂中 伊那中

10/12 太田 心陽 1:00.80 原 みずき 1:06.50 山本 結友 1:08.09 河野 陽菜乃 1:08.18 上平 七夕姫 1:08.72 小林 虹光 1:08.74 林 杏理 1:09.43 竹内 優奈 1:10.85

400m 箕輪中 赤穂高 伊那弥生ヶ丘高 宮田中 木曽青峰高 辰野高 伊那AC 伊那東部中

10/12 MARIAWANGARI 6:34.12 佐藤 もも乃 6:44.31 藤田 里彩 6:51.45 番場 芽衣 6:59.66 内田 桜葉 7:07.73 樋口 琳 7:23.08 中山 芽依 7:55.71 上野 心温 8:53.50

2000m 新  潟･帝京長岡高 新  潟･帝京長岡高 新  潟･帝京長岡高 新  潟･帝京長岡高 新  潟･帝京長岡高 新  潟･帝京長岡高 伊那東部中 新  潟･帝京長岡高

10/12  -0.9 金森 佑奈 16.84 梶谷 きこ 17.90

100mH(0.838m) EASTERS 伊那北高

10/12 奥村 真衣 1.45 芳澤 香乃子 1.45 佐々木 美月 1.40 髙坂 絢乃 1.35 渋谷 優心 1.35 梶谷 きこ 伊那北高 1.35 阿久澤 来夢 1.30

走高跳 飯田OIDE長姫高 伊那東部中 箕輪中 赤穂高 伊那東部中 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 飯田OIDE長姫高

10/12 埋橋 初妃 2.70 北原 結愛 2.60 道端 絆菜 2.40 北澤 凛 2.30 星野 瑳那 2.10 瀨木 菜々恵 1.90

棒高跳 春富中 箕輪中 箕輪中 箕輪中 赤穂高 箕輪中

10/12 丸山 涼子 4.79(+1.4) 宮下 華凜 4.54(+2.1) 鳥原 美玖 4.35(+2.5) 吉村 優陽 4.35(+0.7) 田中 南帆 4.17(+1.0) 佐々木 美月 4.17(+1.4) 田中 虹羽 4.14(+2.0) 米山 彩音 3.81(+2.3)

走幅跳 LMAC 伊那北高 伊那北高 塩尻中 木曽町中 箕輪中 春富中 赤穂中

10/12 湯澤 未依紗 8.69 奥村 真衣 6.88 向山 綾音 6.43 野口 咲良 6.36

砲丸投(4.000kg) 上伊那農高 飯田OIDE長姫高 辰野高 下伊那農高

10/12 樋口 結泉 32.16 小椋 はるか 32.14 宮下 心花 27.36

やり投(600g) 赤穂高 赤穂高 飯田OIDE長姫高

10/12 松川陸上ｸﾗﾌﾞ       51.15 赤穂中       51.93 箕輪中       52.03 春富中       53.62 駒ヶ根東中       59.01 宮田中       59.85
4×100m 橋本 ここね 米山 彩音 北原 結愛 中谷 玲希 坂井 采羽 氣賀澤 凛花

中山 聖菜 城鳥 結菜 太田 心陽 田中 虹羽 飯島 陽世里 河野 陽菜乃

木下 玲愛 小林 樹理 北澤 凛 矢島 光莉 下島 香那絵 清水 うらら

平田 桜奈 春日 柚希 伊東 砂良 田中 芽結 羽生 紡 向山 愛莉

10/12 中学女子  -0.2 春日 柚希 15.98 飯島 陽世里 17.72 青木 美緒 17.97 坂井 采羽 21.12
100mH(0.762-

8.0m) 赤穂中 駒ヶ根東中 伊那東部中 駒ヶ根東中

10/12 加藤 杏 12.20 伊藤 杏美 10.42 白川 果琳 7.49 向山 愛莉 7.35 小松 凜歩 7.05 樋口 和音 6.63 下島 香那絵 6.52 鎌田 奏歩 6.51

砲丸投(2.721kg) 南箕輪中 伊那東部中 駒ヶ根東中 宮田中 駒ヶ根東中 箕輪中 駒ヶ根東中 木曽町中

10/12 向山 和果 49.59 上杉 ﾅﾐｴ 31.59 小松 凜歩 30.65 伊藤 杏美 29.90 浦野 玲央奈 26.11 白川 果琳 24.53 清水 うらら 15.35

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 伊那東部中 伊那東部中 駒ヶ根東中 伊那東部中 伊那中 駒ヶ根東中 宮田中

10/12 小学女子 前嶋 咲彩 10.07 織井 七香 10.49 大野 華楠 10.70 中塚 結葉 11.14 安藤 四季 11.18 安富 聖菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ 11.22 大嶋 あきな 11.24

60m 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 赤穂小 赤穂小 宮田小 西箕輪小 平谷 なつめ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

10/12 大嶋 ゆうな 14.77 廣井 鈴香 15.27 奥山 結彩 15.44 関 弘織 15.47 井上 紗希 15.99 倉田 恵麻 16.65 小松原 羽菜 16.70 鈴木 絢央 16.76

100m 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 中川陸上ｸﾗﾌﾞ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 伊那AC 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

10/12 林 千夏 3:27.29 山口 莉奈 3:27.30 村山 七愛 3:33.63 北條 由珠 3:51.42 山田 珠生 3:52.49 宮澤 冴世 3:54.81 白鳥 智絵 3:56.59 漆戸 琴美 4:05.86

1000m 伊那AC 伊那AC 宮田小 辰野西小 伊那西小 ﾘｭｼｵA.C ﾘｭｼｵA.C 箕輪TFC

10/12 小林 碧依 3.74(+1.4) 池上 心葉 3.33(+0.8) 松田 心陽 3.09(+0.2) 北原 咲希 3.02(+1.4) 松井 ひなた 2.92(+1.1) 松田 陽咲 2.81(+1.4) 伊藤 紗良 2.72(+0.9)

走幅跳 伊那AC 伊那東小 ﾘｭｼｵA.C 伊那東小 伊那東小 ﾘｭｼｵA.C 伊那東小

10/12 ｵｰﾌﾟﾝ小学女  -1.9 安藤 ひなの 10.12

60m MSJAC
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長野県小学生記録(ER)                  

[ 1組] 風速 -1.9 [ 2組] 風速 +0.0

 1 安富 聖菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.22  1 中塚 結葉 宮田小     11.14 
ﾔｽﾄﾐ ｾﾅ ﾅｶﾂｶ ﾕｳﾊ

 2 大嶋 あきな 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.24  2 安藤 四季 西箕輪小     11.18 
ｵｵｼﾏ ｱｷﾅ ｱﾝﾄﾞｳ ｼｷ

 3 奥村 由奈 伊那東小     11.67  3 平谷 なつめ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.22 
ｵｸﾑﾗ ﾕﾅ ﾋﾗﾔ ﾅﾂﾒ

 4 北原 りおん 赤穂小     11.90  4 三澤 明奈 伊那東小     11.37 
ｷﾀﾊﾗ ﾘｵﾝ ﾐｻﾜ ｱｷﾅ

 5 渋谷 麻心 美篶小     11.91  5 宮下 咲彩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.55 
ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅ ﾐﾔｼﾀ ｻｱﾔ

 6 玉垣 佑奈 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.99  6 湯澤 莉果 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.63 
ﾀﾏｶﾞｷ ﾕｳﾅ ﾕｻﾞﾜ ﾘｶ

 7 倉田 詩乃 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     12.32 
ｸﾗﾀ ｼﾉ

 8 中平 紬希 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     12.87 
ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾂﾑｷﾞ

[ 3組] 風速 -1.9

 1 前嶋 咲彩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     10.07 
ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ

 2 織井 七香 赤穂小     10.49 
ｵﾘｲ ﾅﾅｶ

 3 大野 華楠 赤穂小     10.70 
ｵｵﾉ ﾊﾅ

 4 伊藤 柚菜 伊那東小     11.44 
ｲﾄｳ ﾕｽﾞﾅ

  梅垣 聡子 美篶小      
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾄｺ

   1 前嶋 咲彩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     10.07 (-1.9)   3   1
   2 織井 七香 赤穂小     10.49 (-1.9)   3   2
   3 大野 華楠 赤穂小     10.70 (-1.9)   3   3
   4 中塚 結葉 宮田小     11.14 (+0.0)   2   1
   5 安藤 四季 西箕輪小     11.18 (+0.0)   2   2
   6 安富 聖菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.22 (-1.9)   1   1
   6 平谷 なつめ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.22 (+0.0)   2   3
   8 大嶋 あきな 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.24 (-1.9)   1   2
   9 三澤 明奈 伊那東小     11.37 (+0.0)   2   4
  10 伊藤 柚菜 伊那東小     11.44 (-1.9)   3   4
  11 宮下 咲彩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.55 (+0.0)   2   5
  12 湯澤 莉果 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     11.63 (+0.0)   2   6
  13 奥村 由奈 伊那東小     11.67 (-1.9)   1   3
  14 北原 りおん 赤穂小     11.90 (-1.9)   1   4
  15 渋谷 麻心 美篶小     11.91 (-1.9)   1   5
  16 玉垣 佑奈 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.99 (-1.9)   1   6
  17 倉田 詩乃 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     12.32 (-1.9)   1   7
  18 中平 紬希 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     12.87 (-1.9)   1   8
    梅垣 聡子 美篶小          (-1.9) DNS   3    

小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

6  1092 6  1014

所属名 記録／備考
7  1033 5  1076

ﾚｰﾝ No. 氏  名

4  1003 4  1045

8  1047 8  1030

5  1035 7  1093

3  1024 3  1091

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1094

1  1034

タイムレース

5  1096

4  1004

8  1005

7  1046

6  1017
DNS

都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位

 1030
 1092
 1045

順位 No. 氏  名
 1096
 1004
 1005
 1076
 1014
 1033

 1017

 1046
 1091
 1093
 1047
 1003
 1024
 1035
 1094
 1034
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長野県小学生記録(ER)                  

風速 -1.9

 2 安藤 ひなの MSJAC     10.12 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ

3  1139

ｵｰﾌﾟﾝ小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月12日 10:55

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏五美                  坂城JAC          2019/8/10   

[ 1組] 風速 -0.8 [ 2組] 風速 -0.1

 1 鈴木 絢央 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.76  1 倉田 恵麻 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.65 
ｽｽﾞｷ ｱﾔﾅ ｸﾗﾀ ｴﾏ

 2 林 果穂 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.88  2 小松原 羽菜 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.70 
ﾊﾔｼ ｶﾎ ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾅ

 3 北原 響 伊那東小     17.14  3 市川 華愛 ﾘｭｼｵA.C     17.00 
ｷﾀﾊﾗ ｷｮｳ ｲﾁｶﾜ ﾊﾅ

 4 北原 麗月 伊那東小     17.56  4 髙坂 暖乃 宮田小     17.24 
ｷﾀﾊﾗ ﾘﾂﾞｷ ｺｳｻｶ ﾉﾝﾉ

 5 尾名高 優菜 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     17.73  5 小山 葉南 ﾘｭｼｵA.C     17.34 
ｵﾅﾀｶ ﾕｳﾅ ｺﾔﾏ ﾊﾅ

 6 北澤 芽里 伊那東小     17.83  6 鈴木 瑠莉 美篶小     17.55 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾒﾘ ｽｽﾞｷ ﾙﾘ

 7 北澤 咲愛 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     18.02  7 宮下 杏南 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     17.81 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾅ ﾐﾔｼﾀ ｱﾝﾅ

 8 明尾 妃奈乃 伊那東小     18.58 
ｱｹｵ ﾋﾅﾉ

[ 3組] 風速 -1.0

 1 大嶋 ゆうな 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     14.77 
ｵｵｼﾏ ﾕｳﾅ

 2 廣井 鈴香 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     15.27 
ﾋﾛｲ ﾘﾝｶ

 3 奥山 結彩 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.44 
ｵｸﾔﾏ ﾕｲ

 4 関 弘織 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     15.47 
ｾｷ ｸｵﾝ

 5 井上 紗希 伊那AC     15.99 
ｲﾉｳｴ ｻｷ

 6 佐藤 希桜里 美篶小     17.06 
ｻﾄｳ ｷｵﾘ

  下澤 陽香 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少      
ｼﾓｻﾞﾜ ﾊﾙｶ

   1 大嶋 ゆうな 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     14.77 (-1.0)   3   1
   2 廣井 鈴香 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     15.27 (-1.0)   3   2
   3 奥山 結彩 中川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.44 (-1.0)   3   3
   4 関 弘織 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     15.47 (-1.0)   3   4
   5 井上 紗希 伊那AC     15.99 (-1.0)   3   5
   6 倉田 恵麻 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.65 (-0.1)   2   1
   7 小松原 羽菜 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.70 (-0.1)   2   2
   8 鈴木 絢央 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.76 (-0.8)   1   1
   9 林 果穂 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     16.88 (-0.8)   1   2
  10 市川 華愛 ﾘｭｼｵA.C     17.00 (-0.1)   2   3
  11 佐藤 希桜里 美篶小     17.06 (-1.0)   3   6
  12 北原 響 伊那東小     17.14 (-0.8)   1   3
  13 髙坂 暖乃 宮田小     17.24 (-0.1)   2   4
  14 小山 葉南 ﾘｭｼｵA.C     17.34 (-0.1)   2   5
  15 鈴木 瑠莉 美篶小     17.55 (-0.1)   2   6
  16 北原 麗月 伊那東小     17.56 (-0.8)   1   4
  17 尾名高 優菜 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     17.73 (-0.8)   1   5
  18 宮下 杏南 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     17.81 (-0.1)   2   7
  19 北澤 芽里 伊那東小     17.83 (-0.8)   1   6
  20 北澤 咲愛 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少     18.02 (-0.8)   1   7
  21 明尾 妃奈乃 伊那東小     18.58 (-0.8)   1   8
    下澤 陽香 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少          (-1.0) DNS   3    
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決勝 10月12日 10:40

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳小           2004/5/1    

 1 林 千夏 伊那AC   3:27.29 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 2 山口 莉奈 伊那AC   3:27.30 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ

 3 村山 七愛 宮田小   3:33.63 
ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅ

 4 北條 由珠 辰野西小   3:51.42 
ﾎｳｼﾞｮｳ ﾕｽﾞ

 5 山田 珠生 伊那西小   3:52.49 
ﾔﾏﾀ ﾞﾀﾏｷ

 6 宮澤 冴世 ﾘｭｼｵA.C   3:54.81 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ

 7 白鳥 智絵 ﾘｭｼｵA.C   3:56.59 
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ

 8 漆戸 琴美 箕輪TFC   4:05.86 
ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ

 9 矢澤 明歩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少   4:30.85 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ
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決勝 10月12日  9:00

長野県小学生記録(ER)             4.96 柳平 想乃                    ChinoAS          2023/11/11  

 ３回の
 最高記録

小林 碧依 伊那AC   3.74   3.69   3.70    3.74             3.74 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ   +1.4   +0.2   +2.1    +1.4                      +1.4
池上 心葉 伊那東小   2.36   2.34   3.33    3.33             3.33 
ｲｹｶﾞﾐ ｺﾄﾊ   +1.5   +1.4   +0.8    +0.8                      +0.8
松田 心陽 ﾘｭｼｵA.C   2.92   2.92   3.09    3.09             3.09 
ﾏﾂﾀﾞ ｺﾊﾙ   +1.7   +0.2   +0.2    +0.2                      +0.2
北原 咲希 伊那東小    x    x   3.02    3.02             3.02 
ｷﾀﾊﾗ ｻｷ               +1.4    +1.4                      +1.4
松井 ひなた 伊那東小   2.60   2.92   2.91    2.92             2.92 
ﾏﾂｲ ﾋﾅﾀ   -0.2   +1.1   +1.3    +1.1                      +1.1
松田 陽咲 ﾘｭｼｵA.C   2.75   2.80   2.81    2.81             2.81 
ﾏﾂﾀﾞ ﾋｻｷ   +0.7   +0.8   +1.4    +1.4                      +1.4
伊藤 紗良 伊那東小   2.67   2.72   2.50    2.72             2.72 
ｲﾄｳ ｻﾗ   +1.5   +0.9   +1.4    +0.9                      +0.9

備考

小学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 7  1022

2 2  1058

3 6  1085

4 4  1055

7 3  1057

5 5  1038

6 1  1086


