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第8回上伊那ディスタンストライアル

氏 名

チーム名

竹内 利一

竹内 優奈

佐々木 夏海

箕輪中

中川中

所 属 (学年)

氏 名 (学年)

埴生中

伊那東部中

◆ グラウンドコンディション

風速m/s

期 日

主 管

会 場

主 催

令和７年9月13日（土）

伊那市陸上競技場

上伊那陸上競技協会

伊那市  伊那市スポーツ協会陸上部

後 援

上伊那

三澤 陽菜・伊東 綸

北澤 凛・太田 心陽

川島 龍我・湯澤 海杜

川島 龍希・長瀬 陽哉

新設 女子 1000 決勝 3分33秒31

9/13 新設 女子 4×100m 予選

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

9:00 曇り 22.4 91.0 南 2.2

風向 時刻 天候 気温 湿度 風向

90.0 南西 1.4

時刻 天候 風速m/s気温 湿度

11:00 曇り

レーン侵害

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
警告

2回目の警告による失格途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 

公式記録集

競技場コード 172030

略号 　内　容 Rules
◆ 失格の理由を示す略号の説明

NM 記録なし ­ パス qR

Q 順位による通過者 YC

救済および審判長等の決定による通過者 RC
DNF

◆ この大会で新設された種目

0.5 10:00 曇り 22.95/3(土)

伊那市教育委員会

上伊那広域連合

上伊那陸上競技協会

レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L

1.4

8:30 曇り 22.1 93.0 南西

23.7 85.0 南西

月日 記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録

4×100 予選 52秒82

9/13 新設 男子 1000 決勝 3分15秒05

9/13

51秒62

9/13 新設 女子 2000m 決勝 7分07秒15

9/13 新設 男子



ﾄﾗｯｸ審判長 遠山正洋

跳躍審判長 遠山正洋

投てき審判長 遠山正洋

【開催日】 2025年9月13日 ｽﾀｰﾄ主任 橋場直啓

【主催団体】 上伊那陸上競技協会 伊那市 伊那市スポーツ協会陸上部 決勝記録一覧表 記録主任 櫻井健一

女  子 【競技場】伊那市陸上競技場 招集所主任 玉垣政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/13 女子 竹内 優奈 3:33.31 原 美玲 3:37.75 矢澤 里彩 3:53.73

1000m 伊那東部中 駒ヶ根東中 赤穂中

 9/13 佐々木 夏海 7:07.15 西村 倫乃花 7:15.30 中山 芽依 7:19.22 羽生 紡 7:22.45 下島 果歩 7:25.98 矢島 光莉 7:35.43 井上 紗綺 7:48.45 氣賀澤 凜花 8:10.76

2000m 上伊那RUNJOY 伊那東部中 伊那東部中 駒ヶ根東中 赤穂中 春富中 春富中 宮田中

 9/13 箕輪中       52.82 駒ヶ根東中       59.95 中川中     1:01.87
4×100m 三澤 陽菜 坂井 采羽 山下 梨花

伊東 綸 飯島 陽世里 伊藤 安優

北澤 凛 下島 香那絵 春日 梨穂

太田 心陽 羽生 紡 丸山 未夢

 9/13 駒ヶ根東中    10:10.28
4×800m 羽生 紡

小林 葵衣

下島 瑚雪

原 美玲

 9/13 小学女子 下島 穂風 3:29.59 青木 美悠 3:44.00 山田 珠生 3:46.42 小出 果歩 3:51.48 宮澤 冴世 4:00.05 木下 夢南 4:00.14 山下 莉桜乃 4:00.53 漆戸 琴美 4:06.14

1000m 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC 伊那西小 駒ヶ根中沢RC ﾘｭｼｵA.C 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC 箕輪TFC



決勝 9月13日  9:55

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳小           2004/5/1    

 1 下島 穂風 駒ヶ根中沢RC   3:29.59 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ

 2 青木 美悠 駒ヶ根中沢RC   3:44.00 
ｱｵｷ ﾐﾕ

 3 山田 珠生 伊那西小   3:46.42 
ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ

 4 小出 果歩 駒ヶ根中沢RC   3:51.48 
ｺｲﾃ ﾞｶﾎ

 5 宮澤 冴世 ﾘｭｼｵA.C   4:00.05 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ

 6 木下 夢南 駒ヶ根中沢RC   4:00.14 
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ

 7 山下 莉桜乃 駒ヶ根中沢RC   4:00.53 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ

 8 漆戸 琴美 箕輪TFC   4:06.14 
ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ

 9 新村 心々菜 ﾘｭｼｵA.C   4:16.02 
ﾆｲﾑﾗ ｺｺﾅ

10 白鳥 智絵 ﾘｭｼｵA.C   4:24.92 
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ

11 矢澤 明歩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少   4:27.32 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ

12 梅垣 聡子 美篶小   4:40.02 
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾄｺ 伊那市２位

11   103

6   102

8   108

2   107

1   117

4   129

10   106

5   118

12   101
伊那市１位

3   115

7   116

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9   114



決勝 9月13日  9:35

長野県記録(NR)                        
長野県高校記録(KR)                    

 1 竹内 優奈 伊那東部中   3:33.31 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

 2 原 美玲 駒ヶ根東中   3:37.75 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ

 3 矢澤 里彩 赤穂中   3:53.73 
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ

  横田 はな 伊那中      
ﾖｺﾀ ﾊﾅ DNS

2  8227

1  8094

伊那市１位
3  8270

女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  8139



決勝 9月13日  8:30

長野県記録(NR)                6:02.46 高松 いずみ                  長野東高         2018/8/25   
長野県高校記録(KR)                    

 1 佐々木 夏海 上伊那RUNJOY   7:07.15 
ｻｻｷ ﾅﾂﾐ

 2 西村 倫乃花 伊那東部中   7:15.30 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

 3 中山 芽依 伊那東部中   7:19.22 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ

 4 羽生 紡 駒ヶ根東中   7:22.45 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ

 5 下島 果歩 赤穂中   7:25.98 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ

 6 矢島 光莉 春富中   7:35.43 
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ

 7 井上 紗綺 春富中   7:48.45 
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ

 8 氣賀澤 凜花 宮田中   8:10.76 
ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ

 9 小林 葵衣 駒ヶ根東中   8:12.59 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ

10 向山 愛莉 宮田中   8:18.71 
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ

11 下島 瑚雪 駒ヶ根東中   8:34.47 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ

12 塩坪 咲智 赤穂中   8:38.84 
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ

13 山本 茉旺 宮田中   8:53.03 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ

14 木下 優 春富中   8:59.08 
ｷﾉｼﾀ ﾕｳ

  下平 怜 赤穂中      
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ

15  8105

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10     5

3  8112

12  8264

11  8222

6  8169

4  8172

7  8197

2  8265

1  8194

14  8257

9  8232

13  8237
DNS

5  8208

8  8167



決勝 9月13日 10:25

長野県記録(NR)                  46.06                              佐久長聖高       2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
長野県高校記録(KR)              46.06                              佐久長聖         2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 箕輪中  8028 三澤 陽菜     52.82 

ﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾐｻﾜ ﾋﾅ
 7991 伊東 綸

ｲﾄｳ ﾘﾝ
 7996 北澤 凛

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
 7990 太田 心陽

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
 2   5 駒ヶ根東中  8273 坂井 采羽     59.95 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｻｶｲ ｺﾄﾊ
 8267 飯島 陽世里

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
 8266 下島 香那絵

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ
 8264 羽生 紡

ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ
 3   4 中川中  8312 山下 梨花   1:01.87 

ﾅｶｶﾞﾜﾁｭｳ ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ
 8311 伊藤 安優

ｲﾄｳ ｱﾕ
 8313 春日 梨穂

ｶｽｶﾞ ﾘﾎ
 8310 丸山 未夢

ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月13日 11:00

長野県記録(NR)                9:37.84                              長野吉田高       2012/2/25   
                                      （木田 真美子・村上 りさ子・池田 文美・内山 成実）
長野県高校記録(KR)            9:37.84                              長野吉田高       2012/2/25   
                                      （木田 真美子・村上 りさ子・池田 文美・内山 成実）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   1 駒ヶ根東中  8264 羽生 紡  10:10.28 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ
 8265 小林 葵衣

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ
 8257 下島 瑚雪

ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ
 8270 原 美玲

ﾊﾗ ﾐﾚｲ

女子

4×800m

決勝


