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⾼野 喜宏
原 宏旭

( : ) 塩澤 孝仁
清⽔ 美彦

この⼤会で樹⽴された記録
なし

グラウンドコンディション スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

失格の理由を⽰す略号の説明

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7
()内は区間を表す　 (1-2) :1⾛→2⾛  (2-3) :2⾛→3⾛  (3-4): 3⾛→4⾛

◆
略号 　内　容 Rules

15:00 晴れ 30.5 30.0 南⻄ 2.5
14:00 晴れ 30.7 28.0 南⻄ 2.0
13:00 晴れ 30.3 28.0 南南⻄ 2.5
12:00 晴れ 28.7 31.7 南⻄ 2.0
11:00 晴れ 25.8 39.7 北⻄ 0.5
10:00 晴れ 21.8 47.5

DNF 途中棄権
9:00 晴れ 19.2 62.0 東南東 0.3 DQ 失格
8:45 晴れ 16.9 70.2

内容
(℃) (%) (m/s) DNS ⽋場

◆

◆ ◆
時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速 略号

主　催 飯⽥下伊那陸上競技協会 記録・情報主任

期　⽇ 令和7年4⽉19⽇(⼟) 総　務
会　場 飯⽥市総合運動場陸上競技場 トラック審判⻑

⼤会コード 25171120

令和７年度 飯伊陸上競技春季記録会
公式記録集

競技場コード 172050 フィールド審判⻑



ﾄﾗｯｸ審判長 原 宏旭

跳躍審判長 塩澤 孝仁

投てき審判長 塩澤 孝仁

【開催日】 2025年4月19日（土） ｽﾀｰﾄ審判長 林 努

【主催団体】 飯伊陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 清水 美彦

女  子 【競技場】飯田市松尾総合運動場陸上競技招集所審判長 関 博文
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/19 女子 木下 櫻(3) 12.66 塩澤 茉莉(3) 12.74 平田 桜奈(2) 12.77 塩澤 みのり(2) 12.81 藤本 心美(1) 12.91 林 かれん(1) 13.04 中山 聖菜(2) 13.10 廣亀 なのは(3) 13.11

100m MSJAC 赤穂中 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 飯田高 飯田高 飯田高 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 4/19 牧島 早代(3) 1:04.76 林 杏理(2) 1:08.39 田中 倖絵(2) 1:09.20 山本 結友(2) 1:10.24 宮澤 穂香(3) 1:10.53 西澤 美聡(2) 1:14.86 下島 瑚雪(3) 1:15.24 矢澤 里彩(1) 1:18.85

400m 飯田高 伊那AC 飯田風越高 伊那弥生ヶ丘高 岳陽高 岳陽高 駒ヶ根東中 赤穂中

 4/19 熊谷 莉子(3) 5:01.20 伊藤 瑠那(3) 5:02.27 砂場 りた(2) 5:13.81 坂間 虹心(2) 5:21.49 杉本 日咲(1) 5:27.86 西村 倫乃花(2) 5:29.16 羽生 紡(2) 5:33.42 湯沢 夏美 5:37.01

1500m ISｼﾞｭﾆｱ 飯田風越高 ISｼﾞｭﾆｱ 赤穂中 MSJAC 伊那東部中 駒ヶ根東中 飯伊陸協

 4/19  +0.8 宮下 紗季(3) 17.96 三宅 真生(2) 18.18

100mH(0.838m) 赤穂高 赤穂高

 4/19 溏田 沙奈(3) 1.45 中山 美紅(3) 1.45 織井 瑞希(2) 1.30 春日 柚希(1) 1.20

走高跳 宮田中 伊那東部中 赤穂高 赤穂中

 4/19 安藤 凛(3) 5.38(+3.7) 林 かれん(1) 4.92(+2.1) 鈴木 未空(2) 4.89(+1.8) 丸山 依咲(3) 4.77(+4.0) 大住 結香(3) 4.74(+2.3) 大門 知歩(3) 4.49(+3.1) 佐伯 七海(3) 4.40(+2.3) 小林 藍紗(3) 4.33(+1.2)

走幅跳 MSJAC 飯田高 伊那弥生ヶ丘高 赤穂中 伊那東部中 富士見中 伊那東部中 伊那東部中

 4/19 樋口 結泉(1) 7.58

砲丸投(4.000kg) 赤穂高

 4/19 小椋 はるか(2) 32.61 樋口 結泉(1) 31.99 星野 水澪(3) 28.38 ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) 25.91

やり投(600g) 赤穂高 赤穂高 赤穂高 塩尻志學館高

 4/19 MSJAC       49.92 飯田高       51.50 ｲｲﾀﾞｼｭAC(A)       52.01 赤穂高       52.60 松川陸上ｸﾗﾌﾞ       53.22 赤穂中       53.37 ｲｲﾀﾞｼｭAC(B)       54.24 飯田風越高       55.69
4×100m 櫻井 瑠子(3) 西部 梨夏(1) 梶野 里桜(3) 三宅 真生(2) 木下 玲愛(1) 伊藤 莉子(3) 杉山 心春(1) 柳 美紀(3)

木下 櫻(3) 塩澤 みのり(2) 小池 柚葉(3) 権田 なほ(1) 中山 聖菜(2) 塩澤 茉莉(3) 村松 瑚春(2) 田中 倖絵(2)

関島 絆愛(3) 牧島 早代(3) 村松 芽久(2) 宮下 紗季(3) 橋本 ここね(1) 倉田 文華(2) 田中 暖(1) 西川 莉子(3)

安藤 凛(3) 藤本 心美(1) 廣亀 なのは(3) 長岩 里桜(1) 平田 桜奈(2) 丸山 依咲(3) 金田 澪奈(1) 松村 華萌(3)

 4/19 中学女子  +1.1 三澤 姫奈(3) 16.64 伊藤 莉子(3) 16.95 太田 心陽(2) 17.15 飯島 理世(3) 18.66 春日 柚希(1) 19.00 北原 乃碧(3) 19.30 内田 実朋(3) 19.67 倉田 文華(2) 20.55
100mH(0.762-

8.0m) 伊那東部中 赤穂中 箕輪中 駒ヶ根東中 赤穂中 宮田中 宮田中 赤穂中

 4/19 向山 和果(3) 10.43 加藤 杏(3) 10.27 白川 菜津芽(3) 8.77 伊藤 杏美(2) 8.69 有賀 絢望(3) 7.68 大下 希愛(3) 7.42 酒井 寛果(3) 7.07

砲丸投(2.721kg) 伊那東部中 伊那AC 駒ヶ根東中 伊那東部中 宮田中 宮田中 駒ヶ根東中

 4/19 向山 和果(3) 52.15 加藤 杏(3) 41.19 伊藤 杏美(2) 25.55

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 伊那東部中 伊那AC 伊那東部中

 4/19 小学女子 安藤 ひなの(2) 10.05 前嶋 咲彩(3) 10.10 田中 結愛(2) 10.92 関 明咲(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 11.03 矢澤 和(3) 11.53 宮下 咲彩(1) 11.54 宮下 五葉(3) 11.87

60m MSJAC 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 ｲｲﾀﾞｼｭAC 柴田 えみ(3) 富草小 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 赤穂東小 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4/19 林田 美心(5) 14.06 川上 椿(6) 15.04 宮澤 美央(5) 15.16 西村 芽紗(5) 15.27 安藤 優空(6) 15.30 下枝 栞梨(6) 15.34 中道 紗栄(5) 15.38 水野 咲樹(6) 15.43

100m ｲｲﾀﾞｼｭAC ISｼﾞｭﾆｱ ｲｲﾀﾞｼｭAC 伊那AC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ MSJAC 伊那AC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4/19 川上 椿(6) 3:26.69 林 千夏(6) 3:27.86 下島 穂風(5) 3:40.02 熊谷 知奈(4) 3:48.28 伊藤 碧彩(5) 3:50.55 玉置 陽葵(6) 3:51.74 青木 美悠(4) 3:52.28 小出 果歩(5) 3:54.89

1000m ISｼﾞｭﾆｱ 伊那AC 駒ヶ根中沢RC 阿智村RC ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC

 4/19 下枝 栞梨(6) 1.20 伊原 貴子(5) 1.10 田間 まつり(5) 1.00

走高跳 MSJAC MSJAC ｲｲﾀﾞｼｭAC

 4/19 安藤 みらの(6) 3.62(+0.2) 小林 碧依(5) 3.52(+0.1)

走幅跳 MSJAC 伊那AC

 4/19 金田 奈緒(5) 26.00 宮澤 美央(5) 23.14 竹下 逢希(6) 22.73 松尾 桜香(4) 21.69 小林 碧依(5) 15.98 池田 香羽(5) 13.05

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ｲｲﾀﾞｼｭAC ｲｲﾀﾞｼｭAC 豊丘北小 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 伊那AC ｲｲﾀﾞｼｭAC



予選 4月19日 9:35
決勝 4月19日 12:55

長野県記録(KR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 +1.0

 1 椎谷 穂乃夏(2)     15.11 1 杉山 心春(1)     13.81 q
ｼｲﾔ ﾎﾉｶ 飯田高陵中 ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 2 横井 恋々(1)     15.21 2 鈴木 未空(2)     13.96 
ﾖｺｲ ｺｺ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘高

 3 宮外 釉(3)     15.26 3 田中 暖(1)     14.34 
ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ 高森中 ﾀﾅｶ ﾉﾝ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 4 濱 侑菜(3)     15.44 4 倉田 文華(2)     14.38 
ﾊﾏ ﾕｳﾅ 駒ヶ根東中 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中

 5 島岡 愛己(3)     15.53 5 上村 咲絵(3)     14.85 
ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ 高森中 ｶﾐﾑﾗ ｻｴ 駒ヶ根東中

 6 福澤 梨乃(3)     15.59 6 市瀬 彩華(1)     15.04 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ 駒ヶ根東中 ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 7 椎谷 夏里菜(2)     15.68 7 伊藤 凛乃(2)     15.40 
ｼｲﾔ ｶﾘﾅ 飯田高陵中 ｲﾄｳ ﾘﾉ 飯島中

 8 木下 芽依(3)     15.85 8 中村 真琴(3)     15.78 
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ 駒ヶ根東中 ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ 高森中

[ 3組] 風速 +0.7 [ 4組] 風速 -0.1

 1 村松 瑚春(2)     13.80 q 1 城鳥 結菜(1)     13.71 q
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ 赤穂中

 2 村松 芽久(2)     13.96 2 丸山 依咲(3)     13.79 q
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中

 3 山本 結友(2)     14.09 3 木下 玲愛(1)     13.90 
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘高 ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4 金田 澪奈(1)     14.12 4 橋本 ここね(1)     14.45 
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 原 あずみ(2)     14.28  吉澤 奈乃葉(1)      
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 高森中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ 下伊那農高

 6 島村 桃歌(3)     14.48  髙木 穂菜実(3)      
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ 駒ヶ根東中 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那AC

 7 米山 彩音(1)     14.64  野口 咲良(1)      
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 赤穂中 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ 下伊那農高

 8 浦野 あいか(3)     14.64  関島 絆愛(3)      
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高 ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ MSJAC

[ 5組] 風速 -0.4 [ 6組] 風速 -1.3

 1 廣亀 なのは(3)     13.37 q 1 平田 桜奈(2)     13.02 q
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾋﾗﾀ ｻﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 2 中山 聖菜(2)     13.44 q 2 安藤 凛(3)     13.06 q
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJAC

 3 梶野 里桜(3)     13.47 q 3 塩澤 みのり(2)     13.13 q
ｶｼﾞﾉ ﾘｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田高

 4 松村 華萌(3)     13.85 4 林 かれん(1)     13.40 q
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越高 ﾊﾔｼｶﾚﾝ 飯田高

 5 牧島 早代(3)     14.00 5 小池 柚葉(3)     13.83 
ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田高 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 6 柳 美紀(3)     14.03 6 西部 梨夏(1)     13.93 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越高 ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ 飯田高

 7 小林 樹理(1)     14.03  櫻井 瑠子(3)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 赤穂中 ｻｸﾗｲ ﾙｺ MSJAC

[ 7組] 風速 -0.7

 1 塩澤 茉莉(3)     12.83 q
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中

 2 木下 櫻(3)     12.89 q
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ MSJAC

 3 藤本 心美(1)     13.13 q
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田高

 4 長岩 里桜(1)     13.63 q
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂高

 5 権田 なほ(1)     13.80 q
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂高

  湯澤 彩花(3)      
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高

  片桐 颯華(1)      
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 下伊那農高

7   482
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6  8220

2  9954

5

8   361

4   360

7  8228 5  9952
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3   409

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  415

3   460 6   416

5   411 7  9621

6   456 4   414

8  9624 8   412

3  9951

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
4  9623 2  8290
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DNS
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5  9629 8    92

6   296 4   120

7  8374 1   484
DNS

4  8256 2  8088

3  9626 3  8244

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
1  9625 7  8231

8  8263 4  9628

2  8255

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 所属名 記録／備考

5  8416 7  8291

ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  8406

4  8262 3  8221

3  8407 8  9631

7  8404 2  8259

所属名 記録／備考 順

6  9632 1   320

女子

100m

予選 通過基準  7組  0着 + 16 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
1  8415 6  9630

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



[ 1組] 風速 +3.2 [ 2組] 風速 +2.4

 1 中山 聖菜(2)     13.10 1 木下 櫻(3)     12.66 
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ MSJAC

 2 梶野 里桜(3)     13.19 2 塩澤 茉莉(3)     12.74 
ｶｼﾞﾉ ﾘｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中

 3 城鳥 結菜(1)     13.27 3 平田 桜奈(2)     12.77 
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ 赤穂中 ﾋﾗﾀ ｻﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4 権田 なほ(1)     13.40 4 塩澤 みのり(2)     12.81 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂高 ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田高

 5 丸山 依咲(3)     13.61 5 藤本 心美(1)     12.91 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田高

 6 村松 瑚春(2)     13.63 6 林 かれん(1)     13.04 
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾊﾔｼｶﾚﾝ 飯田高

 7 杉山 心春(1)     13.70 7 廣亀 なのは(3)     13.11 
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC

  長岩 里桜(1)       安藤 凛(3)      
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂高 ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJACDNS DNS

4   361 6  9951

8  8244 8   415

1  9630 1  9623

7  9625 2   414

2   360 7   412

3  8231 5  8290

5  9624 3  8220

所属名 記録／備考
6  8320 4  9954

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

100m
決勝



   1 木下 櫻(3) MSJAC    12.66 (+2.4)  2  1
   2 塩澤 茉莉(3) 赤穂中    12.74 (+2.4)  2  2
   3 平田 桜奈(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    12.77 (+2.4)  2  3
   4 塩澤 みのり(2) 飯田高    12.81 (+2.4)  2  4
   5 藤本 心美(1) 飯田高    12.91 (+2.4)  2  5
   6 林 かれん(1) 飯田高    13.04 (+2.4)  2  6
   7 中山 聖菜(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    13.10 (+3.2)  1  1
   8 廣亀 なのは(3) ｲｲﾀﾞｼｭAC    13.11 (+2.4)  2  7
   9 梶野 里桜(3) ｲｲﾀﾞｼｭAC    13.19 (+3.2)  1  2
  10 城鳥 結菜(1) 赤穂中    13.27 (+3.2)  1  3
  11 権田 なほ(1) 赤穂高    13.40 (+3.2)  1  4
  12 丸山 依咲(3) 赤穂中    13.61 (+3.2)  1  5
  13 村松 瑚春(2) ｲｲﾀﾞｼｭAC    13.63 (+3.2)  1  6
  14 杉山 心春(1) ｲｲﾀﾞｼｭAC    13.70 (+3.2)  1  7
    長岩 里桜(1) 赤穂高         (+3.2) DNS  1   
    安藤 凛(3) MSJAC         (+2.4) DNS  2    9951

 9954
 8220
 8290
  412
  415
  414
 8320
 9623
 9624
 8231
  360
 8244
 9625
 9630
  361

記録（風） 備考 組 順位

女子

100m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名



決勝 4月19日 13:55

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

[ 1組] [ 2組]

 1 林 杏理(2)   1:08.39 1 牧島 早代(3)   1:04.76 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田高

 2 田中 倖絵(2)   1:09.20 2 山本 結友(2)   1:10.24 
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越高 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘高

 3 下島 瑚雪(3)   1:15.24 3 宮澤 穂香(3)   1:10.53 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 駒ヶ根東中 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 岳陽高

 4 矢澤 里彩(1)   1:18.85 4 西澤 美聡(2)   1:14.86 
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ 赤穂中 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 岳陽高

 5 宮島 幸那(3)   1:19.90  湯澤 彩花(3)      
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 高森中 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高

4  8067 4   411

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   461 5   296

6  8257 3  1671

7  8227 7  1675

3  8403 6   409
DNS



   1 牧島 早代(3) 飯田高    1:04.76  2  1
   2 林 杏理(2) 伊那AC    1:08.39  1  1
   3 田中 倖絵(2) 飯田風越高    1:09.20  1  2
   4 山本 結友(2) 伊那弥生ヶ丘高    1:10.24  2  2
   5 宮澤 穂香(3) 岳陽高    1:10.53  2  3
   6 西澤 美聡(2) 岳陽高    1:14.86  2  4
   7 下島 瑚雪(3) 駒ヶ根東中    1:15.24  1  3
   8 矢澤 里彩(1) 赤穂中    1:18.85  1  4
   9 宮島 幸那(3) 高森中    1:19.90  1  5
    湯澤 彩花(3) 飯田高 DNS  2   

 8067

女子

400m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
  411

 8403
  409

  461
  296
 1671
 1675
 8257
 8227



決勝 4月19日 8:45

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

[ 1組] [ 2組]

 1 羽生 紡(2)   5:33.42 1 熊谷 莉子(3)   5:01.20 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ 駒ヶ根東中 ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ ISｼﾞｭﾆｱ

 2 沢田 真桜(2)   5:40.20 2 伊藤 瑠那(3)   5:02.27 
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ 高森中 ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越高

 3 佐藤 愛乃(2)   5:40.21 3 砂場 りた(2)   5:13.81 
ｻﾄｳ ｲﾄﾉ 高森中 ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ ISｼﾞｭﾆｱ

 4 原 みずき(2)   5:40.83 4 坂間 虹心(2)   5:21.49 
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂高 ｻｱﾏ ﾆｺ 赤穂中

 5 橋本 愛理奈(1)   5:45.13 5 杉本 日咲(1)   5:27.86 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ 阿智中 ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ MSJAC

 6 成瀬 心夏(2)   5:56.77 6 西村 倫乃花(2)   5:29.16 
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ ISｼﾞｭﾆｱ ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部中

 7 本島 蓉子(1)   5:57.80 7 湯沢 夏美   5:37.01 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ISｼﾞｭﾆｱ ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ 飯伊陸協

 8 熊谷 柚音(3)   6:00.94 8 大久保 咲希(2)   5:42.53 
ｸﾏｶﾞｲ ﾕｽﾞﾈ 阿智中 ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ MSJAC

 9 片桐 愛美(3)   6:01.43 9 上野 歩楓(3)   5:43.51 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越高 ｳｴﾉ ｱﾕｶ 高森中

10 小林 葵衣(2)   6:02.06 10 竹内 優奈(3)   5:47.33 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根東中 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中

11 古林 礼衣(1)   6:09.84 11 野村 安寿(2)   5:50.19 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ISｼﾞｭﾆｱ ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ ISｼﾞｭﾆｱ

  串原 彩心(2)      12 廣瀬 花(3)   5:52.21 
ｸｼﾊﾗ ｻｺ 飯田高陵中 ﾋﾛｾ ﾊﾅ 宮田中DNS

12     6 7  8486

9  8420 10  8206

4   457 9  8405

11  8265 8  8139

10    14 2   154

8  8460 4  9956

2  8471 6  9957

6  8516 12  8105

5  8370 11  8650

7   359 3  8226

所属名 記録／備考
3  8264 1  8483

1  8373 5   458

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名



   1 熊谷 莉子(3) ISｼﾞｭﾆｱ    5:01.20  2  1
   2 伊藤 瑠那(3) 飯田風越高    5:02.27  2  2
   3 砂場 りた(2) ISｼﾞｭﾆｱ    5:13.81  2  3
   4 坂間 虹心(2) 赤穂中    5:21.49  2  4
   5 杉本 日咲(1) MSJAC    5:27.86  2  5
   6 西村 倫乃花(2) 伊那東部中    5:29.16  2  6
   7 羽生 紡(2) 駒ヶ根東中    5:33.42  1  1
   8 湯沢 夏美 飯伊陸協    5:37.01  2  7
   9 沢田 真桜(2) 高森中    5:40.20  1  2
  10 佐藤 愛乃(2) 高森中    5:40.21  1  3
  11 原 みずき(2) 赤穂高    5:40.83  1  4
  12 大久保 咲希(2) MSJAC    5:42.53  2  8
  13 上野 歩楓(3) 高森中    5:43.51  2  9
  14 橋本 愛理奈(1) 阿智中    5:45.13  1  5
  15 竹内 優奈(3) 伊那東部中    5:47.33  2 10
  16 野村 安寿(2) ISｼﾞｭﾆｱ    5:50.19  2 11
  17 廣瀬 花(3) 宮田中    5:52.21  2 12
  18 成瀬 心夏(2) ISｼﾞｭﾆｱ    5:56.77  1  6
  19 本島 蓉子(1) ISｼﾞｭﾆｱ    5:57.80  1  7
  20 熊谷 柚音(3) 阿智中    6:00.94  1  8
  21 片桐 愛美(3) 飯田風越高    6:01.43  1  9
  22 小林 葵衣(2) 駒ヶ根東中    6:02.06  1 10
  23 古林 礼衣(1) ISｼﾞｭﾆｱ    6:09.84  1 11
    串原 彩心(2) 飯田高陵中 DNS  1   

   14
 8460
  457
 8265
    6
 8420

 8370
  359
 9956
 8405
 8471
 8139
 8486
 8206
 8516

 8483
  458
 8650
 8226
 9957
 8105
 8264
  154
 8373

女子

1500m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位



決勝 4月19日 12:00

長野県記録(KR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/07/09  
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

風速 +0.8

 1 宮下 紗季(3)     17.96 
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂高

 2 三宅 真生(2)     18.18 
ﾐｱｹ ﾏｵ 赤穂高

4   352

3   356

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月19日 15:10

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/07/06  
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松川陸上ｸﾗﾌﾞ   120 木下 玲愛(1)     53.22 1  5 MSJAC 9952 櫻井 瑠子(3)     49.92 

ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳ ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ ｴﾑｴｽｼﾞｪｲｴｰｼｰ ｻｸﾗｲ ﾙｺ
 8320 中山 聖菜(2) 9954 木下 櫻(3)

ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ
   92 橋本 ここね(1) 9953 関島 絆愛(3)

ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ
 8290 平田 桜奈(2) 9951 安藤 凛(3)

ﾋﾗﾀ ｻﾅ ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ
 2   4 ｲｲﾀﾞｼｭAC(B)  9630 杉山 心春(1)     54.24 2  7 飯田高  416 西部 梨夏(1)     51.50 

ｲｲﾀﾞｯｼｭｴｰｼｰ ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｺｳ ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ
 9625 村松 瑚春(2)  412 塩澤 みのり(2)

ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
 9631 田中 暖(1)  411 牧島 早代(3)

ﾀﾅｶ ﾉﾝ ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
 9629 金田 澪奈(1)  415 藤本 心美(1)

ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
 3   7 飯田風越高   460 柳 美紀(3)     55.69 3  4 ｲｲﾀﾞｼｭAC(A) 9624 梶野 里桜(3)     52.01 

ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂｺｳ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ ｲｲﾀﾞｯｼｭｴｰｼｰ ｶｼﾞﾉ ﾘｵ
  461 田中 倖絵(2) 9621 小池 柚葉(3)

ﾀﾅｶ ﾕｷｴ ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ
  459 西川 莉子(3) 9626 村松 芽久(2)

ﾆｼｶﾜ ﾘｺ ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ
  456 松村 華萌(3) 9623 廣亀 なのは(3)

ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ
 4   6 駒ヶ根東中  8259 上村 咲絵(3)     57.89 4  6 赤穂高  356 三宅 真生(2)     52.60 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｶﾐﾑﾗ ｻｴ ｱｶﾎｺｳ ﾐｱｹ ﾏｵ
 8256 島村 桃歌(3)  360 権田 なほ(1)

ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 8262 濱 侑菜(3)  352 宮下 紗季(3)

ﾊﾏ ﾕｳﾅ ﾐﾔｼﾀ ｻｷ
 8255 木下 芽依(3)  361 長岩 里桜(1)

ｷﾉｼﾀ ﾒｲ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 5   3 高森中  8403 宮島 幸那(3)   1:00.49 5  3 赤穂中 8243 伊藤 莉子(3)     53.37 

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ ｱｶﾎﾁｭｳ ｲﾄｳ ﾘｺ
 8374 原 あずみ(2) 8220 塩澤 茉莉(3)

ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
 8406 中村 真琴(3) 8221 倉田 文華(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ
 8373 沢田 真桜(2) 8244 丸山 依咲(3)

ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ

女子

4×100m

決勝



   1 MSJAC     49.92 櫻井 瑠子(3) 木下 櫻(3) 関島 絆愛(3) 安藤 凛(3)   2  1
   2 飯田高     51.50 西部 梨夏(1) 塩澤 みのり(2)牧島 早代(3) 藤本 心美(1)   2  2
   3 ｲｲﾀﾞｼｭAC(A)     52.01 梶野 里桜(3) 小池 柚葉(3) 村松 芽久(2) 廣亀 なのは(3)  2  3
   4 赤穂高     52.60 三宅 真生(2) 権田 なほ(1) 宮下 紗季(3) 長岩 里桜(1)   2  4
   5 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     53.22 木下 玲愛(1) 中山 聖菜(2) 橋本 ここね(1)平田 桜奈(2)   1  1
   6 赤穂中     53.37 伊藤 莉子(3) 塩澤 茉莉(3) 倉田 文華(2) 丸山 依咲(3)   2  5
   7 ｲｲﾀﾞｼｭAC(B)     54.24 杉山 心春(1) 村松 瑚春(2) 田中 暖(1) 金田 澪奈(1)   1  2
   8 飯田風越高     55.69 柳 美紀(3) 田中 倖絵(2) 西川 莉子(3) 松村 華萌(3)   1  3
   9 駒ヶ根東中     57.89 上村 咲絵(3) 島村 桃歌(3) 濱 侑菜(3) 木下 芽依(3)   1  4
  10 高森中   1:00.49 宮島 幸那(3) 原 あずみ(2) 中村 真琴(3) 沢田 真桜(2)   1  5

組 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

女子

4×100m
タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録



決勝 4月19日 9:30

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

溏田 沙奈(3)
ｲｹﾀﾞ ｻﾅ 宮田中
中山 美紅(3)
ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中
織井 瑞希(2)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂高
春日 柚希(1)
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ 赤穂中
城鳥 結菜(1) DNS
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ 赤穂中

1m48

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20 1m25

o

1m30 1m35 1m40 1m45
1 5  8200

- o

記録 備考

 1.45

 1.45

2 3  8140
- o o o o

o o o xxx

xo xxx

3 4   357
o o o

 1.20

 1.30

4 1  8229
xo xxx

xxx

2  8231
     



決勝 4月19日 13:30

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

３回の
最高記録

安藤 凛(3)  5.02  5.02  5.38   5.38           5.38 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJAC  +4.1  +1.8  +3.7   +3.7                    +3.7
林 かれん(1)   x   x  4.92   4.92           4.92 
ﾊﾔｼｶﾚﾝ 飯田高            +2.1   +2.1                    +2.1
鈴木 未空(2)  4.75  4.89  4.63   4.89           4.89 
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘高  +3.6  +1.8  +3.2   +1.8                    +1.8
丸山 依咲(3)  4.77  4.34  4.34   4.77           4.77 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中  +4.0  +3.2  +1.7   +4.0                    +4.0
大住 結香(3)  4.74  3.59   x   4.74           4.74 
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中  +2.3  +0.5        +2.3                    +2.3
大門 知歩(3)  4.49   x  4.40   4.49           4.49 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中  +3.1       +2.2   +3.1                    +3.1
佐伯 七海(3)   x  4.38  4.40   4.40           4.40 
ｻｴｷ ﾅﾐ 伊那東部中       +1.7  +2.3   +2.3                    +2.3
小林 藍紗(3)  4.33  4.24  4.13   4.33           4.33 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中  +1.2  +2.4  +2.2   +1.2                    +1.2
安藤 咲葵(3)  4.00  4.20  4.19   4.20           4.20 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ 駒ヶ根東中  +1.0  +1.3  +3.3   +1.3                    +1.3
村松 瑚春(2)  3.65   x  3.87   3.87           3.87 
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC  +1.3       +3.9   +3.9                    +3.9
米山 彩音(1)  3.34  3.48  3.45   3.48           3.48 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 赤穂中  +2.3  +3.5  +1.6   +3.5                    +3.5
青塚 羽琴(3)  3.42   x  3.30   3.42           3.42 
ｱｵﾂｶ ﾜｺ 豊丘中  +1.7       +2.1   +1.7                    +1.7

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 11  9951

2 12   414

3 8   320

4 10  8244

5 9  8136

6 7  7902

7 6  8134

8 5  8135

9 4  8258

10 2  9625

11 1  8230

12 3  8889



決勝 4月19日 13:30

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

３回の
最高記録

樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂高

記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

   7.58            7.58   7.02
1 1   362

  7.58   7.44



決勝 4月19日 10:30

長野県記録(KR)                  57.27 倉田 紗優加                  慶大             2024/05/12  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

３回の
最高記録

小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂高
樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂高
星野 水澪(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志學館高
樋口 陽南(3) DNS
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高

1   353
                          

    25.91 

   o   28.38        28.38 

 25.91   25.91       

   

4 3  1612
   o    x

3 5   354
 28.38    o

    31.99 

   o   32.61        32.61 

 31.99   31.99       

   

2 2   362
   o    o

1 4   358
 32.61    o

備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 4月19日 11:50

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2024        

風速 +1.1

 1 三澤 姫奈(3)     16.64 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中

 2 伊藤 莉子(3)     16.95 
ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

 3 太田 心陽(2)     17.15 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中

 4 飯島 理世(3)     18.66 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 駒ヶ根東中

 5 春日 柚希(1)     19.00 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ 赤穂中

 6 北原 乃碧(3)     19.30 
ｷﾀﾊﾗﾉｱ 宮田中

 7 内田 実朋(3)     19.67 
ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ 宮田中

 8 倉田 文華(2)     20.55 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中

2  8201

1  8221

7  8229

6  8204

4  7990

3  8254

5  8243

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  8141



決勝 4月19日 13:30

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024        

３回の
最高記録

向山 和果(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
加藤 杏(3)
ｶﾄｳ ｱﾝ 伊那AC
白川 菜津芽(3)
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 駒ヶ根東中
伊藤 杏美(2)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
有賀 絢望(3)
ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ 宮田中
大下 希愛(3)
ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田中
酒井 寛果(3)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中

記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 10.42

-3- -4- -5- -6-

1 7  8138
   x  10.43

2 6  8054
 10.27  10.13     10.27 

  10.43           10.43 

  8.45

  8.99   10.27       

3 4  8261
  7.67   8.77

4 5  8106
  7.62   8.69      8.69 

   8.77            8.77 

  6.47

   x    8.69       

5 3  8199
  7.27   7.68

6 2  8202
  7.09   7.42      7.42 

   7.68            7.68 

  7.09    7.42       

   7.07            7.07 
7 1  8260

  6.69   6.78   7.07



決勝 4月19日 9:00

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  

３回の
最高記録

向山 和果(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
加藤 杏(3)
ｶﾄｳ ｱﾝ 伊那AC
伊藤 杏美(2)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中

-5- -6- 記録 備考-4-

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 52.15 
1 3  8138

   o    o  52.15   52.15          

 41.19   41.19        41.19    
2 2  8054

   o

 25.55    o   25.55          
3 1  8106

 25.55    o

   o



決勝 4月19日 11:25

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 +1.1

 1 矢澤 和(3)     11.53 1 安藤 ひなの(2)     10.05 
ﾔｻﾞﾜ ﾅｺﾞﾐ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ MSJAC

 2 宮下 咲彩(1)     11.54 2 前嶋 咲彩(3)     10.10 
ﾐﾔｼﾀ ｻｱﾔ 赤穂東小 ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

 3 宮下 五葉(3)     11.87 3 田中 結愛(2)     10.92 
ﾐﾔｼﾀ ｲﾂﾊ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾀﾅｶ ﾕｱ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 4 原 瑞來(2)     12.49 4 関 明咲(2)     11.03 
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 阿智村RC ｾｷ ﾒｲｻ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 樽澤 花乃(2)     12.61 5 柴田 えみ(3)     11.03 
ﾀﾙｻﾜ ﾊﾅﾉ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｼﾊﾞﾀ ｴﾐ 富草小

 6 太田 菜葵(1)     13.03 6 田中 来采(3)     11.96 
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 阿智村RC

 7 北澤 花(1)     13.16 7 森山 すみれ(1)     12.09 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾓﾘﾔﾏ ｽﾐﾚ MSJAC

   1 安藤 ひなの(2) MSJAC    10.05 (+1.1)  2  1
   2 前嶋 咲彩(3) 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少    10.10 (+1.1)  2  2
   3 田中 結愛(2) ｲｲﾀﾞｼｭAC    10.92 (+1.1)  2  3
   4 関 明咲(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    11.03 (+1.1)  2  4
   4 柴田 えみ(3) 富草小    11.03 (+1.1)  2  5
   6 矢澤 和(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    11.53 (-0.5)  1  1
   7 宮下 咲彩(1) 赤穂東小    11.54 (-0.5)  1  2
   8 宮下 五葉(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    11.87 (-0.5)  1  3
   9 田中 来采(3) 阿智村RC    11.96 (+1.1)  2  6
  10 森山 すみれ(1) MSJAC    12.09 (+1.1)  2  7
  11 原 瑞來(2) 阿智村RC    12.49 (-0.5)  1  4
  12 樽澤 花乃(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    12.61 (-0.5)  1  5
  13 太田 菜葵(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    13.03 (-0.5)  1  6
  14 北澤 花(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    13.16 (-0.5)  1  7

小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
5   121 2    17

ﾚｰﾝ No. 氏  名

7   131 7    69

6    90 8    34

3    48 5    89

8   112 3   156

   21

2   107 6    54

4   118 4

小学女子

60m
タイムレース

備考 組 順位
   17

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

   69
   34
   89
  156
  121

  112
  107
  118

  131
   90
   54
   21
   48



決勝 4月19日 10:45

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  

[ 1組] 風速 +0.8 [ 2組] 風速 +0.7

 1 金田 奈緒(5)     15.77 1 下枝 栞梨(6)     15.34 
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ MSJAC

 2 横井 想々(4)     16.21 2 坂田 紗歩(5)     16.21 
ﾖｺｲ ﾓﾓ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｻｶﾀ ｻﾎ ISｼﾞｭﾆｱ

 3 伊原 貴子(5)     16.64 3 田中 紫帆(4)     16.23 
ｲﾊﾗ ｷｺ MSJAC ﾀﾅｶ ｼﾎ 大桑小

 4 池田 香羽(5)     16.64 4 畑中 栞和(4)     16.29 
ｲｹﾀﾞ ｺｳ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾊﾀﾅｶ ｶﾝﾅ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 5 砂場 ちよ(4)     17.01 5 倉田 恵麻(6)     16.89 
ｽﾅﾊﾞ ﾁﾖ ISｼﾞｭﾆｱ ｸﾗﾀ ｴﾏ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

 6 木下 文乃(4)     17.26 6 宮下 杏南(4)     18.08 
ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ 阿智村RC ﾐﾔｼﾀ ｱﾝﾅ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

 7 小塚 なぎ(4)     17.48 7 塩澤 千優(4)     19.06 
ｺﾂﾞｶ ﾅｷﾞ 阿智村RC ｼｵｻﾞﾜ ﾁﾋﾛ 川路小

 8 井原 綾萌(4)     17.87  井上 紗希(5)      
ｲﾊﾗ ｱﾔﾒ 阿智村RC ｲﾉｳｴ ｻｷ 伊那AC

[ 3組] 風速 -0.3 [ 4組] 風速 -0.4

 1 安藤 みらの(6)     15.52 1 川上 椿(6)     15.04 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ MSJAC ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ISｼﾞｭﾆｱ

 2 田間 まつり(5)     15.56 2 宮澤 美央(5)     15.16 
ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 3 西井 葉月(5)     16.47 3 中道 紗栄(5)     15.38 
ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ 阿智村RC ﾅｶﾐﾁ ｻｴ 伊那AC

 4 桑原 侑愛(4)     17.06 4 遠山 はる(5)     16.04 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｱ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾄｵﾔﾏ ﾊﾙ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 松尾 桜香(4)     17.36 5 横山 羽奏(5)     16.06 
ﾏﾂｵ ｵｳｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾖｺﾔﾏ ﾜｶﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 杓子 花蓮(4)     18.05 6 鈴木 珠央佳(6)     16.39 
ｼｬｸｼ ｶﾚﾝ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 7 太田 陽菜(4)     19.23 7 片桐 采花(4)     18.88 
ｵｵﾀ ﾋﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｶﾀｷﾞﾘ ｲﾛﾊ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 8 伊藤 聖悠(4)     19.43  橋本 すず(4)      
ｲﾄｳ ﾐﾕ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

[ 5組] 風速 -0.5

 1 林田 美心(5)     14.06 
ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 2 西村 芽紗(5)     15.27 
ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ 伊那AC

 3 安藤 優空(6)     15.30 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4 水野 咲樹(6)     15.43 
ﾐｽﾞﾉ ｻｷ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 片桐 愛音(6)     15.45 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 ﾄﾞｩｱﾙﾃｱｲﾐ(6)     15.61 
ﾄﾞｩｱﾙﾃ ｱｲﾐ ｲｲﾀﾞｼｭAC

  山本 陽向(5)      
ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾅﾀ 伊那AC DNS

5

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

   60

2    63

4    82

8   104

7   101 7   122

6   115

3    23

7    40

5   108 3   116

DNS

8    18 6    11

1    83 1    93

2    31 5    84

3   103 8    85

6    33 4

4    53 2    64

   29

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考

8    51 2   132

DNS

氏  名

3    574    42

No.

1    32 8    37

7    19 4   141

6     7 5    70

2    55 1    66
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   1 林田 美心(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    14.06 (-0.5)  5  1
   2 川上 椿(6) ISｼﾞｭﾆｱ    15.04 (-0.4)  4  1
   3 宮澤 美央(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    15.16 (-0.4)  4  2
   4 西村 芽紗(5) 伊那AC    15.27 (-0.5)  5  2
   5 安藤 優空(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    15.30 (-0.5)  5  3
   6 下枝 栞梨(6) MSJAC    15.34 (+0.7)  2  1
   7 中道 紗栄(5) 伊那AC    15.38 (-0.4)  4  3
   8 水野 咲樹(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    15.43 (-0.5)  5  4
   9 片桐 愛音(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    15.45 (-0.5)  5  5
  10 安藤 みらの(6) MSJAC    15.52 (-0.3)  3  1
  11 田間 まつり(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    15.56 (-0.3)  3  2
  12 ﾄﾞｩｱﾙﾃｱｲﾐ(6) ｲｲﾀﾞｼｭAC    15.61 (-0.5)  5  6
  13 金田 奈緒(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    15.77 (+0.8)  1  1
  14 遠山 はる(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    16.04 (-0.4)  4  4
  15 横山 羽奏(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    16.06 (-0.4)  4  5
  16 横井 想々(4) ｲｲﾀﾞｼｭAC    16.21 (+0.8)  1  2
  16 坂田 紗歩(5) ISｼﾞｭﾆｱ    16.21 (+0.7)  2  2
  18 田中 紫帆(4) 大桑小    16.23 (+0.7)  2  3
  19 畑中 栞和(4) ｲｲﾀﾞｼｭAC    16.29 (+0.7)  2  4
  20 鈴木 珠央佳(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    16.39 (-0.4)  4  6
  21 西井 葉月(5) 阿智村RC    16.47 (-0.3)  3  3
  22 伊原 貴子(5) MSJAC    16.64 (+0.8)  1  3
  22 池田 香羽(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    16.64 (+0.8)  1  4
  24 倉田 恵麻(6) 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少    16.89 (+0.7)  2  5
  25 砂場 ちよ(4) ISｼﾞｭﾆｱ    17.01 (+0.8)  1  5
  26 桑原 侑愛(4) ｲｲﾀﾞｼｭAC    17.06 (-0.3)  3  4
  27 木下 文乃(4) 阿智村RC    17.26 (+0.8)  1  6
  28 松尾 桜香(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    17.36 (-0.3)  3  5
  29 小塚 なぎ(4) 阿智村RC    17.48 (+0.8)  1  7
  30 井原 綾萌(4) 阿智村RC    17.87 (+0.8)  1  8
  31 杓子 花蓮(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    18.05 (-0.3)  3  6
  32 宮下 杏南(4) 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少    18.08 (+0.7)  2  6
  33 片桐 采花(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    18.88 (-0.4)  4  7
  34 塩澤 千優(4) 川路小    19.06 (+0.7)  2  7
  35 太田 陽菜(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    19.23 (-0.3)  3  7
  36 伊藤 聖悠(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    19.43 (-0.3)  3  8
    井上 紗希(5) 伊那AC         (+0.7) DNS  2   
    橋本 すず(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ         (-0.4) DNS  4   
    山本 陽向(5) 伊那AC         (-0.5) DNS  5   
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決勝 4月19日 12:30

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  

 1 川上 椿(6)   3:26.69 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ISｼﾞｭﾆｱ

 2 林 千夏(6)   3:27.86 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ 伊那AC

 3 下島 穂風(5)   3:40.02 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ 駒ヶ根中沢RC

 4 熊谷 知奈(4)   3:48.28 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ 阿智村RC

 5 伊藤 碧彩(5)   3:50.55 
ｲﾄｳ ｱｵｲ ISｼﾞｭﾆｱ

 6 玉置 陽葵(6)   3:51.74 
ﾀﾏｵｷ ﾋﾏﾘ ISｼﾞｭﾆｱ

 7 青木 美悠(4)   3:52.28 
ｱｵｷ ﾐﾕ 駒ヶ根中沢RC

 8 小出 果歩(5)   3:54.89 
ｺｲﾃ ﾞｶﾎ 駒ヶ根中沢RC

 9 熊谷 杏(4)   4:00.43 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ 阿智村RC

10 佐藤 希子(6)   4:09.18 
ｻﾄｳ ｷｺ 阿智村RC

11 小塚 なぎ(4)   4:12.62 
ｺﾂﾞｶ ﾅｷﾞ 阿智村RC

12 廣瀬優依奈(5)   4:14.86 
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 阿智村RC

13 砂場 ちよ(4)   4:20.64 
ｽﾅﾊﾞ ﾁﾖ ISｼﾞｭﾆｱ

14 西井 千代(4)   4:28.63 
ﾆｼｲﾁﾖ 阿智村RC

15 矢澤 明歩(4)   4:29.01 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

16 白澤 陽葵(4)   4:54.41 
ｼﾗｻﾜ ﾋﾏﾘ 川路小

17 塩澤 千優(4)   5:23.32 
ｼｵｻﾞﾜ ﾁﾋﾛ 川路小
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決勝 4月19日 11:20

長野県小学生記録(ER)             1.43 山口 葵生                    軽井沢A&AC       2024/05/04  

下枝 栞梨(6)
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ MSJAC
伊原 貴子(5)
ｲﾊﾗ ｷｺ MSJAC
田間 まつり(5)
ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ ｲｲﾀﾞｼｭAC
井上 紗希(5) DNS
ｲﾉｳｴ ｻｷ 伊那AC
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決勝 4月19日 9:30

長野県小学生記録(ER)             4.96 柳平 想乃                    ChinoAs          2023/11/11  

３回の
最高記録

安藤 みらの(6)  3.51  3.46  3.62   3.62           3.62 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ MSJAC  +0.1  +0.7  +0.2   +0.2                    +0.2
小林 碧依(5)  3.38  3.52  3.35   3.52           3.52 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 伊那AC  +0.7  +0.1  +0.3   +0.1                    +0.1

備考

小学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 1    18

2 2    62



決勝 4月19日 12:00

長野県小学生記録(ER)            52.13 小野澤 比奈矢                                 2023/03/25  

３回の
最高記録

金田 奈緒(5)
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC
宮澤 美央(5)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC
竹下 逢希(6)
ﾀｹｼﾀ ｱｷ 豊丘北小
松尾 桜香(4)
ﾏﾂｵ ｵｳｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
小林 碧依(5)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 伊那AC
池田 香羽(5)
ｲｹﾀﾞ ｺｳ ｲｲﾀﾞｼｭAC
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