
期　日：

会　場：

主　催：

後　援：

主　管：

総　務：
審　判　長：

記録・情報主任：

■この大会で樹立された記録

ラウンド 従来記録

大会新 決勝 22.00

■グラウンドコンディション

時刻 天候
気温
℃

湿度
％

風向
風速
m/s

時刻 天候
気温
℃

湿度
％

風向
風速
m/s

8:30 晴 29.3 60.6 南西 0.4 12:00 晴 32.6 47.8 南西 1.8

9:00 晴 29.6 59.8 南西 0.5 13:00 晴 33.1 47.4 西 0.8

10:00 晴 30.6 57.4 南西 0.3 14:00 晴 33.2 46.6 南西 1.4

11:00 晴 32.1 52.3 南 2.1

■略号の説明
DNS 欠場・棄権 ○ 成功・有効試技
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
NM 記録なし － パス
DQ 失格 r 試合放棄

■失格の略号の説明

　T2：他のレーンに入ったまたは、フィニッシュ時にレーンから外れていた（TR17.2.3）

長野日報社　エルシーブイ株式会社

大会コード 25171103

第76回諏訪地方陸上競技選手権大会

公　式　記　録　集
2025年 8月 31日（日）

茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）

諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会　諏訪陸上競技協会
岡谷市陸上競技協会　下諏訪町スポーツ協会陸上競技部
諏訪市陸上競技協会　茅野市陸上競技協会
富士見町スポーツ協会陸上競技部　原村スポーツ協会陸上競技部

岡谷市　諏訪市　茅野市　下諏訪町　富士見町　原村

　FS：不正スタート（TR16.8）

諏訪陸上競技協会

田中　米人
中澤　隆一
矢花　之宏

クラス 種目 記録
氏名（学年）

チーム名
所属

メンバー（学年）

男子 200m
21.91
(±0.0)

遠藤 晄(3) 松本国際高



第76回諏訪地方陸上競技選手権大会 審判長 中澤 隆一

記録主任 矢花 之宏

【開催日】 2025年 8月31日（日）

【主催団体】 諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会ほか 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/31 女子  +1.0 鈴木 莉央(2) 12.99 鈴木 結衣奈(1) 13.36 河野 恵子(2) 13.75 西濱 貴紗希(2) 13.77 寺島 凛華(1) 13.91 山田 怜来(2) 14.19 大場 理乃(1) 14.20

100m 岡谷南高 諏訪清陵高 ChinoAs 岡谷北部中 ChinoAs 諏訪二葉高 諏訪清陵附属中

 8/31 鈴木 莉央(2) 27.05 鈴木 結衣奈(1) 28.29 西濱 貴紗希(2) 28.83 西坂 里桜(3) 29.08 山田 怜来(2) 29.08 大島 帆花(1) 29.89 鈴木 夢菜(2) 30.53 柏﨑 瑠衣(2) 30.77

200m 岡谷南高 諏訪清陵高 岡谷北部中 長峰中 諏訪二葉高 岡谷南高 上諏訪中 長峰中

 8/31 田畑 真子(2) 2:25.04 中西 美緒(2) 2:25.52 上野 日菜乃(1) 2:31.38 澤口 楓(1) 2:36.74 北原 陽菜(2) 2:37.99 杉本 優月(1) 2:39.63 守矢 葵(1) 2:45.24 牛山 佳音(1) 2:47.00

800m 岡谷南部中 諏訪清陵高 諏訪清陵高 上諏訪中 長峰中 原中 諏訪二葉高 茅野東部中

 8/31 田畑 真子(2) 5:00.53 澤口 楓(1) 5:20.08 杉本 優月(1) 5:23.89 牛山 佳音(1) 5:39.05 小湊 咲絵(1) 5:49.54

1500m 岡谷南部中 上諏訪中 原中 茅野東部中 岡谷西部中

 8/31 根橋 紅羽(2) 12:39.07

3000m 岡谷南高

 8/31  +1.4 松木 心音(2) 16.90 山下 恋花(2) 16.99 飯嶋 結南(1) 18.33

100mH(0.838m) 諏訪清陵高 諏訪二葉高 諏訪清陵高

 8/31 吉水 麻紀(1) 1.49 山下 恋花(2) 1.46

走高跳 諏訪二葉高 諏訪二葉高

 8/31 赤羽 由乃葉(3) 2.60 土井 凜々花(2) 2.30 松﨑 多望(2) 2.20

棒高跳 長峰中 原中 原中

 8/31 大門 知歩(3) 4.84(0.0) 寺島 清華(1) 4.78(-0.2) 岡田 陽菜(1) 4.78(-0.5) 伊東 昊咲(2) 4.45(+2.6) 寺島 凛華(1) 4.45(-0.3) 大平 美雨(2) 4.23(+1.0) 笠原 朋楓(1) 4.21(-0.4) 小平 真央(3) 4.14(-0.4)

走幅跳 ChinoAs 諏訪清陵高 諏訪二葉高 諏訪清陵高 ChinoAs 茅野北部中 諏訪FA 茅野北部中

 8/31 吉水 麻紀(1) 9.57(-0.6)

三段跳 諏訪二葉高

 8/31 徳武 煌(2) 6.64

砲丸投(4.000kg) 松本国際高

 8/31 伊東 昊咲(2) 20.08 徳武 煌(2) 15.98 日達 忍 13.43

円盤投(1.000kg) 諏訪清陵高 松本国際高 茅野ｱｽﾘｰﾄ

 8/31 杉原 陽菜(3) 29.70

やり投(600g) 岡谷南高

 8/31 諏訪清陵高       51.90 諏訪清陵附属中      55.42
4×100m 寺島 清華(1) 梅垣 果鈴(1)

小倉 結芽(2) 二ﾂ森 彩世(2)

松木 心音(2) 上條 蒼葉(2)

鈴木 結衣奈(1) 大場 理乃(1)

 8/31 中学女子  +0.6 河西 来奈(1) 16.66 大場 理乃(1) 16.75 鈴木 夢菜(2) 18.35 伊東 凜咲(3) 18.44
100mH(0.762-

8.0m) 諏訪FA 諏訪清陵附属中 上諏訪中 長峰中

 8/31 小山 ちかこ(2) 7.59

砲丸投(2.721kg) 上諏訪中

 8/31 廣瀬 笑弥(2) 17.04 藤森 杏理(2) 9.69

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 岡谷南部中 諏訪西中



予選 8月31日 10:10
決勝 8月31日 12:55

諏訪記録(SR)                    11.98 三枝 夏季                    ヤマトヤ         2007        
大会記録(GR)                    12.4  山本 弘子                    岡谷東高         1976        

[ 1組] 風速 -0.7 [ 2組] 風速 -0.7

 1 鈴木 莉央(2)     13.33 q  1 鈴木 結衣奈(1)     13.71 q
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南高 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高

 2 西濱 貴紗希(2)     13.92 q  2 河野 恵子(2)     13.96 q
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs

 3 水野 花音(2)     14.63  3 大場 理乃(1)     14.33 q
ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中 ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ 諏訪清陵附属中

 4 岩﨑 李緒(2)     15.05  4 笠原 朋楓(1)     15.02 
ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中 ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA

 5 吉澤 萌空(2)     15.24  5 兼平 明日羽(1)     15.21 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ 永明中 ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ 諏訪南中

 6 松木 ひなた(1)     16.33  6 伊東 凜咲(3)     15.23 
ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ 諏訪南中 ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中

 7 小口 真里奈(1)     17.20  7 石田 結会(1)     15.89 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 茅野北部中 ｲｼﾀﾞ ﾕｱ 富士見中

  梅垣 果鈴(1)       8 渡邉 奈桜(1)     16.44 
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ 諏訪清陵附属中 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ 岡谷東部中

[ 3組] 風速 -0.8 [ 4組] 風速 +0.3

 1 山田 怜来(2)     14.28 q  1 寺島 凛華(1)     14.11 q
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高 ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs

 2 岩波 蓮(2)     14.31 q  2 大島 帆花(1)     14.43 
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ 諏訪南中 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高

 3 河西 来奈(1)     14.72  3 二ﾂ森 彩世(2)     14.85 
ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ 諏訪清陵附属中

 4 柏﨑 瑠衣(2)     14.93  4 小嶋 希咲(2)     14.98 
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中 ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 5 佐藤 愛華(1)     15.29  5 一ﾉ瀬 朱莉(2)     15.22 
ｻﾄｳ ｱｲｶ 下諏訪社中 ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ 諏訪南中

 6 倉科 亜李実(1)     16.15  6 小川 未来(2)     15.63 
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 永明中 ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ 永明中

 7 原 陽菜(1)     17.04   赤羽 由乃葉(3)      
ﾊﾗ ﾋﾅ 諏訪清陵附属中 ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中

  小林 琴美(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中

風速 +1.0 風速 -0.8

 1 鈴木 莉央(2)     12.99  1 大島 帆花(1)     14.19 
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南高 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高

 2 鈴木 結衣奈(1)     13.36  2 水野 花音(2)     14.51 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中

 3 河野 恵子(2)     13.75  3 柏﨑 瑠衣(2)     14.79 
ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中

 4 西濱 貴紗希(2)     13.77  4 二ﾂ森 彩世(2)     14.84 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ 諏訪清陵附属中

 5 寺島 凛華(1)     13.91  5 小嶋 希咲(2)     14.85 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 6 山田 怜来(2)     14.19  6 笠原 朋楓(1)     14.89 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高 ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA

 7 大場 理乃(1)     14.20  7 岩﨑 李緒(2)     14.97 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ 諏訪清陵附属中 ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中

  岩波 蓮(2)        河西 来奈(1)      
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ 諏訪南中 ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA

ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順

女子

100m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
9   173 7  2046

4  7903 9  8863

2  7604 8  9741

 7841

6  8866 2  7631

8  7850 4  7732

3  7777 5

7  7803 3  7779

所属名 記録／備考

5  8857 6  7925

3  7762 5

4    86 9  9747
順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

4  7804

  174

DNS

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名

6  7700 7  8862

2  7904

9  7692 8  7776

7  7851 3  7602

8  7780

5  8864 6  7840
DNS

所属名 記録／備考

DNS

Ａ決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
5   173

2  8863

6  2046

4  9741

9  9747

8    86

7  7604

 7777
DNS

Ｂ決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名

 7732

5   174

6  7903

8

DNS

＊100mにおいては、予選の記録によりA決勝（タイムレース1位～8位）とB決勝（タイムレース9位～16位）を行う。本大会におけ
る1位～8位についてはA決勝の順位で決定を行い、B決勝の選手の記録が上位になっても総合順位が入れ替わることはない。

4  8862

3  7602

9

2  7850

7  7700

 7851

3



決勝 8月31日 11:45

諏訪記録(SR)                    24.56 三枝 夏季                    信州大院         2006        
大会記録(GR)                    25.23 臼井 美紅                    東海大諏訪高     2017        

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 -1.0

 1 鈴木 莉央(2)     27.05  1 大島 帆花(1)     29.89 
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南高 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高

 2 鈴木 結衣奈(1)     28.29  2 鈴木 夢菜(2)     30.53 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高 ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ 上諏訪中

 3 西濱 貴紗希(2)     28.83  3 柏﨑 瑠衣(2)     30.77 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中

 4 西坂 里桜(3)     29.08   岩波 蓮(2)      
ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ 長峰中 ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ 諏訪南中

 5 山田 怜来(2)     29.08   日達  琴音      
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高 ﾋﾀﾁ   ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

   1 鈴木 莉央(2) 岡谷南高     27.05 (+0.3)   1   1
   2 鈴木 結衣奈(1) 諏訪清陵高     28.29 (+0.3)   1   2
   3 西濱 貴紗希(2) 岡谷北部中     28.83 (+0.3)   1   3
   4 西坂 里桜(3) 長峰中     29.08 (+0.3) 29.073   1   4
   5 山田 怜来(2) 諏訪二葉高     29.08 (+0.3) 29.080   1   5
   6 大島 帆花(1) 岡谷南高     29.89 (-1.0)   2   1
   7 鈴木 夢菜(2) 上諏訪中     30.53 (-1.0)   2   2
   8 柏﨑 瑠衣(2) 長峰中     30.77 (-1.0)   2   3
    岩波 蓮(2) 諏訪南中          (-1.0) DNS   2    
    日達  琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ          (-1.0) DNS   2    

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
7   173 3   174

ﾚｰﾝ Bib 氏  名

6  2046 6  7726

5  7604 4  7851

3  7843 5  7777

29.080 DNS

タイムレース

29.073 DNS
4    86 7  3013

記録（風） 備考 組 順位
  173

順位 Bib 氏  名 都道府県 所属名

 7726
 7851
 7777
 3013

 2046
 7604
 7843
   86
  174



決勝 8月31日 13:30

諏訪記録(SR)                  2:07.16 小林 舞香                    環太平洋大       2023        
大会記録(GR)                  2:15.02 阪 千都                      東海大諏訪高     2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 田畑 真子(2)   2:25.04  1 山田 舞(3)   2:55.19 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中 ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 諏訪清陵附属中

 2 中西 美緒(2)   2:25.52  2 小山 ちかこ(2)   2:58.93 
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵高 ｺﾔﾏ ﾁｶｺ 上諏訪中

 3 上野 日菜乃(1)   2:31.38  3 山内 咲來(2)   3:00.35 
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 諏訪清陵高 ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ 諏訪西中

 4 澤口 楓(1)   2:36.74  4 今井 夢乃(1)   3:00.55 
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ 上諏訪中 ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ 茅野北部中

 5 北原 陽菜(2)   2:37.99  5 木下 湖都(2)   3:01.35 
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ 長峰中 ｷﾉｼﾀ ｺﾄ 原中

 6 杉本 優月(1)   2:39.63  6 椎名 陽香(1)   3:20.31 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中 ｼｲﾅ ﾊﾙｶ 岡谷西部中

 7 守矢 葵(1)   2:45.24   進藤 さち(1)      
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 諏訪二葉高 ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ 諏訪南中

 8 牛山 佳音(1)   2:47.00   宮坂 真桜(2)      
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ 茅野東部中 ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中

ラップタイム ラップタイム
   400m    1:10.9  7621 田畑 真子(2)    400m    1:20.4  7727 小山 ちかこ(2)

   1 田畑 真子(2) 岡谷南部中     2:25.04   1   1
   2 中西 美緒(2) 諏訪清陵高     2:25.52   1   2
   3 上野 日菜乃(1) 諏訪清陵高     2:31.38   1   3
   4 澤口 楓(1) 上諏訪中     2:36.74   1   4
   5 北原 陽菜(2) 長峰中     2:37.99   1   5
   6 杉本 優月(1) 原中     2:39.63   1   6
   7 守矢 葵(1) 諏訪二葉高     2:45.24   1   7
   8 牛山 佳音(1) 茅野東部中     2:47.00   1   8
   9 山田 舞(3) 諏訪清陵附属中     2:55.19   2   1
  10 小山 ちかこ(2) 上諏訪中     2:58.93   2   2
  11 山内 咲來(2) 諏訪西中     3:00.35   2   3
  12 今井 夢乃(1) 茅野北部中     3:00.55   2   4
  13 木下 湖都(2) 原中     3:01.35   2   5
  14 椎名 陽香(1) 岡谷西部中     3:20.31   2   6
    進藤 さち(1) 諏訪南中 DQ   2    
    宮坂 真桜(2) 岡谷北部中 DNS   2    

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
6  7621 7  8865

ﾚｰﾝ Bib 氏  名

5    83 1  7727

1  2048 2  7743

2  7702 4  8856

3  7853 5  8698

4  8684 3  7584

7    91 8  7761

DNS

タイムレース

DQ T2
8  7870 6  7603

備考 組 順位
 7621

順位 Bib 氏  名 都道府県 所属名 記録

   83
 2048
 7702
 7853
 8684

 8856
 8698
 7584
 7761
 7603

   91
 7870
 8865
 7727
 7743



決勝 8月31日 11:20

諏訪記録(SR)                  4:19.75 小林 舞香                    環太平洋大       2023        
大会記録(GR)                  4:39.42 藤岡 緩奈                    東海大諏訪高     2017        

 1 田畑 真子(2)   5:00.53 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中

 2 澤口 楓(1)   5:20.08 
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ 上諏訪中

 3 杉本 優月(1)   5:23.89 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中

 4 牛山 佳音(1)   5:39.05 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ 茅野東部中

 5 小湊 咲絵(1)   5:49.54 
ｺﾐﾅﾄ ｻｴ 岡谷西部中

  北原 澄花(1)      
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ 富士見中

ラップタイム
   400m    1:12.4  7621 田畑 真子(2)
   800m    2:32.4   〃     〃 
  1200m    3:54.8   〃     〃 

決勝 8月31日  9:00

諏訪記録(SR)                  9:16.29 石原 さつき                  諏訪実業高       1991        
大会記録(GR)                 10:15.90 石原 さつき                  諏訪実業高       1990        

 1 根橋 紅羽(2)  12:39.07 
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高

ラップタイム
  1000m    3:59.9   172 根橋 紅羽(2)
  2000m    8:16.6   〃     〃 

女子

3000m

決勝

順 ORD Bib 氏  名 所属名 記録／備考
1   172

6  7621

3  7702

1  8684

4

女子

1500m

決勝

順 ORD Bib 氏  名 所属名 記録／備考

 7870

DNS

2  7585

5  7922



決勝 8月31日  9:40

諏訪記録(SR)                    14.50 矢島 柚那                    東海大諏訪高     2024        
大会記録(GR)                    14.89 矢島 柚那                    東海大諏訪高     2023        

風速 +1.4

 1 松木 心音(2)     16.90 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高

 2 山下 恋花(2)     16.99 
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高

 3 飯嶋 結南(1)     18.33 
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ 諏訪清陵高

  寺島 清華(1)      
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高

決勝 8月31日  9:55

諏訪記録(SR)                    14.24 矢島 柚那                    長峰中           2022        
大会記録(GR)                    14.81 矢島 柚那                    長峰中           2022        

風速 +0.6

 1 河西 来奈(1)     16.66 
ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA

 2 大場 理乃(1)     16.75 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ 諏訪清陵附属中

 3 鈴木 夢菜(2)     18.35 
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ 上諏訪中

 4 伊東 凜咲(3)     18.44 
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中

5  7726

3  7841

4  7700

6  8863

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

6    84

3    88

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

4  2049

5  2047



決勝 8月31日 14:10

諏訪記録(SR)                    47.90                              諏訪実業高       1994        
                                      （伊藤育美・伊藤恵・篠原美雪・田中芙美）
大会記録(GR)                    48.41                              東海大諏訪高     2022        
                                      （小松未唯奈・小口葉奈・濵田みなと・福田笑未）

順 ﾚｰﾝ 所属名 Bib 氏  名 記録／備考
 1   5 諏訪清陵高  2047 寺島 清華(1)     51.90 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳ ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ
   81 小倉 結芽(2)

ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ
   84 松木 心音(2)

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ
 2046 鈴木 結衣奈(1)

ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ
 2   4 諏訪清陵附属中 8866 梅垣 果鈴(1)     55.42 

ｽﾜｾｲﾘｮｳﾌｿﾞｸﾁｭｳ ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ
 8862 二ﾂ森 彩世(2)

ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ
 8861 上條 蒼葉(2)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ
 8863 大場 理乃(1)

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ
    6 諏訪南中  7779 兼平 明日羽(1)      

ｽﾜﾐﾅﾐﾁｭｳ ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ DNS
 7762 松木 ひなた(1)

ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ
 7761 進藤 さち(1)

ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ
 7776 一ﾉ瀬 朱莉(2)

ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ

女子

4×100m

決勝



決勝 8月31日 10:30

諏訪記録(SR)                     1.77 上原 久美恵                  岡谷東高         1977        
大会記録(GR)                     1.70 上原 久美恵                  岡谷東高         1976        

吉水 麻紀(1)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 諏訪二葉高
山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高
海老原 爽乃(2) NM
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ 諏訪南中
小林 琴美(2) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中
五味 智花(3) DNS
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ 永明中

決勝 8月31日  9:00

諏訪記録(SR)                     3.50 小林 由依                    下諏訪向陽高     2019        
大会記録(GR)                     3.35 小林 由依                    原中             2017        

赤羽 由乃葉(3)
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中
土井 凜々花(2)
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ 原中
松﨑 多望(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ 原中

 2.20

 2.30

3 1  8686
o xo o xo xxx

o xo o xxx
2

1 3  7840
- - - - - --

2m10 2m40 2m50

2  8680
- xo

備考

o - xxx  2.60

記録2m60 2m70 2m802m20 2m30Bib 氏  名 所属名 1m80 2m00

女子

棒高跳

決勝

順位 試技

女子

走高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43 備考
1 4    92

- - o o o o

   88
- -

記録

xxo xxx  1.49

1m46 1m49 1m52

1  7904

 1.46

3  7778
xxx      

xo xxo xo xo xxx
2 2

     

     
5  7791



決勝 8月31日 11:15

諏訪記録(SR)                     6.22 宮坂 楓                      横国大           2013        
大会記録(GR)                     5.40 赤羽 みほ子                  ﾆｯｾｲ             1970        

 ３回の
 最高記録

大門 知歩(3)    x   4.84   4.75    4.84    x   4.79    x    4.84 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ ChinoAs          0.0   +0.3     0.0         +0.8           0.0
寺島 清華(1)   4.78   4.37   4.76    4.78   4.70   4.72   4.63    4.78 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高   -0.2   -0.2   -1.4    -0.2   -0.8   -0.7   +2.3    -0.2
岡田 陽菜(1)    x   4.62   4.78    4.78   4.63    x    x    4.78 
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 諏訪二葉高         -0.1   -0.5    -0.5   +1.3                -0.5
伊東 昊咲(2)   4.39    x   4.45    4.45   4.29    x    x    4.45 
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高   +1.2         +2.6    +2.6   -0.9                +2.6
寺島 凛華(1)   4.45    x   4.22    4.45   4.27   4.26   4.24    4.45 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs   -0.3         +1.0    -0.3   -0.8   +0.5   +0.9    -0.3
大平 美雨(2)   4.19   4.23   4.15    4.23   4.19    x    x    4.23 
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ 茅野北部中   +0.7   +1.0   +0.4    +1.0   +1.0                +1.0
笠原 朋楓(1)    x   4.08   4.21    4.21    x    x    x    4.21 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA         +1.4   -0.4    -0.4                      -0.4
小平 真央(3)   4.14    x   3.99    4.14   4.05   4.08    x    4.14 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 茅野北部中   -0.4         +0.6    -0.4   -0.5   -0.4          -0.4
林 芯瑶(2)   3.03   3.30   3.54    3.54             3.54 
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ 諏訪清陵附属中   +0.5   -2.2   +0.4    +0.4                      +0.4
小口 真里奈(1)   2.76   2.79   2.07    2.79             2.79 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 茅野北部中   -0.9   -2.0   +0.7    -2.0                      -2.0
日達  琴音                            DNS
ﾋﾀﾁ   ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ                                                   
市村 向日葵(3)                            DNS
ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ 諏訪市陸協                                                   
佐々木 心春(2)                            DNS
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs                                                   
太田 紡希(1)                            DNS
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵高                                                   

決勝 8月31日 13:15

諏訪記録(SR)                    13.05 宮坂 楓                      横国大           2014        
大会記録(GR)                    10.88 柳平 紗希                    茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ      2022        

 ３回の
 最高記録

吉水 麻紀(1)   8.97   9.28   9.33    9.33   9.29   9.49   9.57    9.57 
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 諏訪二葉高   -0.3   -0.3   -0.8    -0.8   -0.6   -0.4   -0.6    -0.6

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録Bib 氏  名 所属名 -1- -2-

1 8  7902

2 14  2047

3 13    89

4 6    82

5 10  9747

6 5  7835

7 7  7732

8 9  7839

9 3  8860

10 2  8857

1  3013

11  7730

12  9742

4  2050

1 1    92

-4- -5--1- -2- -3- 記録 備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -6-



決勝 8月31日  9:00

諏訪記録(SR)                    12.27 片桐 希                      諏訪実業高       2003        
大会記録(GR)                    11.09 名取 豊子                    富士見高         1961        

 ３回の
 最高記録

徳武 煌(2)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際高
太田 紡希(1) DNS
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵高

決勝 8月31日  9:00

諏訪記録(SR)                    12.63 山本 登志江                  岡谷西部中       1983        
大会記録(GR)                    12.63 山本 登志江                  岡谷西部中       1983        

 ３回の
 最高記録

小山 ちかこ(2)
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ 上諏訪中

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 2  1987
  6.64   6.14

          

  5.65    6.64   6.59   6.42   6.30

  5.71

  6.64 

1  2050
                

1 1  7727
  7.59   7.42   7.59   7.45    7.59    x    x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 8月31日 11:30

諏訪記録(SR)                    42.12 堀田 美智子                  ﾆｯｾｲ             1968        
大会記録(GR)                    40.17 堀田 美智子                  ﾆｯｾｲ             1967        

 ３回の
 最高記録

伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高
徳武 煌(2)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際高
日達 忍
ﾋﾀﾁ ｼﾉﾌﾞ 茅野ｱｽﾘｰﾄ

決勝 8月31日 13:00

諏訪記録(SR)                    42.14 増田 弘美                    諏訪実業高       1994        
大会記録(GR)                    35.08 増田 弘美                    諏訪実業高       1993        

 ３回の
 最高記録

杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高

決勝 8月31日 13:00

諏訪記録(SR)                    45.21 日達 美心                    原中             2021        
大会記録(GR)                    38.57 中村 杏                      茅野東部中       2019        

 ３回の
 最高記録

廣瀬 笑弥(2)
ﾋﾛｾ ｴﾐ 岡谷南部中
藤森 杏理(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ 諏訪西中

-4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技

1

1 1  7622
 17.04    o

-3-Bib 氏  名 所属名 -1- -2-

 17.04 

2 2  7742
   o   9.69    o    9.69    o    o    x   9.69 

   x   17.04    o    o    o

1   171
   o  29.70

-4- -5- -6- 記録 備考

 29.70    o   29.70    o    o    

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技

-3-

Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 3    82
   x    -

3 1  3007
   x    o

2 2

 20.08 

-5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 Bib -4-氏  名 所属名 -1- -2-

 15.85   15.85    o    o  20.08

   o    o   15.98    x    o    x
 1987

 15.98

 13.43  12.05   12.05    o    o  13.43

 15.98 


