
大会コード：25170517

桐山 勝次

橘 麗仁

( : ) 高野 喜宏

高野 喜宏

菅原 航陽

伊那市教育委員会

南信高等学校体育連盟

南信中学校体育連盟

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

T3 ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR17.5.3
T4 他の競技者を妨害した TR17.2.2

◆ 失格の理由を示す略号の説明

略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート TR16.7

RC レッドカードによる失格

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者

YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

11:00 晴れ 33.5 41.5 東 1.6

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容

0.6 15:00 晴れ 33.8 45.2 南

33.4 南西

30.4 南西 0.4

10:00 晴れ 32.0 46.9 南西 1.8 14:00 晴れ 35.6 32.5 南東 3.0

北東 0.2 13:00 晴れ 34.5

0.8 12:00 晴れ 34.6

◆ グラウンドコンディション

7/21(月)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

8:40 晴れ 29.3 53.0 南 1.0

9:00 晴れ 31.2 53.3

矢島 柚那(3)

中山 桃(2)

吉田 健広(2)

7/21 混合 4×200mR 決勝 1分33秒76 諏訪 小川 夏生(2) 1分35秒79 大会新

7/21 男子 走幅跳 決勝 7m24 鈴木 瑛翔 ﾆｯﾊﾟﾂ 7m19 大会新

7/21 女子 100mH 決勝 14秒56 矢島 柚那 東海大諏訪高(3) 15秒00 大会新

月日 クラス 種目 ラウンド 記録 チーム名 氏 名 (学年) 従来の記録 備考

◆ この大会で樹立された記録

氏 名 所 属 (学年)

点
総　　　合 上 伊 那 346 点 諏 訪 328 点 飯 伊 200 点

三郡対抗 4×200mR 諏 訪 11 点 上 伊 那 6 点 飯 伊 4

点 飯 伊 116 点
女　　　子 上 伊 那 163 点 諏 訪 136
男　　　子 諏 訪 181 点 上 伊 那 177

点 飯 伊 80 点

後 援 伊那市

主 管 上伊那陸上競技協会

◆ 総合結果

１位 ２位 ３位

共 催 長野日報社 記録・情報主任

会 場 伊那市陸上競技場 トラック審判長
競技場コード 172030 跳躍審判長

第34回南信陸上競技選手権大会

第53回南信三郡対抗陸上競技大会

公式記録集

期 日 令和７年７月２１日（月・海の日） 総　務

主 催 南信地区陸上競技協会 投擲審判長



ﾄﾗｯｸ審判長 橘 麗仁

跳躍審判長 高野 喜宏

投てき審判長 高野 喜宏

【開催日】 2025年7月21日（月・海の日） ｽﾀｰﾄ審判長 吉田 幹弘

【主催団体】 南信地区陸上陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 菅原 航陽

(GR:大会新) 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場 招集所審判長 玉垣 政博
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/21 女子  -1.5 藤本 心美(1) 13.06 権田 なほ(1) 13.32 田中 芽結(2) 13.54 鈴木 莉央(2) 13.62 鈴木 結衣奈(1) 13.68 片桐 颯華(1) 13.78 髙木 穂菜実(3) 13.89

100m 飯田高 赤穂高 春富中 岡谷南高 諏訪清陵高 下伊那農高 伊那中

 7/21 中山 桃(2) 59.88 金森 佑奈 1:02.51 塩澤 みのり(2) 1:02.91 山田 怜来(2) 1:03.35 小倉 結芽(2) 1:03.84 河野 恭子(1) 1:04.51 山本 結友(2) 1:06.46 飯嶋 結南(1) 1:06.64

400m 諏訪二葉高 EASTERS 飯田高 諏訪二葉高 諏訪清陵高 東海大諏訪高 伊那弥生ヶ丘高 諏訪清陵高

 7/21 田畑 真子(2) 2:22.57 羽生 凪(2) 2:23.05 中西 美緒(2) 2:23.25 荻原 真柚(2) 2:23.70 上野 日菜乃(1) 2:29.07 杉本 優月(1) 2:29.98 北原 由渚(1) 2:30.77 宮澤 和(2) 2:31.23

800m 岡谷南部中 伊那北高 諏訪清陵高 上伊那農高 諏訪清陵高 原中 赤穂中 上伊那農高

 7/21 田畑 真子(2) 10:51.53 小川 美紗(2) 11:35.05 北原 澄花(1) 11:49.54 古林 なな花(1) 12:15.01 湯沢 夏美 12:17.59 伏見 奈穂(3) 12:19.05 山口 愛菜(3) 13:00.83 古林 礼衣(1) 14:23.20

3000m 岡谷南部中 伊那北高 富士見中 上伊那農高 飯伊陸協 下諏訪向陽高 東海大諏訪高 高森中

 7/21 矢島 柚那(3) 14.56 勝野 光咲(2) 16.20 山下 恋花(2) 16.42 宮嶋 咲穂(1) 17.13 梶谷 きこ(1) 17.30 髙坂 絢乃(1) 17.46 長岩 里桜(1) 17.61 竹越 心那泉(2) 18.14

100mH(0.838m) 東海大諏訪高 GR 岡谷東高 諏訪二葉高 飯田高 伊那北高 赤穂高 赤穂高 伊那西高

 7/21 竹内 ﾆﾆｱ(2) 41:49.98

5000m競歩 伊那西高

 7/21 髙倉 瑞希(3) 1.50 髙坂 絢乃(1) 1.45 木下 麗(3) 飯田高 1.40 小林 琴美(2) 1.35 織井 瑞希(2) 1.30

走高跳 辰野中 赤穂高 奥村 真衣(1) 飯田OIDE長姫高 富士見中 赤穂高

佐々木 美月(2) 箕輪中

吉水 麻紀(1) 諏訪二葉高

 7/21 向山 優菜(3) 3.20 赤羽 由乃葉(3) 3.00 埋橋 初妃(2) 2.70 伊藤 愛莉(1) 2.40 土井 凜々花(2) 2.40 松﨑 多望(2) 原中 2.20 櫻井 雪菜(2) 1.80

棒高跳 高遠高 長峰中 春富中 岡谷東高 原中 星野 瑳那(1) 赤穂高 岡谷東部中

 7/21 大前 歌音 5.37(+1.3) 林 かれん(1) 5.24(+1.3) 権田 なほ(1) 5.00(-0.5) 大住 結香(3) 4.92(+0.5) 岡田 陽菜(1) 4.79(+0.8) 松木 心音(2) 4.76(+2.0) 大門 知歩(3) 4.73(+0.5) 廣瀬 美春(3) 4.66(-0.2)

走幅跳 EASTERS 飯田高 赤穂高 伊那東部中 諏訪二葉高 諏訪清陵高 富士見中 上伊那農高

 7/21 向山 和果(3) 8.54 勝野 光咲(2) 8.52 湯澤 未依紗(2) 8.50 杉原 陽菜(3) 7.89 伊東 昊咲(2) 7.20 伊藤 杏美(2) 7.17 向山 綾音(1) 6.75 野口 咲良(1) 6.70

砲丸投(4.000kg) 伊那東部中 岡谷東高 上伊那農高 岡谷南高 諏訪清陵高 伊那東部中 辰野高 下伊那農高

 7/21 岩下 早紀 29.75 向山 和果(3) 25.00 小椋 はるか(2) 23.36 伊藤 里桜(2) 21.41 伊藤 杏美(2) 18.95 倉田 実里(3) 17.84 下島 香那絵(1) 11.60

円盤投(1.000kg) ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 伊那東部中 赤穂高 岡谷東高 伊那東部中 赤穂中 駒ヶ根東中

 7/21 小椋 はるか(2) 37.92 星野 水澪(3) 33.22 杉原 陽菜(3) 30.98 樋口 結泉(1) 30.61 久保田 紀嘉(3) 25.60 宮下 心花(1) 25.28 伊東 昊咲(2) 23.92

やり投(600g) 赤穂高 赤穂高 岡谷南高 赤穂高 上伊那農高 飯田OIDE長姫高 諏訪清陵高

 7/21 飯田高       50.61 赤穂高       52.08 諏訪二葉高       52.34 諏訪清陵高       53.30 岡谷南高       53.68 伊那東部中       53.70 春富中       53.77 下伊那農高       53.85
4×100m 西部 梨夏(1) 三宅 真生(2) 山田 怜来(2) 鈴木 結衣奈(1) 大島 帆花(1) 青木 美緒(2) 中谷 玲希(1) 野口 咲良(1)

塩澤 みのり(2) 権田 なほ(1) 中山 桃(2) 小倉 結芽(2) 鈴木 莉央(2) 芳澤 香乃子(2) 田中 虹羽(2) 片桐 颯華(1)

林 かれん(1) 宮下 紗季(3) 山下 恋花(2) 寺島 清華(1) 根橋 紅羽(2) 渋谷 優心(2) 矢島 光莉(2) 市瀬 美空(1)

藤本 心美(1) 長岩 里桜(1) 岡田 陽菜(1) 伊東 昊咲(2) 須田 みなみ(3) 竹内 瑠亜(2) 田中 芽結(2) 吉澤 奈乃葉(1)



男　　子 女　　子 男　　子 女　　子 男　　子 女　　子

１００ｍ 7 11 13 13 13 9

４００ｍ 7 9 13 11 13 13

８００ｍ 0 7 15 12 11 14

１５００ｍ 7 11 15

３０００ｍ 11 7 12 12 10 14

１００ｍＨ 6 9 18

１１０ｍＨ 8 13 12

５０００ｍＷ 0 0 7 8 8 0

４×１００ｍＲ 9 11 15 11 9 11

走　高　跳 10 10 12 15 11 8

棒　高　跳 0 0 8 14 13 12

走　幅　跳 7 10 17 14 12 9

砲　丸　投 15 4 6 14 5 12

高校砲丸投 7 13 13

円　盤　投 15 0 5 15 6 6

高校円盤投 9 6 15

や　り　投 4 5 11 15 15 10

計 116 80 177 163 181 136

種別順位 3 3 2 1 1 2

男　女　計

４×２００ｍＲ

合　　　計

総合順位

196 340 317

 得　点　表

飯　　　　　伊 上　　伊　　那 諏　　　　　訪

3 1 2

4 6 11

200 346 328

チーム名

種　　目



予選 7月21日 11:20
決勝 7月21日 14:50

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/8/3    
大会記録(GR)                    12.13 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 -0.3

 1 権田 なほ(1)     13.11 q  1 髙木 穂菜実(3)     13.44 q
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂高 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那中

 2 鈴木 結衣奈(1)     13.54 q  2 寺島 清華(1)     13.65 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高

 3 臼井 祷紘(3)     13.80  3 石吾 彩花(3)     14.25 
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東部中 ｲｼｺﾞ ｻﾔｶ 岡谷東部中

 4 横川 実愛(1)     14.34  4 倉田 文華(2)     14.28 
ﾖｺｶﾜ ﾐﾉﾘ 茅野東部中 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中

 5 細江 梨央(1)     14.56  5 水野 花音(2)     14.53 
ﾎｿｴ ﾘｵ 伊那中 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中

 6 竹内 柚希(1)     15.75  6 中谷 玲希(1)     14.60 
ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ 春富中 ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ 春富中

 7 髙橋 楓(1)     16.80  7 玉置 美陽(1)     16.88 
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ 駒ヶ根東中 ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ 伊那東部中

 8 久保 夏希(1)     17.04   吉澤 奈乃葉(1)      
ｸﾎﾞ ﾅﾂｷ 伊那東部中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ 下伊那農高

[ 3組] 風速 +0.9 [ 4組] 風速 -0.7

 1 西濱 貴紗希(2)     13.93  1 西村 陽菜(1)     13.73 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ ASC

 2 濱 唯色(2)     14.12  2 松村 華萌(3)     14.04 
ﾊﾏ ﾕｲ 南箕輪中 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越高

 3 伊藤 安優(2)     14.82  3 高見澤 真誓(2)     15.24 
ｲﾄｳ ｱﾕ 中川中 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ 岡谷東部中

 4 髙坂 華代(2)     15.47  4 伊藤 凛乃(2)     15.57 
ｺｳｻｶ ｶﾖ 赤穂中 ｲﾄｳ ﾘﾉ 飯島中

 5 沖田 莉心(1)     15.70  5 小椋 美織(1)     15.74 
ｵｷﾀ ﾘｺ 旭ヶ丘中 ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ 辰野中

 6 小口 真里奈(1)     16.92  6 藤森 杏理(2)     17.17 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 茅野北部中 ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ 諏訪西中

  市瀬 美空(1)        下島 有里菜(2)      
ｲﾁﾉｾ ﾐｸ 下伊那農高 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西高

  大槻 恵永ｹﾘｰ(2)        櫻井 瑠子(3)      
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北高 ｻｸﾗｲ ﾙｺ MSJAC

[ 5組] 風速 +0.7 [ 6組] 風速 -1.0

 1 田中 芽結(2)     13.15 q  1 藤本 心美(1)     12.79 q
ﾀﾅｶ ﾒｲ 春富中 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田高

 2 片桐 颯華(1)     13.42 q  2 小林 実咲(1)     13.86 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 下伊那農高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 伊那中

 3 西部 梨夏(1)     13.65  3 廣瀬 美春(3)     14.10 
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ 飯田高 ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高

 4 三澤 陽菜(1)     14.38  4 伊藤 莉子(3)     14.22 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 箕輪中 ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

 5 大島 帆花(1)     14.40  5 坂井 采羽(1)     14.85 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高 ｻｶｲ ｺﾄﾊ 駒ヶ根東中

 6 遠山 夢桜(1)     15.19  6 石田 結会(1)     15.44 
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ 旭ヶ丘中 ｲｼﾀﾞ ﾕｱ 富士見中

 7 倉科 亜李実(1)     15.42   原 あずみ(2)      
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 永明中 ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 高森中

[ 7組] 風速 -1.4

 1 長岩 里桜(1)     13.20 q
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂高

 2 鈴木 莉央(2)     13.53 q
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南高

 3 諸田 くるみ(3)     14.30 
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 中川中

 4 小嶋 希咲(2)     14.86 
ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 5 毛利 月希(1)     15.58 
ﾓｳﾘ ﾂｷ 伊那東部中

 6 中莖 美羽(3)     15.72 
ﾅｶｸｷ ﾐｳ 富士見中

  安藤 凛(3)      
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJAC

女子

100m

3   360 3  8088
順

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  7組  0着 + 8予選

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ 記録／備考所属名氏  名No.

7   484

2  7871 6  8221

7  7649 4  7648

5  2046 8  2047

1  8096 2  7903

所属名 記録／備考

6  8269 5  8111

4  8173 1  8174

8  8116

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  8066 2   456

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
4  7604 1  3000

7  9952

2  8225 4  8291

5  8311 6  8761

7  8738 3  7965

所属名 記録／備考

3   485 5   321
DNS DNS

1  8857 8  7742

6   269

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   482 6  8095

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
5  8171 3   415

2  8028 8  8243

4   416 7   239

6  8739 5  7925

8   174 4  8273

2  8374
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  8318

5  8114

3  7901

8  7602

3  7780

7  9951
DNS

6   361

2   173

ﾚｰﾝ順



風速 -1.5

 1 藤本 心美(1)     13.06 
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田高

 2 権田 なほ(1)     13.32 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂高

 3 田中 芽結(2)     13.54 
ﾀﾅｶ ﾒｲ 春富中

 4 鈴木 莉央(2)     13.62 
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南高

 5 鈴木 結衣奈(1)     13.68 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高

 6 片桐 颯華(1)     13.78 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 下伊那農高

 7 髙木 穂菜実(3)     13.89 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那中

  長岩 里桜(1)      
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂高

1   173

女子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  8088

5   361
DNS

3   415

6   360

4  8171

2  2046

7   482



決勝 7月21日 12:55

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/7/27   
大会記録(GR)                    57.31 臼井 美紅                    東海大諏訪高     2017        

[ 1組] [ 2組]

 1 中山 桃(2)     59.88  1 塩澤 みのり(2)   1:02.91 
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉高 ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田高

 2 金森 佑奈   1:02.51  2 山本 結友(2)   1:06.46 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERS ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘高

 3 山田 怜来(2)   1:03.35  3 根橋 紅羽(2)   1:06.91 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高 ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高

 4 小倉 結芽(2)   1:03.84  4 林 杏理(2)   1:08.08 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵高 ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC

 5 河野 恭子(1)   1:04.51  5 田中 倖絵(2)   1:09.43 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 東海大諏訪高 ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越高

 6 小林 虹光(1)   1:07.57  6 加藤 桜和(2)   1:10.64 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ 辰野高 ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西高

[ 3組] [ 4組]

 1 飯嶋 結南(1)   1:06.64  1 宮坂 真桜(2)   1:10.35 
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ 諏訪清陵高 ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中

 2 竹内 優奈(3)   1:10.28  2 山崎 瑠愛(1)   1:13.35 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中 ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ 旭ヶ丘中

 3 鈴木 結衣奈(1)   1:10.58  3 平田 梨緒香(1)   1:14.95 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高 ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ 旭ヶ丘中

 4 小山 ちかこ(2)   1:13.61  4 矢澤 里彩(1)   1:18.23 
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ 上諏訪中 ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ 赤穂中

 5 大島 帆花(1)   1:13.73   日達 琴音      
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高 ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

  本島 蓉子(1)      
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ 高森中

   1 中山 桃(2) 諏訪二葉高       59.88   1   1
   2 金森 佑奈 EASTERS     1:02.51   1   2
   3 塩澤 みのり(2) 飯田高     1:02.91   2   1
   4 山田 怜来(2) 諏訪二葉高     1:03.35   1   3
   5 小倉 結芽(2) 諏訪清陵高     1:03.84   1   4
   6 河野 恭子(1) 東海大諏訪高     1:04.51   1   5
   7 山本 結友(2) 伊那弥生ヶ丘高     1:06.46   2   2
   8 飯嶋 結南(1) 諏訪清陵高     1:06.64   3   1
   9 根橋 紅羽(2) 岡谷南高     1:06.91   2   3
  10 小林 虹光(1) 辰野高     1:07.57   1   6
  11 林 杏理(2) 伊那AC     1:08.08   2   4
  12 田中 倖絵(2) 飯田風越高     1:09.43   2   5
  13 竹内 優奈(3) 伊那東部中     1:10.28   3   2
  14 宮坂 真桜(2) 岡谷北部中     1:10.35   4   1
  15 鈴木 結衣奈(1) 諏訪清陵高     1:10.58   3   3
  16 加藤 桜和(2) 伊那西高     1:10.64   2   6
  17 山崎 瑠愛(1) 旭ヶ丘中     1:13.35   4   2
  18 小山 ちかこ(2) 上諏訪中     1:13.61   3   4
  19 大島 帆花(1) 岡谷南高     1:13.73   3   5
  20 平田 梨緒香(1) 旭ヶ丘中     1:14.95   4   3
  21 矢澤 里彩(1) 赤穂中     1:18.23   4   4
    本島 蓉子(1) 高森中 DNS   3    
    日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ DNS   4    

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

8   322

3  3006 3   296

所属名 記録／備考
8    87 5   412

ﾚｰﾝ No. 氏  名

4    86 6   172

所属名 記録／備考

7    36 7   461

6    81 4  8067

5   215

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  8139 7

DNS
4  8377

 8736

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
7  2049 3  7603

5  2046 5  8732

3   174 6  3057

6  7727 4  8227

   81
   36
  296

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 組 順位
   87
 3006
  412
   86

所属名 記録 備考

 3057

 2049
  172
  215
 8067
  461
 8139
 7603
 2046
  322
 8736
 7727
  174
 8732
 8227
 8377



決勝 7月21日 13:45

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
長野県中学記録(CR)            2:12.52 原 梨珠                      赤穂             2025/7/20   
大会記録(GR)                  2:12.88 藤岡 緩奈                    東海大諏訪高     2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 田畑 真子(2)   2:22.57  1 上野 日菜乃(1)   2:29.07 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 諏訪清陵高

 2 羽生 凪(2)   2:23.05  2 北原 由渚(1)   2:30.77 
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 伊那北高 ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 赤穂中

 3 中西 美緒(2)   2:23.25  3 矢島 光莉(2)   2:32.30 
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵高 ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ 春富中

 4 荻原 真柚(2)   2:23.70  4 木下 麗(3)   2:37.20 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上伊那農高 ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田高

 5 宮澤 和(2)   2:31.23  5 大久保 咲希(2)   2:38.91 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 上伊那農高 ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ MSJAC

 6 米澤 碧海(2)   2:35.63  6 守矢 葵(1)   2:39.13 
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 上伊那農高 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 諏訪二葉高

  伊藤 瑠那(3)       7 水野 眞子(1)   2:40.80 
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越高 ﾐｽﾞﾉﾏｺ 飯田高

[ 3組] [ 4組]

 1 杉本 優月(1)   2:29.98  1 井上 紗綺(2)   2:34.14 
ｽｺﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中 ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ 春富中

 2 西村 倫乃花(2)   2:32.55  2 下島 果歩(1)   2:42.16 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部中 ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ 赤穂中

 3 原 みずき(2)   2:33.98  3 牛山 佳音(1)   2:43.91 
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂高 ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ 茅野東部中

 4 平澤 謡(1)   2:33.99  4 本島 蓉子(1)   2:45.21 
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ 伊那北高 ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ 高森中

 5 沢田 真桜(2)   2:35.57  5 丸山 未夢(2)   2:47.44 
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ 高森中 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 中川中

 6 橋本 心乃(1)   2:35.71  6 宮坂 真桜(2)   2:49.85 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 伊那北高 ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中

 7 羽柴 りえ(3)   2:45.38  7 市村 野乃花(1)   2:50.56 
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪高 ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ 旭ヶ丘中

[ 5組] [ 6組]

 1 橋本 愛理奈(1)   2:33.90  1 山内 咲來(2)   2:50.81 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ 阿智中 ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ 諏訪西中

 2 杉本 日咲(1)   2:40.41  2 小山 ちかこ(2)   2:51.83 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ MSJAC ｺﾔﾏ ﾁｶｺ 上諏訪中

 3 中山 芽依(1)   2:44.86  3 小林 葵衣(1)   2:52.51 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 伊那東部中 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根東中

 4 根橋 紅羽(2)   2:46.79  4 田中 斗逢(2)   2:53.47 
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高 ﾀﾅｶ ﾄｱ 箕輪中

 5 原 美玲(1)   2:53.44  5 古林 礼衣(1)   2:54.69 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ 駒ヶ根東中 ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ 高森中

 6 酒井 映里那(1)   2:56.45  6 木下 湖都(2)   2:55.37 
ｻｶｲ ｴﾘﾅ 岡谷東高 ｷﾉｼﾀ ｺﾄ 原中

 7 下島 瑚雪(1)   2:56.78  7 北原 まな(1)   3:01.33 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 駒ヶ根東中 ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ 箕輪中

[ 7組]

 1 横田 はな(1)   2:55.97 
ﾖｺﾀ ﾊﾅ 伊那中

 2 木下 優(2)   2:58.27 
ｷﾉｼﾀ ﾕｳ 春富中

 3 今井 夢乃(1)   3:02.97 
ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ 茅野北部中

 4 塩坪 咲智(1)   3:09.26 
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ 赤穂中

 5 椎名 陽香(1)   3:12.06 
ｼｲﾅ ﾊﾙｶ 岡谷西部中

 6 五味 ほのか(3)   3:16.99 
ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ 箕輪中

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

2   271 2  8233

所属名 記録／備考
7  7621 8  2048

ﾚｰﾝ No. 氏  名

3    83 5  8169

8   240 3  9956

6   242 4   410

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

4   241 7    91

3  8105 6  8222

5   458 6   418

5  8684 3  8172
No. 氏  名 所属名 記録／備考

6   359 7  7870

7  8373 4  8310

4   277 5  8377

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

8   274 8  7603

4  9957 4  7727

2    34 2  8735

3  8471 5  7743
No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   172 8  8022

8  8112 2  8265

6   139 7  8698

7  8270 3  8375

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 8856

5  8257 6  8026

3  8035

2  8094

7  8167

5

6  8232

4  7584



   1 田畑 真子(2) 岡谷南部中     2:22.57   1   1
   2 羽生 凪(2) 伊那北高     2:23.05   1   2
   3 中西 美緒(2) 諏訪清陵高     2:23.25   1   3
   4 荻原 真柚(2) 上伊那農高     2:23.70   1   4
   5 上野 日菜乃(1) 諏訪清陵高     2:29.07   2   1
   6 杉本 優月(1) 原中     2:29.98   3   1
   7 北原 由渚(1) 赤穂中     2:30.77   2   2
   8 宮澤 和(2) 上伊那農高     2:31.23   1   5
   9 矢島 光莉(2) 春富中     2:32.30   2   3
  10 西村 倫乃花(2) 伊那東部中     2:32.55   3   2
  11 橋本 愛理奈(1) 阿智中     2:33.90   5   1
  12 原 みずき(2) 赤穂高     2:33.98   3   3
  13 平澤 謡(1) 伊那北高     2:33.99   3   4
  14 井上 紗綺(2) 春富中     2:34.14   4   1
  15 沢田 真桜(2) 高森中     2:35.57   3   5
  16 米澤 碧海(2) 上伊那農高     2:35.63   1   6
  17 橋本 心乃(1) 伊那北高     2:35.71   3   6
  18 木下 麗(3) 飯田高     2:37.20   2   4
  19 大久保 咲希(2) MSJAC     2:38.91   2   5
  20 守矢 葵(1) 諏訪二葉高     2:39.13   2   6
  21 杉本 日咲(1) MSJAC     2:40.41   5   2
  22 水野 眞子(1) 飯田高     2:40.80   2   7
  23 下島 果歩(1) 赤穂中     2:42.16   4   2
  24 牛山 佳音(1) 茅野東部中     2:43.91   4   3
  25 中山 芽依(1) 伊那東部中     2:44.86   5   3
  26 本島 蓉子(1) 高森中     2:45.21   4   4
  27 羽柴 りえ(3) 東海大諏訪高     2:45.38   3   7
  28 根橋 紅羽(2) 岡谷南高     2:46.79   5   4
  29 丸山 未夢(2) 中川中     2:47.44   4   5
  30 宮坂 真桜(2) 岡谷北部中     2:49.85   4   6
  31 市村 野乃花(1) 旭ヶ丘中     2:50.56   4   7
  32 山内 咲來(2) 諏訪西中     2:50.81   6   1
  33 小山 ちかこ(2) 上諏訪中     2:51.83   6   2
  34 小林 葵衣(1) 駒ヶ根東中     2:52.51   6   3
  35 原 美玲(1) 駒ヶ根東中     2:53.44   5   5
  36 田中 斗逢(2) 箕輪中     2:53.47   6   4
  37 古林 礼衣(1) 高森中     2:54.69   6   5
  38 木下 湖都(2) 原中     2:55.37   6   6
  39 横田 はな(1) 伊那中     2:55.97   7   1
  40 酒井 映里那(1) 岡谷東高     2:56.45   5   6
  41 下島 瑚雪(1) 駒ヶ根東中     2:56.78   5   7
  42 木下 優(2) 春富中     2:58.27   7   2
  43 北原 まな(1) 箕輪中     3:01.33   6   7
  44 今井 夢乃(1) 茅野北部中     3:02.97   7   3
  45 塩坪 咲智(1) 赤穂中     3:09.26   7   4
  46 椎名 陽香(1) 岡谷西部中     3:12.06   7   5
  47 五味 ほのか(3) 箕輪中     3:16.99   7   6
    伊藤 瑠那(3) 飯田風越高 DNS   1    

女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
 7621
  271
   83
  242
 2048
 8684
 8233
  240
 8169
 8105
 8471
  359
  277
 8172
 8373
  241
  274
  410
 9956
   91
 9957
  418
 8222
 7870
 8112
 8377
   34
  172
 8310
 7603
 8735
 7743
 7727
 8265

 8856
 8232
 7584
 8035
  458

 8270
 8022
 8375
 8698
 8094
  139
 8257
 8167
 8026



決勝 7月21日  9:25

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/9   
長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/9/24   
大会記録(GR)                  9:54.80 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 田畑 真子 岡谷南部中  10:51.53 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

 2 小川 美紗 伊那北高  11:35.05 
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ

 3 北原 澄花 富士見中  11:49.54 
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ

 4 古林 なな花 上伊那農高  12:15.01 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

 5 湯沢 夏美 飯伊陸協  12:17.59 
ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ

 6 伏見 奈穂 下諏訪向陽高  12:19.05 
ﾌｼﾐ ﾅﾎ

 7 山口 愛菜 東海大諏訪高  13:00.83 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ

 8 古林 礼衣 高森中  14:23.20 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

 9 春日 一花 伊那西高  15:01.69 
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ

2   270

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  7621

1  7922

5   231

8  3060

7   117

6   325

4    32

9  8375



決勝 7月21日 10:50

長野県高校記録(KR)              13.66 阪 真琴                      佐久長聖         2025/6/20   
大会記録(GR)                    15.00 前田 花奈                    伊那弥生ヶ丘高   2016        

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +0.0

 1 矢島 柚那(3)     14.56  1 宮嶋 咲穂(1)     17.13 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ 飯田高

 2 勝野 光咲(2)     16.20  2 髙坂 絢乃(1)     17.46 
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 赤穂高

 3 山下 恋花(2)     16.42  3 長岩 里桜(1)     17.61 
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂高

 4 梶谷 きこ(1)     17.30  4 竹越 心那泉(2)     18.14 
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 伊那北高 ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西高

 5 三宅 真生(2)     19.04   松木 心音(2)      
ﾐﾔｹ ﾏｵ 赤穂高 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高

   1 矢島 柚那(3) 東海大諏訪高     14.56 (+0.0)大会新   1   1
   2 勝野 光咲(2) 岡谷東高     16.20 (+0.0)   1   2
   3 山下 恋花(2) 諏訪二葉高     16.42 (+0.0)   1   3
   4 宮嶋 咲穂(1) 飯田高     17.13 (+0.0)   2   1
   5 梶谷 きこ(1) 伊那北高     17.30 (+0.0)   1   4
   6 髙坂 絢乃(1) 赤穂高     17.46 (+0.0)   2   2
   7 長岩 里桜(1) 赤穂高     17.61 (+0.0)   2   3
   8 竹越 心那泉(2) 伊那西高     18.14 (+0.0)   2   4
   9 三宅 真生(2) 赤穂高     19.04 (+0.0)   1   5
    松木 心音(2) 諏訪清陵高          (+0.0) DNS   2    

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
5    30 4   417

ﾚｰﾝ No. 氏  名

大会新
6   137 2   364

3    88 6   361

4   279 5   323

DNS

タイムレース

2   356 3    84

記録（風） 備考 組 順位
   30

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

  361
  323
  356
   84

  137
   88
  417
  279
  364



決勝 7月21日  8:40

長野県記録(NR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/5/4    
大会記録(GR)                 23:53.57 大和 千秋                    飯田病院         2016        

 1 竹内 ﾆﾆｱ 伊那西高  41:49.98 
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ

  矢澤 美代子 飯伊陸協      
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

3   324

4  3061



決勝 7月21日 10:15

長野県高校記録(KR)              46.06                              佐久長聖         2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/6    
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    48.07                              東海大諏訪高     2022        
                                      （小松・小口・濱田・福田）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 赤穂高   356 三宅 真生(2)     52.08  1   4 飯田高   416 西部 梨夏(1)     50.61 

ｱｶﾎｺｳ ﾐﾔｹ ﾏｵ ｲｲﾀﾞｺｳ ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ
  360 権田 なほ(1)   412 塩澤 みのり(2)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
  352 宮下 紗季(3)   414 林 かれん(1)

ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ﾊﾔｼｶﾚﾝ
  361 長岩 里桜(1)   415 藤本 心美(1)

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
 2   4 諏訪清陵高  2046 鈴木 結衣奈(1)     53.30  2   6 諏訪二葉高    86 山田 怜来(2)     52.34 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳ ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ ｽﾜﾌﾀﾊﾞｺｳ ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ
   81 小倉 結芽(2)    87 中山 桃(2)

ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ
 2047 寺島 清華(1)    88 山下 恋花(2)

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ
   82 伊東 昊咲(2)    89 岡田 陽菜(1)

ｲﾄｳ ｺｳｻ ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ
 3   5 伊那東部中  8107 青木 美緒(2)     53.70  3   2 岡谷南高   174 大島 帆花(1)     53.68 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｱｵｷ ﾐｵ ｵｶﾔﾐﾅﾐｺｳ ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ
 8109 芳澤 香乃子(2)   173 鈴木 莉央(2)

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ ｽｽﾞｷ ﾘｵ
 8102 渋谷 優心(2)   172 根橋 紅羽(2)

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ
 8108 竹内 瑠亜(2)   166 須田 みなみ(3)

ﾀｹｳﾁ ﾙｱ ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ
 4   6 春富中  8174 中谷 玲希(1)     53.77  4   3 下伊那農高   483 野口 咲良(1)     53.85 

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ ｼﾓｲﾅﾉｳｺｳ ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ
 8168 田中 虹羽(2)   482 片桐 颯華(1)

ﾀﾅｶ ｺｳ ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ
 8169 矢島 光莉(2)   485 市瀬 美空(1)

ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ ｲﾁﾉｾ ﾐｸ
 8171 田中 芽結(2)   484 吉澤 奈乃葉(1)

ﾀﾅｶ ﾒｲ ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ
 5   8 岡谷東高   136 伊藤 愛莉(1)     54.96  5   8 伊那中  8096 細江 梨央(1)     55.46 

ｵｶﾔﾋｶﾞｼｺｳ ｲﾄｳ ｱｲﾘ ｲﾅﾁｭｳ ﾎｿｴ ﾘｵ
  138 伊藤 里桜(2)  8095 小林 実咲(1)

ｲﾄｳ ﾘｵ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ
  139 酒井 映里那(1)  8094 横田 はな(1)

ｻｶｲ ｴﾘﾅ ﾖｺﾀ ﾊﾅ
  137 勝野 光咲(2)  8088 髙木 穂菜実(3)

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ
 6   1 岡谷東部中  7649 臼井 祷紘(3)     56.66  6   5 富士見中  7904 小林 琴美(2)     56.18 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｳｽｲ ﾏﾋﾛ ﾌｼﾞﾐﾁｭｳ ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ
 7648 石吾 彩花(3)  7902 大門 知歩(3)

ｲｼｺﾞ ｻﾔｶ ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ
 7642 宮坂 青葉(3)  7901 中莖 美羽(3)

ﾐﾔｻｶ ｱｵﾊﾞ ﾅｶｸｷ ﾐｳ
 7647 大嶋 叶夢(3)  7903 水野 花音(2)

ｵｵｼﾏ ｶﾅﾒ ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ
 7   7 旭ヶ丘中  8732 平田 梨緒香(1)     57.41     7 駒ヶ根東中  8259 上村 咲絵(3)      

ｱｻﾋｶﾞｵｶﾁｭｳ ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｶﾐﾑﾗ ｻｴ DQ
 8736 山崎 瑠愛(1)  8256 島村 桃歌(3) R1(2-3)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ
 8735 市村 野乃花(1)  8262 濱 侑菜(3)

ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ ﾊﾏ ﾕｳﾅ
 8739 遠山 夢桜(1)  8263 福澤 梨乃(3)

ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ
    3 赤穂中      

ｱｶﾎﾁｭｳ DNS

女子

4×100m

決勝



   1 飯田高     50.61 西部 梨夏(1) 塩澤 みのり(2)林 かれん(1) 藤本 心美(1)   2   1
   2 赤穂高     52.08 三宅 真生(2) 権田 なほ(1) 宮下 紗季(3) 長岩 里桜(1)   1   1
   3 諏訪二葉高     52.34 山田 怜来(2) 中山 桃(2) 山下 恋花(2) 岡田 陽菜(1)   2   2
   4 諏訪清陵高     53.30 鈴木 結衣奈(1)小倉 結芽(2) 寺島 清華(1) 伊東 昊咲(2)   1   2
   5 岡谷南高     53.68 大島 帆花(1) 鈴木 莉央(2) 根橋 紅羽(2) 須田 みなみ(3)  2   3
   6 伊那東部中     53.70 青木 美緒(2) 芳澤 香乃子(2)渋谷 優心(2) 竹内 瑠亜(2)   1   3
   7 春富中     53.77 中谷 玲希(1) 田中 虹羽(2) 矢島 光莉(2) 田中 芽結(2)   1   4
   8 下伊那農高     53.85 野口 咲良(1) 片桐 颯華(1) 市瀬 美空(1) 吉澤 奈乃葉(1)  2   4
   9 岡谷東高     54.96 伊藤 愛莉(1) 伊藤 里桜(2) 酒井 映里那(1)勝野 光咲(2)   1   5
  10 伊那中     55.46 細江 梨央(1) 小林 実咲(1) 横田 はな(1) 髙木 穂菜実(3)  2   5
  11 富士見中     56.18 小林 琴美(2) 大門 知歩(3) 中莖 美羽(3) 水野 花音(2)   2   6
  12 岡谷東部中     56.66 臼井 祷紘(3) 石吾 彩花(3) 宮坂 青葉(3) 大嶋 叶夢(3)   1   6
  13 旭ヶ丘中     57.41 平田 梨緒香(1)山崎 瑠愛(1) 市村 野乃花(1)遠山 夢桜(1)   1   7
    駒ヶ根東中          DQ 上村 咲絵(3) 島村 桃歌(3) 濱 侑菜(3) 福澤 梨乃(3)   2    
    赤穂中          DNS   1    

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録

女子

4×100m

組 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4



決勝 7月21日  9:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           197710/3    
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/9/28   
大会記録(GR)                     1.65 有賀 楓子                    伊那北高         2011        

髙倉 瑞希(3)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ 辰野中
髙坂 絢乃(1)
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 赤穂高
木下 麗(3)
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田高
奥村 真衣(1)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 飯田OIDE長姫高
佐々木 美月(2)
ｻｻｷ ﾐﾂｷ 箕輪中
吉水 麻紀(1)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 諏訪二葉高
小林 琴美(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中
織井 瑞希(2)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂高
阿久澤 来夢(1)
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ 飯田OIDE長姫高
本道 心晴(3)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪中
北原 胡実(1)
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ 赤穂中
進藤 優花(1)
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 辰野中

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 1m53 記録所属名 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 備考
1 10  7953

- - - -

o o

1m35 1m40 1m45 1m50

- xo o xo xo xxx  1.50

 1.40

2 9   364
- - - -

- o o o o xxx

xo xo xxx  1.45

3 3   410

 1.40

3 7   471
- - - - o o  1.40

3 11  7992
- - - - - -

o xxx

o xxx

- -

 1.35

3 12    92
- - - -

- - o o xxx

o xxx  1.40

7 8  7904

- o

 1.30

8 6   357
- - o o o xxx  1.30

9 5   473
- - - o xo xxx

- -

 1.25

10 4  8030
- o xo o  1.25

11 1  8223
- o o xo

xxx

xxx

 1.20
12 2  7966

xo o xo xxx



決勝 7月21日  9:45

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     3.61 原 奈津美                    上伊那農高       2013        

3m10 3m20 3m30
向山 優菜(3) - - - - - xo o o xxo o
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高 o xxo xxx
赤羽 由乃葉(3) - - - - - xo xo o - xo
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中 xxx
埋橋 初妃(2) - - xo o o o xo xxx
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 春富中
伊藤 愛莉(1) - - - o xo xxx
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 岡谷東高
土井 凜々花(2) - - xxo o xo xxx
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ 原中
松﨑 多望(2) - o o o xxx
ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ 原中
星野 瑳那(1) - - o o xxx
ﾎｼﾉ ｻﾅ 赤穂高
櫻井 雪菜(2) xxo o xxx
ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ 岡谷東部中

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80 2m00 2m20 2m40

記録 備考

1 8   248
 3.20

2m60 2m70 2m80 2m90 3m00

2 7  7840
 3.00

3 5  8166
 2.70

4 6   136
 2.40

5 3  8680
 2.40

8 1  7662
 1.80

6 2  8686
 2.20

6 4   363
 2.20



決勝 7月21日  8:50

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/8/31   
大会記録(GR)                     6.06 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

 ３回の
 最高記録

大前 歌音   5.02   5.04   5.04    5.04   5.14   5.31   5.37    5.37 
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ EASTERS   -0.1   +0.7   +0.5    +0.5   +1.6   +2.1   +1.3    +1.3
林 かれん(1)   5.07   5.23   5.20    5.23    x    x   5.24    5.24 
ﾊﾔｼｶﾚﾝ 飯田高   -1.0   +0.8   +1.3    +0.8               +1.3    +1.3
権田 なほ(1)   5.00   4.83   4.93    5.00   4.65    x   4.99    5.00 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂高   -0.5   +1.6   +0.5    -0.5    0.0         +1.7    -0.5
大住 結香(3)   4.92   4.79   4.80    4.92   4.86   4.76    x    4.92 
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中   +0.5   +0.4   +1.2    +0.5   +0.7   -0.1          +0.5
岡田 陽菜(1)   4.69    x   4.75    4.75   4.79    x    x    4.79 
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 諏訪二葉高   +0.3         +1.9    +1.9   +0.8                +0.8
松木 心音(2)   4.73   4.76   4.68    4.76   4.59   4.73    x    4.76 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高   +2.0   +2.0   +2.2    +2.0   +1.3   +0.1          +2.0
大門 知歩(3)    x   4.73   4.70    4.73   4.58   4.73    x    4.73 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中         +0.5   +0.9    +0.5   +1.0   +1.0          +0.5
廣瀬 美春(3)   4.54    x   4.66    4.66    x   4.62    x    4.66 
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高   +2.1         -0.2    -0.2         -0.1          -0.2
寺島 清華(1)    x   4.31   4.54    4.54             4.54 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高         +1.2   +1.4    +1.4                      +1.4
小平 真央(3)   3.93   4.26    x    4.26             4.26 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 茅野北部中    0.0   +0.9          +0.9                      +0.9
小林 藍紗(3)   3.97   4.22   4.24    4.24             4.24 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中   +0.1   +1.2   +1.7    +1.7                      +1.7
太田 紡希(1)   3.81   4.01   4.17    4.17             4.17 
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵高   +1.6   +0.2   -0.1    -0.1                      -0.1
田中 虹羽(2)   3.91   4.16   4.05    4.16             4.16 
ﾀﾅｶ ｺｳ 春富中   -0.1   +1.3   +1.1    +1.3                      +1.3
上田 茜(2)   3.79   4.08   4.00    4.08             4.08 
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ 下諏訪向陽高   +1.3   +1.4   +1.8    +1.4                      +1.4
大平 美雨(2)   3.73   3.93   3.77    3.93             3.93 
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ 茅野北部中   +0.6   +1.1   -0.3    +1.1                      +1.1
笠原 穂乃香(1)    x   3.76    x    3.76             3.76 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 上伊那農高         +1.7          +1.7                      +1.7
米山 彩音(1)   3.37   3.46   3.60    3.60             3.60 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 赤穂中   +0.5   -0.6   +0.5    +0.5                      +0.5
新村 侑希歩(3)    x    x   3.58    3.58             3.58 
ﾆｲﾑﾗ ﾕｷﾎ 辰野中               -0.4    -0.4                      -0.4
竹村 美涼(1)   3.43   3.45   3.54    3.54             3.54 
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪中   +1.3   +2.0   +0.8    +0.8                      +0.8
倉澤 柚奈(1)   3.26   3.24    x    3.26             3.26 
ｸﾗｻﾜ ﾕｽﾞﾅ 中川中   +2.0   -1.3          +2.0                      +2.0
春日 梨穂(1)   2.98   2.99   3.20    3.20             3.20 
ｶｽｶﾞ ﾘﾎ 中川中   +1.1   -0.2   +0.8    +0.8                      +0.8
神林 珂希子(1)   2.46   2.68   2.71    2.71             2.71 
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ 伊那東部中   +0.8   -0.1   +1.3    +1.3                      +1.3
鈴木 未空(2)    x    x    -                   NM
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘高                                                   
木下 しなの(1)                            DNS
ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ 駒ヶ根東中                                                   
安藤 凛(3)                            DNS
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ MSJAC                                                   

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 23  3008

2 25   414

3 24   360

4 21  8136

5 22    89

6 16    84

7 17  7902

8 14   239

9 19  2047

10 12  7839

11 13  8135

12 15  2050

13 11  8168

14 9   118

15 8  7835

16 10   245

17 5  8230

18 7  7963

19 6  8004

20 3  8314

21 2  8313

22 4  8115

20  9951

18   320

1  8271



決勝 7月21日 11:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/5/13   
長野県中学記録(CR)              11.67 川元 唯楓                    野沢             2024/8/25   
大会記録(GR)                    12.05 中山 裕子                    高遠高           2004        

 ３回の
 最高記録

向山 和果(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高
湯澤 未依紗(2)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農高
杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高
伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高
伊藤 杏美(2)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
向山 綾音(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ 辰野高
野口 咲良(1)
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ 下伊那農高
竹越 心那泉(2)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西高
太田 紡希(1) DNS
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵高
吉川 つづり DNS
ｷｯｶﾜ ﾂﾂﾞﾘ 上伊那陸協

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 備考

1 9  8138
  7.90   8.14   8.54    8.54

  8.29    8.29   8.52   8.42

-4- -5-

  8.44   8.27

-1- -2- -3-

  8.47   8.54 

記録

   x   8.52 

3 11   244
  7.93   8.48   8.16    8.48   8.18   8.37   8.50   8.50 

2 10   137
  7.61   8.03

  6.66   6.80   7.20 

4 8   171
  7.77   7.28   7.85    7.85   7.89   7.89 

5 7    82
  6.89   6.89   6.52    6.89   7.20

  6.87   7.41

  7.17   7.17 

   6.52   6.74   6.71   6.75   6.75 

6 4  8106
  6.40   6.84   6.28    6.84   7.02   6.80

7 5   214
  5.93   5.11   6.52

  6.33   6.70 

9 3   323
  6.24   6.41   5.91    6.41            6.41 

8 2   483
  6.32   6.45   6.33    6.45   6.25   6.70

          

1  2050
                    

6  3035
                

      



決勝 7月21日  9:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/1   
長野県中学記録(CR)              33.23 川元 唯楓                    野沢             2024/10/14  
大会記録(GR)                    38.38 前田 有美                    下諏訪向陽高     2000        

 ３回の
 最高記録

岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
向山 和果(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂高
伊藤 里桜(2)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東高
伊藤 杏美(2)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
倉田 実里(3)
ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ 赤穂中
下島 香那絵(1)
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ 駒ヶ根東中
土井 凜々花(2) DNS
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ 原中

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 8  3014
   o    o  28.54   28.54    o

-2- -3-

 29.75 

記録

   o  25.00

-4- -5- -6-

 29.75    o

2 7  8138
   o  24.98    x    x  25.00 

3 6   358
   o    x

4 5   138
 18.94    o    o    -  21.41 

 22.55   22.55    o  23.36    o  23.36 

  18.94    x  21.41

  24.98

5 4  8106
   x    o

 11.60    o    o  11.60 

6 2  8224
   o  17.84    o

 18.95   18.95    o    x    x  18.95 

  17.84    o    o

   

   o  17.84 

7 1  8266
   x  10.42    o   10.42

       
3  8680

                



決勝 7月21日 14:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    52.78 倉田 紗優加                  伊那北高         2022        

 ３回の
 最高記録

小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂高
星野 水澪(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高
樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂高
久保田 紀嘉(3)
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農高
宮下 心花(1)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 飯田OIDE長姫高
伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 5   358
   x    o

 33.22 

 34.38   34.38    o    x  37.92

 33.22

 37.92 

   o    x   30.75    o    o
2 4   354

 30.75

 30.61 

   o   30.98    o    o    o

 30.30    o   30.30    o    o  30.61

 25.60 

 30.98 

4 6   362
   o

5 3   237
   o  25.60

3 7   171
 30.98    o

   o   25.60    o    o    o

   o   22.20    o    o  25.28  25.28
6 2   472

 22.20

 23.92    o   21.88  23.92    o    x
7 1    82

   x  21.88

   o


