
大会コード 25170440

２０２５年　５月２４日（土）

佐久総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）

東信地区陸上競技協会 上田市陸上競技協会 佐久市陸上競技協会

上小地区地教委連絡協議会　佐久地区地教委連絡協議会

正村　宣広

細田　和生（トラック）　内堀　俊彦（フィールド）

井出　直哉

■グラウンドコンディション

■この競技会で樹立された記録

大会新 5.6年男子 1000ｍ 決勝 3.01.45 田中 孔大 上田北小 3.05.09

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技

NM 記録なし - パス

DQ 失格 r 試合放棄

主　催

2025年度　第41回東信地区小学生陸上競技大会

兼　第42回長野県小学生陸上競技大会　東信地区予選会

記 録 集
期　日

会　場

従来の記録

後　援

総　務

審　判　長

記録情報主任

記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録 氏名 所属



【開催日】 2025.05.24

【主催団体】 東信陸協 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/24 小学女子  -0.2 山浦 瑞季(6) 16.41 早坂 茉奈(5) 17.28
100m T&F佐久平 さなだSC

 5/24 6年女子  -1.2 林 璃華(6) 15.49 跡部 奈那香(6) 15.53 依田 純菜(6) 15.89 渡辺 心雪(6) 16.15 小山 絹(6) 16.56 山中 明桜衣(6) 17.16 若林 和(6) 17.17 安原 莉菜(6) 18.10
100m 岩村田小 軽井沢A&AC 南相木小 佐久東小 坂の上小 川上第二小 佐久城山小 佐久東小

 5/24 5年女子  -0.8 若林 莉々衣(5) 15.35 宮坂 菜緒(5) 16.59 上原 杏(5) 16.63 黒木 美月(5) 17.01 林 怜依(5) 18.15 山田  燦(5) 18.45 久嶋 絵子(5) 18.71
100m 東御市陸上教室 ｱｽﾘﾃｨｱ 中佐都小 軽井沢A&AC 川上第二小 T&F佐久平 南相木小

 5/24 5･6年女子 成澤 里乃(6) 3:18.45 稲垣 咲菜(6) 3:28.28 小山 凜花(5) 3:35.01 宮下 奈々里(6) 3:38.47 掛川 絵怜菜(6) 3:40.04 森下 紗羽(5) 3:40.97 北田 慶(5) 3:46.04 磯貝 心莉(5) 3:51.30
1000m 真田ｸﾗﾌﾞ 真田ｸﾗﾌﾞ 腰越JSC 東御市陸上教室 坂の上小 T&F佐久平 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ T&F佐久平

 5/24 土屋 紗英(6) 2178 春原 彩那(6) 1793 中嶋 舞桜(6) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 1540 大久保 志織(5) 1371 山口 優那(5) 1083 小林 蘭(5) 948 今井 蕗季(5) 791
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 宮﨑 南帆(6) 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 東御市陸上教室 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 5/24 菊原 唯月(6) 1543 羽場 はなの(6) 1437 若林 晴(5) 1401 吉田 捺美(6) 1381 相良 里奈(5) 634
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ T&F佐久平 東御市陸上教室 佐久穂小 東御市陸上教室

 5/24 4年女子 角田 琴子(4) 16.36 中村 香都(4) 16.44 櫻井 芽依(4) 16.76 竹内 梓早(4) 16.92 齊藤 星月(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 16.95 六川 美月(4) 17.21 小林 記子(4) 17.59
100m 佐久平浅間小 軽井沢A&AC さなだSC さなだSC 平川 理央(4) 坂の上小 真田ｸﾗﾌﾞ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 5/24 混合 T&F佐久平       59.27 さなだSC     1:00.69
4×100m 小寺 雫月(5) 久保井 奏羽(5)

宮﨑 里菜(6) 城下 介(6)

山浦 颯大良(6) 三尾 一楓(5)

長坂 朔(6) 荻原 明香里(5)



決勝 5月24日 15:20

[ 1組] 風速 +2.2 [ 2組] 風速 -0.3

 1 小林 記子(4)     17.59 1 竹内 梓早(4)     16.92 
ｺﾊﾞﾔｼ ｷｺ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾀｹｳﾁ ｱｽﾞｻ さなだSC

 2 小林 和花(4)     17.68 2 齊藤 星月(4)     16.95 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾄﾞｶ 佐久城山小 ｻｲﾄｳ ﾙﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 3 由井 実春(4)     17.85 3 土屋 ひな乃(4)     17.60 
ﾕｲ ﾐﾊﾙ 川上第一小 ﾂﾁﾔ ﾋﾅﾉ 佐久城山小

 4 佐藤 秋凪(4)     18.30 4 中村 百花(4)     17.70 
ｻﾄｳ ｱｷﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾅｶﾑﾗ ﾓﾓｶ 真田ｸﾗﾌﾞ

 5 土屋 椛音(4)     18.71 5 竹内 小晴(4)     17.77 
ﾂﾁﾔ ｶﾉﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾀｹｳﾁ ｺﾊﾙ さなだSC

 6 一ﾉ瀬 朱音(4)     20.76 6 片山 美侑莉(4)     17.95 
ｲﾁﾉｾ ｱﾝ さなだSC ｶﾀﾔﾏ ﾐﾕﾘ 東御市陸上教室

7 田中 六花(4)     18.23 
ﾀﾅｶ ﾘｯｶ さなだSC

[ 3組] 風速 -2.9

 1 角田 琴子(4)     16.36 
ﾂﾉﾀﾞ ｺﾄｺ 佐久平浅間小

 2 中村 香都(4)     16.44 
ﾅｶﾑﾗ ｺﾄ 軽井沢A&AC

 3 櫻井 芽依(4)     16.76 
ｻｸﾗｲ ﾒｲ さなだSC

 4 平川 理央(4)     16.95 
ﾋﾗｶﾜ ﾘｵ 坂の上小

 5 六川 美月(4)     17.21 
ﾛｸｶﾞﾜ ﾐﾂｷ 真田ｸﾗﾌﾞ

 6 中嶋 葵音(4)     17.78 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 7 大池 恵奈(4)     18.53 
ｵｵｲｹ ｴﾅ 軽井沢A&AC

4年女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

3    73 3    70

所属名 記録／備考
4    54 7   152

ﾚｰﾝ No. 氏  名

5    51 6    88

6    96 8    74

2   134 5   118

7    62 2   153

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  160

4   154

7    36

2    60

4    77

5    37

8

6    80

3    91



   1 角田 琴子(4) 佐久平浅間小     16.36 (-2.9)  3  1
   2 中村 香都(4) 軽井沢A&AC     16.44 (-2.9)  3  2
   3 櫻井 芽依(4) さなだSC     16.76 (-2.9)  3  3
   4 竹内 梓早(4) さなだSC     16.92 (-0.3)  2  1
   5 齊藤 星月(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.95 (-0.3) 16.942  2  2
   5 平川 理央(4) 坂の上小     16.95 (-2.9) 16.950  3  4
   7 六川 美月(4) 真田ｸﾗﾌﾞ     17.21 (-2.9)  3  5
   8 小林 記子(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     17.59 (+2.2)  1  1
   9 土屋 ひな乃(4) 佐久城山小     17.60 (-0.3)  2  3
  10 小林 和花(4) 佐久城山小     17.68 (+2.2)  1  2
  11 中村 百花(4) 真田ｸﾗﾌﾞ     17.70 (-0.3)  2  4
  12 竹内 小晴(4) さなだSC     17.77 (-0.3)  2  5
  13 中嶋 葵音(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     17.78 (-2.9)  3  6
  14 由井 実春(4) 川上第一小     17.85 (+2.2)  1  3
  15 片山 美侑莉(4) 東御市陸上教室     17.95 (-0.3)  2  6
  16 田中 六花(4) さなだSC     18.23 (-0.3)  2  7
  17 佐藤 秋凪(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     18.30 (+2.2)  1  4
  18 大池 恵奈(4) 軽井沢A&AC     18.53 (-2.9)  3  7
  19 土屋 椛音(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     18.71 (+2.2)  1  5
  20 一ﾉ瀬 朱音(4) さなだSC     20.76 (+2.2)  1  6

4年女子

100m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録（風） 備考 組 順位
   77
   37
  160
  152
   70
   80
   91

   51
   36
   62
  134

   54
   74
   73
   88
  153
   60
   96
  118
  154



決勝 5月24日 15:35

風速 -0.8

 1 若林 莉々衣(5)     15.35 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾘﾘｲ 東御市陸上教室

 2 宮坂 菜緒(5)     16.59 
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ ｱｽﾘﾃｨｱ

 3 上原 杏(5)     16.63 
ｳｴﾊﾗ ｱﾝ 中佐都小

 4 黒木 美月(5)     17.01 
ｸﾛｷﾞ ﾐﾂｷ 軽井沢A&AC

 5 林 怜依(5)     18.15 
ﾊﾔｼ ﾚｲ 川上第二小

 6 山田  燦(5)     18.45 
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾝ T&F佐久平

 7 久嶋 絵子(5)     18.71 
ｸｼﾏ ｴｺ 南相木小

4    16

5年女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   114

6   107

7    29

3   122

8   131

2     8



決勝 5月24日 15:50

風速 -1.2

 1 林 璃華(6)     15.49 
ﾊﾔｼ ﾘｶ 岩村田小

 2 跡部 奈那香(6)     15.53 
ｱﾄﾍﾞ ﾅﾅｶ 軽井沢A&AC

 3 依田 純菜(6)     15.89 
ﾖﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾅ 南相木小

 4 渡辺 心雪(6)     16.15 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾕｷ 佐久東小

 5 小山 絹(6)     16.56 
ｺﾔﾏ ｷﾇ 坂の上小

 6 山中 明桜衣(6)     17.16 
ﾔﾏﾅｶ ｱｵｲ 川上第二小

 7 若林 和(6)     17.17 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｲｽﾞﾐ 佐久城山小

 8 安原 莉菜(6)     18.10 
ﾔｽﾊﾗ ﾘﾅ 佐久東小

 9 佐々木 桃音(6)     18.63 
ｻｻｷ ﾓﾓﾈ 泉小

2    99

8    72

3    75

5    79

1   130

9   120

7    76

4    34

6年女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    26



決勝 5月24日 15:10

風速 -0.2

 1 山浦 瑞季(6)     16.41 
ﾔﾏｳﾗ ﾐｽﾞｷ T&F佐久平

 2 早坂 茉奈(5)     17.28 
ﾊﾔｻｶ ﾏﾅ さなだSC

友好小学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3     6

4   148



決勝 5月24日 16:15

 1 成澤 里乃(6)   3:18.45 
ﾅﾙｻﾜ ﾘﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ

 2 稲垣 咲菜(6)   3:28.28 
ｲﾅｶﾞｷ ｻﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

 3 小山 凜花(5)   3:35.01 
ｺﾔﾏ ﾘﾝｶ 腰越JSC

 4 宮下 奈々里(6)   3:38.47 
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ 東御市陸上教室

 5 掛川 絵怜菜(6)   3:40.04 
ｶｹｶﾞﾜ ｴﾚﾅ 坂の上小

 6 森下 紗羽(5)   3:40.97 
ﾓﾘｼﾀ ｻﾜ T&F佐久平

 7 北田 慶(5)   3:46.04 
ｷﾀﾀﾞ ｹｲ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 8 磯貝 心莉(5)   3:51.30 
ｲｿｶﾞｲ ﾐﾘ T&F佐久平

 9 由井 明(5)   4:03.74 
ﾕｲ ﾋｶﾘ 川上第一小

10 池田 桃子(5)   4:05.96 
ｲｹﾀﾞ ﾓﾓｺ さなだSC

ラップタイム
   200m     37.46    84 成澤 里乃(6)
   400m   1:15.93   〃     〃 
   600m   1:55.71   〃     〃 
   800m   2:36.69   〃     〃 

9    81

5･6年女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5    84

4    44

1   110

7    78

6    10

3    65

8     1

2    97

10   151



決勝 5月24日 14:40

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 T&F佐久平     9 小寺 雫月(5)     59.27 

ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌ ｻｸﾀﾞｲﾗ ｺﾃﾞﾗ ｼｽﾞｸ
    5 宮﨑 里菜(6)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ
    7 山浦 颯大良(6)

ﾔﾏｳﾗ ｿｳﾀﾛｳ
   13 長坂 朔(6)

ﾅｶﾞｻｶ ｻｸ
 2   3 さなだSC   138 久保井 奏羽(5)   1:00.69 

ｻﾅﾀﾞｴｽｼｰ ｸﾎﾞｲ ｿｳ
  147 城下 介(6)

ｼﾞｮｳｼﾀ ﾀｽｸ
  143 三尾 一楓(5)

ﾐｵ ｲﾌﾞｷ
  137 荻原 明香里(5)

ｵｷﾞﾜﾗ ｱｶﾘ

混合

4×100m

決勝



決勝 5月24日 14:55

風速 -1.8

 1 土屋 紗英(6)     13.13 
ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC

 2 春原 彩那(6)     14.44 
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC

 3 宮﨑 南帆(6)     15.24 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ 軽井沢A&AC

 4 中嶋 舞桜(6)     15.58 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 5 大久保 志織(5)     16.23 
ｵｵｸﾎﾞ ｼｵﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 6 山口 優那(5)     17.58 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 7 小林 蘭(5)     18.37 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ 東御市陸上教室

 8 今井 蕗季(5)     18.95 
ｲﾏｲ ﾌｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 9 内堀 葵衣(5)     19.04 
ｳﾁﾎﾞﾘ ｱｵｲ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

決勝 5月24日 15:50

1m37
土屋 紗英(6) - - - - o o o o xo o  1.34
ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC xx  1080
春原 彩那(6) - - - o o o xx  1.20
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC   919
中嶋 舞桜(6) - - o xo o xx  1.15
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   861
宮﨑 南帆(6) - - xo o xx  1.10
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ 軽井沢A&AC   803
大久保 志織(5) - o o xo xx  1.10
ｵｵｸﾎﾞ ｼｵﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   803
小林 蘭(5) - o o xx  1.05
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ 東御市陸上教室   746
山口 優那(5) - o o xx  1.05
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   746
今井 蕗季(5) o xo xx  1.00
ｲﾏｲ ﾌｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   688
内堀 葵衣(5) xo xx  0.95
ｳﾁﾎﾞﾘ ｱｵｲ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   630

2025/ 5/24

土屋 紗英(6) 13.13(-1.8)        1.34   2178
ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC    1098    1080      1
春原 彩那(6) 14.44(-1.8)       1.20   1793
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC     874    919      2
中嶋 舞桜(6) 15.58(-1.8)       1.15   1540
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     679    861      3
宮﨑 南帆(6) 15.24(-1.8)       1.10   1540
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ 軽井沢A&AC     737    803      3
大久保 志織(5) 16.23(-1.8)       1.10   1371
ｵｵｸﾎﾞ ｼｵﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     568    803      5
山口 優那(5) 17.58(-1.8)       1.05   1083
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     337    746      6
小林 蘭(5) 18.37(-1.8)       1.05    948
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ 東御市陸上教室     202    746      7
今井 蕗季(5) 18.95(-1.8)       1.00    791
ｲﾏｲ ﾌｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     103    688      8
内堀 葵衣(5) 19.04(-1.8)       0.95    718
ｳﾁﾎﾞﾘ ｱｵｲ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      88    630      9

88

337
2   115

202
9    50

679
3    57

568
7    53

103
1    63

1 6    38

記録

5･6年女子CA

80mH(0.700-7.0m)
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    38

1098
4    32

874
8    27

737
5    61

4 8    27

3 5    61

2 4    32

6 7    53

6 2   115

5 3    57

80mH HJ

9 1    63

8 9    50

5･6年女子CA

走高跳
決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
m95 1m00 1m05 1m10 1m15

備考
1m20 1m25 1m28 1m31 1m34

  115

   50

   63

   32

   61

   27

   57

   53

総合得点
順位

   38

5･6年女子

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月24日 14:30

菊原 唯月(6)  3.57  3.93   3.93 (-0.1)
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ  -1.5  -0.1       874
羽場 はなの(6)  3.77  3.76   3.77 (-2.0)
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平  -2.0  -1.0       829
若林 晴(5)  3.69  3.63   3.69 (-0.7)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 東御市陸上教室  -0.7  -2.0       806
吉田 捺美(6)  3.54  3.13   3.54 (0.0)
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂﾐ 佐久穂小   0.0  -0.9       764
相良 里奈(5)  2.33  2.38   2.38 (-0.7)
ｻｶﾞﾗ ﾘﾅ 東御市陸上教室  -1.8  -0.7       440

決勝 5月24日 15:50

菊原 唯月(6) 29.97 
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   669
吉田 捺美(6) 27.40 
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂﾐ 佐久穂小   617
羽場 はなの(6) 26.96 
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平   608
若林 晴(5) 26.35 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 東御市陸上教室   595
相良 里奈(5)  6.60 
ｻｶﾞﾗ ﾘﾅ 東御市陸上教室   194

2025/ 5/24

菊原 唯月(6)  3.93(-0.1)       29.97   1543
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     874     669      1
羽場 はなの(6)  3.77(-2.0)      26.96   1437
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平     829    608      2
若林 晴(5)  3.69(-0.7)      26.35   1401
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 東御市陸上教室     806    595      3
吉田 捺美(6)   3.54(0.0)      27.40   1381
ﾖｼﾀﾞ ﾅﾂﾐ 佐久穂小     764    617      4
相良 里奈(5)  2.38(-0.7)       6.60    634
ｻｶﾞﾗ ﾘﾅ 東御市陸上教室     440    194      5

5･6年女子CB

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

5･6年女子CB

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 5    47
   x  29.97    

 26.35

   

3 3     2
 24.85  26.96    

2 2   166
 27.40  25.49

備考

1 5    47

2 3     2

所属名 -1- -2- -3- 記録

3 4   113

4 2   166

5 1   117

5･6年女子

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

   

5 1   117
  4.47   6.60    

4 4   113
 25.58

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 LJ JBT
総合得点

順位
   47

    2

  113

  166

  117


