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第78回長野県陸上競技選手権大会混成競技 2025年10月12日(日)～13日(月)

長野オータム・トライアル2025　兼　第1回長野県小学生選抜陸上競技大会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子県選 10/12 十種競技 石坂 巽海 (M2)  6861 穂苅 康人  6540 降幡 諒成 (2)  6504 村本 琢実 (1)  6489 下戸 柊人 (3)  5459 近田 雅希 (3)  4876 塚越 大輝 (3)  4703 柴垣 颯大 (4)  4655

10/13 松本大･長野 安曇野市陸協･長野 中京大･長野 松本大･長野 松本国際高･長野 松本国際高･長野 信州大･長野 信州大･長野

10.92/-0.6-7m23/+0.5-9m95-1m82-49.58 11.36/-0.6-6m67/ 0.0-11m41-1m65-49.33 11.63/-0.6-6m10/+0.8-10m60-1m79-50.23 10.95/-0.6-6m73/+0.7-10m58-1m82-49.75 11.37/-0.6-6m77/+0.9-7m80-1m60-50.44 11.87/-0.4-5m81/-0.3-7m89-1m50-52.77 11.79/-0.4-5m74/+0.3-7m69-1m65-50.25 11.70/-0.4-5m92/+0.1-8m30-1m82-53.33

15.28/+1.4-29m55-4m50-43m12-4:47.48 15.75/+1.4-33m79-3m80-48m08-4:40.37 15.03/+1.4-33m41-3m80-46m31-4:28.88 15.53/+1.4-32m54-3m00-43m78-4:33.72 17.15/+2.3-20m07-2m80-43m79-4:49.89 16.14/+1.4-16m52-2m40-34m89-4:37.03 16.86/+2.3-19m80-NM-24m33-4:37.31 18.18/+2.3-NM-NM-54m78-5:08.52

女子県選 10/12 七種競技 鈴木 陽世梨 (M2)  4861 村山 羽乃 (1)  4622 大森 里香 (3)  4376 春日 そら (2)  3941 田中 杏 (1)  3365 島田 さつき (2)  3323 小平 奏重  3072 城和 陽香 (1)  2550

10/13 松本大･長野 NGR 東京女子体育大･長野 *C1 *C2 日本体育大･長野 松本大･長野 *C1 *C2 野沢北高･長野 松本国際高･長野 EASTERS･長野 長野高専･長野

14.64/+0.3-1m51-9m15-25.82/+3.7 14.88/+0.3-1m51-10m33-25.99/+3.7 14.63/+0.3-1m48-9m34-26.76/+3.7 15.79/+0.3-1m40-7m68-26.08/+3.7 17.97/-0.3-1m48-7m94-28.05/+3.1 17.34/-0.3-1m45-6m67-28.34/+3.1 18.30/+0.3-1m45-6m23-29.16/+3.1 19.69/-0.3-1m25-5m44-28.85/+3.1

5m51/+2.0-36m26-2:25.33 5m35/+3.2-27m45-2:29.61 5m06/+0.7-28m90-2:34.66 4m93/+2.1-17m46-2:26.49 4m75/+3.1-24m36-2:57.34 4m50/+1.7-20m35-2:41.41 4m01/+1.4-23m28-2:41.09 4m17/+0.9-19m08-2:52.04

100m-走幅跳-砲丸投-走高跳-400m

110mH-円盤投-棒高跳-やり投-1500m

100mH-走高跳-砲丸投-200m

走幅跳-やり投-800m

凡例（NGR:大会新記録/ NER:県小学生新記録/ *C2:走幅跳セカンドで公認最高/ *C1:追風参考(得点参考記録)）



男子県選 十種競技 100m      2組 10月12日  9:50
走幅跳    1組 10月12日 11:00
砲丸投    1組 10月12日 12:30
走高跳    2組 10月12日 15:00
400m      2組 10月12日 16:30
110mH     2組 10月13日  9:00
円盤投    1組 10月13日 10:00
棒高跳    2組 10月13日 12:30
やり投    2組 10月13日 15:00
1500m     1組 10月13日 17:40

長野県記録(PR)7539点松田 克彦(順大)1987 
大会記録(CR)7042点村中 智彦(順大)2015

決勝
順位ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100m 走幅跳 砲丸投 走高跳 400m 110mH 円盤投 棒高跳 やり投 1500m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

10.92
(878)
-0.6

7m23
(869)
+0.5

9m95
(483)

1m82
(644)

49.58
(834)

15.28
(816)
+1.4

29m55
(456)

4m50
(760)

43m12
(487)

4:47.48
(634) 6861

  2  1 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

11.36
(782)
-0.6

6m67
(736)
 0.0

11m41
(571)

1m65
(504)

49.33
(846)

15.75
(761)
+1.4

33m79
(540)

3m80
(562)

48m08
(560)

4:40.37
(678) 6540

  3  3 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

11.63
(725)
-0.6

6m10
(608)
+0.8

10m60
(522)

1m79
(619)

50.23
(804)

15.03
(846)
+1.4

33m41
(532)

3m80
(562)

46m31
(534)

4:28.88
(752) 6504

  4  4 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

10.95
(872)
-0.6

6m73
(750)
+0.7

10m58
(521)

1m82
(644)

49.75
(826)

15.53
(787)
+1.4

32m54
(515)

3m00
(357)

43m78
(497)

4:33.72
(720) 6489

  5  6 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

11.37
(780)
-0.6

6m77
(760)
+0.9

7m80
(354)

1m60
(464)

50.44
(794)

17.15
(609)
+2.3

20m07
(273)

2m80
(309)

43m79
(497)

4:49.89
(619) 5459

  6  9 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

11.87
(677)
-0.4

5m81
(546)
-0.3

7m89
(360)

1m50
(389)

52.77
(691)

16.14
(717)
+1.4

16m52
(208)

2m40
(220)

34m89
(369)

4:37.03
(699) 4876

  7 13 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

11.79
(693)
-0.4

5m74
(531)
+0.3

7m69
(348)

1m65
(504)

50.25
(803)

16.86
(639)
+2.3

19m80
(268)

NM
(0)

24m33
(220)

4:37.31
(697) 4703

  8  5 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

11.70
(711)
-0.4

5m92
(569)
+0.1

8m30
(384)

1m82
(644)

53.33
(668)

18.18
(507)
+2.3

NM
(0)

NM
(0)

54m78
(660)

5:08.52
(512) 4655

  9 11 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

12.36
(582)
-0.4

5m58
(498)
+1.6

6m23
(262)

1m55
(426)

53.54
(659)

19.64
(378)
+2.3

15m69
(192)

3m70
(535)

22m24
(192)

4:46.15
(642) 4366

 10  7 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

11.67
(717)
-0.4

4m85
(354)
+0.3

5m84
(240)

1m45
(352)

52.40
(707)

15.77
(759)
+1.4

14m59
(173)

2m40
(220)

25m00
(230)

4:59.51
(563) 4315

 11 10 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

11.01
(858)
-0.6

5m56
(494)
-1.3

6m56
(281)

1m50
(389)

50.40
(796)

22.59
(174)
+2.3

20m46
(281)

NM
(0)

30m96
(313)

4:44.67
(651) 4237

 12  8 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

10.97
(867)
-0.6

5m13
(407)
+0.9

7m17
(317)

1m45
(352)

51.07
(766)

20.11
(341)
+2.3

20m24
(277)

2m40
(220)

19m33
(152)

5:07.52
(517) 4216

 12  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

11.82
(687)
-0.4

5m52
(485)
-0.1

7m18
(318)

1m65
(504)

53.40
(665)

16.67
(659)
+1.4

16m52
(208)

3m20
(406)

32m40
(333) DNF

凡例（DNF:途中棄権）



第78回長野県陸上競技選手権大会混成競技 25170001
長野オータム・トライアル2025　兼　第1回長野県小学生選抜陸上競技大会

2025年10月12日(日)～13日(月)      新・タイ記録一覧表
長野市営陸上競技場 172070

No 日付

大
会
新
記
録

県
小
学
生
新
記
録

性別 種別 種目

ラ
ウ
ン
ド
／
組

順
位

記録 風力
氏名

チーム名
所属

メンバー 備考

1 10月13日 ○ 女子 県選手権混成 七種競技 1  4861 鈴木 陽世梨 (M2) 松本大              ・長　野

2 10月13日 ○ 男女 小学共通 ４×１００ｍＲ 決勝 1 51.44 ChinoAs

五味 華 (6)
佐藤 華香 (6)
岩下 琉心 (6)
小林 慶彦 (6)

合計 1 1



男子県選 十種１００ｍ  2組 10月12日  9:50

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.4

  1   2 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大        ・長　野   11.67 717

  2   4 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大        ・長　野   11.70 711

  3   5 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大        ・長　野   11.79 693

  4   3  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高    ・長　野   11.82 687

  5   6 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高    ・長　野   11.87 677

  6   7 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高    ・長　野   12.36 582

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.6

  1   4 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大        ・長　野   10.92 878

  2   2 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大        ・長　野   10.95 872

  3   6 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大        ・長　野   10.97 867

  4   3 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大        ・長　野   11.01 858

  5   5 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協  ・長　野   11.36 782

  6   7 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高    ・長　野   11.37 780

  7   8 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大        ・長　野   11.63 725

男子県選 十種走幅跳  10月12日 11:00

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 13 9926 石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

  7m23
+0.5

  ×   7m21
-0.5

 7m23
+0.5

869

  2 11 2510 下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

  6m64
 0.0

  6m77
+0.9

  6m74
-1.1

 6m77
+0.9

760

  3  8 9930 村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

  ×   6m73
+0.7

  ×  6m73
+0.7

750

  4 12 9925 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

  ×   ×   6m67
 0.0

 6m67
 0.0

736

  5  9 9922 降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

  6m10
+0.8

  5m87
+0.2

  5m97
-0.2

 6m10
+0.8

608

  6  7 9923 柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

  5m92
+0.1

  5m66
+0.2

  5m90
-0.6

 5m92
+0.1

569

  7  5 2509 近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

  5m57
+0.6

  5m81
-0.3

  5m35
-0.3

 5m81
-0.3

546

  8  6 9924 塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

  5m74
+0.3

  5m61
-0.2

  5m61
-1.0

 5m74
+0.3

531

  9  4 3149 村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

  5m58
+1.6

  ×   ×  5m58
+1.6

498

 10  1 9928 小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

  5m55
+0.6

  5m07
-0.1

  5m56
-1.3

 5m56
-1.3

494

 11 10  104 飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

  5m45
+0.6

  ×   5m52
-0.1

 5m52
-0.1

485

 12  2 9927 内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

  5m13
+0.9

  4m69
-0.2

  4m94
-0.5

 5m13
+0.9

407

 13  3 9929 大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

  4m73
+0.5

  4m85
+0.3

  4m82
-0.7

 4m85
+0.3

354

男子県選 十種砲丸投  10月12日 12:30

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 9925 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

 10m89  11m41   × 11m41 571

  2  2 9922 降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

 10m60   ×   × 10m60 522

  3  3 9930 村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

 10m18   9m75  10m58 10m58 521

  4  4 9926 石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

  9m95   9m70   9m76  9m95 483

  5  5 9923 柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

  8m30   8m24   ×  8m30 384

  6  8 2509 近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

  7m39   ×   7m89  7m89 360

  7  6 2510 下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

  7m06   6m07   7m80  7m80 354

  8 11 9924 塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

  7m69   7m68   7m21  7m69 348

  9 13  104 飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

  6m66   7m18   6m93  7m18 318

 10  9 9927 内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

  6m65   7m17   6m54  7m17 317

 11 10 9928 小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

  6m56   5m87   ×  6m56 281

 12  7 3149 村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

  6m23   5m98   5m97  6m23 262

 13 12 9929 大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

  5m81   5m84   5m74  5m84 240



男子県選 十種走高跳  10月12日 15:00

 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m65 1m70 1m73 1m76 1m79 1m82 1m85 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  4 9923 柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

-   -   x o  x o  o   x o  x x x 1m82 644

  2  5 9926 石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

-   -   -   o   -   x x o x x x 1m82 644

  3  3 9930 村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

-   o   o   x o  x o  x x o x x x 1m82 644

  4  2 9922 降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

-   o   -   o   o   x x x    1m79 619

  5  1 9925 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

o   x x x                1m65 504

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  8  104 飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

-   -   -   -   o   o   x x x 1m65 504

  2  6 9924 塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

-   -   o   o   o   x o  x x x 1m65 504

  3  7 2510 下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

-   o   o   o   o   x x r    1m60 464

  4  1 3149 村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

-   x o  x x o o   x x x       1m55 426

  5  3 9928 小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

o   o   o   x x x          1m50 389

  5  5 2509 近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

-   -   o   x x x          1m50 389

  7  2 9927 内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

o   o   x x x             1m45 352

  8  4 9929 大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

o   x x o x x x             1m45 352

男子県選 十種４００ｍ  2組 10月12日 16:50

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大        ・長　野   50.40 796

  2   7 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大        ・長　野   52.40 707

  3   5 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高    ・長　野   52.77 691

  4   8 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大        ・長　野   53.33 668

  5   6  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高    ・長　野   53.40 665

  6   4 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高    ・長　野   53.54 659

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協  ・長　野   49.33 846

  2   7 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大        ・長　野   49.58 834

  3   4 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大        ・長　野   49.75 826

  4   5 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大        ・長　野   50.23 804

  5   8 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大        ・長　野   50.25 803

  6   9 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高    ・長　野   50.44 794

  7   3 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大        ・長　野   51.07 766

男子県選 十種１１０ｍＨ  2組 10月13日  9:00

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.3

  1   2 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大        ・長　野   16.86 639

  2   4 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高    ・長　野   17.15 609

  3   3 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大        ・長　野   18.18 507

  4   5 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高    ・長　野   19.64 378

  5   6 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大        ・長　野   20.11 341

  6   7 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大        ・長　野   22.59 174

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+1.4

  1   4 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大        ・長　野   15.03 846

  2   6 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大        ・長　野   15.28 816

  3   3 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大        ・長　野   15.53 787

  4   5 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協  ・長　野   15.75 761

  5   2 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大        ・長　野   15.77 759

  6   7 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高    ・長　野   16.14 717

  7   8  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高    ・長　野   16.67 659

男子県選 十種円盤投  10月13日 10:00

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 9925 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

 33m79   ×  32m55 33m79 540

  2  3 9922 降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

  ×  33m41  33m39 33m41 532

  3  4 9930 村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

 28m75  30m80  32m54 32m54 515

  4  2 9926 石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

 29m55   ×   × 29m55 456

  5  7 9928 小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

 20m46   ×   × 20m46 281

  6  6 9927 内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

  ×  20m24  19m94 20m24 277

  7 10 2510 下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

 18m70  19m19  20m07 20m07 273

  8 11 9924 塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

 19m80  18m77   × 19m80 268

  9  9 2509 近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

 16m06  15m11  16m52 16m52 208

 10 12  104 飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

 16m52   ×  13m83 16m52 208

 11  8 3149 村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

 15m64  15m68  15m69 15m69 192

 12 13 9929 大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

 12m64  11m02  14m59 14m59 173

  5 9923 柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

  ×   ×   × NM 0

凡例（NM :記録なし）



男子県選 十種棒高跳  (1) 10月13日 13:10
 (2) 10月13日 12:45

 全2組
  1組
順位

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属
3m50
4m50

3m60
4m60

3m70
　

3m80
　

3m90
　

4m00
　

4m10
　

4m20
　

4m30
　

4m40
　

記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  4 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

-
o
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x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

x
 

o
 

 
 

x
 

o
 

 
 

4m50 760

  2  2 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

-
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
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x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3m80 562

  3  3 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

-
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3m80 562

  4  1 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

o
 

 
 

 
 

o
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3m70 535

  2組
順位

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 2m40 2m60 2m80 3m00 3m20 3m40 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  9  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

-   -   o   o   x o  x x x 3m20 406

  2  6 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

-   -   o   o   x x x    3m00 357

  3  2 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

x x o x o  x x o x x x       2m80 309

  4  1 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

o   x x x             2m40 220

  4  8 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

o   x x x             2m40 220

  6  3 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

x o  x x x             2m40 220

  4 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

x x x                NM 0

  5 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

x x x                NM 0

  7 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

x x x                NM 0

男子県選 十種やり投  10月13日 16:30

 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  2 9930 村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大
長　野

 38m89  43m78  32m81 43m78 497

  2  1 9926 石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大
長　野

 38m82  34m33  43m12 43m12 487

  3  3  104 飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高
長　野

 29m15  32m40  24m82 32m40 333

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 9923 柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大
長　野

 52m77   ×  54m78 54m78 660

  2  2 9925 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協
長　野

  ×  45m46  48m08 48m08 560

  3  3 9922 降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大
長　野

 46m31   ×  42m45 46m31 534

  4  7 2510 下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高
長　野

 43m79  42m73   × 43m79 497

  5  4 2509 近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高
長　野

 34m89  33m62  30m39 34m89 369

  6  6 9928 小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大
長　野

 29m41  29m65  30m96 30m96 313

  7  9 9929 大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大
長　野

 21m35  24m97  25m00 25m00 230

  8  8 9924 塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大
長　野

  ×  21m78  24m33 24m33 220

  9 10 3149 村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高
長　野

 20m69  22m24  18m71 22m24 192

 10  5 9927 内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大
長　野

 19m33   ×  14m83 19m33 152

男子県選 十種１５００ｍ  1組 10月13日 17:40

 全1組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1  18 9922
降幡 諒成 (2)
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

中京大        ・長　野  4:28.88 752

  2  17 9930
村本 琢実 (1)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ

松本大        ・長　野  4:33.72 720

  3  21 2509
近田 雅希 (3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

松本国際高    ・長　野  4:37.03 699

  4  23 9924
塚越 大輝 (3)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

信州大        ・長　野  4:37.31 697

  5  16 9925
穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

安曇野市陸協  ・長　野  4:40.37 678

  6  27 9928
小田 隼斗 (4)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

松本大        ・長　野  4:44.67 651

  7  25 3149
村山 陽 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

松本国際高    ・長　野  4:46.15 642

  8  15 9926
石坂 巽海 (M2)
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

松本大        ・長　野  4:47.48 634

  9  19 2510
下戸 柊人 (3)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

松本国際高    ・長　野  4:49.89 619

 10  24 9929
大日向 孝雅 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

松本大        ・長　野  4:59.51 563

 11  26 9927
内山 友貴 (4)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

松本大        ・長　野  5:07.52 517

 12  22 9923
柴垣 颯大 (4)
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ

信州大        ・長　野  5:08.52 512

 20  104
飯山 想斗 (2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ

諏訪清陵高    ・長　野 DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

 1組
9922

 1:06.11
9922

 2:18.25
9922

 3:15.85
9922

 3:33.90

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子県選 七種競技 100mH     2組 10月12日  9:25
走高跳    2組 10月12日 10:45
砲丸投    1組 10月12日 14:00
200m      2組 10月12日 16:00
走幅跳    1組 10月13日  9:40
やり投    1組 10月13日 13:45
800m      1組 10月13日 16:20

長野県記録(PR)5036点細田 真央(東御市陸協)2020
県高校生記録(PHR)4924点大森 玲花(佐久長聖高)2025
大会記録(CR)4788点佐藤 静香(新潟医療福祉大)2014

決勝
順位 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2 9830
鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大
長　野

14.64
(890)
+0.3

1m51
(632)

9m15
(474)

25.82
(813)
+3.7

5m51
(703)
+2.0

36m26
(596)

2:25.33
(753) 4861 NGR

  2  3 9827
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大
長　野

14.88
(858)
+0.3

1m51
(632)

10m33
(551)

25.99
(798)
+3.7

5m35
(657)
+3.2

27m45
(428)

2:29.61
(698) 4622 *C1 *C2

  3  4 9828
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大
長　野

14.63
(891)
+0.3

1m48
(599)

9m34
(486)

26.76
(732)
+3.7

5m06
(576)
+0.7

28m90
(456)

2:34.66
(636) 4376

  4  9 9831
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大
長　野

15.79
(740)
+0.3

1m40
(512)

7m68
(379)

26.08
(790)
+3.7

4m93
(540)
+2.1

17m46
(242)

2:26.49
(738) 3941 *C1 *C2

  5 11 1233
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高
長　野

17.97
(492)
-0.3

1m48
(599)

7m94
(395)

28.05
(627)
+3.1

4m75
(492)
+3.1

24m36
(370)

2:57.34
(390) 3365

  6 12 1981
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高
長　野

17.34
(559)
-0.3

1m45
(566)

6m67
(314)

28.34
(604)
+3.1

4m50
(428)
+1.7

20m35
(295)

2:41.41
(557) 3323

  7  8 9832
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS
長　野

18.30
(458)
+0.3

1m45
(566)

6m23
(286)

29.16
(542)
+3.1

4m01
(310)
+1.4

23m28
(350)

2:41.09
(560) 3072

  8 15 3510
城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
長　野

19.69
(328)
-0.3

1m25
(359)

5m44
(236)

28.85
(565)
+3.1

4m17
(347)
+0.9

19m08
(272)

2:52.04
(443) 2550

  9 13   82
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高
長　野

20.21
(285)
-0.3

1m25
(359)

8m00
(399)

31.00
(414)
+3.1

4m24
(364)
+2.0

23m05
(346)

3:08.16
(293) 2460

 10 14 3505
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専
長　野

19.75
(323)
-0.3

NM
(0)

5m35
(230)

27.75
(651)
+3.7

4m50
(428)
+1.2

18m44
(260)

2:46.58
(500) 2392

 11 16  728
田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高
長　野

20.86
(235)
-0.3

1m30
(409)

4m62
(185)

28.63
(582)
+3.1

4m04
(317)
+2.0

9m60
(99)

2:46.97
(496) 2323

  1 1301
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高
長　野

14.50
(909)
+0.3

1m60
(736)

8m73
(447)

26.02
(795)
+3.7

5m49
(697)
+2.7

DNF

 10   84
松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高
長　野

16.98
(599)
-0.3

1m30
(409)

6m29
(290)

28.43
(597)
+3.1

4m66
(469)
+0.4

25m52
(392) DNF

  5 9829
小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大
長　野 DNS

  6  137
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高
長　野 DNS

  7 2263
小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高
長　野 DNS

No.9827 村山 羽乃      公認最高 4585点 走幅跳 5m22/+1.4(620)
No.9831 春日 そら      公認最高 3865点 走幅跳 4m64/+0.9(464)

凡例（NGR:大会新記録/ DNF:途中棄権/ DNS:欠    場/ *C1:追風参考(得点参考記録)/ *C2:走幅跳セカンドで公認最高）



女子県選 七種１００ｍＨ  2組 10月12日  9:25

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.3

  1   5   84
松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高    ・長　野   16.98 599

  2   7 1981
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高    ・長　野   17.34 559

  3   6 1233
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高      ・長　野   17.97 492

  4   2 3510
城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専      ・長　野   19.69 328

  5   3 3505
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専      ・長　野   19.75 323

  6   8   82
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高    ・長　野   20.21 285

  7   9  728
田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高        ・長　野   20.86 235

  4 2263
小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高    ・長　野 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.3

  1   7 1301
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高    ・長　野   14.50 909

  2   5 9828
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大    ・長　野   14.63 891

  3   6 9830
鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大        ・長　野   14.64 890

  4   4 9827
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大・長　野   14.88 858

  5   2 9831
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大        ・長　野   15.79 740

  6   9 9832
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS       ・長　野   18.30 458

  3 9829
小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大    ・長　野 DNS

  8  137
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高      ・長　野 DNS

女子県選 七種走高跳  10月12日 10:45

 全2組
  1組
順位

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m35 1m40 1m45 1m48 1m51 1m54 1m57 1m60 1m63 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 1301
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高
長　野

-   -   o   o   o   o   x o  o   x x x 1m60 736

  2  3 9827
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大
長　野

-   o   o   o   x o  x x x          1m51 632

  3  4 9828
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大
長　野

-   -   o   o   x x x             1m48 599

  2 2263
小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高
長　野

                           DNS

  2組
順位

試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m48 1m51 1m54 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 10 9830
鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大
長　野

-   -   -   -   -   -   o   o   x x x 1m51 632

  2 11 1233
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高
長　野

-   -   o   o   o   x o  x x o x x x    1m48 599

  3  8 1981
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高
長　野

-   -   -   o   o   o   x x x       1m45 566

  4 12 9832
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS
長　野

-   -   -   o   o   x o  x x x       1m45 566

  5  7 9831
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大
長　野

-   -   o   o   x o  x x x          1m40 512

  6  4   84
松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高
長　野

o   o   o   x x x                1m30 409

  7  1  728
田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高
長　野

o   o   x o  x x x                1m30 409

  8  3   82
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高
長　野

o   x o  x x x                   1m25 359

  9  5 3510
城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
長　野

x o  x o  x x x                   1m25 359

  2 3505
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専
長　野

x x x                         0

  6  137
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高
長　野

                           DNS

  9 9829
小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大
長　野

                           DNS

女子県選 七種砲丸投  10月12日 13:55

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  4 9827 村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大
長　野

  9m91   9m86  10m33 10m33 551

  2  1 9828 大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大
長　野

  9m34   ×   8m96  9m34 486

  3  3 9830 鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大
長　野

  ×   9m15   8m58  9m15 474

  4  5 1301 大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高
長　野

  8m73   8m53   8m52  8m73 447

  5  7   82 伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高
長　野

  7m18   8m00   7m54  8m00 399

  6  8 1233 田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高
長　野

  7m30   7m45   7m94  7m94 395

  7 11 9831 春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大
長　野

  7m68   6m98   5m90  7m68 379

  8 12 1981 島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高
長　野

  6m11   6m41   6m67  6m67 314

  9 13   84 松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高
長　野

  5m34   6m29   6m01  6m29 290

 10 10 9832 小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS
長　野

  5m94   6m23   5m86  6m23 286

 11 15 3510 城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
長　野

  4m53   5m44   4m76  5m44 236

 12 14 3505 杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専
長　野

  4m40   4m73   5m35  5m35 230

 13 16  728 田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高
長　野

  4m50   4m62   4m35  4m62 185

  2 9829 小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大
長　野

DNS

  6  137 勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高
長　野

DNS

  9 2263 小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高
長　野

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子県選 七種２００ｍ  2組 10月12日 16:00

 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.1

  1   6 1233
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高      ・長　野   28.05 627

  2   5 1981
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高    ・長　野   28.34 604

  3   9   84
松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高    ・長　野   28.43 597

  4   3  728
田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高        ・長　野   28.63 582

  5   4 3510
城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専      ・長　野   28.85 565

  6   7 9832
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS       ・長　野   29.16 542

  7   2   82
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高    ・長　野   31.00 414

  8 2263
小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高    ・長　野 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.7

  1   5 9830
鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大        ・長　野   25.82 813

  2   7 9827
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大・長　野   25.99 798

  3   6 1301
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高    ・長　野   26.02 795

  4   4 9831
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大        ・長　野   26.08 790

  5   9 9828
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大    ・長　野   26.76 732

  6   2 3505
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専      ・長　野   27.75 651

  3  137
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高      ・長　野 DNS

  8 9829
小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大    ・長　野 DNS

女子県選 七種走幅跳  10月13日  9:40

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 14 9830 鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大
長　野

  5m40
+1.5

  5m24
+0.4

  5m51
+2.0

 5m51
+2.0

703

  2 16 1301 大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高
長　野

  5m49
+2.7

  5m42
+2.5

  ×  5m49
+2.7

697

  3 13 9827 村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大
長　野

  5m10
+2.5

  5m22
+1.4

  5m35
+3.2

 5m35
+3.2

657

  4 12 9828 大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大
長　野

  5m06
+0.7

  5m06
+1.1

  5m01
+2.5

 5m06
+0.7

576

  5  9 9831 春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大
長　野

  4m64
+0.9

  4m59
+1.5

  4m93
+2.1

 4m93
+2.1

540

  6  6 1233 田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高
長　野

  4m40
+0.4

  4m69
+1.9

  4m75
+3.1

 4m75
+3.1

492

  7  8   84 松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高
長　野

  4m66
+0.4

  4m52
+1.4

  4m60
+2.5

 4m66
+0.4

469

  8  5 1981 島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高
長　野

  4m30
-0.5

  4m50
+1.7

  4m46
+1.7

 4m50
+1.7

428

  9  1 3505 杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専
長　野

  3m53
+1.9

  4m37
+1.4

  4m50
+1.2

 4m50
+1.2

428

 10  4   82 伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高
長　野

  4m14
+1.9

  4m15
+1.6

  4m24
+2.0

 4m24
+2.0

364

 11  3 3510 城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
長　野

  3m97
+1.7

  4m17
+0.9

  4m13
+3.2

 4m17
+0.9

347

 12  2  728 田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高
長　野

  3m82
+1.3

  3m85
+2.1

  4m04
+2.0

 4m04
+2.0

317

 13  7 9832 小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS
長　野

  3m85
+0.9

  4m01
+1.4

  3m97
+1.7

 4m01
+1.4

310

 10 2263 小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高
長　野

DNS

 11  137 勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高
長　野

DNS

 15 9829 小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大
長　野

DNS

女子県選 七種やり投  10月13日 13:45

 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1 14 9830 鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大
長　野

 35m09  36m26  35m09 36m26 596

  2 11 9828 大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大
長　野

 27m78  27m07  28m90 28m90 456

  3 12 9827 村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大
長　野

 27m45  27m22  25m60 27m45 428

  4  9   84 松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高
長　野

  ×  18m47  25m52 25m52 392

  5 10 1233 田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高
長　野

 21m95  24m36  22m01 24m36 370

  6  5 9832 小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS
長　野

 22m47  23m28  17m43 23m28 350

  7  7   82 伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高
長　野

 17m45  23m05  19m49 23m05 346

  8  4 1981 島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高
長　野

 20m35  16m99   × 20m35 295

  9  6 3510 城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専
長　野

 19m08   ×   × 19m08 272

 10  2 3505 杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専
長　野

 15m63  18m44   × 18m44 260

 11  3 9831 春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大
長　野

 14m38  17m46  16m81 17m46 242

 12  1  728 田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高
長　野

  9m60   ×   8m83  9m60 99

  8 2263 小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

佐久長聖高
長　野

DNS

 13  137 勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

岡谷東高
長　野

DNS

 15 9829 小林 菜月 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

東京学芸大
長　野

DNS

 16 1301 大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

佐久長聖高
長　野

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子県選 七種８００ｍ  1組 10月13日 16:20

 全1組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 9830
鈴木 陽世梨 (M2)
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

松本大        ・長　野  2:25.33 753

  2   4 9831
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

松本大        ・長　野  2:26.49 738

  3   2 9827
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

東京女子体育大・長　野  2:29.61 698

  4   3 9828
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

日本体育大    ・長　野  2:34.66 636

  5   8 9832
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

EASTERS       ・長　野  2:41.09 560

  6   6 1981
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

松本国際高    ・長　野  2:41.41 557

  7  11 3505
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長野高専      ・長　野  2:46.58 500

  8  12  728
田幸 奈緒 (1)
ﾀｺｳ ﾅｵ

須坂高        ・長　野  2:46.97 496

  9  10 3510
城和 陽香 (1)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長野高専      ・長　野  2:52.04 443

 10   5 1233
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

野沢北高      ・長　野  2:57.34 390

 11   9   82
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

諏訪清陵高    ・長　野  3:08.16 293

  7   84
松木 心音 (2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

諏訪清陵高    ・長　野 DNS

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

 1組
9830
32.75

9830
 1:08.98

9830
 1:47.21

凡例（DNS:欠    場）



第78回長野県陸上競技選手権大会混成競技
長野オータム・トライアル2025　兼　第1回長野県小学生選抜陸上競技大会
主  催:(一財)長野陸上競技協会　長野市陸上競技協会
会　場:長野市営陸上競技場

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 場所名

2025年10月12日  8:30  晴れ 20.9℃ 66.3％ 南     1.0m/s
 9:00  晴れ 20.8℃ 64.4％ 南     1.1m/s
10:00  晴れ 22.0℃ 64.0％ 南南東 1.2m/s
11:00  晴れ 23.4℃ 63.3％ 南南東 1.1m/s
12:00  晴れ 25.1℃ 59.8％ 東北東 1.2m/s
13:00  晴れ 26.4℃ 58.8％ 北北東 1.7m/s
14:00  晴れ 27.0℃ 57.6％ 東北東 1.9m/s
15:00  晴れ 26.1℃ 62.2％ 北北東 2.5m/s
16:00  曇り 25.6℃ 67.5％ 北     2.1m/s
17:00  曇り 24.7℃ 74.9％ 北     2.0m/s

2025年10月13日  8:30  曇り 21.2℃ 75.6％ 北北東 2.0m/s
 9:00  曇り 21.4℃ 73.9％ 北東   2.5m/s
10:00  曇り 21.1℃ 75.1％ 北東   2.2m/s
11:00  曇り 22.6℃ 67.6％ 北     3.1m/s
12:00  曇り 22.4℃ 64.8％ 北北東 3.2m/s
13:00  晴れ 21.9℃ 64.9％ 北北東 3.5m/s
14:00  曇り 21.9℃ 64.4％ 北北東 2.7m/s
15:00  曇り 21.7℃ 65.0％ 北     3.1m/s
16:00  曇り 20.6℃ 71.2％ 北東   2.4m/s
17:00  曇り 19.9℃ 73.7％ 北     2.3m/s


