
成績一覧表第18回ながの中学駅伝

2024年9月29日 10時0分　スタート

競技会場:南長野運動公園内

主  催:ながの中学駅伝大会実行委員会

審 判 長：北島 正孝
記録主任：瀧沢 佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 三陽陸上クラブ 43:56

第２位 安曇野AC Ａ 44:30

第３位 赤穂中 45:18

第４位 真田クラブ 46:14

第５位 高社中 47:17

第６位 鉢盛中 47:57

第７位 安曇野AC Ｂ 50:01

第８位 川中島JRC 50:09

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(3.0km) 原 梨珠(2) 赤穂中 10:10

第２区(2.1km) 日下部 小春(3) 安曇野AC Ａ  7:27

第３区(2.1km) 青木 咲瑛(1) 三陽陸上クラブ  7:31

第４区(2.1km) 千村 風羽(2) 三陽陸上クラブ  7:38 区間新

第５区(3.0km) 田村 ここみ(1) 三陽陸上クラブ 10:40

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:00 曇り 21.6℃ 76％ 南東 1.3m/s

11:155 曇り 22.1℃ 74％ 西南西 2.5m/s

最優秀選手賞 原 梨珠(2) 赤穂中
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総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
3.0km

第２区
2.1km

第３区
2.1km

第４区
2.1km

第５区
3.0km

 小林 成美 
 川中島中 

 9:59

 仁科 玲美 
 川中島中 

 7:18

 宮澤 実亜 
 川中島中 

 7:26

 宮原 和 
 赤穂中 

 7:44

 堀内 あかり 
 川中島中 

 10:29

1 9 43:56 三陽陸上クラブ 田中 栞(1)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ
(  3)  10:35
(  3)  10:35

相場 奈央(3)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ
(  3)  18:07
(  2)  7:32

青木 咲瑛(1)
ｱｵｷ ｻｴ
(  1)  25:38
(  1)  7:31

千村 風羽(2)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ
(  1)  33:16
(  1) *  7:38

田村 ここみ(1)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ
(  1)  43:56
(  1)  10:40

2 10 44:30 安曇野AC Ａ 小出澤 恋実(2)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ
(  2)  10:31
(  2)  10:31

日下部 小春(3)
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ
(  1)  17:58
(  1)  7:27

坂本 由莉花(1)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ
(  2)  25:38
(  2)  7:40

邊見 帆乃花(3)
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ
(  2)  33:19
(  2) *  7:41

熊谷 心陽(2)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
(  2)  44:30
(  4)  11:11

3 1 45:18 赤穂中 原 梨珠(2)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ
(  1)  10:10
(  1)  10:10

下平 怜(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ
(  2)  17:59
(  5)  7:49

坂間 虹心(1)
ｻｶﾏ ﾆｺ
(  3)  25:51
(  3)  7:52

小川 紗凪(2)
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ
(  3)  34:02
(  4)  8:11

下平 結(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ
(  3)  45:18
(  5)  11:16

4 7 46:14 真田クラブ 黒木 愛叶(1)
ｸﾛｷ ｱｲｶ
(  7)  10:57
(  7)  10:57

北原 亜純(3)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
(  4)  18:45
(  4)  7:48

田中 花奈(1)
ﾀﾅｶ ﾊﾅ
(  4)  26:50
(  4)  8:05

新海 朝日(2)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ
(  4)  35:30
(  5)  8:40

帯刀 晶(2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ
(  4)  46:14
(  2)  10:44

5 4 47:17 高社中 綿貫 美咲(3)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ
(  6)  10:54
(  6)  10:54

瀧澤 希来(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ
(  8)  19:16
(  7)  8:22

江口 凛果(1)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ
(  6)  28:03
(  7)  8:47

小嶋 杏凛(2)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ
(  5)  36:13
(  3)  8:10

武田 琉愛(3)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ
(  5)  47:17
(  3)  11:04

6 6 47:57 鉢盛中 二山 瑠愛(2)
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ
(  8)  11:17
(  8)  11:17

桃井 瑠璃音(2)
ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ
(  5)  18:56
(  3)  7:39

稻葉 羚愛(2)
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ
(  5)  27:27
(  5)  8:31

粟津原 泉吹(2)
ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ
(  6)  36:30
(  7)  9:03

佐藤 ゆい(2)
ｻﾄｳ ﾕｲ
(  6)  47:57
(  7)  11:27

7 11 50:01 安曇野AC Ｂ 髙石 悠花(2)
ﾀｶｲｼ ﾕｶ
( 10)  11:56
( 10)  11:56

小平 百葉(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
(  9)  20:12
(  6)  8:16

内田 凛音(3)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ
(  8)  28:45
(  6)  8:33

熊井 栞渚(1)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ
(  7)  37:31
(  6)  8:46

木村 美翔(2)
ｷﾑﾗ ﾐｳ
(  7)  50:01
( 10)  12:30

8 12 50:09 川中島JRC 待井 未里(3)
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ
(  4)  10:44
(  4)  10:44

本山 旭(1)
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ
(  7)  19:12
(  9)  8:28

吉澤 莉央(1)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｵ
(  7)  28:21
(  9)  9:09

池田 有優(3)
ｲｹﾀﾞ ｱﾕ
(  8)  37:51
( 10)  9:30

宮崎 らら(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ
(  8)  50:09
(  9)  12:18

9 5 50:09 戸倉上山田中 齋藤 穂果(1)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ
(  5)  10:46
(  5)  10:46

荒井 美羽(2)
ｱﾗｲ ﾐｵ
(  6)  19:10
(  8)  8:24

山田 カモンパン(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾓﾝﾊﾟﾝ
(  9)  29:24
( 11)  10:14

栁原 愛(2)
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ
(  9)  38:44
(  9)  9:20

田中 穂夏(1)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ
(  9)  50:09
(  6)  11:25

10 2 53:47 広徳中 泉 優衣(2)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ
( 12)  12:53
( 12)  12:53

田原 美空(2)
ﾀﾊﾗ ﾐｸ
( 12)  22:22
( 11)  9:29

清水 柚乃(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ
( 11)  31:39
( 10)  9:17

大澤 梨咲子(1)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ
( 10)  40:48
(  8)  9:09

内藤 向茉梨(2)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ
( 10)  53:47
( 12)  12:59

11 3 53:52 信大附属長野中 樋村 灯里(2)
ﾋﾑﾗ ｱｶﾘ
( 11)  12:22
( 11)  12:22

市岡 実桜(2)
ｲﾁｵｶ ﾐｵ
( 10)  21:39
( 10)  9:17

徳永 海凪(2)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾐﾅｷﾞ
( 10)  30:39
(  8)  9:00

髙橋 凛乃(1)
ﾀｶﾊｼ ﾘﾉ
( 11)  41:49
( 12)  11:10

花村 真衣(1)
ﾊﾅﾑﾗ ﾏｲ
( 11)  53:52
(  8)  12:03

12 8 55:05 須坂AC 諸戸 実歩(3)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ
(  9)  11:53
(  9)  11:53

清原 あかり (1)
ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ
( 11)  22:10
( 12)  10:17

坂田 瑞季(1)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ
( 12)  32:37
( 12)  10:27

田島 美月(3)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
( 12)  42:09
( 11)  9:32

町田 紗希(3)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ
( 12)  55:05
( 11)  12:56

凡例 *…区間新記録
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順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

赤穂中  1 9 43:56 三陽陸上クラブ

安曇野AC Ａ  2 10 44:30 安曇野AC Ａ

三陽陸上クラブ  3 1 45:18 赤穂中

川中島JRC  4 7 46:14 真田クラブ

戸倉上山田中  5 4 47:17 高社中

高社中  6 6 47:57 鉢盛中

真田クラブ  7 11 50:01 安曇野AC Ｂ

鉢盛中  8 12 50:09 川中島JRC

須坂AC  9 5 50:09 戸倉上山田中

安曇野AC Ｂ  10 2 53:47 広徳中

信大附属長野中  11 3 53:52 信大附属長野中

広徳中  12 8 55:05 須坂AC


