
 

 

２０２４年１１月１０日（日） 

富士見高原八ヶ岳陸上競技場 発着・中継 

 

 

主催 富士見町・富士見町教育委員会・NPO法人富士見町スポーツ協会 

主管 NPO法人富士見町スポーツ協会陸上競技部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【小学生】 

 

 

 

 

1 小学生 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

2
原PCジュニア　綺

0:29:59 10:05 ( 1 ) 6:09 ( 1 ) 7:04 ( 3 ) 6:41 ( 2 )
大会新記録 0:10:05 [ 1 ] 0:16:14 [ 1 ] 0:23:18 [ 1 ] 0:29:59 [ 1 ]

5
諏訪湖北陸上練習会

0:31:13 10:11 ( 2 ) 6:44 ( 2 ) 7:01 ( 2 ) 7:17 ( 4 )
0:10:11 [ 2 ] 0:16:55 [ 2 ] 0:23:56 [ 2 ] 0:31:13 [ 2 ]

3
原PCジュニア　羅

0:32:48 11:03 ( 9 ) 6:54 ( 3 ) 6:57 ( 1 ) 7:54 ( 6 )
0:11:03 [ 9 ] 0:17:57 [ 3 ] 0:24:54 [ 3 ] 0:32:48 [ 3 ]

9
境リンピック

0:33:58 10:56 ( 6 ) 8:00 ( 4 ) 8:39 ( 7 ) 6:23 ( 1 )
0:10:56 [ 6 ] 0:18:56 [ 5 ] 0:27:35 [ 6 ] 0:33:58 [ 4 ]

6
たてわキーズ

0:34:16 10:44 ( 4 ) 8:18 ( 5 ) 8:08 ( 6 ) 7:06 ( 3 )
0:10:44 [ 4 ] 0:19:02 [ 6 ] 0:27:10 [ 5 ] 0:34:16 [ 5 ]

1
山﨑Tigers

0:34:48 10:19 ( 3 ) 8:21 ( 6 ) 8:06 ( 5 ) 8:02 ( 8 )
0:10:19 [ 3 ] 0:18:40 [ 4 ] 0:26:46 [ 4 ] 0:34:48 [ 6 ]

4
原PCジュニア　星

0:35:56 11:01 ( 7 ) 9:01 ( 9 ) 7:54 ( 4 ) 8:00 ( 7 )
0:11:01 [ 7 ] 0:20:02 [ 9 ] 0:27:56 [ 7 ] 0:35:56 [ 7 ]

8
雷ポップコーン

0:36:06 10:44 ( 4 ) 8:51 ( 8 ) 8:46 ( 8 ) 7:45 ( 5 )
0:10:44 [ 4 ] 0:19:35 [ 8 ] 0:28:21 [ 9 ] 0:36:06 [ 8 ]

7
元気いっぱい４年生

0:36:58 11:02 ( 8 ) 8:26 ( 7 ) 8:50 ( 9 ) 8:40 ( 9 )
0:11:02 [ 8 ] 0:19:28 [ 7 ] 0:28:18 [ 8 ] 0:36:58 [ 9 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 原PCジュニア壱

①杉本昊夢②荒川龍平

記録 ③田中惺三郎④堀内利隼

30:14

9

さの　きよしろう なかくき　みさき わだ　あすほ たに　あらた

佐野　清志朗 中莖　美咲 和田　明日帆 谷　新太

8

ごとう　がんじ かみじま　みく かさはら　みこと おおさわ　さゆき

後藤　巌二 上嶋　美空 笠原　巳琴 大澤　桜雪

堀内　淳太 伏見　陽翔 小林　詠太 佐藤　秀虎

7

たなか　けいしろう みやさか　ゆうご きのした　ことり ゆざわ　えいた

田中　慧士郎 宮坂　優吾 木下　琴理 湯澤　瑛太

9:17 6:29 6:23 6:24

大塚　幸季

2022年（第69回） 2022年（第69回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

上嶋　岳 田中　惺三郎 田中　惺三郎 大島　嵩琉

こばやし　まさき やまもと　すずな こいけ　ゆな えびすたに　ゆう

小林　優輝 山本　涼凪 小池　優愛 戎谷　優岳

にしやま　じょう ひらばやし　れい くぼ　たてわき

3

にし　ひなの しのだ　こお みやさか　けいご おおつか　さき

西　陽菜乃 篠田　琥生 宮坂　慶吾

SAKAIファイターズ 原PCジュニア壱 原PCジュニア壱 富士見サンダーバード

4

5

おおしま　るいと

西山　丈 平林　蓮唯 久保　帯刀 大島　流弦

6

ほりうち　じゅんた ふしみ　はると こばやし　えいた さとう　ひでとら

2

とくたけ　ゆうき なとり　わかな のむら　ももか たばた　りこ

徳竹　裕輝 名取　和奏 野村　桃加 田畑　璃子

1

もりや　たいよう こばやし　かなと すぎもと　ゆづき きくち　ゆいと

守屋　太陽 小林　奏斗 杉本　優月 菊池　唯仁

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 1.6km↓ 1.6km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 区 区間記録 9:17 2 区 区間記録 6:29
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 2 守屋　太陽 原PCジュニア　綺 10:05 1 2 小林　奏斗 原PCジュニア　綺 6:09 新
2 5 徳竹　裕輝 諏訪湖北陸上練習会 10:11 2 5 名取　和奏 諏訪湖北陸上練習会 6:44
3 1 堀内　淳太 山﨑Tigers 10:19 3 3 篠田　琥生 原PCジュニア　羅 6:54
4 6 西山　丈 たてわキーズ 10:44 4 9 山本　涼凪 境リンピック 8:00
8 後藤　巌二 雷ポップコーン 10:44 5 6 平林　蓮唯 たてわキーズ 8:18

6 9 小林　優輝 境リンピック 10:56 6 1 伏見　陽翔 山﨑Tigers 8:21
7 4 田中　慧士郎 原PCジュニア　星 11:01 7 7 中莖　美咲 元気いっぱい４年生 8:26
8 7 佐野　清志朗 元気いっぱい４年生 11:02 8 8 上嶋　美空 雷ポップコーン 8:51
9 3 西　陽菜乃 原PCジュニア　羅 11:03 9 4 宮坂　優吾 原PCジュニア　星 9:01

3 区 区間記録 6:23 4 区 区間記録 6:24
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 3 宮坂　慶吾 原PCジュニア　羅 6:57 1 9 戎谷　優岳 境リンピック 6:23 新
2 5 野村　桃加 諏訪湖北陸上練習会 7:01 2 2 菊池　唯仁 原PCジュニア　綺 6:41
3 2 杉本　優月 原PCジュニア　綺 7:04 3 6 大島　流弦 たてわキーズ 7:06
4 4 木下　琴理 原PCジュニア　星 7:54 4 5 田畑　璃子 諏訪湖北陸上練習会 7:17
5 1 小林　詠太 山﨑Tigers 8:06 5 8 大澤　桜雪 雷ポップコーン 7:45
6 6 久保　帯刀 たてわキーズ 8:08 6 3 大塚　幸季 原PCジュニア　羅 7:54
7 9 小池　優愛 境リンピック 8:39 7 4 湯澤　瑛太 原PCジュニア　星 8:00
8 8 笠原　巳琴 雷ポップコーン 8:46 8 1 佐藤　秀虎 山﨑Tigers 8:02
9 7 和田　明日帆 元気いっぱい４年生 8:50 9 7 谷　新太 元気いっぱい４年生 8:40



【小学生低学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 小学生低学年 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

13
諏訪湖北陸上練習会B

0:37:28 10:26 ( 1 ) 8:49 ( 2 ) 8:46 ( 2 ) 9:27 ( 3 )
0:10:26 [ 1 ] 0:19:15 [ 1 ] 0:28:01 [ 1 ] 0:37:28 [ 1 ]

11
MTFK

0:40:04 13:04 ( 2 ) 8:44 ( 1 ) 8:47 ( 3 ) 9:29 ( 4 )
0:13:04 [ 2 ] 0:21:48 [ 2 ] 0:30:35 [ 2 ] 0:40:04 [ 2 ]

14
境元気っ子３年生

0:42:26 15:51 ( 3 ) 9:24 ( 4 ) 8:59 ( 4 ) 8:12 ( 1 )
0:15:51 [ 3 ] 0:25:15 [ 3 ] 0:34:14 [ 4 ] 0:42:26 [ 3 ]

12
最強１０万ボルト

0:42:50 16:42 ( 4 ) 8:58 ( 3 ) 8:11 ( 1 ) 8:59 ( 2 )
0:16:42 [ 4 ] 0:25:40 [ 4 ] 0:33:51 [ 3 ] 0:42:50 [ 4 ]

2021年（第68回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 原PCジュニアは

①小林奏斗②守屋太陽

記録 ③杉本優月④篠田琥生

36:20

富士見タートルズ 原PCジュニアは 富士見小３年 富士見小３年
11:24 7:33 7:37 7:20

2022年（第69回） 2021年（第68回） 2021年（第68回） 2021年（第68回）

堀内　淳太 守屋　太陽 五味　通嵩 平林　優織

4

なとり　なつ ひぐち　のりひこ こさか　ゆん こばやし　そうし

名取　梛月 樋口　典彦 小坂　唯音 小林　想史

3

ごみ　あいか ひらいで　せりな さとう　ほたか ひぐち　そう

五味　愛花 平出　千里菜 佐藤　穂剛 樋口　想

2

こまつ　まさよし ひぐち　たけひこ やまだ　ふうた まるやま　けんじ

小松　誠佳 樋口　岳彦 山田　楓大 丸山　兼司

1

ひろた　りく はらだ　すぐる しらいし　じゅんいち こさか　なお

廣田　凌久 原田　傑 白石　凖一 小坂　和音

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 1.6km↓ 1.6km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1 区 区間記録 11:24 2 区 区間記録 7:33
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 13 廣田　凌久 諏訪湖北陸上練習会B 10:26 新 1 11 樋口　岳彦 MTFK 8:44
2 11 小松　誠佳 MTFK 13:04 2 13 原田　傑 諏訪湖北陸上練習会B 8:49
3 14 五味　愛花 境元気っ子３年生 15:51 3 12 樋口　典彦 最強１０万ボルト 8:58
4 12 名取　梛月 最強１０万ボルト 16:42 4 14 平出　千里菜 境元気っ子３年生 9:24

3 区 区間記録 7:37 4 区 区間記録 7:20
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 12 小坂　唯音 最強１０万ボルト 8:11 1 14 樋口　想 境元気っ子３年生 8:12
2 13 白石　凖一 諏訪湖北陸上練習会B 8:46 2 12 小林　想史 最強１０万ボルト 8:59
3 11 山田　楓大 MTFK 8:47 3 13 小坂　和音 諏訪湖北陸上練習会B 9:27
4 14 佐藤　穂剛 境元気っ子３年生 8:59 4 11 丸山　兼司 MTFK 9:29



【一般】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 一般 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

32
下諏訪競技場練習会

0:42:49 7:34 ( 1 ) 5:28 ( 1 ) 15:11 ( 1 ) 14:36 ( 1 )
大会新記録 0:07:34 [ 1 ] 0:13:02 [ 1 ] 0:28:13 [ 1 ] 0:42:49 [ 1 ]

33
下諏訪漕艇場側練習会

0:52:29 10:48 ( 2 ) 6:02 ( 2 ) 17:47 ( 2 ) 17:52 ( 2 )
0:10:48 [ 2 ] 0:16:50 [ 2 ] 0:34:37 [ 2 ] 0:52:29 [ 2 ]

31
FPLマラソン部

0:59:10 13:08 ( 3 ) 7:10 ( 3 ) 20:35 ( 3 ) 18:17 ( 3 )
0:13:08 [ 3 ] 0:20:18 [ 3 ] 0:40:53 [ 3 ] 0:59:10 [ 3 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 富士北稜高校A

①渡邉李空②廣井凱人

記録 ③堀内昂弥④渡邉颯斗

43:08

3

とうじょう　かつとし のもと　やすし たなか　しゅんすけ ひらばやし　ゆうや

東城　勝紀 野本　靖司 田中　俊輔 平林　悠弥

2

しらいし　たくみ さとう　きょうとら おの　くにお みつざわ　はるこ

白石　匠 佐藤　叶寅 小野　邦夫 光澤　晴子

7:38 4:57 14:37 12:42
全諏訪 全諏訪 富士北稜高校B 富士北稜高校A

小林　季生 佐藤　龍我 新田　衣良波 渡邉　颯斗

2022年（第69回） 2022年（第69回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

矢崎　佑喜 佐藤　龍我 笠原　武流 藤原　祐太
1

ふじわら　ゆうたかさはら　たけるさとう　りゅうがやざき　ゆうき

1 区 区間記録 7:38 2 区 区間記録 4:57
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 32 矢崎　佑喜 下諏訪競技場練習会 7:34 新 1 32 佐藤　龍我 下諏訪競技場練習会 5:28
2 33 白石　匠 下諏訪漕艇場側練習会 10:48 2 33 佐藤　叶寅 下諏訪漕艇場側練習会 6:02
3 31 東城　勝紀 FPLマラソン部 13:08 3 31 野本　靖司 FPLマラソン部 7:10

3 区 区間記録 14:37 4 区 区間記録 12:42
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 32 笠原　武流 下諏訪競技場練習会 15:11 1 32 藤原　祐太 下諏訪競技場練習会 14:36
2 33 小野　邦夫 下諏訪漕艇場側練習会 17:47 2 33 光澤　晴子 下諏訪漕艇場側練習会 17:52
3 31 田中　俊輔 FPLマラソン部 20:35 3 31 平林　悠弥 FPLマラソン部 18:17



【一般女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 一般女子 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

42
諏訪盆地陸上練習会W

0:51:49 9:08 ( 1 ) 7:06 ( 1 ) 19:32 ( 1 ) 16:03 ( 1 )
大会新記録 0:09:08 [ 1 ] 0:16:14 [ 1 ] 0:35:46 [ 1 ] 0:51:49 [ 1 ]

41
岡陸　W

1:14:30 17:18 ( 2 ) 9:04 ( 2 ) 27:38 ( 2 ) 20:30 ( 2 )
0:17:18 [ 2 ] 0:26:22 [ 2 ] 0:54:00 [ 2 ] 1:14:30 [ 2 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 富士北稜高校D

①大谷まりあ②渡邊なのり

記録 ③渡邉美心④渡邊美咲

57:46

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

たばた　まこ ほんだ　とうこ ふしみ　なほ さとう　のぞみ

田畑　真子 本田　董子 伏見　奈穂 佐藤　希美

2

ひたち　ときこ こじま　きさき ひたち　ことね こまつ　ともみ

日達　登紀子 小嶋　希咲 日達　琴音 小松　友美

2021年（第68回） 2022年（第69回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

伏見　奈穂 森本　凛 伏見　奈穂 渡邊　美咲
日進月歩 西伊豆A 日進月歩 富士北稜高校D
10:07 6:49 19:31 16:05

1 区 区間記録 10:07 2 区 区間記録 6:49
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 42 田畑　真子 諏訪盆地陸上練習会W 9:08 新 1 42 本田　董子 諏訪盆地陸上練習会W 7:06
2 41 日達　登紀子 岡陸　W 17:18 2 41 小嶋　希咲 岡陸　W 9:04

3 区 区間記録 19:31 4 区 区間記録 16:05
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 42 伏見　奈穂 諏訪盆地陸上練習会W 19:32 1 42 佐藤　希美 諏訪盆地陸上練習会W 16:03 新
2 41 日達　琴音 岡陸　W 27:38 2 41 小松　友美 岡陸　W 20:30



【中学生】 

 

 

5 中学生 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

54
スピードスター５

0:42:33 8:32 ( 2 ) 5:53 ( 2 ) 15:30 ( 2 ) 12:38 ( 1 )
大会新記録 0:08:32 [ 2 ] 0:14:25 [ 2 ] 0:29:55 [ 1 ] 0:42:33 [ 1 ]

52
不死身の４人衆

0:44:44 7:50 ( 1 ) 5:38 ( 1 ) 17:17 ( 6 ) 13:59 ( 3 )
0:07:50 [ 1 ] 0:13:28 [ 1 ] 0:30:45 [ 2 ] 0:44:44 [ 2 ]

56
諏訪大社陸上練習会

0:45:42 9:32 ( 5 ) 6:37 ( 4 ) 15:14 ( 1 ) 14:19 ( 5 )
0:09:32 [ 5 ] 0:16:09 [ 3 ] 0:31:23 [ 3 ] 0:45:42 [ 3 ]

51
富士見中A（エース）

0:47:41 8:56 ( 3 ) 8:43 ( 7 ) 15:54 ( 3 ) 14:08 ( 4 )
0:08:56 [ 3 ] 0:17:39 [ 6 ] 0:33:33 [ 5 ] 0:47:41 [ 4 ]

57
原中

0:47:49 10:46 ( 6 ) 6:20 ( 3 ) 17:07 ( 5 ) 13:36 ( 2 )
0:10:46 [ 6 ] 0:17:06 [ 4 ] 0:34:13 [ 6 ] 0:47:49 [ 5 ]

53
閃光４

0:48:48 8:57 ( 4 ) 8:23 ( 6 ) 16:11 ( 4 ) 15:17 ( 6 )
0:08:57 [ 4 ] 0:17:20 [ 5 ] 0:33:31 [ 4 ] 0:48:48 [ 6 ]

55
岡陸　北斗

0:56:36 11:05 ( 7 ) 8:02 ( 5 ) 21:58 ( 7 ) 15:31 ( 7 )
0:11:05 [ 7 ] 0:19:07 [ 7 ] 0:41:05 [ 7 ] 0:56:36 [ 7 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 富士見中A

①窪田隼也②平出翔太郎

記録 ③梓澤岳大④小林亮太

44:10

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

せき　ゆうと かみじま　みなみ くろさわ　りく たけはら　しんさく

関　佑翔 上島　南 黒澤　陸 竹原　慎作

2

こばやし　りょうた ひらいで　しょうたろう くぼた　しゅんや ほそだ　ようへい

小林　亮太 平出　翔太郞

3

おの　かける ふじもり　ゆうと たばた　たいし たばた　しんじ

小野　駆 藤森　裕士 田畑　泰司

小林　睦 加藤　春馬 梓澤　岳大 小林　亮太

窪田　隼也 細田　遥平

田畑　真司

2021年（第68回） 2023年（第70回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

富士見中A 富士見中サッカー部 富士見中A 富士見中A
8:34 6:06 15:49 12:55

4

あめみや　しゅんたろう みずの　かのん ほりうち　ゆうた おおしま　たける

雨宮　駿太郎 水野　花音 堀内　結太 大島　嵩琉

5

ながい　たくみ ほりうち　としたか すぎもと　ひろむ たなか　せいさぶろう

永井　拓海 堀内　利隼 杉本　昊夢 田中　惺三郎

6

こだいら　たすく くすやま　あかり さわだ　はる こいけ　こうたろう

小平　佑 楠山　あかり 澤田　陽 小池　孝太郎

7

ひむろ　えいじ みやさか　まお かさい　ゆうご てしま　しゅうと

日室　瑛路 宮坂　真桜 河西　結吾 手島　秀斗



 

 

【中学生女子】 

 

 

 

 

 

 

1 区 区間記録 8:34 2 区 区間記録 6:06
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 52 小林　亮太 不死身の４人衆 7:50 新 1 52 平出　翔太郞 不死身の４人衆 5:38 新
2 54 関　佑翔 スピードスター５ 8:32 新 2 54 上島　南 スピードスター５ 5:53 新
3 51 雨宮　駿太郎 富士見中A（エース） 8:56 3 57 堀内　利隼 原中 6:20
4 53 小平　佑 閃光４ 8:57 4 56 藤森　裕士 諏訪大社陸上練習会 6:37
5 56 小野　駆 諏訪大社陸上練習会 9:32 5 55 宮坂　真桜 岡陸　北斗 8:02
6 57 永井　拓海 原中 10:46 6 53 楠山　あかり 閃光４ 8:23
7 55 日室　瑛路 岡陸　北斗 11:05 7 51 水野　花音 富士見中A（エース） 8:43

3 区 区間記録 15:49 4 区 区間記録 12:55
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 56 田畑　泰司 諏訪大社陸上練習会 15:14 新 1 54 竹原　慎作 スピードスター５ 12:38 新
2 54 黒澤　陸 スピードスター５ 15:30 新 2 57 田中　惺三郎 原中 13:36
3 51 堀内　結太 富士見中A（エース） 15:54 3 52 細田　遥平 不死身の４人衆 13:59
4 53 澤田　陽 閃光４ 16:11 4 51 大島　嵩琉 富士見中A（エース） 14:08
5 57 杉本　昊夢 原中 17:07 5 56 田畑　真司 諏訪大社陸上練習会 14:19
6 52 窪田　隼也 不死身の４人衆 17:17 6 53 小池　孝太郎 閃光４ 15:17
7 55 河西　結吾 岡陸　北斗 21:58 7 55 手島　秀斗 岡陸　北斗 15:31

6 中学生女子 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

61
レディーファースト

1:00:36 12:39 ( 1 ) 7:51 ( 1 ) 22:51 ( 1 ) 17:15 ( 1 )
大会新記録 0:12:39 [ 1 ] 0:20:30 [ 1 ] 0:43:21 [ 1 ] 1:00:36 [ 1 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 富士見中D

①伊藤日葉②中莖美羽

記録 ③杉山沙那④植松伊織里

1:59

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

だいもん　ちほ なかくき　みう すぎやま　さな こばやし　ことみ

大門　知歩

2022年（第69回） 2022年（第69回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

中莖　美羽 杉山　沙那 小林　琴美

11:21 8:54 22:20 18:45

守矢　葵 前島　希光 杉山　沙那 植松　伊織里
でぃーちゅう でぃーちゅう 富士見中D 富士見中D

1 区 区間記録 11:21 2 区 区間記録 8:54
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 61 大門　知歩 レディーファースト 12:39 1 61 中莖　美羽 レディーファースト 7:51 新

3 区 区間記録 22:20 4 区 区間記録 18:45
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 61 杉山　沙那 レディーファースト 22:51 1 61 小林　琴美 レディーファースト 17:15 新



【４０歳以上】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 40歳以上 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

72
下諏訪高木公園練習会

0:43:21 8:39 ( 1 ) 6:37 ( 2 ) 15:15 ( 1 ) 12:50 ( 1 )
大会新記録 0:08:39 [ 1 ] 0:15:16 [ 1 ] 0:30:31 [ 1 ] 0:43:21 [ 1 ]

73
諏訪盆地陸上練習会M

0:51:54 9:50 ( 2 ) 6:11 ( 1 ) 18:54 ( 3 ) 16:59 ( 3 )
0:09:50 [ 2 ] 0:16:01 [ 2 ] 0:34:55 [ 2 ] 0:51:54 [ 2 ]

71
TEAM-GUN

0:53:03 11:04 ( 3 ) 7:37 ( 3 ) 18:23 ( 2 ) 15:59 ( 2 )
0:11:04 [ 3 ] 0:18:41 [ 3 ] 0:37:04 [ 3 ] 0:53:03 [ 3 ]

2023年（第70回） 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 # 区間記録 #
大会 TEAM－GUN40

①上島敏直②窪田政幸

記録 ③中村雅哉④折井正幸

51:30

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

きよみち　あきら あゆざわ　まや しぶや　まなぶ にしなかやま　ひろし

清道　章 鮎澤　茉耶 渋谷　学 西中山　宏

2

うしやま　なおや ひろた　けいすけ みさわ　てる みさいず　さとし

牛山　尚也 廣田　圭祐

3

くぼた　まさゆき のむら　てつや なかむら　まさや おりい　まさゆき

窪田　政幸 野村　哲也 中村　雅哉

折井　正幸 窪田　政幸 中村　雅哉 折井　正幸

三澤　輝 美斉津　智

折井　正幸

2021年（第68回） 2023年（第70回） 2023年（第70回） 2023年（第70回）

TEAM－GUN40 TEAM－GUN40 TEAM－GUN40 TEAM－GUN40
10:01 7:15 17:52 16:07

1 区 区間記録 10:01 2 区 区間記録 7:15
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 72 清道　章 下諏訪高木公園練習会 8:39 新 1 73 廣田　圭祐 諏訪盆地陸上練習会M 6:11 新
2 73 牛山　尚也 諏訪盆地陸上練習会M 9:50 新 2 72 鮎澤　茉耶 下諏訪高木公園練習会 6:37 新
3 71 窪田　政幸 TEAM-GUN 11:04 3 71 野村　哲也 TEAM-GUN 7:37

3 区 区間記録 17:52 4 区 区間記録 16:07
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 72 渋谷　学 下諏訪高木公園練習会 15:15 新 1 72 西中山　宏 下諏訪高木公園練習会 12:50 新
2 71 中村　雅哉 TEAM-GUN 18:23 2 71 折井　正幸 TEAM-GUN 15:59 新
3 73 三澤　輝 諏訪盆地陸上練習会M 18:54 3 73 美斉津　智 諏訪盆地陸上練習会M 16:59



【６０歳以上】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 60歳以上 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

82
諏訪塩嶺王城練習会

0:59:38 12:51 ( 1 ) 9:53 ( 1 ) 17:12 ( 1 ) 19:42 ( 2 )
0:12:51 [ 1 ] 0:22:44 [ 1 ] 0:39:56 [ 1 ] 0:59:38 [ 1 ]

81
立沢酔いどれ走ろう会

1:04:14 13:44 ( 2 ) 10:08 ( 2 ) 21:33 ( 2 ) 18:49 ( 1 )
0:13:44 [ 2 ] 0:23:52 [ 2 ] 0:45:25 [ 2 ] 1:04:14 [ 2 ]
区間記録 # 区間記録 #

大会

記録

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 4.1km↓ 3.5km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

かの　しんじ やざき　ひとみ おぐち　ひでや いとう　まさひこ

狩野　慎治 矢崎　ひとみ 小口　秀哉 伊東　昌彦

2

いとう　ふみこ うめかわ　ひでお やました　たつろう うえまつ　やすひこ

伊藤　文子 梅川　英男 山下　達朗 植松　安彦

2022年（第69回） 2022年（第69回）

植松　安彦 小池　浩之
立沢酔いどれ走ろう会 立沢酔いどれ走ろう会

11:27 9:45

1 区 区間記録 11:27 2 区 区間記録 9:45
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 82 狩野　慎治 諏訪塩嶺王城練習会 12:51 1 82 矢崎　ひとみ 諏訪塩嶺王城練習会 9:53
2 81 伊藤　文子 立沢酔いどれ走ろう会 13:44 2 81 梅川　英男 立沢酔いどれ走ろう会 10:08

3 区 区間記録 0:00 4 区 区間記録 0:00
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 82 小口　秀哉 諏訪塩嶺王城練習会 17:12 1 81 植松　安彦 立沢酔いどれ走ろう会 18:49
2 81 山下　達朗 立沢酔いどれ走ろう会 21:33 2 82 伊東　昌彦 諏訪塩嶺王城練習会 19:42



【オープン】 

 

 

 

11 オープン参加 1 区 2 区 3 区 4 区
7.2km

上段：区間記録(順位)
下段：総合記録[順位]

22
走り切り隊

0:34:18 10:55 ( 2 ) 6:05 ( 1 ) 9:27 ( 3 ) 7:51 ( 1 )
0:10:55 [ 2 ] 0:17:00 [ 1 ] 0:26:27 [ 1 ] 0:34:18 [ 1 ]

23
ゴールし隊

0:37:09 10:20 ( 1 ) 9:26 ( 2 ) 8:13 ( 1 ) 9:10 ( 3 )
0:10:20 [ 1 ] 0:19:46 [ 2 ] 0:27:59 [ 2 ] 0:37:09 [ 2 ]

21
笑顔でい隊

0:40:30 11:02 ( 3 ) 11:22 ( 4 ) 10:06 ( 4 ) 8:00 ( 2 )
0:11:02 [ 3 ] 0:22:24 [ 3 ] 0:32:30 [ 4 ] 0:40:30 [ 3 ]

24
雷ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ保護者隊

0:42:04 11:46 ( 4 ) 10:49 ( 3 ) 9:16 ( 2 ) 10:13 ( 4 )
0:11:46 [ 4 ] 0:22:35 [ 4 ] 0:31:51 [ 3 ] 0:42:04 [ 4 ]

順位
スタート 第1中継所 第2中継所 第3中継所
2.4km↓ 1.6km↓ 1.6km↓ 1.6km↓

第1中継所 第2中継所 第3中継所 フィニッシュ

1

こばやし　ゆうま なかじま　とものり かとう　なお みずの　しゅうじ

小林　優真 中島　友徳 加藤　奈緒 水野　修司

2

やなぎさわ　よういち たに　いくみ こばやし　まさゆき こばやし　ちほか

柳澤　洋一 谷　いくみ 小林　昌幸 小林　千穂香

3

こばやし　かずき なかじま　ゆきこ さいとう　りえ ふかがわ　たけし

小林　和貴 中島　由樹子 齋藤　梨絵 深川　剛史

4

かみじま　ともひこ おおさわ　えり かさはら　あや ごとう　けんいち

上嶋　朝彦 大澤　絵理 笠原　綾 後藤　賢一

1 区 2 区
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 23 柳澤　洋一 ゴールし隊 10:20 1 22 中島　友徳 走り切り隊 6:05
2 22 小林　優真 走り切り隊 10:55 2 23 谷　いくみ ゴールし隊 9:26
3 21 小林　和貴 笑顔でい隊 11:02 3 24 大澤　絵理 雷ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ保護者隊 10:49
4 24 上嶋　朝彦 雷ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ保護者隊 11:46 4 21 中島　由樹子 笑顔でい隊 11:22

3 区 4 区
順位 № 名前 チーム名 記録 順位 № 名前 チーム名 記録
1 23 小林　昌幸 ゴールし隊 8:13 1 22 水野　修司 走り切り隊 7:51
2 24 笠原　綾 雷ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ保護者隊 9:16 2 21 深川　剛史 笑顔でい隊 8:00
3 22 加藤　奈緒 走り切り隊 9:27 3 23 小林　千穂香 ゴールし隊 9:10
4 21 齋藤　梨絵 笑顔でい隊 10:06 4 24 後藤　賢一 雷ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ保護者隊 10:13


