
⼤会コード 24173506

︓ ２０２４年９⽉１５⽇（⽇）
︓ 佐久平総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
︓ ⻑野県中学校体育連盟

⻑野県教育委員会
(⼀財)⻑野陸上競技協会

︓ ⽜久保裕介
︓ 細⽥ 和⽣(トラック)⽝飼七⼣⼦(跳躍)⼩川靖(投てき) 
︓ 井出直哉

■グラウンドコンディション
9⽉15⽇(⽇)

晴れ 北 0.9 31.1 54.3
晴れ 北北⻄ 1.5 31.5 52.2
晴れ 北北⻄ 0.9 31.9 50.3

くもり 北⻄ 3.1 30.1 56.9
くもり 北 2.7 28.8 63.8

■この競技会で樹⽴された記録

■略号の説明
⽋場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 ２回⽬の警告
記録なし パス ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞによる失格
失格 試合放棄

■失格の略号の説明 ()内は規則番号
不正スタート (TR 16.8)
⼿や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した/移動させた (TR 22.6.2)
ハードルをすべて越えなかった (TR22.6)
ブレイクライン⼿前でレーンを離れ内側に⼊った (TR 17.5)
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総 務
審 判 ⻑
記録・情報主任

⻑野県中学校新⼈陸上競技⼤会(東北信⼤会)
公 式 記 録 集

期 ⽇
会 場
主 催

大会新 共通女子 100ｍH 予選 14.15 荻原怜愛 軽井沢A&AC 14.35

大会新 2年女子 走高跳 決勝 1ｍ59 碓氷桐榎 野沢 1ｍ58

大会新 共通女子 円盤投 決勝 19ｍ18 清水梨乃 野沢 13ｍ68

大会新 共通女子 円盤投 決勝 16ｍ15 小林妃南 栄 13ｍ68

大会新 共通女子 円盤投 決勝 15ｍ63 久保田千瑛 飯山城南 13ｍ68

大会新 共通女子 円盤投 決勝 15ｍ39 市川しずく 栄 13ｍ68

大会新 共通男子 円盤投 決勝 24ｍ14 小林憧弥 南宮 20ｍ41

大会新 共通男子 円盤投 決勝 21ｍ28 佐藤晴大 常盤 20ｍ41

大会新 共通女子 4×100ｍ 予選 50.91 軽井沢A&AC 51.08

大会新 共通女子 4×100ｍ 決勝 50.96 軽井沢A&AC 51.08

所属 従来の記録記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録
氏名

チーム名



ﾄﾗｯｸ審判長 細田　和生

跳躍審判長 犬飼　七夕子

投てき審判長 小川　靖

記録主任 井出　直哉

決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/15 女子共通  +2.4 大瀧 らら(2) 26.34 徳武 心海(2) 27.26 北島 美花(2) 28.54 伊藤 紗羽(2) 28.57 鈴木 和奏(2) 29.42 中村 里咲(1) 29.65 小林 詩歩(2) 30.07 小松 凜花(2) 30.70

200m 真田ｸﾗﾌﾞ 戸隠 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 川中島 長野東部 篠ﾉ井東 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 篠ﾉ井西

 9/15 帯刀 晶(2) 4:55.62 田村 ここみ(1) 4:59.09 齋藤 穂果(1) 4:59.22 青木 咲瑛(1) 5:04.75 仲俣 綾乃(1) 5:05.06 黒木 愛叶(1) 5:20.13 木内 小夏(1) 5:21.92 江口 瑚々音(2) 5:24.13

1500m 真田ｸﾗﾌﾞ 三陽 戸倉上山田 柳町 飯綱 真田ｸﾗﾌﾞ 小諸東 飯山城北

 9/15  +2.7 荻原 怜愛(2) 14.13 中嶋 優佳(2) 14.25 小林 優奈(2) 15.92 横山 未空(1) 16.10 泉 優衣(2) 16.11 栁澤 妃菜(1) 16.47 藤澤 乃心(2) 17.35 小林 結乃(2) 17.65

100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 小諸東 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 広徳 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 飯山城南 野沢

 9/15 茅野 美涼(2) 1.60

棒高跳 上田第一

 9/15 清水 梨乃(2) 19.18 小林 妃南(1) 16.15 久保田 千瑛(2) 15.63 市川 しずく(2) 15.39

円盤投(1.000kg) 野沢 GR 栄 GR 飯山城南 GR 栄 GR

 9/15 軽井沢A&AC       50.96 広徳       53.39 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ       54.00 篠ﾉ井西       54.10 小諸東       54.16 T&F佐久平       54.28 長野東部       55.36 浅間       56.66

4×100m 塩野 梨々(1) GR 佐藤 めい(2) 横山 未空(1) 田中 ふう(1) 髙瀬 奏空(1) 篠原 陽向花(1) 佐藤 めぐり(2) 田辺 和夏(2)

荻原 怜愛(2) 田原 美空(2) 高橋 桃(1) 竹村 咲愛(2) 日向 琴音(2) 平島 唯那(1) 清野 凜(2) 栁澤 真歩(1)

荻原 推(2) 島田 雛音(1) 柴 陽莉(1) 小松 凜花(2) 小林 優希(2) 松本 実倖(1) 増田 陽茉莉(2) 長島 陽葵(2)

中嶋 優佳(2) 泉 優衣(2) 大原 愛衣(1) 宮﨑 絢凪(2) 土田ｱﾘｻ 凛(2) 磯貝 璃椛(1) 鈴木 和奏(2) 田辺 凪緒(2)

 9/15 女子1年  +2.5 大原 愛衣(1) 13.17 北原 琴羽(1) 13.35 高橋 桃(1) 13.47 木藤 ｿﾌｨｰ(1) 13.77 篠原 陽向花(1) 13.78 磯貝 璃椛(1) 13.84 吉和 七海(1) 13.95 栁澤 真歩(1) 14.10

100m 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 坂城 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ T&F佐久平 T&F佐久平 坂城 浅間

 9/15 田中 栞(1) 平島 唯那(1) 田中 花奈(1) 小山 柊花(1) 成澤 沙喜(1) 宮﨑 愛菜(1) 瀧澤 希来(1) 松山 ちあき(1)

800m 三陽 T&F佐久平 真田ｸﾗﾌﾞ 東御東部 上田第二 T&F佐久平 高社 飯山城南

 9/15 塩野 梨々(1) 1.35 長岡 沙耶(1) 1.30 馬場 心海(1) 1.25 大久保 明凛(1) 1.25 木鋪 結彩(1) 1.20 北澤 理(1) 川中島 1.15 荻原 千尋(1) 1.15

走高跳 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 上田第五 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 長野東部 臼田 和葉(1) 野沢 小諸東

 9/15 宮下 慈生(1) 5.05(+1.7) 柴 陽莉(1) 4.48(+1.3) 長谷川 栞(1) 4.36(+0.9) 松橋 心花(1) 4.16(+0.9) 松本 実倖(1) 4.14(+1.7) 北島 希子(1) 3.97(+1.0) 倉俣 好花(1) 3.88(+0.1) 諸山 結心(1) 3.73(+0.4)

走幅跳 坂城 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 望月 南宮 T&F佐久平 篠ﾉ井西 栄 小諸東

 9/15 市野瀬 優七(1) 7.96 吉田 安寿(1) 6.87 山﨑 歩乃椛(1) 6.26 宮下 ひまり(1) 6.25 關本 野々花(1) 5.81 關 初希(1) 5.61 中村 穂麻(1) 5.44 森泉 結心(1) 5.37

砲丸投(2.721kg) 川中島 野沢 篠ﾉ井東 篠ﾉ井東 須坂東 丸子北 丸子北 川中島

 9/15 女子2年  +1.3 荻原 推(2) 12.85 岩嶋 亜依(2) 13.39 宮﨑 絢凪(2) 13.41 田原 美空(2) 13.48 土田ｱﾘｻ 凛(2) 13.51 遠山 侑里(2) 13.59 日向 琴音(2) 13.62 竹林 美洋(2) 13.91

100m 軽井沢A&AC 長野日大 篠ﾉ井西 広徳 小諸東 裾花 小諸東 更北

 9/15 竹村 咲愛(2) 2:30.03 千村 風羽(2) 2:32.40 山﨑 仁乃(2) 2:34.93 増田 陽茉莉(2) 2:39.72 新海 朝日(2) 2:41.26 荻原 ひなた(2) 2:42.66 酒井 梨乃(2) 2:45.29 川野 佐菜(2) 2:46.92

800m 篠ﾉ井西 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 木島平 長野東部 真田ｸﾗﾌﾞ 高社 長野北部 浅間

 9/15 碓氷 桐榎(2) 1.59 細尾 優羽(2) 東北 1.35 牧野内 葵(2) 1.30 小林 澪依(2) 1.25 内田 結彩(2) 犀陵 1.20 藤井 優奈(2) 1.20

走高跳 野沢 GR 松澤 心愛(2) 更北 櫻ヶ岡 東北 吉池 美桜(2) 上田第一 川中島

 9/15 宮下 季紗(2) 4.74(-0.1) 矢島 羽花(2) 4.60(-4.0) 伊東 ほの香(2) 4.47(+0.1) 渡邉 真衣(2) 4.46(+0.1) 田幸 礼鈴(2) 4.25(-1.9) 髙山 芭菜(2) 4.22(+0.4) 金井 虹璃(2) 4.19(-0.1) 月岡 葵(2) 4.09(-3.1)

走幅跳 真田ｸﾗﾌﾞ 立科 上田第五 東北 墨坂 飯山城南 高社 市立長野

 9/15 北山 優(2) 7.66 峯村 絵茉(2) 7.20 奥山 姫愛(2) 6.93 戸堀 智月(2) 6.89 木藤 万浬夏(2) 6.87 宮澤 來愛(2) 6.50 堀込 侑杏(2) 6.49 原 倖々葉(2) 6.11

砲丸投(2.721kg) 犀陵 常盤 長野東部 上田第五 広徳 常盤 更北 南宮

※女子１年800m は正しい距離ではなかったため、着順判定のみ



予選 9月15日 9:40
決勝 9月15日 12:20

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.8  中野 麻由美                  御代田           1977        

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 -0.9

 1 高橋 桃(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     13.66 q 1 大原 愛衣(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     13.52 q
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ ｵｵﾊﾗ ｱｲ

 2 磯貝 璃椛(1) T&F佐久平     13.77 q 2 島田 雛音(1) 広徳     14.42 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

 3 松山 菜々香(1) 川中島     14.60 3 米持 結菜(1) 長野北部     14.44 
ﾏﾂﾔﾏ ﾅﾅｶ ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ

 4 宮川 玲奈(1) 小布施RC     14.67 4 牛木 千景(1) 東北     15.13 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

 5 笹平 希空(1) 丸子北     15.26 5 田中 利奈(1) 柳町     15.61 
ｻｻﾀﾞｲﾗ ﾉｱ ﾀﾅｶ ﾘﾅ

 6 林 由梨奈(1) 中込     15.45 6 小野澤 佑奈(1) 小諸東     15.85 
ﾊﾔｼ ﾕﾘﾅ ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ

 7 日詰 結音(1) 篠ﾉ井東     15.50 7 村田 澪香(1) 篠ﾉ井西     15.96 
ﾋﾂﾞﾒ ﾕﾉﾝ ﾑﾗﾀ ﾐｵｶ

 8 浅野 美玲(1) 信大附属長野     17.07 8 吉池 音和(1) 丸子北     16.06 
ｱｻﾉ ﾐﾚｲ ﾖｼｲｹ ｵﾄﾜ

 9 広瀬 七泉(1) 栄     19.06 9 戸井田 瑠奈(1) 須坂東     16.72 
ﾋﾛｾ ﾅﾅﾐ ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ

[ 3組] 風速 -2.7 [ 4組] 風速 +0.1

 1 北原 琴羽(1) 坂城     13.82 q 1 吉和 七海(1) 坂城     13.85 q
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

 2 髙瀬 奏空(1) 小諸東     14.98 2 數藤 舞弥(1) 上田第一     14.41 
ﾀｶｾ ｿﾗ ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ

 3 西澤 輝桜(1) 裾花     15.05 3 宮前 妃愛(1) 常盤     14.52 
ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ ﾐﾔﾏｴ ﾋﾅ

 4 井出 花那(1) 上田第五     15.29 4 後藤 咲月(1) 御代田     14.58 
ｲﾃﾞ ﾊﾅ ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ

 5 丸山 栞凜(1) 中野平     15.91 5 田中 鈴音(1) 更北     14.89 
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ

 6 小林 実央(1) 小布施RC     15.98 6 髙橋 なな実(1) 柳町     15.25 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ ﾀｶﾊｼ ﾅﾅﾐ

 7 小柳 愛菜華(1) 長野西部     16.65 7 松橋 遥(1) 信大附属長野     15.53 
ｺﾔﾅｷﾞ ﾏﾅｶ ﾏﾂﾊｼ ﾊﾙｶ

 8 今井 杏梨(1) 川上     16.66 8 和田 詩音(1) 長野東部     15.55 
ｲﾏｲ ｱﾝﾘ ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ

 9 丸山 いつき(1) 戸倉上山田     17.14 
ﾏﾙﾔﾏ ｲﾂｷ

[ 5組] 風速 +1.0 [ 6組] 風速 +1.5

 1 木藤 ｿﾌｨｰ(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     13.64 q 1 篠原 陽向花(1) T&F佐久平     13.86 q
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ

 2 栁澤 真歩(1) 浅間     14.04 q 2 小林 美月(1) 更北     14.44 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾞｷ

 3 田中 ふう(1) 篠ﾉ井西     14.37 3 高橋 遥花(1) 上田第五     14.45 
ﾀﾅｶ ﾌｳ ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ

 4 小野澤 優愛(1) 篠ﾉ井東     14.62 4 江刈内 めい(1) 中込     14.96 
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ ｴｶﾘﾅｲ ﾒｲ

 5 中名林 由奈(1) 軽井沢     15.13 5 佐野 友妃菜(1) 軽井沢     15.16 
ﾁｭｳﾅﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ ｻﾉ ﾕﾋﾅ

 6 村澤 舞音(1) 川中島     15.15 6 山田ｶﾓﾝﾊﾟﾝ(1) 戸倉上山田     15.54 
ﾑﾗｻﾜ ﾏｲﾈ ﾔﾏﾀﾞ ｶﾓﾝﾊﾟﾝ

 7 市川 紗希(1) 常盤     15.25 7 菅沼 杏菜(1) 望月     16.42 
ｲﾁｶﾜ ｻｷ ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ

 8 高橋 昊花(1) 高社     15.81  角田 桜子(1) 浅間      
ﾀｶﾊｼ ｿﾗｶ ﾂﾉﾀﾞ ｻｸﾗｺ DNS

8  4217 7

2  4890 5  4186

 4219

7  5932 3  4766

5  5172 6  4158

6  5818 4  4117

4  5863 8  4697

3  4156 2  5990

3  4767

順
9  9502 9  9725

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  5105 2  5991

7  5542 4  6198

5  9804 6  5404

9  4002 7  5487

1  4698 3  4254

4  5731 9  4893

8  4285 5  8814

6  5266 5  4962

6  4731 8  4728
No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

1  4504 1  5400

4  5819 6  5864

2  4110 8  4301

3  6202 9  4507

5  9805 2  5626

8  5964 4  5656

9  9723 3  6044

女子1年

100m

予選 通過基準  6組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
7  9703 7  9704

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



風速 +2.5

 1 大原 愛衣(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     13.17 
ｵｵﾊﾗ ｱｲ

 2 北原 琴羽(1) 坂城     13.35 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ

 3 高橋 桃(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     13.47 
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ

 4 木藤 ｿﾌｨｰ(1) ｱｽﾘﾃｨｱ     13.77 
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ

 5 篠原 陽向花(1) T&F佐久平     13.78 
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ

 6 磯貝 璃椛(1) T&F佐久平     13.84 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

 7 吉和 七海(1) 坂城     13.95 
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

 8 栁澤 真歩(1) 浅間     14.10 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ

9  4728

2  4156

6  9723

4  9704

8  4731

5

7  9502

3  9725

 9703

女子1年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 9月15日 9:30
決勝 9月15日 12:25

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.66 塩川 瑞希                    小諸東           2007        
                                      宮岡 万優莉                  長野東部         2017        

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +0.1

 1 田原 美空(2) 広徳     13.55 q 1 遠山 侑里(2) 裾花     13.74 q
ﾀﾊﾗ ﾐｸ ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ

 2 日向 琴音(2) 小諸東     13.83 q 2 竹林 美洋(2) 更北     13.87 q
ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ

 3 田辺 凪緒(2) 浅間     14.66 3 藤田 彩花(2) 常盤     14.40 
ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ ﾌｼﾞﾀ ｱﾔｶ

 4 小林 千鶴(2) 信大附属長野     15.05 4 齋藤 碧(2) 川中島     14.54 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ

 5 小山 可蓮(2) 丸子北     15.12 5 清水 愛瑠(2) 長野西部     14.69 
ｺﾔﾏ ｶﾚﾝ ｼﾐｽﾞ ｱｲﾙ

 6 佐野 杏樹(2) 東御東部     15.31 6 鈴木 悠里愛(2) 墨坂     15.73 
ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ ｽｽﾞｷ ﾕﾘｱ

 7 千葉 杏那(2) 御代田     15.39 7 小林 夏綺(2) 軽井沢     15.79 
ﾁﾊﾞ ｱﾝﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ

 8 坂寄 弥優(2) 軽井沢     16.48 8 松山 葉月(2) 長野東部     17.08 
ｻｶﾖﾘ ﾐﾕ ﾏﾂﾔﾏ ﾊﾂﾞｷ

[ 3組] 風速 -1.1 [ 4組] 風速 -0.8

 1 宮﨑 絢凪(2) 篠ﾉ井西     13.52 q 1 岩嶋 亜依(2) 長野日大     13.47 q
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ ｲﾜｼﾏ ｱｲ

 2 清野 凜(2) 長野東部     14.14 2 土田ｱﾘｻ 凛(2) 小諸東     13.81 q
ｷﾖﾉ ﾘﾝ ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ

 3 西沢 星(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     14.59 3 清水 夕愛(2) 市立長野     14.77 
ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ ｼﾐｽﾞ ﾕｱ

 4 内川 莉緒(2) 篠ﾉ井東     15.14 4 佐藤 めい(2) 広徳     14.82 
ｳﾁｶﾜ ﾘｵ ｻﾄｳ ﾒｲ

 5 下村 風花(2) 川中島     15.40 5 佐藤 里衣紗(2) 中野平     15.03 
ｼﾓﾑﾗ ﾌｳｶ ｻﾄｳ ﾘｲｻ

 6 池澤 希歩(2) 御代田     15.78 6 田中 香月(2) 須坂東     15.43 
ｲｹｻﾞﾜ ﾉｱ ﾀﾅｶ ｶﾂﾞｷ

 7 宮本 優空(2) 須坂東     15.85 7 堀 希歩(2) 東御東部     15.76 
ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾗ ﾎﾘ ｷﾎ

  池田 菜々桜(2) 南宮      8 遠藤 ﾘｱﾝ(2) 丸子北     16.01 
ｲｹﾀﾞ ﾅﾅｵ ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｱﾝ

[ 5組] 風速 -1.6

 1 荻原 推(2) 軽井沢A&AC     13.20 q
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 2 丸山 緖実(2) 柳町     14.16 
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ

 3 竹村 蓮(2) 裾花     14.17 
ﾀｹﾑﾗ ﾚﾝ

 4 田辺 和夏(2) 浅間     15.05 
ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ

 5 中村 文音(2) 篠ﾉ井東     15.15 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ

 6 柄澤 美玲(2) 櫻ヶ岡     15.56 
ｶﾗｻﾜ ﾐﾚｲ

 7 宮原 沙英(2) 信大附属長野     16.31 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｻｴ

5  5810

8  5423

7

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 6158

3  5370

2  5750

4  4148

3  5977 5  5137

6  9348

5  4976 2  8777

DNS

8  4262 6  4979

2  5072 3  4512

4  5811 4  6053

9  9544 7  8795

 4286

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
6  5860 8  6216

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  5470 9

4  4513 8  5537

所属名 記録／備考

2  4261 9  4216

3  8775 5  4952

9  4221 3  5477

8  6164 4  5933

6  4153 7  4878

5  4291 6  5985

女子2年

100m

予選 通過基準  5組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
7  6058 2  5722

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



風速 +1.3

 1 荻原 推(2) 軽井沢A&AC     12.85 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 2 岩嶋 亜依(2) 長野日大     13.39 
ｲﾜｼﾏ ｱｲ

 3 宮﨑 絢凪(2) 篠ﾉ井西     13.41 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ

 4 田原 美空(2) 広徳     13.48 
ﾀﾊﾗ ﾐｸ

 5 土田ｱﾘｻ 凛(2) 小諸東     13.51 
ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ

 6 遠山 侑里(2) 裾花     13.59 
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ

 7 日向 琴音(2) 小諸東     13.62 
ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ

 8 竹林 美洋(2) 更北     13.91 
ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ

3  4291

2  5985

8  5722

5  9348

6  6216

7

4  6058

9  4286

 5860

女子2年

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 9月15日 10:20
決勝 9月15日 12:20

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    25.4  花島 奈津子                  柳町             1987        

[ 1組] 風速 +2.9 [ 2組] 風速 +3.5

 1 北島 美花(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     28.12 q 1 伊藤 紗羽(2) 川中島     28.42 q
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ ｲﾄｳ ｻﾜ

 2 小松 凜花(2) 篠ﾉ井西     30.16 q 2 小林 詩歩(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     29.44 q
ｺﾏﾂ ﾘﾝｶ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ

 3 両角 栞花(2) 更北     30.68 3 西澤 優芽(2) 信大附属長野     30.87 
ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕﾒ

 4 両角 爽来(2) 東御東部     30.77 4 浦野 杏(1) 常盤     31.72 
ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ ｳﾗﾉ ｱﾝ

 5 安井 仁心(2) 浅間     31.67 5 滝澤 ありっさ(1)柳町     33.07 
ﾔｽｲ ﾆｺ ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾘｯｻ

 6 小林 くるみ(1) 丸子北     31.87 6 大屋 美羽寧(1) 戸倉上山田     34.52 
ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾙﾐ ｵｵﾔ ﾐﾊﾈ

 7 鈴木 歌璃百(1) 常盤     32.16  倉澤 陽向(2) 東御東部      
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾓ ｸﾗｻﾜ ﾋﾅﾀ

 8 伊藤 蘭(1) 裾花     32.46  寺島 実紅(1) 上田第五      
ｲﾄｳ ﾗﾝ ﾃﾗｼﾏ ﾐｸ

[ 3組] 風速 +3.4 [ 4組] 風速 +3.5

 1 徳武 心海(2) 戸隠     27.33 q 1 大瀧 らら(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     26.02 q
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 中村 里咲(1) 篠ﾉ井東     29.62 q 2 鈴木 和奏(2) 長野東部     29.42 q
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ

 3 松田 陽和(2) 柳町     30.34 3 堀越 羽夏(2) 更北     31.05 
ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ

 4 小林 優希(2) 小諸東     31.09 4 長島 陽葵(2) 浅間     31.36 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾏﾘ

 5 北原 一花(2) 川中島     31.94 5 髙地 愛來(1) 篠ﾉ井東     32.98 
ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ ﾀｶﾁ ｱｲﾗ

 6 栁原 愛(2) 戸倉上山田     32.76 6 佐藤 彩七(2) 須坂東     33.25 
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ ｻﾄｳ ｾﾅ

 7 髙木 さくら(2) 丸子北     32.76  塩野入 愛花(1) 坂城      
ﾀｶｷﾞ ｻｸﾗ ｼｵﾉｲﾘ ﾏﾅｶ

 8 上原 すずか(2) 篠ﾉ井西     34.05 
ｳｴﾊﾗ ｽｽﾞｶ

風速 +2.4

 1 大瀧 らら(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     26.34 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 徳武 心海(2) 戸隠     27.26 
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ

 3 北島 美花(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     28.54 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ

 4 伊藤 紗羽(2) 川中島     28.57 
ｲﾄｳ ｻﾜ

 5 鈴木 和奏(2) 長野東部     29.42 
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ

 6 中村 里咲(1) 篠ﾉ井東     29.65 
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ

 7 小林 詩歩(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     30.07 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ

 8 小松 凜花(2) 篠ﾉ井西     30.70 
ｺﾏﾂ ﾘﾝｶ

2  5856

8  5475

3  5814

9  9305

7  6104

5  9301

4  5949

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9541

7  4515 2  4730
DNS

5  5373 3  6033

8  5853

6  5974 7  5812

2  4288 4  4152

3  4773 5  4978

 5475

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
9  6104 8  9541

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  5814 6

6  4150 3  5405

所属名 記録／備考

3  4891 2  8778
DNS

9  4502 8  4769

8  5728 4  4693

7  8776 5  4895

2  5981 9  6156

5  5856 7  9305

女子共通

200m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
4  9301 6  5949

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 9月15日 12:30

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:20.03 下村 茜                      丸子             1998        

※正しい距離ではなかったため、着順判定のみ

[ 1組] [ 2組]

 1 田中 栞(1) 三陽 1 松山 ちあき(1) 飯山城南
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ

 2 平島 唯那(1) T&F佐久平 2 本山 旭(1) 川中島JRC
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ

 3 田中 花奈(1) 真田ｸﾗﾌﾞ 3 山田 瞳玖(1) 川中島
ﾀﾅｶ ﾊﾅ ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

 4 小山 柊花(1) 東御東部 4 黒岩 愛咲(1) 長野北部
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ

 5 成澤 沙喜(1) 上田第二 5 吉澤 莉央(1) 川中島JRC
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｵ

 6 宮﨑 愛菜(1) T&F佐久平 6 清原 あかり(1) 相森
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ

 7 瀧澤 希来(1) 高社 7 神原 櫂(1) 裾花
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

  小田切 心結(1) 小諸東      8 林 永愛(1) 川上
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ ﾊﾔｼ ｴｱ

  江口 凛果(1) 高社       金田 詩生(1) 丸子北      
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ ｶﾈﾀﾞ ｼｵ

[ 3組]

 1 山崎 愛結(1) 裾花
ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲﾕ

 2 池田 唯来(1) 飯山城北
ｲｹﾀﾞ ﾕﾗ

 3 松尾 佐歩(1) 信大附属長野
ﾏﾂｵ ｻﾎ

 4 武内 杏奈(1) 広徳
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

 5 小山 梨音(1) 常盤
ｺﾔﾏ ﾘﾉﾝ

 6 冨樫 明(1) 犀陵
ﾄｶﾞｼ ﾒｲ

 7 野村 侑加(1) 長野日大
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ

 8 小林 未夢(1) 軽井沢
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ

   1 田中 栞(1) 三陽  1  1
   2 平島 唯那(1) T&F佐久平  1  2
   3 田中 花奈(1) 真田ｸﾗﾌﾞ  1  3
   4 小山 柊花(1) 東御東部  1  4
   5 成澤 沙喜(1) 上田第二  1  5
   6 宮﨑 愛菜(1) T&F佐久平  1  6
   7 瀧澤 希来(1) 高社  1  7
   8 松山 ちあき(1) 飯山城南  2  1
   9 本山 旭(1) 川中島JRC  2  2
  10 山田 瞳玖(1) 川中島  2  3
  11 黒岩 愛咲(1) 長野北部  2  4
  12 吉澤 莉央(1) 川中島JRC  2  5
  13 清原 あかり(1) 相森  2  6
  14 山崎 愛結(1) 裾花  3  1
  15 神原 櫂(1) 裾花  2  7
  16 池田 唯来(1) 飯山城北  3  2
  17 松尾 佐歩(1) 信大附属長野  3  3
  18 武内 杏奈(1) 広徳  3  4
  19 林 永愛(1) 川上  2  8
  20 小山 梨音(1) 常盤  3  5
  21 冨樫 明(1) 犀陵  3  6
  22 野村 侑加(1) 長野日大  3  7
  23 小林 未夢(1) 軽井沢  3  8
    金田 詩生(1) 丸子北 DQ  2   
    小田切 心結(1) 小諸東 DNS  1   
    江口 凛果(1) 高社 DNS  1   

女子1年

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

4  9722 6  9876

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  5571 4  5308

7  8779 2  5655

6  9549 8  5966

8  9724 7  4900

3  4610 1  9877

1  4283 5  4003

2  5170 3  5711

DNS DQ T4

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS
9  5171 9  4500

2  6199

6  6043

8  5718

4  5349

7  6221

5  4218

9  4892

3  5771

組 順位
 5571
 9722
 9549
 8779

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 5655
 9877
 4900
 5718
 5711
 5349

 4610
 9724
 5170
 5308
 9876
 5966

 4218
 4500
 4283
 5171

 6199
 6043
 4003
 4892
 5771
 6221



決勝 9月15日 12:30

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:17.76 下村 茜                      丸子             1999        

[ 1組] [ 2組]

 1 竹村 咲愛(2) 篠ﾉ井西   2:30.03 1 酒井 梨乃(2) 長野北部   2:45.29 
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ ｻｶｲ ﾘﾉ

 2 千村 風羽(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   2:32.40 2 川野 佐菜(2) 浅間   2:46.92 
ﾁﾑﾗ ﾌｳ ｶﾜﾉ ｻﾅ

 3 山﨑 仁乃(2) 木島平   2:34.93 3 内藤 向茉梨(2) 広徳   2:47.43 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ

 4 増田 陽茉莉(2) 長野東部   2:39.72 4 池田 希和乃(2) 柳町   2:53.76 
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ ｲｹﾀﾞ ｷﾜﾉ

 5 新海 朝日(2) 真田ｸﾗﾌﾞ   2:41.26 5 清水 穂香梨(2) 長野東部   2:54.02 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ ｼﾐｽﾞ ﾎｶﾘ

 6 荻原 ひなた(2) 高社   2:42.66 6 岡部 真奈(2) 軽井沢   2:54.32 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ ｵｶﾍﾞ ﾏﾅ

 7 清水 柚乃(2) 広徳   2:47.02 7 飯島 奈々(2) 川中島   2:56.83 
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ ｲｲｼﾞﾏ ﾅﾅ

 8 竹花 ひまり(2) 腰越JSC   2:52.02 8 中澤 茉子(2) 篠ﾉ井西   2:59.47 
ﾀｹﾊﾅ ﾋﾏﾘ ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｺ

 9 荒井 美羽(2) 戸倉上山田   2:54.74 9 塘 真衣(2) 長野北部   3:01.39 
ｱﾗｲ ﾐｵ ﾂﾂﾐ ﾏｲ

  小嶋 杏凛(2) 高社      10 水井 希(2) 川中島JRC   3:05.64 
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ ﾐｽﾞｲ ﾉｿﾞﾐ

11 瀧澤 愛美(2) 川中島JRC   3:08.86 
ラップタイム ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ
   200m     35.68  5023 山﨑 仁乃(2)
   400m   1:16.63   〃     〃 ラップタイム
   600m   1:56.57  9705 千村 風羽(2)   200m    34.16 4151 川野 佐菜(2)

  400m  1:13.67  〃    〃 
  600m  1:59.93  〃    〃 

DNS
8  9874

1  6057 9  5972

2  4778 3  5653

10  9591 11  5859

5  5140 10  9875

8  5141 1  4215

7  9547 2  5476

9  5473 5  5371

4  5023 7  6054

6  9705 4  4151

所属名 記録／備考
3  5858 6  5650

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子2年

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 竹村 咲愛(2) 篠ﾉ井西    2:30.03  1  1
   2 千村 風羽(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    2:32.40  1  2
   3 山﨑 仁乃(2) 木島平    2:34.93  1  3
   4 増田 陽茉莉(2) 長野東部    2:39.72  1  4
   5 新海 朝日(2) 真田ｸﾗﾌﾞ    2:41.26  1  5
   6 荻原 ひなた(2) 高社    2:42.66  1  6
   7 酒井 梨乃(2) 長野北部    2:45.29  2  1
   8 川野 佐菜(2) 浅間    2:46.92  2  2
   9 清水 柚乃(2) 広徳    2:47.02  1  7
  10 内藤 向茉梨(2) 広徳    2:47.43  2  3
  11 竹花 ひまり(2) 腰越JSC    2:52.02  1  8
  12 池田 希和乃(2) 柳町    2:53.76  2  4
  13 清水 穂香梨(2) 長野東部    2:54.02  2  5
  14 岡部 真奈(2) 軽井沢    2:54.32  2  6
  15 荒井 美羽(2) 戸倉上山田    2:54.74  1  9
  16 飯島 奈々(2) 川中島    2:56.83  2  7
  17 中澤 茉子(2) 篠ﾉ井西    2:59.47  2  8
  18 塘 真衣(2) 長野北部    3:01.39  2  9
  19 水井 希(2) 川中島JRC    3:05.64  2 10
  20 瀧澤 愛美(2) 川中島JRC    3:08.86  2 11
    小嶋 杏凛(2) 高社 DNS  1   

 9875
 9874
 5140

 6054
 9591
 5371
 5476
 4215
 4778
 5972
 5859
 5653

 5858
 9705
 5023
 5473
 9547
 5141
 5650
 4151
 6057

女子2年

800m
タイムレース

順位 組 順位No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考



決勝 9月15日 11:10

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  4:38.02 和田 有菜                    川中島           2013        

[ 1組] [ 2組]

 1 帯刀 晶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ   4:55.62 1 花村 真衣(1) 信大附属長野   5:47.02 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ ﾊﾅﾑﾗ ﾏｲ

 2 田村 ここみ(1) 三陽   4:59.09 2 宮崎 らら(2) 川中島JRC   5:50.45 
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ

 3 齋藤 穂果(1) 戸倉上山田   4:59.22 3 矢野 咲希帆(1) 小布施RC   6:05.32 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ ﾔﾉ ｻｷﾎ

 4 青木 咲瑛(1) 柳町   5:04.75 4 原田 莉緒(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   6:07.80 
ｱｵｷ ｻｴ ﾊﾗﾀﾞ ﾘｵ

 5 仲俣 綾乃(1) 飯綱   5:05.06 5 富永 絆(2) 篠ﾉ井西   6:12.41 
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ ﾄﾐﾅｶﾞ ｷｽﾞﾅ

 6 黒木 愛叶(1) 真田ｸﾗﾌﾞ   5:20.13 6 水野 彩咲(1) 浅間   6:22.16 
ｸﾛｷ ｱｲｶ ﾐｽﾞﾉ ｱｻｷ

 7 木内 小夏(1) 小諸東   5:21.92 7 宮本 倖妃(1) 丸子北   6:23.38 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ ﾐﾔﾓﾄ ﾕｷ

 8 江口 瑚々音(2) 飯山城北   5:24.13 8 坂田 瑞季(1) 相森   6:36.58 
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ

 9 田中 穂夏(1) 戸倉上山田   5:24.15 9 大輪 紗菜(2) 篠ﾉ井西   6:45.84 
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ ｵｵﾜ ｻﾅ

10 早川 紗江(1) 櫻ヶ岡   5:31.70 10 丸山 紗兎(1) 信濃   6:46.25 
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ ﾏﾙﾔﾏ ｻﾄ

11 渡辺 美羽(2) 小諸東   5:32.97 11 髙橋 凛乃(1) 信大附属長野   7:14.35 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ ﾀｶﾊｼ ﾘﾉ

12 清水 咲良(1) 東御東部   5:33.25 12 五十嵐 杏(1) 南牧   7:22.09 
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ ｲｶﾞﾗｼ ｱﾝ

13 小市 汐那(2) 更北   5:49.81 13 森井 千晴(2) 丸子北   7:31.76 
ｺｲﾁ ｼｵﾅ ﾓﾘｲ ﾁﾊﾙ

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:12.80  9546 帯刀 晶(2)   400m  1:27.22 9873 宮崎 らら(2)
   800m   2:33.62   〃     〃   800m  3:03.77  〃    〃 
  1100m   3:35.54   〃     〃  1100m  4:16.89 6182 花村 真衣(1)
  1200m   3:56.06   〃     〃  1200m  4:38.51  〃    〃 

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  9546 7  6182

1  4770 13  9806

11  5572 9  9873

3  5203 5  5854

13  5401 1  9304

8  4280 10  4506

9  9548 11  4157

5  4771 3  5855

12  5345 8  4905

4  4287 4  6208

2  5455 6  5226

10  6032 2  4516

6  4390 12  4011



   1 帯刀 晶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ    4:55.62  1  1
   2 田村 ここみ(1) 三陽    4:59.09  1  2
   3 齋藤 穂果(1) 戸倉上山田    4:59.22  1  3
   4 青木 咲瑛(1) 柳町    5:04.75  1  4
   5 仲俣 綾乃(1) 飯綱    5:05.06  1  5
   6 黒木 愛叶(1) 真田ｸﾗﾌﾞ    5:20.13  1  6
   7 木内 小夏(1) 小諸東    5:21.92  1  7
   8 江口 瑚々音(2) 飯山城北    5:24.13  1  8
   9 田中 穂夏(1) 戸倉上山田    5:24.15  1  9
  10 早川 紗江(1) 櫻ヶ岡    5:31.70  1 10
  11 渡辺 美羽(2) 小諸東    5:32.97  1 11
  12 清水 咲良(1) 東御東部    5:33.25  1 12
  13 花村 真衣(1) 信大附属長野    5:47.02  2  1
  14 小市 汐那(2) 更北    5:49.81  1 13
  15 宮崎 らら(2) 川中島JRC    5:50.45  2  2
  16 矢野 咲希帆(1) 小布施RC    6:05.32  2  3
  17 原田 莉緒(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ    6:07.80  2  4
  18 富永 絆(2) 篠ﾉ井西    6:12.41  2  5
  19 水野 彩咲(1) 浅間    6:22.16  2  6
  20 宮本 倖妃(1) 丸子北    6:23.38  2  7
  21 坂田 瑞季(1) 相森    6:36.58  2  8
  22 大輪 紗菜(2) 篠ﾉ井西    6:45.84  2  9
  23 丸山 紗兎(1) 信濃    6:46.25  2 10
  24 髙橋 凛乃(1) 信大附属長野    7:14.35  2 11
  25 五十嵐 杏(1) 南牧    7:22.09  2 12
  26 森井 千晴(2) 丸子北    7:31.76  2 13

記録 備考 組 順位
 9546
 5572

女子共通

1500m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

 4771
 5455
 4287
 4390
 6182
 6032

 4770
 5401
 5203
 9548
 4280
 5345

 4905
 5855
 5226
 6208
 4011
 4516

 9873
 9806
 9304
 5854
 4157
 4506



予選 9月15日 10:15
決勝 9月15日 12:05

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A＆AC      2024/08/18  
大会記録(GR)                    14.35 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2023        

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 +1.3

 1 荻原 怜愛(2) 軽井沢A&AC     14.15 q 1 中嶋 優佳(2) 軽井沢A&AC     14.68 q
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 2 栁澤 妃菜(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.85 q 2 泉 優衣(2) 広徳     16.24 q
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

 3 藤澤 乃心(2) 飯山城南     17.70 q 3 上村 一華(2) 飯山城南     19.30 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ ｳｴﾑﾗ ｲﾁｶ

 4 近藤 柚奈(2) 須坂東     19.23 4 饗場 心春(1) 小諸東     19.97 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾅ ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

 5 齋藤 優來(2) 川中島     19.71 5 中村 美桜(2) 川中島     20.07 
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ

 6 三浦 榎乃(2) 犀陵     19.99 6 市岡 実桜(2) 信大附属長野     20.30 
ﾐｳﾗ ｴﾅ ｲﾁｵｶ ﾐｵ

 7 ??池 咲希(1) 信大附属長野     21.73 7 根岸 柊(2) 犀陵     22.25 
ﾖｼｲｹ ｻｷ ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ

 8 向山 佑佳(2) 篠ﾉ井西     23.14  古平 紗雪(2) 須坂東      
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｶ ｺﾀﾞｲﾗ ｻﾕｷ

  尾坂 美琴(1) 南宮       佐藤 めぐり(2) 長野東部      
ｵｻｶ ﾐｺﾄ ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ

[ 3組] 風速 +1.6

 1 横山 未空(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     15.83 q
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ

 2 小林 優奈(2) 小諸東     15.96 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 3 小林 結乃(2) 野沢     17.72 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

 4 小林 雫(2) 飯山城北     17.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｽﾞｸ

 5 松?? 乙花(1) 南宮     18.82 
ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ

 6 大澤 梨咲子(1) 広徳     19.90 
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

 7 関 悠華(2) 篠ﾉ井西     21.27 
ｾｷ ﾕｳｶ

 8 南 花奈(2) 長野日大     22.04 
ﾐﾅﾐ ﾊﾅ

風速 +2.7

 1 荻原 怜愛(2) 軽井沢A&AC     14.13 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 中嶋 優佳(2) 軽井沢A&AC     14.25 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 3 小林 優奈(2) 小諸東     15.92 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 4 横山 未空(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     16.10 
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ

 5 泉 優衣(2) 広徳     16.11 
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

 6 栁澤 妃菜(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.47 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ

 7 藤澤 乃心(2) 飯山城南     17.35 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ

 8 小林 結乃(2) 野沢     17.65 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

3  5323

2  4086

9  9891

5  9347

6  9346

4

7  9701

8  6055

 4289

5  5851

9  6219

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  5346

3  5075

7  6040

4  9701

8  4289

DQ(T8)
6  5070 6  5474

DNS DQ(T8)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  4086

1  5861 5  4972

5  6209 4  5780

7  5809 3  6162

4  5930 2  5965

8  4973 9  4281

9  5323 7  5310

2  9891 8  6055

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
3  9347 1  9346

大会新

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



予選 9月15日 10:40
決勝 9月15日 12:40

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    51.08                              坂城             2017        
                                      （富山 萌衣・宮原 凛成・宮下 留花・牧内 愛実）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  9701 横山 未空(1)     53.90 q 1  3 広徳 6053 佐藤 めい(2)     53.81 q

ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ ｺｳﾄｸ ｻﾄｳ ﾒｲ
 9703 高橋 桃(1) 6058 田原 美空(2)

ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ ﾀﾊﾗ ﾐｸ
 9702 柴 陽莉(1) 6044 島田 雛音(1)

ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ
 9704 大原 愛衣(1) 6055 泉 優衣(2)

ｵｵﾊﾗ ｱｲ ｲｽﾞﾐ ﾕｲ
 2   4 小諸東  4285 髙瀬 奏空(1)     54.35 q 2  2 T&F佐久平 9725 篠原 陽向花(1)     54.20 q

ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ﾀｶｾ ｿﾗ T&Fｻｸﾀﾞｲﾗ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ
 4291 日向 琴音(2) 9722 平島 唯那(1)

ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ
 4288 小林 優希(2) 9721 松本 実倖(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ
 4286 土田ｱﾘｻ 凛(2) 9723 磯貝 璃椛(1)

ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ
 3   6 野沢  4071 吉田 安寿(1)     57.17 3  5 更北 5981 両角 栞花(2)     56.91 

ﾉｻﾞﾜ ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ ｺｳﾎｸ ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ
 4085 清水 梨乃(2) 5985 竹林 美洋(2)

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ
 4086 小林 結乃(2) 6033 堀越 羽夏(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ
 4089 碓氷 桐榎(2) 5983 德永 綺海(2)

ｳｽｲ ｷﾘｶ ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ
 4   9 柳町  5400 田中 利奈(1)     58.06 4  7 犀陵 5780 根岸 柊(2)     57.23 

ﾔﾅｷﾞﾏﾁ ﾀﾅｶ ﾘﾅ ｻｲﾘｮｳ ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ
 5402 佐藤 杏(1) 5778 内田 結彩(2)

ｻﾄｳ ｱﾝ ｳﾁﾀﾞ ﾕｱ
 5373 松田 陽和(2) 5779 北山 優(2)

ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ ｷﾀﾔﾏ ﾕｳ
 5370 丸山 緖実(2) 5807 橋爪 実桜(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ ﾊｼﾂﾞﾒ ﾐｵ
 5   5 東御東部  8777 堀 希歩(2)     59.61 5  4 丸子北 4512 遠藤 ﾘｱﾝ(2)   1:00.31 

ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ﾎﾘ ｷﾎ ﾏﾙｺｷﾀ ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｱﾝ
 8774 倉島 花凛(2) 4504 笹平 希空(1)

ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ ｻｻﾀﾞｲﾗ ﾉｱ
 8776 両角 爽来(2) 4515 髙木 さくら(2)

ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ ﾀｶｷﾞ ｻｸﾗ
 8775 佐野 杏樹(2) 4513 小山 可蓮(2)

ｻﾉ ｱﾝｼﾞｭ ｺﾔﾏ ｶﾚﾝ
 6   3 飯山城北  5349 池田 唯来(1)     59.78   6 高社      

ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾎｸ ｲｹﾀﾞ ﾕﾗ ｺｳｼｬ DNS
 5347 水橋 凜(2)

ﾐｽﾞﾊｼ ﾘﾝ
 5346 小林 雫(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｼｽﾞｸ
 5345 江口 瑚々音(2)

ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ
 7   2 川上  4002 今井 杏梨(1)   1:03.37   8 南宮      

ｶﾜｶﾐ ｲﾏｲ ｱﾝﾘ ﾅﾝｸﾞｳ DNS
 4004 渡邊 こころ(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ
 4003 林 永愛(1)

ﾊﾔｼ ｴｱ
 4000 林 采花(2)

ﾊﾔｼ ｺﾄﾊ
    7 東北  5622 小林 澪依(2)      

ﾄｳﾎｸ ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ DNS
 5623 細尾 優羽(2)

ﾎｿｵ ﾕﾜ
 5626 牛木 千景(1)

ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ
 5624 渡邉 真衣(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

女子共通

4×100m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 長野東部  5474 佐藤 めぐり(2)     54.73 q 1  3 軽井沢A&AC 9349 塩野 梨々(1)     50.91 q

ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｼｵﾉ ﾘﾘ 大会新
 5470 清野 凜(2) 9347 荻原 怜愛(2)

ｷﾖﾉ ﾘﾝ ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 5473 増田 陽茉莉(2) 9348 荻原 推(2)

ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ
 5475 鈴木 和奏(2) 9346 中嶋 優佳(2)

ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 2   3 浅間  4148 田辺 和夏(2)     56.42 q 2  4 篠ﾉ井西 5863 田中 ふう(1)     54.08 q

ｱｻﾏ ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ ｼﾉﾉｲﾆｼ ﾀﾅｶ ﾌｳ
 4156 栁澤 真歩(1) 5858 竹村 咲愛(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ
 4152 長島 陽葵(2) 5856 小松 凜花(2)

ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾏﾘ ｺﾏﾂ ﾘﾝｶ
 4153 田辺 凪緒(2) 5860 宮﨑 絢凪(2)

ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ
 3   7 飯山城南  5310 上村 一華(2)     56.77 3  5 川中島 5930 齋藤 優來(2)     56.97 

ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ ｳｴﾑﾗ ｲﾁｶ ｶﾜﾅｶｼﾞﾏ ｻｲﾄｳ ﾕﾗ
 5323 藤澤 乃心(2) 5949 伊藤 紗羽(2)

ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ ｲﾄｳ ｻﾜ
 5309 久保田 千瑛(2) 5974 北原 一花(2)

ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ
 5319 髙山 芭菜(2) 5933 齋藤 碧(2)

ﾀｶﾔﾏ ﾊﾅ ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ
 4   5 篠ﾉ井東  5815 市川 幸果(1)     57.70 4  6 裾花 5711 神原 櫂(1)     57.27 

ｼﾉﾉｲﾋｶﾞｼ ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ ｽｿﾊﾞﾅ ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ
 5811 内川 莉緒(2) 5750 竹村 蓮(2)

ｳﾁｶﾜ ﾘｵ ﾀｹﾑﾗ ﾚﾝ
 5817 青木 ひなた(1) 5728 伊藤 蘭(1)

ｱｵｷ ﾋﾅﾀ ｲﾄｳ ﾗﾝ
 5810 中村 文音(2) 5731 西澤 輝桜(1)

ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ
 5   2 須坂東  4976 宮本 優空(2)   1:00.88 5  7 上田第五 4698 井出 花那(1)     57.93 

ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾗ ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ｲﾃﾞ ﾊﾅ
 4979 田中 香月(2) 4697 高橋 遥花(1)

ﾀﾅｶ ｶﾂﾞｷ ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ
 4978 佐藤 彩七(2) 4696 中村 柚香(1)

ｻﾄｳ ｾﾅ ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ
 4973 近藤 柚奈(2) 4679 伊東 ほの香(2)

ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾅ ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
 6   6 戸倉上山田  4778 荒井 美羽(2)   1:02.01 6  8 信大附属長野 6156 西澤 優芽(2)     59.10 

ﾄｸﾞﾗｶﾐﾔﾏﾀﾞ ｱﾗｲ ﾐｵ ｼﾝﾀﾞｲﾅｶﾞﾉ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕﾒ
 4773 栁原 愛(2) 6164 小林 千鶴(2)

ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｱｲ ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ
 4766 山田ｶﾓﾝﾊﾟﾝ(1) 6189 金子 まど華(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｶﾓﾝﾊﾟﾝ ｶﾈｺ ﾏﾄﾞｶ
 4769 大屋 美羽寧(1) 6158 宮原 沙英(2)

ｵｵﾔ ﾐﾊﾈ ﾐﾔﾊﾞﾗ ｻｴ
    4 坂城      7  2 軽井沢 4221 坂寄 弥優(2)     59.68 

ｻｶｷ DNS ｶﾙｲｻﾞﾜ ｻｶﾖﾘ ﾐﾕ
4216 小林 夏綺(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ
4219 佐野 友妃菜(1)

ｻﾉ ﾕﾋﾅ
4215 岡部 真奈(2)

ｵｶﾍﾞ ﾏﾅ

女子共通

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 軽井沢A&AC  9349 塩野 梨々(1)     50.96 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｼｵﾉ ﾘﾘ 大会新
 9347 荻原 怜愛(2)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 9348 荻原 推(2)

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ
 9346 中嶋 優佳(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 2   6 広徳  6053 佐藤 めい(2)     53.39 

ｺｳﾄｸ ｻﾄｳ ﾒｲ
 6058 田原 美空(2)

ﾀﾊﾗ ﾐｸ
 6044 島田 雛音(1)

ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ
 6055 泉 優衣(2)

ｲｽﾞﾐ ﾕｲ
 3   4 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  9701 横山 未空(1)     54.00 

ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ
 9703 高橋 桃(1)

ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ
 9702 柴 陽莉(1)

ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ
 9704 大原 愛衣(1)

ｵｵﾊﾗ ｱｲ
 4   7 篠ﾉ井西  5863 田中 ふう(1)     54.10 

ｼﾉﾉｲﾆｼ ﾀﾅｶ ﾌｳ
 5858 竹村 咲愛(2)

ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ
 5856 小松 凜花(2)

ｺﾏﾂ ﾘﾝｶ
 5860 宮﨑 絢凪(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ
 5   9 小諸東  4285 髙瀬 奏空(1)     54.16 

ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ﾀｶｾ ｿﾗ
 4291 日向 琴音(2)

ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ
 4288 小林 優希(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ
 4286 土田ｱﾘｻ 凛(2)

ﾂﾁﾀﾞｱﾘｻ ﾘﾝ
 6   8 T&F佐久平  9725 篠原 陽向花(1)     54.28 

T&Fｻｸﾀﾞｲﾗ ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ
 9722 平島 唯那(1)

ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ
 9721 松本 実倖(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ
 9723 磯貝 璃椛(1)

ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ
 7   3 長野東部  5474 佐藤 めぐり(2)     55.36 

ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ
 5470 清野 凜(2)

ｷﾖﾉ ﾘﾝ
 5473 増田 陽茉莉(2)

ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ
 5475 鈴木 和奏(2)

ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ
 8   2 浅間  4148 田辺 和夏(2)     56.66 

ｱｻﾏ ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ
 4156 栁澤 真歩(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ
 4152 長島 陽葵(2)

ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾏﾘ
 4153 田辺 凪緒(2)

ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ

女子共通

4×100m
決勝



決勝 9月15日 14:00

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.51 今村 久美子                  佐久長聖         2003        

塩野 梨々(1) 軽井沢A&AC
ｼｵﾉ ﾘﾘ
長岡 沙耶(1) 軽井沢A&AC
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ
馬場 心海(1) 上田第五
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ
大久保 明凛(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ
ｵｵｸﾎﾞ ｱｶﾘ
木鋪 結彩(1) 長野東部
ｷｼｸ ﾕｳｱ
北澤 理(1) 川中島
ｷﾀｻﾞﾜ ｺﾄ
臼田 和葉(1) 野沢
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ
荻原 千尋(1) 小諸東
ｵｷﾞﾊﾗ ﾁﾋﾛ
瀧澤 向日璃(1) 広徳
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ
宮越 希(1) 川中島
ﾐﾔｺｼ ﾉｿﾞﾐ
中村 柚香(1) 上田第五
ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ
佐藤 杏(1) 柳町
ｻﾄｳ ｱﾝ
神津 美羽(1) 柳町
ｺｳﾂﾞ ﾐﾊﾈ
外山 美柚(1) 須坂東
ﾄﾔﾏ ﾐﾕ
滝澤 咲葡(1) 須坂東 NM
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ
北村 彩華(1) 犀陵 DNS
ｷﾀﾑﾗ ｱﾔｶ
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決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m00 1m05 1m10 1m15 1m20

xxx  1.35



決勝 9月15日 9:40

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.58 森 尚子                      長野東部         1990        

1m57 1m59 1m61
碓氷 桐榎(2) 野沢 - - - - o o o o o o 大会新
ｳｽｲ ｷﾘｶ xo xo xxx
細尾 優羽(2) 東北 o o o o o xr
ﾎｿｵ ﾕﾜ
松澤 心愛(2) 更北 - o o o o xxx
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｺｱ
牧野内 葵(2) 櫻ヶ岡 - o xo o xxx
ﾏｷﾉｳﾁ ｱｵｲ
小林 澪依(2) 東北 o o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ
内田 結彩(2) 犀陵 o o xxx
ｳﾁﾀﾞ ﾕｱ
吉池 美桜(2) 上田第一 - o xxx
ﾖｼｲｹ ﾐｵ
藤井 優奈(2) 川中島 xo xo xxx
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ
小野澤 比奈矢(2) 軽井沢A&AC DNS
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

8 2  5935
 1.20

8  9350
     

6 1  5778
 1.20

6 5  8810
 1.20

4 4  5420
 1.30

5 3  5622
 1.25

2 6  5623
 1.35

2 7  5984
 1.35

記録 備考

1 9  4089
 1.59

1m40 1m45 1m48 1m51

女子2年

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m54



決勝 9月15日 9:00

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     3.10 岡田 莉歩                    軽井沢           2019        

茅野 美涼(2) 上田第一
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

 1.60

記録 備考
1 1  8811

o xxx

女子共通

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m60 1m70



決勝 9月15日 13:50

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.24 牧内 愛実                    坂城             2017        

３回の
最高記録

宮下 慈生(1) 坂城  4.89  4.68  4.75   4.89  4.74   x   5.05    5.05 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ  +0.9  +0.7  +1.5   +0.9  +1.2        +1.7    +1.7
柴 陽莉(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4.33  4.23  4.48   4.48  4.32  4.29   4.25    4.48 
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ  +1.0   0.0  +1.3   +1.3  +1.3  +1.4   +1.2    +1.3
長谷川 栞(1) 望月  4.36   x  4.17   4.36  4.35  4.22   4.33    4.36 
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ  +0.9       +0.8   +0.9  +1.7  +1.1   +1.3    +0.9
松橋 心花(1) 南宮  3.90  4.16  3.97   4.16  3.88  3.91   4.01    4.16 
ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ  +1.7  +0.9  +1.4   +0.9  +2.6  +1.1   +1.5    +0.9
松本 実倖(1) T&F佐久平   x  3.69  4.14   4.14  3.92   x   3.73    4.14 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ       +1.4  +1.7   +1.7  +1.6        +0.9    +1.7
北島 希子(1) 篠ﾉ井西  3.87  3.48  3.97   3.97   x  3.97   3.70    3.97 
ｷﾀｼﾞﾏ ｷｺ  +1.2  -0.3  +1.0   +1.0       +1.6   +1.7    +1.0
倉俣 好花(1) 栄  3.59  3.79  3.59   3.79  3.81  3.67   3.88    3.88 
ｸﾗﾏﾀ ｺﾉｶ  +0.2  +2.5  +1.3   +2.5  +2.2  +2.0   +0.1    +0.1
諸山 結心(1) 小諸東  3.35  3.72   x   3.72  3.12   x   3.73    3.73 
ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ  +0.7  +1.5        +1.5  +2.4        +0.4    +0.4
山宮 里実(1) 真田  3.59  3.62  3.63   3.63           3.63 
ﾔﾏﾐﾔ ｻﾄﾐ  +1.4  +1.9  +1.2   +1.2                    +1.2
渡邊 こころ(1) 川上  3.39  3.51  3.60   3.60           3.60 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ  +1.2  +1.7  +1.3   +1.3                    +1.3
北島 愛梨(1) 信大附属長野  2.80  3.53  3.50   3.53           3.53 
ｷﾀｼﾞﾏ ｱｲﾘ  +1.0  +0.5  +2.0   +0.5                    +0.5
小林 花帆(1) 相森  3.29  2.66  3.47   3.47           3.47 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ  +1.5  +1.2  +1.4   +1.4                    +1.4
中村 心音(1) 須坂東  3.42  3.41  3.43   3.43           3.43 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ  +1.0  +1.1  +0.6   +0.6                    +0.6
神田 理緒(1) 長野東部  3.15  3.39  3.12   3.39           3.39 
ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ  +2.3  +1.6  +1.6   +1.6                    +1.6
溝口 真衣(1) 軽井沢  3.18  3.35   x   3.35           3.35 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾏｲ  +1.8  +1.1        +1.1                    +1.1
田中 暖(1) 上田第五  3.30  3.34  3.21   3.34           3.34 
ﾀﾅｶ ﾊﾙ  +1.5  +1.0  +1.8   +1.0                    +1.0
千代田 和佳(1) 篠ﾉ井東                      DNS
ﾁﾖﾀﾞ ﾉﾄﾞｶ                                             
福澤 叶萌(1) 川中島                      DNS
ﾌｸｻﾞﾜ ｶﾅﾒ                                             

1  5813

3  5947

15 7  4220

16 5  4695

13 9  4965

14 4  5485

11 2  6206

12 8  4906

9 10  4429

10 6  4004

7 12  5264

8 11  4284

5 14  9721

6 15  5862

3 16  4185

4 13  5071

1 18  4729

2 17  9702

備考

女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月15日 11:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.33 牧内 愛実                    坂城             2018        

３回の
最高記録

宮下 季紗(2) 真田ｸﾗﾌﾞ  4.72  4.74  4.60   4.74  4.63  4.60   4.57    4.74 
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ  +0.2  -0.1  -1.9   -0.1  -2.5  -2.8   -1.9    -0.1
矢島 羽花(2) 立科  4.41  4.37  4.44   4.44  4.49  4.60    x    4.60 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ  +0.4  +0.3  -1.0   -1.0  -2.1  -4.0          -4.0
伊東 ほの香(2) 上田第五  4.47   x  4.01   4.47  4.24  4.12   4.13    4.47 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ  +0.1       -0.7   +0.1  -1.9  -2.2   -1.9    +0.1
渡邉 真衣(2) 東北  4.39  4.18  4.46   4.46  4.41   x    x    4.46 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ  +1.1  +0.5  +0.1   +0.1  -2.3               +0.1
田幸 礼鈴(2) 墨坂  4.05  4.05  4.09   4.09  4.25  3.96   4.15    4.25 
ﾀｺｳ ｱﾔﾘ  -0.3   0.0  -1.0   -1.0  -1.9  -2.2   -2.2    -1.9
髙山 芭菜(2) 飯山城南  4.22  4.05  4.09   4.22  4.01   x   3.95    4.22 
ﾀｶﾔﾏ ﾊﾅ  +0.4  +0.6  -0.5   +0.4  -2.0        -2.9    +0.4
金井 虹璃(2) 高社  4.19  4.04  3.94   4.19  3.87  3.85    x    4.19 
ｶﾅｲ ﾅﾅﾘ  -0.1  +0.1  -1.3   -0.1  -1.8  -2.2          -0.1
月岡 葵(2) 市立長野  4.08  3.93   x   4.08  3.89  4.09   3.96    4.09 
ﾂｷｵｶ ｱｵｲ  +0.6  +0.8        +0.6  -2.9  -3.1   -3.2    -3.1
松本 美音(2) 櫻ヶ岡  4.04  3.82  3.80   4.04           4.04 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｵﾝ  +0.1  +0.5  -1.9   +0.1                    +0.1
橋爪 実桜(2) 犀陵  4.03  3.80  3.74   4.03           4.03 
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾐｵ  -0.9  -0.5  +0.4   -0.9                    -0.9
水橋 凜(2) 飯山城北  3.82  3.96  3.89   3.96           3.96 
ﾐｽﾞﾊｼ ﾘﾝ  +0.1  -0.1  -1.3   -0.1                    -0.1
丸田 陽依(2) 川中島  3.23  3.93  3.73   3.93           3.93 
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ  -0.3  -1.0  +0.1   -1.0                    -1.0
小林 智裕(2) 長野日大  3.86  3.90   x   3.90           3.90 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ  -1.2  -0.2        -0.2                    -0.2
德永 綺海(2) 更北  3.51  2.66  3.66   3.66           3.66 
ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ  -1.3  +0.8  -0.6   -0.6                    -0.6
髙山 楓(2) 上田第四  3.16  3.19  3.35   3.35           3.35 
ﾀｶﾔﾏ ｶｴﾃﾞ  -0.8  -0.7  -0.4   -0.4                    -0.4
小島 翠梨子(2) 須坂東  3.15  3.34  3.28   3.34           3.34 
ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘｺ  -0.8  -0.3  -0.5   -0.3                    -0.3
倉島 花凛(2) 東御東部  3.24  2.95  3.01   3.24           3.24 
ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ  -0.9  -1.2  -0.1   -0.9                    -0.9
吉澤 優花(2) 篠ﾉ井西  3.02  2.91  2.91   3.02           3.02 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳｶ  -1.3  -0.1  -0.5   -1.3                    -1.3
鈴木 梨乃(2) 常盤  2.54  2.60  2.61   2.61           2.61 
ｽｽﾞｷ ﾘﾉ  -0.7  -1.6  -0.2   -0.2                    -0.2

19 1  4879

17 6  8774

18 3  5852

15 2  4656

16 5  4971

13 7  6218

14 4  5983

11 13  5347

12 9  5968

9 11  5422

10 8  5807

7 14  5142

8 10  8794

5 12  4933

6 16  5319

3 17  4679

4 15  5624

1 19  9542

2 18  4331

備考

女子2年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月15日 9:10

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   
大会記録(GR)                    10.78 依田 さつき                  佐久東           2004        

３回の
最高記録

市野瀬 優七(1) 川中島
ｲﾁﾉｾ ﾕﾅ
吉田 安寿(1) 野沢
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ
山﨑 歩乃椛(1) 篠ﾉ井東
ﾔﾏｻﾞｷ ﾎﾉｶ
宮下 ひまり(1) 篠ﾉ井東
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾏﾘ
關本 野々花(1) 須坂東
ｾｷﾓﾄ ﾉﾉｶ
關 初希(1) 丸子北
ｾｷ ｳﾌﾞｷ
中村 穂麻(1) 丸子北
ﾅｶﾑﾗ ﾎﾏﾉ
森泉 結心(1) 川中島
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ
仲田 廉(1) 須坂東
ﾅｶﾀ ﾚﾝ
谷沢 悠有(1) 小諸東 DNS
ﾀﾆｻﾞﾜ ﾕｳ

   

  5.37   5.37 

9 1  4964
  4.62   4.47   4.40    4.62

       
2  4300

                

7 5  4505
  5.44   5.32

           4.62 

8 4  5941
  5.04   5.27   4.62

  5.24    5.44   5.33   5.42   5.32   5.44 

   5.27   5.35   4.96

5 3  4960
  5.74   5.81

6 8  4501
  4.79   5.54

  5.46    5.81   5.65   5.65   5.75   5.81 

   5.61   5.45   5.38  5.61   5.52   5.61 

  6.87 

3 6  5820
  5.84    x

4 7  5816
  5.44   6.01   6.06   5.75   6.25 

  5.82    5.84   6.10   6.26   5.85   6.26 

   6.06   6.25    x

   6.87   6.74   6.86

-4- -5- -6-

  7.55   7.86

2 9  4071
  5.99   6.87   6.83   6.05

備考

1 10  5967
  7.69   7.96   7.69    7.96   7.30

-2- -3-

  7.96 

女子1年

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 9月15日 11:40

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   
大会記録(GR)                    11.91 松林 彩                      七二会           2019        

３回の
最高記録

北山 優(2) 犀陵
ｷﾀﾔﾏ ﾕｳ
峯村 絵茉(2) 常盤
ﾐﾈﾑﾗ ｴﾏ
奥山 姫愛(2) 長野東部
ｵｸﾔﾏ ﾋﾒﾅ
戸堀 智月(2) 上田第五
ﾄﾎﾞﾘ ﾁﾂﾞｷ
木藤 万浬夏(2) 広徳
ｷﾄｳ ﾏﾘｶ
宮澤 來愛(2) 常盤
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗﾅ
堀込 侑杏(2) 更北
ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ
原 倖々葉(2) 南宮
ﾊﾗ ｺｺﾊ
矢島 愛聖(2) 南宮
ﾔｼﾞﾏ ﾏﾅｾ
安西 優菜(2) 須坂東
ｱﾝｻﾞｲ ﾕﾅ
塩野 みなみ(2) 須坂東
ｼｵﾉ ﾐﾅﾐ
滝澤 心琴(2) 丸子北
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｺﾄ
鈴木 佳夢(2) 川中島
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ

        4.02 

12 3  4514
  4.84   4.68   4.81    4.84      4.84 

13 2  5948
  3.43   4.02   3.96    4.02    

      

     5.35 

11 1  4975
  4.37   4.93   4.62    4.93            4.93 

10 4  4970
  5.35   5.04   5.11    5.35       

  5.90   6.11 

   5.68            5.68 

8 6  5074
  5.87   6.11   5.97    6.11   5.66   6.02

9 5  5073
  5.43   5.44   5.68

  5.26   6.41   6.49 

6 9  4887
  6.01   6.50   6.32    6.50   5.33   6.50 

7 11  5982
  6.49   5.80   6.42    6.49   5.98

  5.71   5.85

  6.20   6.89 

5 12  6056
   x   6.29   6.52    6.52   6.49   5.88   6.87   6.87 

4 10  4680
  6.55   6.73   6.40    6.73   6.89   6.74

  7.05   7.20 

   6.88   6.72   6.37   6.93

備考

1 7  5779
  6.39   7.66

  6.93 

2 13  4881
  7.06   7.20   6.96    7.20   6.45   6.58

3 8  5471
   x   6.88   6.83

  7.05    7.66    -    -   7.33   7.66 

-4- -5- -6- 記録-3-

女子2年

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月15日 13:30

長野県中学記録(CR)              32.15 佐藤 芹香                    浅科             2012/09/01  
大会記録(GR)                    13.68 

３回の
最高記録

清水 梨乃(2) 野沢
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
小林 妃南(1) 栄
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅ
久保田 千瑛(2) 飯山城南
ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ
市川 しずく(2) 栄
ｲﾁｶﾜ ｼｽﾞｸ

4 1  5263
 14.71  15.39  13.94  15.39 

 13.44   14.14  14.71  15.01  15.63  15.63 

 14.47   15.39  14.61  14.30

 19.18 

2 3  5265
   x  15.64

3 2  5309
 12.81  14.14

 15.46  15.68   15.68  15.27  16.15

1 4  4085
   x  18.22

女子共通

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

大会新

大会新

大会新

大会新

-5- -6- 記録 備考-4-

 16.15 

 19.18   19.18  18.99    x  19.09


