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中信高等学校体育連盟 陸上競技専門部

この大会で樹立された記録

グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

失格の理由を示す略号の説明

大会コード 24172004

令和6年度 ⾧野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会
兼 第69回⾧野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会

公式記録集

高校総体
前進しよう ・ 向上しよう

競技場コード 173090 フィールド審判⾧

主　催 中信高等学校体育連盟・⾧野県高等学校体育連盟 混成審判⾧

・ 飛躍しよう

期　日 令和6年5月10日(金)・11日(土)・12日(日) 総　務

会　場 ⾧野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判⾧

◆

⾧野県教育委員会 記録・情報主任

中信地区陸上競技協会

(大北・安曇野・松本・塩尻・木曽陸上競技協会)

主　管

⾧野県高等学校体育連盟 陸上競技専門部

氏　名 所　属(学年)

月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録 備考

5/10 男子 ハンマー投 決勝 59m09 岡村 聡真 穂高商業(3) 57m29 県高校新

54m29 大会新

5/11 女子 棒高跳 決勝 3m40 谷川 慶奈 松本深志(2) 3ｍ20 大会新

松本国際(1) 3ｍ20 大会ﾀｲ

5/12 男子 円盤投 決勝 42m29 井澤 眞成 松本国際(3)

5/11 女子 棒高跳 決勝 3m20 篭田 心優

39m55 大会新

5/12 女子 円盤投 決勝 38m73 北沢 真輝 松本国際(2) 36m43 大会新

◆

5/10(金) 5/11(土) 5/12(日)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:15 晴れ 18.0 40.0 北 0.6 9:30 晴れ 22.0

風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向
59.0 南東 6.4

11:00 晴れ 21.5 45.0 北東 0.4 10:00

39.0 南東 6.5 9:45 曇り 19.0

曇り 20.0 56.0 南東 4.7
12:00 晴れ 23.5 29.0 東

晴れ 22.0 39.0 南東 3.7 10:00

6.3
13:00 晴れ 24.5 28.0 南東 2.3 12:00 晴れ 25.0

7.2 11:00 曇り 20.5 52.0 南東2.8 11:00 晴れ 24.0 33.0 南東
50.0 南 4.7

14:00 晴れ 24.5 31.0 南 3.3 13:00

32.0 南東 6.0 12:00 曇り 22.5

南東

曇り 22.5 50.0 南 2.3
15:00 晴れ 24.0 33.0 南東

晴れ 26.5 27.0 南東 3.2 13:00

◆

略号 内容 略号 内容 略号

1.2
15:00 曇り 20.5 56.0 南西 2.6

4.7 14:00 曇り 21.5 53.0 南西3.0 14:00 晴れ 27.0 31.0

内容 略号 内容

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

RC レッドカードによる失格

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害

NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判⾧等の決定による通過者

H4 手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕 TR22.6.2

◆

略号 　内　容 Rules

FS 不正スタート TR16.7



令和6年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

兼　第**回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 跳躍審判長 田澤 稔

主催：中信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会 投てき審判長 田澤 稔

【開催日】 令和6年5月10日(金)～12日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 決勝記録一覧表
(GR:大会新,GT:大会ﾀｲ,GR KR:県高校新) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/11 女子  +1.8 望月 咲耶(2) 12.83 村松 美穂(3) 12.89 岩下 美波(2) 12.98 大塚 実和(3) 13.29 池田 よつば(1) 13.34 宮澤 穂香(2) 13.37 小田 彩音(3) 13.63 市原 凜織(1) 14.73

100m 松商学園 松商学園 松本国際 松本県ヶ丘 松本国際 大町岳陽 田川 松本深志

 5/12  +0.3 鷲山 芽生(3) 26.07 望月 咲耶(2) 26.77 岩下 美波(2) 27.18 千野 さくら(3) 27.20 大塚 実和(3) 27.30 海川 怜(3) 28.12 藤田 倖歩(2) 28.16 篭田 心優(1) 28.34

200m 松商学園 松商学園 松本国際 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 大町岳陽 松商学園 松本国際

 5/10 西村 渉(3) 59.49 大塚 実和(3) 1:01.33 関野 由依(2) 1:02.17 田中 彩心(2) 1:04.48 指方 柚(2) 1:04.94 梨子田 乃々果(2) 1:05.19 丸山 七夢(3) 1:05.71 馬場 美伶(2) 1:06.73

400m 松本国際 松本県ヶ丘 松商学園 豊科 松本国際 松本蟻ヶ崎 松商学園 都市大塩尻

 5/12 白澤 加菜(2) 2:25.51 上條 有明里(3) 2:35.57 井上 莉乃(1) 2:36.40 小林 美悠(1) 2:41.95 宮澤 柚羽(1) 2:42.18 荻窪 晴美(2) 2:44.87 麻原 柚藍(1) 2:48.00 宮川 千依(2) 2:59.77

800m 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本国際 松商学園 松商学園 明科 松本国際 松本国際

 5/10 田村 るう(2) 4:45.53 山口 七海(3) 4:49.34 白澤 加菜(2) 4:58.57 小林 美悠(1) 5:25.39 大村 和(3) 5:28.36 井上 莉乃(1) 5:30.16 藤懸 陽菜(3) 5:30.90 麻原 柚藍(1) 5:33.39

1500m 松本深志 松本深志 松本蟻ヶ崎 松商学園 都市大塩尻 松本国際 木曽青峰 松本国際

 5/12 田村 るう(2) 10:13.23 山口 七海(3) 10:16.57 宮島 日向子(2) 11:28.76 大村 和(3) 12:03.12 麻原 柚藍(1) 12:12.37 宮川 千依(2) 13:06.04

3000m 松本深志 松本深志 松本深志 都市大塩尻 松本国際 松本国際

 5/10  +0.6 金丸 未来乃(2) 16.50 島田 さつき(1) 18.54 丸山 藍(3) 18.80 石橋 薫(2) 19.23 奥原 愛(2) 20.18 關 玲薫(2) 20.35 板花 菜生(1) 21.38
100mH(0.838-

8.5m) 松商学園 松本国際 豊科 田川 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館 豊科

 5/11 千野 さくら(3) 1:08.95 青木 真江(3) 1:12.91 丸山 藍(3) 1:13.47 指方 柚(2) 1:16.40 島田 さつき(1) 1:20.46 植原 潤子(3) 1:27.79

400mH(0.762m) 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 豊科 松本国際 松本国際 木曽青峰

 5/10 上條 佑依(3) 28:22.34 望月 凛菜(2) 31:53.82

5000m競歩 松本県ヶ丘 松本国際

 5/12 岩下 季実佳(3) 1.64 市川 凜子(1) 1.61 降旗 菜央(3) 1.58 塩川 翔子(3) 1.52 岩間 穂乃香(3) 1.52 柿澤 由那(1) 1.46 篠原 史夏(1) 松本県ヶ丘 1.30

走高跳 松本深志 松本国際 松本国際 松本深志 松本国際 松本深志 金丸 未来乃(2) 松商学園

 5/11 谷川 慶奈(2) 3.40 篭田 心優(1) 3.20 小林 莉緒(2) 3.00 塩川 翔子(3) 2.90 柳澤 優来(3) 2.80 三溝 真依(3) 2.70

棒高跳 松本深志 GR 松本国際 GT 松本県ヶ丘 松本深志 松商学園 松本深志

 5/10 倉澤 梓沙(1) 5.08(+1.4) 小口 絵理奈(2) 5.06(+1.1) 木村 莉央(3) 4.92(+2.4) 横田 絢音(2) 4.74(+2.1) 岩間 穂乃香(3) 4.61(+1.6) 長瀬 未空(2) 4.61(+1.1) 堀金 里菜(1) 4.59(+1.3) 丸山 七夢(3) 4.53(+1.2)

走幅跳 松本県ヶ丘 松本国際 松商学園 都市大塩尻 松本国際 松本国際 松本県ヶ丘 松商学園

 5/12 小口 絵理奈(2)10.86(+1.3) 長瀬 未空(2) 10.59(-0.1) 木村 莉央(3) 10.40(-0.7) 大井 日陽(3) 9.99(-0.1) 大澤 日向(2) 9.61(+0.3) 堀金 里菜(1) 9.45(-0.1) 小林 莉緒(2) 9.02(+0.6)

三段跳 松本国際 松本国際 松商学園 松商学園 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘

 5/11 北沢 真輝(2) 10.69 高橋 琉姫(2) 8.13 大久保 優衣(3) 7.58 百瀬 心結(2) 7.29 浅村 思芭(1) 7.27

砲丸投(4.000kg) 松本国際 松本国際 松商学園 梓川 松本美須々ヶ丘

 5/12 北沢 真輝(2) 38.73 大久保 優衣(3) 26.38 牧田 紗和(3) 25.56 百瀬 春菜(3) 25.39 浅村 思芭(1) 21.46 中島 優希菜(3) 21.13 栗林 美怜(2) 21.03 高橋 琉姫(2) 17.38

円盤投(1.000kg) 松本国際 GR 松商学園 松本県ヶ丘 穂高商 松本美須々ヶ丘 穂高商 松本秀峰 松本国際

 5/10 百瀬 心結(2) 34.48 中島 優希菜(3) 33.52 北沢 真輝(2) 27.22 高橋 琉姫(2) 19.85 百瀬 春菜(3) 18.15

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 穂高商 松本国際 松本国際 穂高商

 5/10 牧田 紗和(3) 35.99 望月 こはる(3) 31.00 澤田 なごみ(3) 30.48 廣瀬 唯菜(3) 26.53 梶川 さくら(2) 25.86 百瀬 春菜(3) 24.37 望月 愛楓(3) 20.88 飯ヶ濵 史乃(1) 19.33

やり投(600g) 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘 松本工 穂高商 松本国際 穂高商 松本美須々ヶ丘 松本美須々ヶ丘

 5/11 松商学園       48.94 松本国際       50.42 松本県ヶ丘       51.26 田川       54.56 豊科       54.62 松本深志       54.77 塩尻志学館       55.33 大町岳陽       55.52
4×100m 望月 咲耶(2) 宮澤 咲歩(1) 牧田 紗和(3) 堀内 杏菜(2) 丸山 藍(3) 鳥羽 菜々子(1) ｴﾘｸｿﾝ 美波(2) 西澤 美聡(1)

鷲山 芽生(3) 岩下 美波(2) 千野 さくら(3) 石橋 薫(2) 田中 彩心(2) 谷川 慶奈(2) 古畑 彩花(3) 宮澤 穂香(2)

関野 由依(2) 岩間 穂乃香(3) 青木 真江(3) 米山 心翔(2) 有賀 心結(2) 柿澤 由那(1) 森村 くるみ(3) 山﨑 紗那(3)

村松 美穂(3) 小口 絵理奈(2) 大塚 実和(3) 小田 彩音(3) 板花 菜生(1) 市原 凜織(1) 關 玲薫(2) 海川 怜(3)

 5/12 松商学園     4:03.10 松本国際     4:13.25 松本県ヶ丘     4:15.85 松本深志     4:34.16 豊科     4:34.67 塩尻志学館     4:42.68 大町岳陽     4:44.71
4×400m 関野 由依(2) 指方 柚(2) 大塚 実和(3) 宮島 日向子(2) 丸山 藍(3) 關 玲薫(2) 西澤 美聡(1)

丸山 七夢(3) 西村 渉(3) 千野 さくら(3) 田村 るう(2) 田中 彩心(2) 古畑 彩花(3) 海川 怜(3)

鷲山 芽生(3) 宮澤 咲歩(1) 青木 真江(3) 清沢 好(2) 板花 菜生(1) ｴﾘｸｿﾝ 美波(2) 山﨑 紗那(3)

望月 咲耶(2) 岩下 美波(2) 横内 美結(1) 山口 七海(3) 有賀 心結(2) 森村 くるみ(3) 宮澤 穂香(2)

 5/12 島田 さつき(1) 3020 市川 凜子(1) 2865 柴田 奈々(2) 2221 酒井 恵那(2) 2023 奥原 愛(2) 1929 鳥羽 菜々子(1) 1909

七種競技 松本国際 松本国際 松商学園 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本深志

女子学校対校 松本国際 松商学園 松本県ヶ丘 松本深志 穂高商業 豊科 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘

学校別得点 193 点 120.5 点 96.5 点 87 点 27 点 27 点 25 点 23 点



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 10 7 12 9 4 7 7 9 7 7 7 86 1 17 7 14 15 15 9 11 4 92 1 15 15 1 193 1 5 1
松商学園 15 17 8 9 5 8 8 8 78 2 1.5 4 7 11 6 7 36.5 3 6 6 2 120.5 2 5 2
松本県ヶ丘 5 9 7 15 8 6 6 56 3 1.5 6 10 9 6 8 40.5 2 96.5 3 4 4
松本深志 1 7 15 21 3 5 52 4 16 16 32 4 3 3 5 87 4 4 3
穂高商 0 8 11 8 27 5 27 5
豊科 5 8 6 4 4 27 5 0 27 6
松本蟻ヶ崎 3 8 6 4 21 6 4 4 4 25 7 1 5
松本美須々ヶ丘 0 0 4 4 10 18 6 5 5 3 23 8
都市大塩尻 1 4 5 10 8 5 5 9 15 9
梓川 5 8 13 7 13 10 1 6
田川 2 5 5 12 7 12 11
大町岳陽 3 3 1 2 9 9 9 12
塩尻志学館 3 2 3 8 10 0 8 13
松本工 6 6 8 6 14
木曽青峰 2 3 5 11 5 15
明科 3 3 12 3 16
松本秀峰 2 2 10 2 17
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予選 5月10日 14:45
決勝 5月11日 11:20

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.01 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +0.7

 1 望月 咲耶(2)     13.05 Q  1 村松 美穂(3)     13.05 Q
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園 ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園

 2 池田 よつば(1)     13.49 q  2 海川 怜(3)     13.64 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際 ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽

 3 大塚 実和(3)     13.57 q  3 廣瀬 唯菜(3)     13.95 
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘 ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商

 4 關 玲薫(2)     13.70  4 林 未瑚(1)     14.02 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館 ﾊﾔｼ ﾐｺ 松本国際

 5 田中 彩心(2)     13.94  5 梨子田 乃々果(2)     14.14 
ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 6 西澤 美聡(1)     14.49  6 平田 春奈(3)     14.90 
ﾐｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 大町岳陽 ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ 明科

 7 清水 輝(3)     14.70  7 上平 七夕姫(1)     15.04 
ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ 松本美須々ヶ丘 ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ 木曽青峰

  谷川 慶奈(2)      
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志

[ 3組] 風速 +1.1

 1 岩下 美波(2)     12.95 Q
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 2 宮澤 穂香(2)     13.27 q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 3 小田 彩音(3)     13.55 q
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ 田川

 4 市原 凜織(1)     13.63 q
ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ 松本深志

 5 宮坂 真琴(2)     13.63 
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ 都市大塩尻

 6 横内 美結(1)     13.96 
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

 7 両角 陽花(1)     14.49 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商

 8 植原 潤子(3)     15.19 
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ 木曽青峰

風速 +1.8

 1 望月 咲耶(2)     12.83 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園

 2 村松 美穂(3)     12.89 
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園

 3 岩下 美波(2)     12.98 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 4 大塚 実和(3)     13.29 
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘

 5 池田 よつば(1)     13.34 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際

 6 宮澤 穂香(2)     13.37 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 7 小田 彩音(3)     13.63 
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ 田川

 8 市原 凜織(1)     14.73 
ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ 松本深志

女子

100m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1931 5  1928

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  1800 7  1714

5  1979 3  1700

3  1995 6  1867

7  1614 4  1990

 1567

8  1675 8  2020

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1831 2

6  2491

4  1671

1  1771
DNS

7  1912
13.629

1  1820

5  2436

3  1777
13.627

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8  1712

2  1565

5  2491

2  1800

記録／備考
6  1931

4  1928

8  2436

1  1777

7  1979

3  1671



予選 5月12日 10:40
決勝 5月12日 13:00

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +2.7 [ 2組] 風速 +4.9

 1 望月 咲耶(2)     26.31 Q  1 海川 怜(3)     27.45 Q
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園 ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽

 2 岩下 美波(2)     27.02 q  2 藤田 倖歩(2)     27.52 q
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 3 大塚 実和(3)     27.09 q  3 篭田 心優(1)     27.90 q
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘 ｶｺﾞﾀｺｺﾛ 松本国際

 4 清水 輝(3)     30.33  4 馬場 美伶(2)     28.67 
ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ 松本美須々ヶ丘 ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻

 5 両角 陽花(1)     30.75  5 横内 美結(1)     28.80 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

  米山 心翔(2)       6 梨子田 乃々果(2)     29.52 
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 田川 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

  小田 彩音(3)      
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ 田川

[ 3組] 風速 +3.2

 1 鷲山 芽生(3)     26.11 Q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園

 2 千野 さくら(3)     27.07 q
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 3 井上 莉乃(1)     29.04 
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際

 4 廣瀬 唯菜(3)     29.86 
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商

 5 西澤 美聡(1)     30.00 
ﾐｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 大町岳陽

 6 上平 七夕姫(1)     31.44 
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ 木曽青峰

  市原 凜織(1)      
ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ 松本深志

風速 +0.3

 1 鷲山 芽生(3)     26.07 
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園

 2 望月 咲耶(2)     26.77 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園

 3 岩下 美波(2)     27.18 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 4 千野 さくら(3)     27.20 
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 5 大塚 実和(3)     27.30 
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘

 6 海川 怜(3)     28.12 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽

 7 藤田 倖歩(2)     28.16 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 8 篭田 心優(1)     28.34 
ｶｺﾞﾀｺｺﾛ 松本国際

女子

200m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  2491 3  1934

記録／備考
4  1931 4  1700

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  1831 7  1911

6  1800 8  1977

 1867
DNS

8  1712 2  1820

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  2440 6

5  1922

6  1802

5  2436
DNS

3  1675

8  1567

4  1978

7  1714

2  1777
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  2491

7  1802

6  1922

5  1931

2  1934

1  1977

8  1800

3  1700



予選 5月10日 11:40
決勝 5月10日 14:35

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.00 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 西村 渉(3)   1:01.70 Q  1 指方 柚(2)   1:04.68 Q
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際

 2 大塚 実和(3)   1:02.03 Q  2 丸山 七夢(3)   1:04.87 Q
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘 ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園

 3 関野 由依(2)   1:02.18 q  3 梨子田 乃々果(2)   1:05.24 q
ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 4 馬場 美伶(2)   1:04.87 q  4 藤田 倖歩(2)   1:05.31 
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 5 田中 彩心(2)   1:05.15 q  5 宮澤 咲歩(1)   1:06.91 
ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際

 6 海川 怜(3)   1:08.72  6 青木 真江(3)   1:06.93 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽 ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘

  上條 有明里(3)        丸山 藍(3)      
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ 松本深志 ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科

  千野 さくら(3)      
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 1 西村 渉(3)     59.49 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際

 2 大塚 実和(3)   1:01.33 
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘

 3 関野 由依(2)   1:02.17 
ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園

 4 田中 彩心(2)   1:04.48 
ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科

 5 指方 柚(2)   1:04.94 
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際

 6 梨子田 乃々果(2)   1:05.19 
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 7 丸山 七夢(3)   1:05.71 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園

 8 馬場 美伶(2)   1:06.73 
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1988 4  2494

4  1800 5  1929

6  1933 6  1867

3  1911 7  1934

7  1995 2  1984

DNS

8  1700 3  1803

1  1768 8  1993
DNS

2  1802
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1988

4  1800

7  1933

2  1995

5  2494

1  1867

3  1929

8  1911



予選 5月11日 10:40
決勝 5月12日 12:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

[ 1組] [ 2組]

 1 白澤 加菜(2)   2:34.23 Q  1 宮川 千依(2)   2:41.96 Q
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

 2 上條 有明里(3)   2:34.41 Q  2 宮澤 柚羽(1)   2:42.81 Q
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ 松本深志 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 松商学園

 3 井上 莉乃(1)   2:37.59 q  3 清沢 好(2)   2:43.24 
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際 ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志

 4 小林 美悠(1)   2:38.36 q  4 藤懸 陽菜(3)   2:46.00 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 松商学園 ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ 木曽青峰

 5 麻原 柚藍(1)   2:41.56 q   森村 くるみ(3)      
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際 ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館

 6 荻窪 晴美(2)   2:42.08 q   澤村 玲奈(2)      
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科 ｻﾜﾑﾗ ﾚｲﾅ 松商学園

  中田 あかり(1)      
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 松本深志 スプリットタイム

   200m     38.05  2498 宮川 千依(2)
スプリットタイム    400m   1:18.53   〃     〃 
   200m     35.68  1866 白澤 加菜(2)    600m   1:59.57   〃     〃 
   400m   1:13.53  1768 上條 有明里(3)
   600m   1:53.76   〃     〃 

 1 白澤 加菜(2)   2:25.51 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎

 2 上條 有明里(3)   2:35.57 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ 松本深志

 3 井上 莉乃(1)   2:36.40 
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際

 4 小林 美悠(1)   2:41.95 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 松商学園

 5 宮澤 柚羽(1)   2:42.18 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 松商学園

 6 荻窪 晴美(2)   2:44.87 
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科

 7 麻原 柚藍(1)   2:48.00 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際

 8 宮川 千依(2)   2:59.77 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

スプリットタイム
   200m     33.73  1866 白澤 加菜(2)
   400m   1:09.08   〃     〃 
   600m   1:46.96   〃     〃 

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

800m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

記録／備考
5  1866 6  2498

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  1768 7  1917

8  1978 3  1775

3  1916 4  1566

DNS

6  1980 2  1611
DNS

7  2013 5  1935

2  1779
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1866

4  1768

7  1978

8  1916

6  1917

1  2013

2  1980

3  2498



決勝 5月10日 13:25

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.57 浅田 志帆                    松本県ヶ丘       2006        

スプリットタイム
 1 田村 るう(2)   4:45.53    400m   1:14.27  1772 田村 るう(2)

ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志    800m   2:30.83   〃     〃 
 2 山口 七海(3)   4:49.34   1100m   3:28.80   〃     〃 

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志   1200m   3:47.91   〃     〃 
 3 白澤 加菜(2)   4:58.57 

ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎
 4 小林 美悠(1)   5:25.39 

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 松商学園
 5 大村 和(3)   5:28.36 

ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻
 6 井上 莉乃(1)   5:30.16 

ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際
 7 藤懸 陽菜(3)   5:30.90 

ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ 木曽青峰
 8 麻原 柚藍(1)   5:33.39 

ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際
 9 酒井 恵那(2)   5:44.74 

ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘
10 宮川 千依(2)   5:58.62 

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際
11 清沢 好(2)   6:15.36 

ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志
  宮澤 柚羽(1)      

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 松商学園
  森村 くるみ(3)      

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館

決勝 5月12日 11:00

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

スプリットタイム
 1 田村 るう(2)  10:13.23    400m   1:18.18  1772 田村 るう(2)

ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志    800m   2:36.58   〃     〃 
 2 山口 七海(3)  10:16.57   1000m   3:15.87   〃     〃 

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志   1200m   3:56.03   〃     〃 
 3 宮島 日向子(2)  11:28.76   1500m   4:57.12   〃     〃 

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 松本深志   1600m   5:18.02   〃     〃 
 4 大村 和(3)  12:03.12   2000m   6:42.27   〃     〃 

ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻   2400m   8:08.07   〃     〃 
 5 麻原 柚藍(1)  12:12.37   2600m   8:50.47   〃     〃 

ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際   2800m   9:32.41   〃     〃 
 6 宮川 千依(2)  13:06.04 

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際
  森村 くるみ(3)      

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  1772

6  1766

9  1866

14  1916

7  1914

13  1978

5  1566

3  1980

12  1835

11  2498

4  1611
DNS

10  1775

2  1917
DNS

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1772

3  1766

7  1773

6  1914

2  1611
DNS

8  1980

4  2498



決勝 5月10日 14:00

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.67 原 知愛                      松本県ヶ丘       2021        

風速 +0.6

 1 金丸 未来乃(2)     16.50 
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園

 2 島田 さつき(1)     18.54 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 3 丸山 藍(3)     18.80 
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科

 4 石橋 薫(2)     19.23 
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ 田川

 5 奥原 愛(2)     20.18 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 6 關 玲薫(2)     20.35 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館

 7 板花 菜生(1)     21.38 
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ 豊科

  平田 春奈(3)      
ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ 明科

決勝 5月11日 11:55

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:05.58 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

 1 千野 さくら(3)   1:08.95 
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 2 青木 真江(3)   1:12.91 
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘

 3 丸山 藍(3)   1:13.47 
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科

 4 指方 柚(2)   1:16.40 
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際

 5 島田 さつき(1)   1:20.46 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 6 植原 潤子(3)   1:27.79 
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ 木曽青峰

決勝 5月10日 12:35

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 26:00.17 東 咲良                      松本県ヶ丘       2022        

スプリットタイム
 1 上條 佑依(3)  28:22.34    400m   1:57.75  1813 上條 佑依(3)

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ 松本県ヶ丘    800m   3:59.86   〃     〃 
 2 望月 凛菜(2)  31:53.82   1000m   5:02.33   〃     〃 

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際   1200m   6:06.52   〃     〃 
  1600m   8:22.46   〃     〃 
  2000m  10:43.70   〃     〃 
  2400m  13:04.89   〃     〃 
  2800m  15:26.83   〃     〃 
  3000m  16:35.60   〃     〃 
  3200m  17:45.57   〃     〃 
  3600m  20:06.24   〃     〃 
  4000m  22:30.35   〃     〃 
  4400m  24:52.15   〃     〃 
  4600m  26:02.57   〃     〃 
  4800m  27:13.13   〃     〃 

3  1813

4  2499

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1981

3  1565

4  1993

7  2494

6  1802

5  1803

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

6  1865

7  1614

8  1998

1  2020

5  1932

2  1981

4  1993

3  2437

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月10日 10:30
決勝 5月11日 13:00

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    48.67                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・伏見 怜奈・友田 有紀・樋口 虹夏）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際  2494 指方 柚(2)     51.03 Q  1   5 松商学園  1931 望月 咲耶(2)     49.98 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 2491 岩下 美波(2)  1922 鷲山 芽生(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ
 1985 岩間 穂乃香(3)  1933 関野 由依(2)

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ ｾｷﾉ ﾕｲ
 2492 小口 絵理奈(2)  1928 村松 美穂(3)

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ
 2   6 松本県ヶ丘  1801 牧田 紗和(3)     52.35 Q  2   4 田川  2439 堀内 杏菜(2)     55.36 Q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾏｷﾀ ｻﾜ ﾀｶﾞﾜ ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ
 1802 千野 さくら(3)  2437 石橋 薫(2)

ﾁﾉ ｻｸﾗ ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ
 1803 青木 真江(3)  2440 米山 心翔(2)

ｱｵｷ ﾏｴ ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ
 1800 大塚 実和(3)  2436 小田 彩音(3)

ｵｵﾂｶ ﾐﾜ ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ
 3   4 豊科  1993 丸山 藍(3)     55.26 q  3   3 大町岳陽  1675 西澤 美聡(1)     56.05 q

ﾄﾖｼﾅ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾐｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1995 田中 彩心(2)  1671 宮澤 穂香(2)

ﾀﾅｶ ｱﾐ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1997 有賀 心結(2)  1673 山﨑 紗那(3)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾅ
 1996 藤倉 花音(2)  1700 海川 怜(3)

ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
 4   7 塩尻志学館  1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(2)     55.74 q  4   6 都市大塩尻  1913 塩川 乃愛(2)     57.16 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ ｼｵｶﾜ ﾉｱ
 1610 古畑 彩花(3)  1912 宮坂 真琴(2)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ
 1611 森村 くるみ(3)  1911 馬場 美伶(2)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ
 1614 關 玲薫(2)  1915 横田 絢音(2)

ｾｷ ﾚｲｶ ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ
 5   3 松本深志  1776 鳥羽 菜々子(1)     55.87 q

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ
 1771 谷川 慶奈(2)

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ
 1778 柿澤 由那(1)

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ
 1777 市原 凜織(1)

ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ

女子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松商学園  1931 望月 咲耶(2)     48.94 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 1922 鷲山 芽生(3)

ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ
 1933 関野 由依(2)

ｾｷﾉ ﾕｲ
 1928 村松 美穂(3)

ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ
 2   6 松本国際  1984 宮澤 咲歩(1)     50.42 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 2491 岩下 美波(2)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1985 岩間 穂乃香(3)

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
 2492 小口 絵理奈(2)

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ
 3   4 松本県ヶ丘  1801 牧田 紗和(3)     51.26 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾏｷﾀ ｻﾜ
 1802 千野 さくら(3)

ﾁﾉ ｻｸﾗ
 1803 青木 真江(3)

ｱｵｷ ﾏｴ
 1800 大塚 実和(3)

ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 4   3 田川  2439 堀内 杏菜(2)     54.56 

ﾀｶﾞﾜ ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ
 2437 石橋 薫(2)

ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ
 2440 米山 心翔(2)

ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ
 2436 小田 彩音(3)

ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ
 5   7 豊科  1993 丸山 藍(3)     54.62 

ﾄﾖｼﾅ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ
 1995 田中 彩心(2)

ﾀﾅｶ ｱﾐ
 1997 有賀 心結(2)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ
 1998 板花 菜生(1)

ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ
 6   2 松本深志  1776 鳥羽 菜々子(1)     54.77 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ
 1771 谷川 慶奈(2)

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ
 1778 柿澤 由那(1)

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ
 1777 市原 凜織(1)

ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ
 7   8 塩尻志学館  1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(2)     55.33 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
 1610 古畑 彩花(3)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ
 1611 森村 くるみ(3)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
 1614 關 玲薫(2)

ｾｷ ﾚｲｶ
 8   1 大町岳陽  1675 西澤 美聡(1)     55.52 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾐｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1671 宮澤 穂香(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1673 山﨑 紗那(3)

ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾅ
 1700 海川 怜(3)

ｳﾐｶﾜ ﾚｲ

4×100m
決勝

女子



決勝 5月12日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.46                              松商学園         2019        
                                      （友田 有紀・山口 なず菜・伊藤 百合菜・内川 未久）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松商学園  1933 関野 由依(2)   4:03.10 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｾｷﾉ ﾕｲ
 1929 丸山 七夢(3)

ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ
 1922 鷲山 芽生(3)

ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ
 1931 望月 咲耶(2)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 2   6 松本国際  2494 指方 柚(2)   4:13.25 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1988 西村 渉(3)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
 1984 宮澤 咲歩(1)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 2491 岩下 美波(2)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 3   4 松本県ヶ丘  1800 大塚 実和(3)   4:15.85 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 1802 千野 さくら(3)

ﾁﾉ ｻｸﾗ
 1803 青木 真江(3)

ｱｵｷ ﾏｴ
 1820 横内 美結(1)

ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ
 4   3 松本深志  1773 宮島 日向子(2)   4:34.16 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ
 1772 田村 るう(2)

ﾀﾑﾗ ﾙｳ
 1775 清沢 好(2)

ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ
 1766 山口 七海(3)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
 5   7 豊科  1993 丸山 藍(3)   4:34.67 

ﾄﾖｼﾅ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ
 1995 田中 彩心(2)

ﾀﾅｶ ｱﾐ
 1998 板花 菜生(1)

ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ
 1997 有賀 心結(2)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ
 6   1 塩尻志学館  1614 關 玲薫(2)   4:42.68 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｾｷ ﾚｲｶ
 1610 古畑 彩花(3)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ
 1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(2)

ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
 1611 森村 くるみ(3)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
 7   8 大町岳陽  1675 西澤 美聡(1)   4:44.71 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾐｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1700 海川 怜(3)

ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
 1673 山﨑 紗那(3)

ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾅ
 1671 宮澤 穂香(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
    2 松本美須々ヶ丘      

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ DNS

女子

4×400m

決勝



決勝 5月12日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 屋ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

1m55 1m58 1m61 1m64 1m68
岩下 季実佳(3) - - - - - - o - - o
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志 - o - xxo xxx
市川 凜子(1) - - - - - - - o o xo
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際 xo xo xo xxx
降旗 菜央(3) - - - - - o - xo o o
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際 xo xxo xxx
塩川 翔子(3) - - - - xo o o o xo o
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志 xxx
岩間 穂乃香(3) - - - - - - - o o xo
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際 xxr
柿澤 由那(1) - - - - o xo o xxo xxx
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 松本深志
篠原 史夏(1) o o o o xxx
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 松本県ヶ丘
金丸 未来乃(2) - - - o xxx
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園
古畑 彩花(3) - o o xo xxx
ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ 塩尻志学館
大澤 日向(2) - o xo xxx
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 松本県ヶ丘

決勝 5月11日 10:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  
大会記録(GR)                     3.20 有田 芽生                    松本深志         2019        

3m20 3m30 3m40 3m50
谷川 慶奈(2) - - - - - - - - o o 大会新
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志 xo o o xxx
篭田 心優(1) - - - o - o o o o o 大会ﾀｲ
ｶｺﾞﾀｺｺﾛ 松本国際 o xxx
小林 莉緒(2) - - - xo - o o o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘
塩川 翔子(3) o - o o o o o xo xxx
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志
柳澤 優来(3) - - xxo o o o xxo xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園
三溝 真依(3) - - o - o xxo xxx
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m20 2m30

備考

1 7  1771
 3.40

2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 2m90

2 6  1977
 3.20

3 5  1812
 3.00

3m00 3m10
記録

6 4  1767
 2.70

4 2  1769
 2.90

5 3  1927
 2.80

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

備考

1 11  1770
 1.64

1m40 1m43 1m46 1m49 1m52

2 6  1983
 1.61

3 10  1986
 1.58

記録

6 9  1778
 1.46

7 2  1823
 1.30

4 5  1769
 1.52

5 8  1985
 1.52

10 4  1811
 1.25

7 7  1932
 1.30

9 3  1610
 1.30



決勝 5月10日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

倉澤 梓沙(1)   4.67   4.80    x    4.80   4.71   4.64   5.08    5.08 
ｸﾗｻﾜ ｱｽﾞｻ 松本県ヶ丘   +0.4   +0.4          +0.4   +1.7   +1.7   +1.4    +1.4
小口 絵理奈(2)   4.82   4.82   4.92    4.92   4.81   5.06    x    5.06 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際   +0.3   -0.9   +1.2    +1.2   +0.1   +1.1          +1.1
木村 莉央(3)   4.62   4.79   4.74    4.79   4.92   4.90   4.74    4.92 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園   -1.5   +1.1   +0.6    +1.1   +2.4   +2.0   +0.7    +2.4
横田 絢音(2)    x    x   4.59    4.59   4.53   4.74   4.61    4.74 
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 都市大塩尻               -0.8    -0.8   +1.0   +2.1   +1.1    +2.1
岩間 穂乃香(3)   2.41   2.54   4.41    4.41   4.61   4.51    -    4.61 
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際   +0.5   +0.4   +0.7    +0.7   +1.6   +2.5          +1.6
長瀬 未空(2)   3.86   4.01   4.45    4.45   4.35   4.36   4.61    4.61 
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際   +0.7   +0.7   -0.2    -0.2   +1.2   +1.7   +1.1    +1.1
堀金 里菜(1)   4.51   4.42   4.59    4.59   4.55   4.18   4.42    4.59 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 松本県ヶ丘   -1.2    0.0   +1.3    +1.3   +1.6   +1.7   +1.5    +1.3
丸山 七夢(3)   3.62   4.32    x    4.32   3.83   4.53   4.40    4.53 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園   +0.9   +0.9          +0.9   +1.7   +1.2   +1.7    +1.2
大井 日陽(3)   4.10   4.06   4.05    4.10             4.10 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園    0.0   -0.6   +0.8     0.0                       0.0
藤倉 花音(2)   3.97   4.00   3.71    4.00             4.00 
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ 豊科    0.0   +1.0   +0.4    +1.0                      +1.0
小林 莉緒(2)   3.98    -   3.86    3.98             3.98 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘   -0.3         +0.9    -0.3                      -0.3
中島 優希菜(3)    x   3.76   3.92    3.92             3.92 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商         -0.8   +0.4    +0.4                      +0.4
降籏 瑞菜(1)   3.62   3.86    x    3.86             3.86 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々ヶ丘   +0.7   -0.5          -0.5                      -0.5
望月 愛楓(3)   3.68   3.82   3.58    3.82             3.82 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ 松本美須々ヶ丘   +0.4   +0.6   +0.7    +0.6                      +0.6
塩川 乃愛(2)   3.40    x    -    3.40             3.40 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 都市大塩尻   +0.9                +0.9                      +0.9
宮澤 穂香(2)                            DNS
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽                                                   
谷川 慶奈(2)                            DNS
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志                                                   

決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.92 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2017        

 ３回の
 最高記録

小口 絵理奈(2)  10.19  10.80  10.86   10.86    -  10.65  10.59   10.86 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際   -2.5   -1.6   +1.3    +1.3         +1.8   +0.1    +1.3
長瀬 未空(2)  10.36  10.16  10.21   10.36  10.59  10.23  10.12   10.59 
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際   +1.6   +0.9   -0.8    +1.6   -0.1   +0.7   -0.5    -0.1
木村 莉央(3)   9.50   9.79   9.69    9.79   9.84  10.29  10.40   10.40 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園   -1.0   +0.8   +1.1    +0.8   +1.7   -0.4   -0.7    -0.7
大井 日陽(3)   9.97   9.94   9.59    9.97   9.78   9.54   9.99    9.99 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園   +0.5   -1.2   +0.4    +0.5   +1.6   -1.5   -0.1    -0.1
大澤 日向(2)    x   9.51   9.61    9.61    x   9.46   9.49    9.61 
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 松本県ヶ丘         +1.5   +0.3    +0.3         +1.2   +0.1    +0.3
堀金 里菜(1)   9.45    x   9.33    9.45    x    x    x    9.45 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 松本県ヶ丘   -0.1         -0.9    -0.1                      -0.1
小林 莉緒(2)   9.02    -    -    9.02    -    -    -    9.02 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘   +0.6                +0.6                      +0.6
岩下 季実佳(3)                            DNS
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志                                                   

1 2  1822

2 14  2492

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

5 12  1985

6 7  2497

3 18  1924

4 16  1915

9 15  1923

10 4  1996

7 17  1821

8 8  1929

13 10  1838

14 6  1833

11 5  1812

12 11  1713

13  1771

15 9  1913

3  1671

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

3 7  1924

4 8  1923

1 9  2492

2 3  2497

7 4  1812

5  1770

5 6  1811

6 2  1821



決勝 5月11日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

 ３回の
 最高記録

北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
大久保 優衣(3)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
百瀬 心結(2)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
浅村 思芭(1)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々ヶ丘

決勝 5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    36.43 丸山 香奈恵                  大町岳陽         2019        

 ３回の
 最高記録

北沢 真輝(2) 大会新
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
大久保 優衣(3)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
牧田 紗和(3)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
浅村 思芭(1)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々ヶ丘
中島 優希菜(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商
栗林 美怜(2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾚｲ 松本秀峰
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 3  2495
  8.07   7.97

1 5  2493
  9.33   9.68

  8.13    8.13   7.22   7.81   7.41   8.13 

  10.69  10.37   9.79   9.97  10.69  10.69

   7.41   6.23   7.58   7.02   7.58 

4 2  1748
  6.61   6.97

3 4  1926
  7.19   7.41   6.86

  6.58    6.97   7.29   7.11

   7.27   6.40    x

  6.93   7.29 

   x   7.27 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

5 1  1839
  7.27   7.23   6.98

-6- 記録 備考

1 8  2493
 38.73  31.59  31.74   38.73  31.37  33.95  33.93  38.73 

-1- -2- -3- -4- -5-順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

 26.38 

3 6  1801
 24.57  21.52  24.10   24.57  20.44  22.90  25.56  25.56 

 25.93   25.93  26.38  24.76  25.78
2 7  1926

 24.99    x

 25.39 

5 4  1839
 19.05    x    x   19.05  18.23  16.73  21.46  21.46 

 24.75   24.75  23.21    x  25.39
4 5  1715

 23.29    x

 21.13 

7 2  2081
 19.13    x  18.41   19.13  21.03    x  20.39  21.03 

 16.78   21.13  19.33  18.96  16.88
6 1  1713

 21.13    x

 17.38  16.18   16.18  16.84  16.89  17.38
8 3  2495

   x  15.14



決勝 5月10日 10:15

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    44.66 荒木 ななせ                  梓川             2023        

 ３回の
 最高記録

百瀬 心結(2)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
中島 優希菜(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商
北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商

決勝 5月10日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

 ３回の
 最高記録

牧田 紗和(3)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘
望月 こはる(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
澤田 なごみ(3)
ｻﾜﾀﾞ ﾅｺﾞﾐ 松本工
廣瀬 唯菜(3)
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商
梶川 さくら(2)
ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ 松本国際
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
望月 愛楓(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ 松本美須々ヶ丘
飯ヶ濵 史乃(1)
ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ 松本美須々ヶ丘

   x  18.15 
5 1  1715

   o  18.07    o

 27.20
3 4  2493

   o    x

  18.07  18.15    o

   -  33.52 

  32.23  34.48    o    x  34.48    o

4 2  2495
 19.85    x    x  19.85 

  27.20    x  27.22    o  27.22 

   o   19.85    x    o

 33.52   33.52    o    o

1 3  1748
 32.23    x

2 5  1713
   x    o

記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 35.99 

2 7  1832
 31.00    o    o   31.00    o    o    o  31.00 

 35.77   35.77    o  35.99    o
1 8  1801

   o    o

 30.48 

4 4  1714
   o  26.53    o   26.53    o    o    o  26.53 

   -   30.22    o    -  30.48
3 2  1902

   o  30.22

 25.86 

6 6  1715
   x  22.05    x   22.05    x    x  24.37  24.37 

   o   23.13    o    o  25.86
5 5  1976

 23.13    o

 20.88 

8 1  1836
   x  19.33    x   19.33    o    x    o  19.33 

 20.88   20.88    o    o    o
7 3  1833

   x    o



5月11日  9:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.67 原 知愛                      松本県ヶ丘       2021        

風速 +2.5

 1 島田 さつき(1)     18.48 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 市川 凜子(1)     19.47 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際

 3 奥原 愛(2)     20.74 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 4 酒井 恵那(2)     21.74 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘

 5 鳥羽 菜々子(1)     22.18 
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志

  柴田 奈々(2)      
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

5月11日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 屋ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

市川 凜子(1)  1.50
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際   621
島田 さつき(1)  1.45
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際   566
鳥羽 菜々子(1)  1.30
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志   409
奥原 愛(2)  1.20
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎   312
柴田 奈々(2)  1.20
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園   312
酒井 恵那(2)  1.15
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘   266

5月11日 12:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

島田 さつき(1)   6.76 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際    320
市川 凜子(1)   6.32 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際    292
酒井 恵那(2)   5.37 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘    231
柴田 奈々(2)   5.29 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園    226
奥原 愛(2)   4.90 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎    202
鳥羽 菜々子(1)   4.73 
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志    191

5月11日 14:10

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

風速 -0.4

 1 柴田 奈々(2)     27.43 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

 2 市川 凜子(1)     28.12 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際

 3 島田 さつき(1)     29.21 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 4 奥原 愛(2)     30.36 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 5 鳥羽 菜々子(1)     31.34 
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志

 6 酒井 恵那(2)     31.87 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘 359

457
7  1776

393
6  1835

621
4  1981

539
3  1865

5  1930
676

2  1983

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  4.90

6 5  1776
  4.73   4.33   4.44

5 2  1865
   x   4.61

  4.93

4 6  1930
  5.29   5.01   5.08

3 1  1835
  5.37   5.16

  6.66

2 4  1983
   x   6.32   5.73

1 3  1981
  6.32   6.76

-1- -2- -3- 記録 備考順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

砲丸投(4.000kg)

xxx
6 2  1835

o o

5 1  1930
o o xxo xxx

o xxx
4 3  1865

- o

xo xxx

3 6  1776
- - - o xxo xxx

- - - o o
2 4  1981

- -

記録 備考
1 5  1983

- - - - - - - - o xxx

1m35 1m40 1m45 1m50 1m55

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30

348

七種競技

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1981

440
7  1983

0

5  1865
244

4  1835
174

2  1776
147

3  1930



5月12日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

島田 さつき(1)   4.50    x   4.44  4.50 (+2.7)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際   +2.7         +1.9   428
柴田 奈々(2)   4.12   4.36   4.29  4.36 (+2.6)
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園   +1.9   +2.6   +2.0   393
市川 凜子(1)   3.99   4.32    -  4.32 (+1.1)
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際   +2.0   +1.1         384
奥原 愛(2)   3.16   3.57   3.98  3.98 (+2.2)
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎   +3.3   +1.2   +2.2   303
鳥羽 菜々子(1)   3.88   3.81    x  3.88 (+2.7)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志   +2.7   +2.3         281
酒井 恵那(2)   3.59   3.79   3.80  3.80 (+2.6)
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘   +1.8   +2.2   +2.6   263

5月12日 11:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

酒井 恵那(2)  19.60 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘    281
島田 さつき(1)  18.42 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際    260
柴田 奈々(2)  16.29 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園    220
市川 凜子(1)  14.81 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際    193
奥原 愛(2)  11.88 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎    140
鳥羽 菜々子(1)  10.55 
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志    116

5月12日 14:20

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

 1 島田 さつき(1)   2:49.65 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 酒井 恵那(2)   2:51.40 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘

 3 市川 凜子(1)   2:55.72 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際

 4 柴田 奈々(2)   2:56.95 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

 5 鳥羽 菜々子(1)   2:59.23 
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志

 6 奥原 愛(2)   3:10.79 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

スプリットタイム
   200m     37.32  1835 酒井 恵那(2)
   400m   1:18.51   〃     〃 
   600m   2:04.73  1981 島田 さつき(1)

394
6  1776

372
4  1865

271

467
5  1835

449
2  1983

406
3  1930

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  1981

5 6  1865
 11.41  11.88  11.29

6 2  1776
  9.26    x  10.55

3 5  1930
 16.29  15.59  14.85

4 4  1983
   x    x  14.81

記録 備考

1 3  1835
 19.60  18.72  17.31

2 1  1981
 18.42    x  17.40

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

4 4  1865

5 1  1776

6 5  1835

記録 備考

1 3  1981

2 6  1930

3 2  1983

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



第１日目 2024/ 5/11
第２日目 2024/ 5/12

長野県高校記録(KR)               4782 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021/07/11  
大会記録(GR)                     4111 湯本 珠実                    松商学園         2017        

[第１日目]

島田 さつき(1) 18.48(+2.5)        1.45        6.76 29.21(-0.4)   1865
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際     440     566     320     539      2
市川 凜子(1) 19.47(+2.5)        1.50        6.32 28.12(-0.4)   1882
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際     348     621     292     621      1
柴田 奈々(2) NM        1.20        5.29 27.43(-0.4)   1214
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園       0     312     226     676      4
酒井 恵那(2) 21.74(+2.5)        1.15        5.37 31.87(-0.4)   1030
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々ヶ丘     174     266     231     359      6
奥原 愛(2) 20.74(+2.5)        1.20        4.90 30.36(-0.4)   1215
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎     244     312     202     457      3
鳥羽 菜々子(1) 22.18(+2.5)        1.30        4.73 31.34(-0.4)   1140
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志     147     409     191     393      5

[第２日目]

島田 さつき(1)  4.50(+2.7)       18.42     2:49.65   3020    1
松本国際     428     260     467

市川 凜子(1)  4.32(+1.1)       14.81     2:55.72   2865    2
松本国際     384     193     406

柴田 奈々(2)  4.36(+2.6)       16.29     2:56.95   2221    3
松商学園     393     220     394

酒井 恵那(2)  3.80(+2.6)       19.60     2:51.40   2023    4
松本美須々ヶ丘     263     281     449

奥原 愛(2)  3.98(+2.2)       11.88     3:10.79   1929    5
松本蟻ヶ崎     303     140     271

鳥羽 菜々子(1)  3.88(+2.7)       10.55     2:59.23   1909    6
松本深志     281     116     372

 1835

 1865

 1776

総合
順位 備考

所属名 得点
 1981

氏  名
LJ JT 800mﾅﾝﾊﾞｰ

 1983

 1930

 1930

 1835

 1865

 1776

200m
１日目得点

順位
 1981

 1983

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



5月10日 14:45

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速

  千葉 唯花(2)      
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際(通)

5月12日 10:40

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速

  千葉 唯花(2)      
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際(通)

5月10日 13:25

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  

 1 中田 あかり(1)   5:43.92 
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 松本深志

5月12日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

鳥羽 菜々子(1) DNS
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志

5月11日 10:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  

鳥羽 菜々子(1) DNS
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志

5月10日 11:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

伊藤 百々花(1)    x    x   3.60    3.60 
ｲﾄｳ ﾓﾓｶ 松本県ヶ丘               +1.7    +1.7

5月12日 12:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  

倉澤 梓沙(1)   9.77   9.65   9.57    9.77 
ｸﾗｻﾜ ｱｽﾞｻ 松本県ヶ丘   +1.2   -0.6   +0.7    +1.2

1 1  1822

記録 備考

三段跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

棒高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1  1776
     

所属名 記録 備考
1  1776

     

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  2496

DNS

ｵｰﾌﾟﾝ女子

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

備考

1  1779

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  2496

DNS

ｵｰﾌﾟﾝ女子

備考

1 1  1824

記録／備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録


