
◆失格・途中棄権の略号の説明【（）内は規則番号】
K3 ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)

DQ 失格 r 試合放棄 RC レッドカードによる失格

2度目の警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 YC 警告

NM 記録なし - パス YRC

◆略号の説明
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 L レーン侵害

76.8
19:00 晴れ 北 0.5 27.9 66.4
20:00 晴れ 南 0.1 26.0

62.2
17:00 曇り 北北東 0.5 30.0 58.9
18:00 曇り 北 1.1 29.5

50.8
15:00 晴れ 西北西 2.7 32.1 48.0
16:00 晴れ 北北西 2.9 31.4

48.0

◆グラウンドコンディション
時刻 天候 風向 風速(M/S) 気温(℃) 湿度(％)

14:35 晴れ 西南西 0.5 32.1

細田 夏希

主 催 ： 佐久陸上競技協会 / 東信地区陸上競技協会  / (一財)長野陸上競技協会
後 援 ： 長野県教育委員会 / (公財)長野県スポーツ協会
会 場 ： 佐久総合運動公園陸上競技場 (競技場コード：１７２０６０)

総務 後小路 正人 審判長 箕輪 健二 記録・情報主任

競技会コード：２４１７０７６２

第3回佐久中長距離ナイター記録会
兼 第78回国民スポーツ大会陸上競技長野県予選会

公式記録集
期 日 ： ２０２４年（令和６年）７月２０日（土）



ﾄﾗｯｸ審判長 箕輪　健二

記録主任 細田　夏希

【開催日】 2024/07/20

【主催団体】 佐久陸協/東信陸協/長野陸協 決勝記録一覧表
男  女 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/20 男子 高橋  一輝 1:52.28 森富 諒 1:54.56 尾崎 康佑 1:54.65 中尾 ｸﾞｽﾀﾎﾞ 1:56.64 中村 悠斗 1:59.04 土屋 舜太朗 1:59.40 橋本 淳希 2:02.13 竹山 迅 2:02.91

800m LMAC 信州大 信州大 長野日大高 愛  知･豊田大谷高 北佐久陸協 信州大 愛  知･豊田大谷高

 7/20 牛山 純一 2:38.71 上条 勇貴 2:38.91 利根川 裕雄 2:40.80 坂本 伊織 2:54.47 風巻 諒 3:04.53 田畑 亮介 3:15.07 牛山 あきと 3:20.77

1000m ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ 松本大 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ 石  川･鵬学園高 小諸東中 真田ｸﾗﾌﾞ中 茅野東部中

 7/20 松山 優太 3:56.03 石川 浩輝 4:00.30 木村 真彩 4:00.86 津金 海斗 4:01.01 福島 命 4:03.07 斎藤 晴樹 4:03.25 大峡 翔太 4:04.28 松山 唯人 4:04.97

1500m 佐久長聖高 佐久長聖高 佐久長聖高 佐久長聖高 佐久長聖高 佐久長聖高 須坂市陸協 佐久長聖高

 7/20 濵口 大和 8:21.28 石川 浩輝 8:22.55 山﨑碧葉 8:24.32 石原夢大 8:28.49 木村 真彩 8:29.35 酒井 崇史 8:29.55 桃澤 大祐 8:29.98 福島 命 8:31.18

3000m 佐久長聖高 佐久長聖高 愛  知･豊田大谷高 愛  知･豊田大谷高 佐久長聖高 佐久長聖高 Lycaons 佐久長聖高

 7/20 笠原 雅敬 14:50.70 酒上 晃太朗 14:55.06 甘利 大祐 15:04.33 小此木 琳大郎 15:05.70 石堂 留偉 15:06.48 新津 大地 15:10.25 佐野 魁 15:10.89 中村 翔吾 15:15.06

5000m 群  馬･育英大 兵  庫･育英大 ｺﾄﾋﾗ工業 群  馬･育英大 宮  城･育英大 UTC 静  岡･育英大 群  馬･育英大

 7/20 佐々木 哲 5:44.66 木村 優仁 6:09.01 麻田 悠馬 6:24.85 古賀 雅也 6:27.07 赤坂 直人 6:27.16 川上 宇宙 6:29.79 喜多 真大 6:39.72 千石 航生 6:46.08

2000mSC(0.914m) 佐久長聖高 佐久長聖高 埼  玉･埼玉陸協 愛  知･豊田大谷高 佐久長聖高 石  川･鵬学園高 信州大 群  馬･高経大

 7/20 豊島 颯斗 24:31.63 山内 一輝 24:47.08 志村 翔太 25:56.21 伊藤 快 27:22.38 辻本 始 29:05.43 佐々 順一 34:21.73 遠藤 來希 36:05.92

5000m競歩 石  川･鵬学園高 福  島･都留文科大 茅野高 丸子修学館高 奈  良･奈良ﾏｽﾀｰｽﾞ 三  重･三重ﾏｽﾀｰｽﾞ 松本工業高

 7/20 女子 須山 知花 2:32.68 三井 結友 2:37.34 坂口 実季 2:40.91 宮﨑 愛菜 2:47.45 堀内 千晴 2:59.16

800m 上田西高 長野高 長野高 T&F佐久平 上田西高

 7/20 森田 華音 3:02.42 田村 るう 3:03.03 牛山 あゆみ 3:33.92 北沢 可奈子 4:35.38

1000m 長野東高 松本深志高 ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ ｸﾗﾌﾞR2中日本

 7/20 山﨑 凛奏 4:56.38 平島 唯那 5:16.79 桑原 実世 5:21.58 梅本 加菜 5:50.72 新海 朝日 6:00.85

1500m 長野東高 T&F佐久平 信州大 信大医陸 真田ｸﾗﾌﾞ中

 7/20 窪田 舞 6:07.50 真柴 愛里 6:07.61 宮川  陽 6:15.25 大塚  結衣 6:30.41 田畑 陽菜 6:34.10 田嶋  雪穂 6:48.58 上島  円羅 7:00.91 臼田 彩花 7:10.69

2000m 長野東高 長野東高 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 長野東高 福  井･鯖江高 福  井･鯖江高 長  野･松本大

 7/20 田村 凜 11:55.53 野池 裕子 12:10.77 山口 典子 12:18.74 清沢 好 12:54.59

3000m 諏訪二葉高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 長野MC 松本深志高

 7/20 角地 萌音 7:24.77

2000mSC(0.762m) 長野東高

 7/20 落合  早峰 25:54.84 宮下 紫乃 28:13.16 原 千惺 28:41.30 野池 裕子 29:17.66 水津 そよ夏 29:43.66 油井 ひなの 30:45.73 降幡 葵彩 35:00.82 佐々木 小夏 42:54.49

5000m競歩 ﾗﾌｨﾈ 長野高 諏訪二葉高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 長野西高 野沢北高 丸子修学館高 丸子修学館高



決勝 7月20日 15:05

 1 山﨑 凛奏   4:56.38 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ 長野東高

 2 平島 唯那   5:16.79 
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平

 3 桑原 実世   5:21.58 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 信州大

 4 梅本 加菜   5:50.72 
ｳﾒﾓﾄ ｶｱﾅ 信大医陸

 5 新海 朝日   6:00.85 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ 真田ｸﾗﾌﾞ中

  渡辺 美羽      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ 小諸東中

ラップタイム
   400m   1:17.71   873 山﨑 凛奏
   800m   2:37.69   〃     〃 
  1100m   3:37.43   〃     〃 
  1200m   3:56.82   〃     〃 

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   873

4  9722

DNS

1  7100

5  7116

6  9547

2  4287



決勝 7月20日 15:35

 1 須山 知花   2:32.68 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高

 2 三井 結友   2:37.34 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 長野高

 3 坂口 実季   2:40.91 
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ 長野高

 4 宮﨑 愛菜   2:47.45 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

 5 堀内 千晴   2:59.16 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西高

  饗場 羽南      
ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ 小諸東中

ラップタイム
   200m     35.91   821 坂口 実季
   400m   1:14.31  1534 須山 知花
   600m   1:53.99   〃     〃 

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1534

5   813

DNS

3   821

7  9724

6  1537

2  4295



決勝 7月20日 15:50

 1 森田 華音   3:02.42 
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 長野東高

 2 田村 るう   3:03.03 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志高

 3 牛山 あゆみ   3:33.92 
ｳｼﾔﾏ ｱﾕﾐ ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ

 4 北沢 可奈子   4:35.38 
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅｺ ｸﾗﾌﾞR2中日本

  川上 南海      
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長野東高

  田嶋  雪穂 福  井      
ﾀｼﾞﾏ ﾕｷﾎ 鯖江高

ラップタイム
   200m     36.08   874 森田 華音
   400m   1:12.92  1772 田村 るう
   600m            874 森田 華音
   800m   2:26.16   〃     〃 

女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   874

3  1772

DNS

5  7027

1  7022

4   871
DNS

6   160



決勝 7月20日 16:00

 1 田村 凜  11:55.53 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

 2 野池 裕子  12:10.77 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 3 山口 典子  12:18.74 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾉﾘｺ 長野MC

 4 清沢 好  12:54.59 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志高

ラップタイム
  1000m   3:55.78  7140 野池 裕子
  2000m   7:57.21   113 田村 凜

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

1   113

4  7140

3  7138

2  1775



決勝 7月20日 19:10

 1 窪田 舞   6:07.50 
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ 長野東高

 2 真柴 愛里   6:07.61 
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東高

 3 宮川  陽 福  井   6:15.25 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 鯖江高

 4 大塚  結衣 福  井   6:30.41 
ｵｵﾂｶ ﾕｲ 鯖江高

 5 田畑 陽菜   6:34.10 
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 長野東高

 6 田嶋  雪穂 福  井   6:48.58 
ﾀｼﾞﾏ ﾕｷﾎ 鯖江高

 7 上島  円羅 福  井   7:00.91 
ｳｴｼﾏ ﾂﾌﾞﾗ 鯖江高

 8 臼田 彩花 長  野   7:10.69 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 松本大

ラップタイム
  1000m   3:03.21   890 窪田 舞

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   890

2   869

5   157

1   161

4   870

7   160

6   158

3  7093



決勝 7月20日 18:20

 1 落合  早峰  25:54.84 
ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ ﾗﾌｨﾈ

 2 宮下 紫乃  28:13.16 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

 3 原 千惺  28:41.30 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

 4 野池 裕子  29:17.66 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 5 水津 そよ夏  29:43.66 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 6 油井 ひなの  30:45.73 
ﾕｲ ﾋﾅﾉ 野沢北高

 7 降幡 葵彩  35:00.82 
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 丸子修学館高

 8 佐々木 小夏  42:54.49 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館高

  近藤 千晴 新  潟      
ｺﾝﾄﾞｳ ﾁﾊﾙ 長岡高

  後小路 葉月      
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北高

  松本 みなみ 埼  玉      
ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾅﾐ 熊谷市役所

ラップタイム
  1000m               
  2000m   9:44.41  1236 後小路 葉月
  3000m  14:47.89   〃     〃 
  4000m  20:50.01  7167 落合  早峰

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

11  7167

10   819

8   115

4  7140

3   777

2  1229

9  1382

1  1381

7  7062
DNS

5    69
DNF

6  1236
DNF



決勝 7月20日 14:35

 1 角地 萌音   7:24.77 
ｶｸﾁ ﾓﾈ 長野東高

ラップタイム
  1000m   3:36.14   875 角地 萌音

1   875

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考


