
 (未公認競技会)

︓ ２０２４年１０⽉１２⽇（⼟）
︓ 佐久平総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
︓ ⼀般財団法⼈⻑野陸上競技協会 ⻑野県中学校体育連盟
︓ ⼀般財団法⼈⻑野陸上競技協会 ⻑野県中学校体育連盟陸上競技専⾨部
︓ ⽜久保 裕介
︓ ⽜⼭ 通⾼
︓ 村上 匠

■県中駅伝⼤会進出 上位3団体
<東信>

真⽥クラブ 59:00.88 真⽥クラブ 36:18.12
野沢 1:02:22.07 ⼩諸東 39:28.35
⼩諸東 1:04:16.26 T&F佐久平 40:26.68

<北信>

川中島JRC 58:31.98 三陽陸上クラブ 34:17:12
⻑野⻄部 1:00.06.83 ⾼社 36:47.83
⼭ﾉ内 1:00.28.02 飯⼭城北 36:48.55

■グラウンドコンディション

晴れ 北⻄ 2.0 18.2 64.9 晴れ 南⻄ 1.2 19.7 54.7
晴れ 北⻄ 0.4 18.5 62.7 晴れ 南 0.2 20.8 44.2

■略号の説明
⽋場

主 催

第35回⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会
東北信地区予選会

公 式 記 録 集
期 ⽇
会 場

主 管
総 務
審 判 ⻑
記録・情報主任

男⼦ 団体名
上位6名の
合計記録

⼥⼦ 団体名
上位5名の
合計記録

男⼦ 団体名
上位6名の
合計記録

⼥⼦ 団体名
上位5名の
合計記録

湿度時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温 湿度 時刻 天候 ⾵向 ⾵速 気温
(%)(m/s) (℃) (%) (m/s) (℃)

9:00 11:00
10:00 12:00
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【東信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

1 真⽥ｸﾗﾌﾞ 59:00.88
増⽥ ⼤誠 9:01.60
⿊⽊ 玲雄 9:06.73
平林 ⽞⼤ 9:46.06
齋藤 空澄 9:48.22
髙寺 翌桧 10:36.36
⽥畑 亮介 10:41.91
須⼭ 樹 10:54.37
古⽥ 唯蕗 13:46.00

2 野沢 1:02:22.07
篠原 洸 9:38.35
中嶋 爽 9:46.44
橋詰 きよ 10:26.90
⼩林 琉唯 10:27.58
⼭浦 英純 10:28.28
⽊内 奏多 11:34.52
佐藤 秀瑚 11:43.41
堀込 慧 12:59.58

3 ⼩諸東 1:04:16.26
⼩林 凛太郎 9:41.46
⾵巻 諒 10:13.06
池⽥ 広明 10:19.47
⼩林 蓮也 11:01.52
瀨在 駿成 11:19.79
⾦森 孝太郎 11:40.96
髙⾒澤 綾之介 12:11.95
朝倉 悠真 13:31.06

4 東御東部 1:04:56.17
⼩⼭ 颯太 9:40.13
清⽔ 瑛太 10:35.36
⼩林 春琉 10:44.28
坂⼝ 多央 10:58.01
依⽥ 蒼⼤ 11:29.12
⽊内 蒼空 11:29.27
古川 ⽛紅 11:30.74
⽮沢 春輝 12:32.22
星野 七⽃ 12:54.29

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】

2 ページ



【東信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】

5 浅間 1:07:06.24
荻原 諒⼀ 9:46.78
⻑峰 和真 10:50.90
牧野 綜太朗 10:58.38
波能 翔⼈ 11:04.30
⼭浦 由久 12:06.46
⽯川 正真 12:19.42
斎藤 徳瑛 12:54.23
村⽥ 悠真 13:57.13

6 真⽥ 1:14:56.54
関⼝ 誠⼈ 11:32.36
牧内 ⼤河 12:19.26
⼭宮 圭貴 12:23.10
関⼝ 幸多 12:37.32
海瀬 悠⽻ 12:52.76
押森 謙 13:11.74
⼭⼝ 柊 14:14.70
柳沢 麟太郎 14:15.29

3 ページ



決勝 10月12日 10:25

[ 2組（東信1組）] [ 4組（東信2組）]

 1 増田 大誠   9:01.60  1 清水 瑛太  10:35.36 
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ 真田ｸﾗﾌﾞ ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ 東御東部

 2 黒木 玲雄   9:06.73  2 小林 春琉  10:44.28 
ｸﾛｷ ﾚｵ 真田ｸﾗﾌﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ 東御東部

 3 篠原 洸   9:38.35  3 長峰 和真  10:50.90 
ｼﾉﾊﾗ ｺｳ 野沢 ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ 浅間

 4 小山 颯太   9:40.13  4 須山 樹  10:54.37 
ｺﾔﾏ ｿｳﾀ 東御東部 ｽﾔﾏ ｲﾂｷ 真田ｸﾗﾌﾞ

 5 小林 凛太郎   9:41.46  5 坂口 多央  10:58.01 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ 小諸東 ｻｶｸﾞﾁ ﾀｵ 東御東部

 6 平林 玄大   9:46.06  6 牧野 綜太朗  10:58.38 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾏｷﾉ ｿｳﾀﾛｳ 浅間

 7 中嶋 爽   9:46.44  7 小林 蓮也  11:01.52 
ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳ 野沢 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾔ 小諸東

 8 荻原 諒一   9:46.78  8 波能 翔人  11:04.30 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ 浅間 ﾊﾉｳ ﾋﾛﾄ 浅間

 9 齋藤 空澄   9:48.22  9 瀨在 駿成  11:19.79 
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ 真田ｸﾗﾌﾞ ｾｻﾞｲ ｼｭﾝｾｲ 小諸東

10 風巻 諒  10:13.06 10 依田 蒼大  11:29.12 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ 小諸東 ﾖﾀﾞ ｿｳﾀ 東御東部

11 池田 広明  10:19.47 11 木内 蒼空  11:29.27 
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ 小諸東 ｷｳﾁ ｿﾗ 東御東部

12 橋詰 きよ  10:26.90 12 古川 牙紅  11:30.74 
ﾊｼｽﾞﾒ ｷﾖ 野沢 ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ 東御東部

13 小林 琉唯  10:27.58 13 木内 奏多  11:34.52 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾙｲ 野沢 ｷｳﾁ ｶﾅﾀ 野沢

14 山浦 英純  10:28.28 14 金森 孝太郎  11:40.96 
ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ 野沢 ｶﾅﾓﾘ ｺｳﾀﾛｳ 小諸東

15 髙寺 翌桧  10:36.36 15 佐藤 秀瑚  11:43.41 
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ 真田ｸﾗﾌﾞ ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ 野沢

16 田畑 亮介  10:41.91 16 堀込 慧  12:59.58 
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ 野沢

17 髙見澤 綾之介  12:11.95   堀 航空      
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ｱﾔﾉｽｹ 小諸東 ﾎﾘｶｽﾞﾀｶ 小諸東

ラップタイム ラップタイム
 1000m   2:58.00    11 黒木 玲雄  1000m   3:21.00    17 清水 瑛太
 2000m   6:25.00     9 増田 大誠  2000m   3:56.00   〃     〃 

[ 5組（東信3組）]

 1 関口 誠人  11:32.36 
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｺﾄ 真田

 2 山浦 由久  12:06.46 
ﾔﾏｳﾗ ﾕｸ 浅間

 3 牧内 大河  12:19.26 
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ 真田

 4 石川 正真  12:19.42 
ｲｼｶﾜ ｼｮｳﾏ 浅間

 5 山宮 圭貴  12:23.10 
ﾔﾏﾐﾔ ｷﾖﾀｶ 真田

 6 矢沢 春輝  12:32.22 
ﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ 東御東部

 7 関口 幸多  12:37.32 
ｾｷｸﾞﾁ ｺｳﾀ 真田

 8 海瀬 悠羽  12:52.76 
ｶｲｾ ﾕｳﾜ 真田

 9 斎藤 徳瑛  12:54.23 
ｻｲﾄｳ ﾉﾘｱｷ 浅間

10 星野 七斗  12:54.29 
ﾎｼﾉ ﾅﾅﾄ 東御東部

11 押森 謙  13:11.74 
ｵｼﾓﾘ ﾕｽﾞﾙ 真田

12 朝倉 悠真  13:31.06 
ｱｻｸﾗ ﾕｳﾏ 小諸東

13 古田 唯蕗  13:46.00 
ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ 真田ｸﾗﾌﾞ

14 村田 悠真  13:57.13 
ﾑﾗﾀ ﾕｳﾏ 浅間

15 山口 柊  14:14.70 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭｳ 真田 ラップタイム

16 柳沢 麟太郎  14:15.29  1000m   3:47.00    14 山浦 由久
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾝﾀﾛｳ 真田  2000m   7:47.00    11 関口 幸多

東信男子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

11    11 7     7

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9     9 17    17

13    13 15    15

10    10 5     5

15    15 8     8

5     5 12    12

1     1 13    13

14    14 9     9

7     7 10    10

17    17 3     3

2     2 2     2

12    12 4     4

4     4 11    11

8     8 14    14

6     6 6     6

3     3 1     1

DNS

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

16    16 16    16

13    13

12    12

1     1

14    14

11    11

5     5

9     9

4     4

3     3

10    10

16    16

2     2

7     7

15    15

6     6

8     8



   1 増田 大誠 真田ｸﾗﾌﾞ     9:01.60   1   1
   2 黒木 玲雄 真田ｸﾗﾌﾞ     9:06.73   1   2
   3 篠原 洸 野沢     9:38.35   1   3
   4 小山 颯太 東御東部     9:40.13   1   4
   5 小林 凛太郎 小諸東     9:41.46   1   5
   6 平林 玄大 真田ｸﾗﾌﾞ     9:46.06   1   6
   7 中嶋 爽 野沢     9:46.44   1   7
   8 荻原 諒一 浅間     9:46.78   1   8
   9 齋藤 空澄 真田ｸﾗﾌﾞ     9:48.22   1   9
  10 風巻 諒 小諸東    10:13.06   1  10
  11 池田 広明 小諸東    10:19.47   1  11
  12 橋詰 きよ 野沢    10:26.90   1  12
  13 小林 琉唯 野沢    10:27.58   1  13
  14 山浦 英純 野沢    10:28.28   1  14
  15 清水 瑛太 東御東部    10:35.36   2   1
  16 髙寺 翌桧 真田ｸﾗﾌﾞ    10:36.36   1  15
  17 田畑 亮介 真田ｸﾗﾌﾞ    10:41.91   1  16
  18 小林 春琉 東御東部    10:44.28   2   2
  19 長峰 和真 浅間    10:50.90   2   3
  20 須山 樹 真田ｸﾗﾌﾞ    10:54.37   2   4
  21 坂口 多央 東御東部    10:58.01   2   5
  22 牧野 綜太朗 浅間    10:58.38   2   6
  23 小林 蓮也 小諸東    11:01.52   2   7
  24 波能 翔人 浅間    11:04.30   2   8
  25 瀨在 駿成 小諸東    11:19.79   2   9
  26 依田 蒼大 東御東部    11:29.12   2  10
  27 木内 蒼空 東御東部    11:29.27   2  11
  28 古川 牙紅 東御東部    11:30.74   2  12
  29 関口 誠人 真田    11:32.36   3   1
  30 木内 奏多 野沢    11:34.52   2  13
  31 金森 孝太郎 小諸東    11:40.96   2  14
  32 佐藤 秀瑚 野沢    11:43.41   2  15
  33 山浦 由久 浅間    12:06.46   3   2
  34 髙見澤 綾之介 小諸東    12:11.95   1  17
  35 牧内 大河 真田    12:19.26   3   3
  36 石川 正真 浅間    12:19.42   3   4
  37 山宮 圭貴 真田    12:23.10   3   5
  38 矢沢 春輝 東御東部    12:32.22   3   6
  39 関口 幸多 真田    12:37.32   3   7
  40 海瀬 悠羽 真田    12:52.76   3   8
  41 斎藤 徳瑛 浅間    12:54.23   3   9
  42 星野 七斗 東御東部    12:54.29   3  10
  43 堀込 慧 野沢    12:59.58   2  16
  44 押森 謙 真田    13:11.74   3  11
  45 朝倉 悠真 小諸東    13:31.06   3  12
  46 古田 唯蕗 真田ｸﾗﾌﾞ    13:46.00   3  13
  47 村田 悠真 浅間    13:57.13   3  14
  48 山口 柊 真田    14:14.70   3  15
  49 柳沢 麟太郎 真田    14:15.29   3  16
    堀 航空 小諸東 DNS   2    

組 順位
    9
   11
   10
   13

東信男子

3000m

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考
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   15
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   13
   12
    9
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    1
   14
   11
    1
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    8
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【北信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

1 川中島JRC 58:31.98
吉池 琉仁 9:20.54
吉池 徠洸 9:40.93
笠嶋 寛⼈ 9:46.16
星野 誠歩 9:47.63
根岸 知輝 9:50.16
中嶋 幸樹 10:06.56
内⼭ 隼都 10:11.33
⽊⽥ 陸翔 10:19.22

2 ⻑野⻄部 1:00:06.83
髙栁 譲次郎 9:30.03
⼭⼝ 祐嗣 9:34.72
⻑坂 潤 9:48.54
中村 舜⼤ 9:49.40
荒井 未空 10:34.69
荒井 海⾥ 10:49.45
百瀬 錦 12:10.07

3 ⼭ﾉ内 1:00:28.02
室井 伶⾳ 9:20.55
⼤塚 丈瑠 9:29.91
⼭本 夏芽 10:10.72
川邊 陽太 10:15.79
⼩根澤 琥珀 10:22.23
菅沼 煌⼠朗 10:48.82
藤沢 翔真 11:39.86
養⽥ 駿⼤ 12:16.10

4 飯⼭城南 1:01:21.93
⿑藤 隆希 9:46.57
清⽔ 雅俊 9:57.14
⼭本 湧⼼ 10:14.59
丸⼭ 拓⼈ 10:17.19
富井 陽友 10:31.83
⼩島 善 10:34.61
⼩林 蒼介 11:12.06
鈴⽊ ⼤雅 11:12.70
齋藤 翼 11:23.65

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】
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【北信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】

5 ⻑野北部 1:02:22.20
⽵政 ⽻琉 9:55.27
硴⽔ 悠太 10:09.15
丸⼭ 佳祐 10:18.61
⾺場 丈⼀郎 10:19.69
中村 優希 10:33.50
鈴⽊ 良知 11:05.98
松浦 健介 11:21.09
渡邉 結⼤ 12:06.35

6 篠ﾉ井東 1:02:30.03
藤澤 直輝 9:43.33
⽯坂 太季 10:12.90
平林 涼 10:13.15
松尾俊祐 10:29.66
江間諄乃介 10:47.51
⽇詰 桜⽃ 11:03.48
深⾕ ⼤樹 11:30.12
渡邉 友敬 11:56.18

7 広徳 1:02:46.33
堀内 陸希 9:57.71
原 俊介 10:04.97
瀧澤 劉 10:13.84
太⽥ 依吹 10:33.31
村上 茉央 10:51.16
飯島 光琉 11:05.34
若林 天翔 11:19.94
⼩林 祐翔 11:36.94
酒井 瑛世 12:26.34

8 ⼾倉上⼭⽥ 1:02:54.49
森屋 樹 9:41.76
𠮷川 銘⼆ 9:43.14
中村 蒼太 9:55.77
滝澤 悠真 10:19.90
⽵下 幸輝 11:15.46
⼤城 空太 11:58.46
⽶⼭ 宙 11:59.39
⻑⾨ ⿓星 12:36.82
桑原 ⿓⽃ 13:56.17
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【北信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】

9 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 1:03:10.73
増⽥ 渓⼀朗 9:33.49
⾼畑 陽奏 10:07.07
伊藤 ⿓我 10:35.59
中嶋 星天 10:43.01
⼤蔵 駿 10:44.13
⽑利 嵐志 11:27.44
北島 琉空 11:48.06
荻原 康正 12:25.16

10 ⾼社 1:04:10.51
清⽔ 稜揮 9:55.67
永沢 奏真 10:21.25
丸⼭ 颯⼼ 10:52.38
須藤 誉⽣ 10:53.18
⼭⽥ 奏汰 10:57.79
上野 琥太郎 11:10.24
須藤 勇翔 11:27.08
齋藤 翠 11:38.05
北村 友悠 11:48.91

11 墨坂 1:04:50.95
千葉 海頼 9:21.23
⼭岸 ⼤智 9:35.85
細川 昴 10:23.38
池辺 京匠 11:18.37
⾚⽻ 那智 11:50.50
⾓張 ⼤地 12:21.62

12 飯⼭城北 1:07:51.87
⾼橋 陽⽃ 10:35.71
⻘⽊ 晴 10:47.10
深⽯ 新⼤ 10:52.04
江澤 ⼤翔 11:35.60
⼭室 橙⽮ 11:59.39
⼤熊 隆仁 12:02.03
⽔野 奏汰 12:39.30
古⾕ 捺貴 13:28.41

8 ページ



【北信】

順位 チーム名
上位6名の
記録合計

選⼿名 記録 2024/10/12

⻑野県中学校駅伝競⾛⼤会予選会 リザルト【男⼦】

13 信濃 1:08:34.98
⽚⼭ 隼基 10:59.52
岩井 秀達 11:10.00
岡⽥ 然 11:13.79
⼩⻄ 蒼 11:38.71
⼩林 瑛太 11:42.64
堺 ⼤晴 11:50.32
笹原 琉騎 12:19.86
⼤草 征之 12:36.03

14 須坂AC 1:08:39.47
宮澤 ⾥旺 9:46.05
浦野 獅⽮ 11:14.36
丸⼭ 湊 11:27.96
對⾺ 博紀 11:36.41
佐藤 史弥 12:00.98
村⽯ 謙吾 12:33.71

15 更北 1:11:53.71
⾜⽴ 悠⼈ 10:24.02
⼭⼝ 雄聖 11:30.10
⻄澤 颯⼈ 11:36.24
新井 遙 11:38.78
⽵内 琥珀 13:09.52
春⽇ 丈琉 13:35.05
武藤 ⼤智 13:40.79
⻘⽊ 蓮⻁ 14:33.76

16 信⼤附属⻑野 1:13:17.77
宮島怜星 10:35.38
丸⽥ 唯⽃ 11:23.13
花村 拓真 12:26.78
岩渕 瞬 12:31.92
⾺場 俊輔 12:51.10
三原 豪 13:29.46

9 ページ



決勝 10月12日 10:10

[ 1組（北信1組）] [ 3組（北信2組）]

 1 吉池 琉仁   9:20.54  1 竹政 羽琉   9:55.27 
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ 川中島JRC ﾀｹﾏｻ ﾊﾙ 長野北部

 2 室井 伶音   9:20.55  2 清水 稜揮   9:55.67 
ﾑﾛｲ ﾚﾉﾝ 山ﾉ内 ｼﾐｽﾞ ｲｽﾞｷ 高社

 3 千葉 海頼   9:21.23  3 堀内 陸希   9:57.71 
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ 墨坂 ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ 広徳

 4 大塚 丈瑠   9:29.91  4 高畑 陽奏  10:07.07 
ｵｵﾂｶ ﾀｹﾙ 山ﾉ内 ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 髙栁 譲次郎   9:30.03  5 山本 夏芽  10:10.72 
ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ 長野西部 ﾔﾏﾓﾄ ﾅﾂﾒ 山ﾉ内

 6 増田 渓一朗   9:33.49  6 内山 隼都  10:11.33 
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ 川中島JRC

 7 山口 祐嗣   9:34.72  7 石坂 太季  10:12.90 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ 長野西部 ｲｼｻﾞｶﾀｲｷ 篠ﾉ井東

 8 山岸 大智   9:35.85  8 平林 涼  10:13.15 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ 墨坂 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ 篠ﾉ井東

 9 吉池 徠洸   9:40.93  9 瀧澤 劉  10:13.84 
ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ 川中島JRC ﾀｷｻﾞﾜ ﾘｭｳ 広徳

10 森屋 樹   9:41.76 10 川邊 陽太  10:15.79 
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ 戸倉上山田 ｶﾜﾍﾞ ﾋﾅﾀ 山ﾉ内

11 𠮷川 銘二   9:43.14 11 丸山 拓人  10:17.19 
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ 戸倉上山田 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾄ 飯山城南

12 藤澤 直輝   9:43.33 12 丸山 佳祐  10:18.61 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ 篠ﾉ井東 ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｽｹ 長野北部

13 宮澤 里旺   9:46.05 13 馬場 丈一郎  10:19.69 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ 須坂AC ﾊﾞﾊﾞｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 長野北部

14 笠嶋 寛人   9:46.16 14 小根澤 琥珀  10:22.23 
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ 川中島JRC ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ 山ﾉ内

15 齊藤 隆希   9:46.57 15 細川 昴  10:23.38 
ｻｲﾄｳ ﾘｭｳｷ 飯山城南 ﾎｿｶﾜ ｽﾊﾞﾙ 墨坂

16 星野 誠歩   9:47.63 16 足立 悠人  10:24.02 
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ 川中島JRC ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ 更北

17 長坂 潤   9:48.54 17 松尾俊祐  10:29.66 
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ 長野西部 ﾏﾂｵ ｼｭﾝｽｹ 篠ﾉ井東

18 中村 舜大   9:49.40 18 大蔵 駿  10:44.13 
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 長野西部 ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

19 根岸 知輝   9:50.16 19 岡田 然  11:13.79 
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ 川中島JRC ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ 信濃

20 中村 蒼太   9:55.77 20 小林 祐翔  11:36.94 
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ 戸倉上山田 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ 広徳

21 原 俊介  10:04.97 21 齋藤 翠  11:38.05 
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ 広徳 ｻｲﾄｳ ｽｲ 高社

22 木田 陸翔  10:19.22   竹内 飛夏      
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ 川中島JRC ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ 川中島JRC

ラップタイム ラップタイム
 1000m   3:07.00    14 吉池 琉仁  1000m   3:12.00    20 堀内 陸希
 2000m  10:20.00   〃     〃  2000m   6:36.00    14 清水 稜揮

北信男子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

8     8 14    14

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
14    14 17    17

13    13 8     8

16    16 20    20

6     6 1     1

18    18 6     6

12    12 2     2

2     2 12    12

19    19 21    21

5     5 16    16

17    17 7     7

22    22 19    19

7     7 4     4

3     3 10    10

20    20 11    11

9     9 13    13

4     4 3     3

21    21 9     9

15    15 22    22

1     1 18    18

10    10 15    15

11    11 5     5
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[ 5組（北信3組）] [ 7組（北信4組）]

 1 清水 雅俊   9:57.14  1 富井 陽友  10:31.83 
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄｼ 飯山城南 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ 飯山城南

 2 中嶋 幸樹  10:06.56  2 太田 依吹  10:33.31 
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ 川中島JRC ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ 広徳

 3 硴水 悠太  10:09.15  3 高橋 陽斗  10:35.71 
ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ 長野北部 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ 飯山城北

 4 山本 湧心  10:14.59  4 中嶋 星天  10:43.01 
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳｼﾝ 飯山城南 ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 滝澤 悠真  10:19.90  5 青木 晴  10:47.10 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ 戸倉上山田 ｱｵｷ ﾊﾙ 飯山城北

 6 永沢 奏真  10:21.25  6 深石 新大  10:52.04 
ｴｲｻﾞﾜ ｿｳﾏ 高社 ﾌｶｲｼ ｱﾗﾀ 飯山城北

 7 中村 優希  10:33.50  7 丸山 颯心  10:52.38 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ 長野北部 ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ 高社

 8 小島 善  10:34.61  8 須藤 誉生  10:53.18 
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ 飯山城南 ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ 高社

 9 荒井 未空  10:34.69  9 片山 隼基  10:59.52 
ｱﾗｲ ﾐｿﾗ 長野西部 ｶﾀﾔﾏ ｼｭﾝｷ 信濃

10 宮島怜星  10:35.38 10 飯島 光琉  11:05.34 
ﾐﾔｼﾞﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ 信大附属長野 ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ 広徳

11 伊藤 龍我  10:35.59 11 岩井 秀達  11:10.00 
ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｲﾜｲ ｼｭｳﾀﾂ 信濃

12 江間諄乃介  10:47.51 12 上野 琥太郎  11:10.24 
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ 篠ﾉ井東 ｳｴﾉ ｺﾀﾛｳ 高社

13 菅沼 煌士朗  10:48.82 13 浦野 獅矢  11:14.36 
ｽｶﾞﾇﾏ ｺｳｼﾛｳ 山ﾉ内 ｳﾗﾉ ﾗｲﾔ 須坂AC

14 荒井 海里  10:49.45 14 松浦 健介  11:21.09 
ｱﾗｲ ｶｲﾘ 長野西部 ﾏﾂｳﾗ ｹﾝｽｹ 長野北部

15 山田 奏汰  10:57.79 15 毛利 嵐志  11:27.44 
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ 高社 ﾓｳﾘ ｱﾗｼ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

16 日詰 桜斗  11:03.48 16 丸山 湊  11:27.96 
ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ 篠ﾉ井東 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ 須坂AC

17 鈴木 大雅  11:12.70 17 江澤 大翔  11:35.60 
ｽｽﾞｷ ﾀｲｶﾞ 飯山城南 ｴｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ 飯山城北

18 丸田 唯斗  11:23.13 18 對馬 博紀  11:36.41 
ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ 信大附属長野 ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ 須坂AC

19 深谷 大樹  11:30.12 19 新井 遙  11:38.78 
ﾌｶﾔ ﾀﾞｲｷ 篠ﾉ井東 ｱﾗｲ ﾊﾙｶ 更北

20 北島 琉空  11:48.06 20 藤沢 翔真  11:39.86 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾌｼﾞｻﾜ ｼｮｳﾏ 山ﾉ内

21 百瀬 錦  12:10.07 21 佐藤 史弥  12:00.98 
ﾓﾓｾ ﾆｼｷ 長野西部 ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ 須坂AC

22 荻原 康正  12:25.16 22 竹内 琥珀  13:09.52 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾔｽﾏｻ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ 更北

ラップタイム ラップタイム
 1000m   3:14.00     9 清水 雅俊  1000m   3:25.00    15 片山 隼基
 2000m   6:42.00   〃     〃  2000m   7:04.00     2 太田 依吹

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

7     7 2     2

9     9 6     6

14    14 18    18

22    22 10    10

2     2 1     1

6     6 17    17

12    12 4     4

4     4 8     8

1     1 5     5

20    20 15    15

10    10 13    13

16    16 3     3

8     8 12    12

3     3 22    22

17    17 9     9

5     5 14    14

21    21 7     7

19    19 19    19

18    18 21    21

15    15 16    16

11    11 20    20

13    13 11    11



[ 8組（北信5組）] [ 9組（北信6組）]

 1 村上 茉央  10:51.16  1 池辺 京匠  11:18.37 
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ 広徳 ｲｹﾍﾞ ﾀｸﾐ 墨坂

 2 鈴木 良知  11:05.98  2 小西 蒼  11:38.71 
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ 長野北部 ｺﾆｼ ｱｵｲ 信濃

 3 小林 蒼介  11:12.06  3 堺 大晴  11:50.32 
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｽｹ 飯山城南 ｻｶｲ ﾀｲｾｲ 信濃

 4 竹下 幸輝  11:15.46  4 赤羽 那智  11:50.50 
ﾀｹｼﾀ ｺｳｷ 戸倉上山田 ｱｶﾊﾈ ﾅﾁ 墨坂

 5 若林 天翔  11:19.94  5 渡邉 友敬  11:56.18 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ 広徳 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ 篠ﾉ井東

 6 齋藤 翼  11:23.65  6 米山 宙  11:59.39 
ｻｲﾄｳ ﾂﾊﾞｻ 飯山城南 ﾖﾈﾔﾏ ｿﾗ 戸倉上山田

 7 須藤 勇翔  11:27.08  7 山室 橙矢  11:59.39 
ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ 高社 ﾔﾏﾑﾛ ﾄｳﾔ 飯山城北

 8 山口 雄聖  11:30.10  8 大熊 隆仁  12:02.03 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ 更北 ｵｵｸﾏ ﾘｭｳｼﾞ 飯山城北

 9 西澤 颯人  11:36.24  9 渡邉 結大  12:06.35 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾊﾔﾄ 更北 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｲﾄ 長野北部

10 小林 瑛太  11:42.64 10 笹原 琉騎  12:19.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ 信濃 ｻｻﾊﾗ ﾘｭｳｷ 信濃

11 北村 友悠  11:48.91 11 角張 大地  12:21.62 
ｷﾀﾑﾗ ﾄﾓﾋｻ 高社 ｶｸﾊﾘ ﾀﾞｲﾁ 墨坂

12 大城 空太  11:58.46 12 花村 拓真  12:26.78 
ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ 戸倉上山田 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｸﾏ 信大附属長野

13 養田 駿大  12:16.10 13 岩渕 瞬  12:31.92 
ﾖｳﾀﾞ ﾊﾔﾄ 山ﾉ内 ｲﾜﾌﾞﾁ ｼｭﾝ 信大附属長野

14 酒井 瑛世  12:26.34 14 大草 征之  12:36.03 
ｻｶｲ ｴｲｾｲ 広徳 ｵｵｸｻ ﾏｻﾕｷ 信濃

15 村石 謙吾  12:33.71 15 長門 龍星  12:36.82 
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ 須坂AC ﾅｶﾞﾄ ﾘｭｳｾｲ 戸倉上山田

16 馬場 俊輔  12:51.10 16 水野 奏汰  12:39.30 
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ 信大附属長野 ﾐｽﾞﾉ ｿｳﾀ 飯山城北

17 春日 丈琉  13:35.05 17 古谷 捺貴  13:28.41 
ｶｽｶﾞ ﾀｹﾙ 更北 ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ 飯山城北

18 武藤 大智  13:40.79 18 三原 豪  13:29.46 
ﾑﾄｳ ﾀﾞｲﾁ 更北 ﾐﾊﾗﾀ ｺﾞｳ 信大附属長野

19 青木 蓮虎  14:33.76 19 桑原 龍斗  13:56.17 
ｱｵｷ ﾚﾝﾄ 更北 ｸﾜﾊﾗ ﾘｭｳﾄ 戸倉上山田

  吉越 悠人        佐藤 涼介      
ﾖｼｺﾞｴ ﾊﾙﾄ 飯山城北 ｻﾄｳ ﾘｮｳｽｹ 信濃

  井出 有祐        山本 夏偉      
ｲﾃﾞ ﾕｳｽｹ 更北 ﾔﾏﾓﾄ ｶｲ 山ﾉ内

ラップタイム ラップタイム
 1000m   3:25.00    17 村上 茉央  1000m   3:36.00     6 池辺 京匠
 2000m   7:07.00   〃     〃  2000m   7:10.00   〃     〃 

No. 氏  名 所属名 記録／備考
17    17 6     6

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD

1     1 17    17

14    14 7     7

15    15 13    13

5     5 10    10

9     9 9     9

21    21 3     3

3     3 11    11

13    13 16    16

2     2 20    20

19    19 4     4

7     7 15    15

18    18 21    21

11    11 5     5

12    12 2     2

16    16 14    14

10    10 1     1

8     8 8     8

20    20 18    18

DNS DNS
6     6 19    19

4     4 12    12

DNS DNS



   1 吉池 琉仁 川中島JRC     9:20.54   1   1
   2 室井 伶音 山ﾉ内     9:20.55   1   2
   3 千葉 海頼 墨坂     9:21.23   1   3
   4 大塚 丈瑠 山ﾉ内     9:29.91   1   4
   5 髙栁 譲次郎 長野西部     9:30.03   1   5
   6 増田 渓一朗 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     9:33.49   1   6
   7 山口 祐嗣 長野西部     9:34.72   1   7
   8 山岸 大智 墨坂     9:35.85   1   8
   9 吉池 徠洸 川中島JRC     9:40.93   1   9
  10 森屋 樹 戸倉上山田     9:41.76   1  10
  11 𠮷川 銘二 戸倉上山田     9:43.14   1  11
  12 藤澤 直輝 篠ﾉ井東     9:43.33   1  12
  13 宮澤 里旺 須坂AC     9:46.05   1  13
  14 笠嶋 寛人 川中島JRC     9:46.16   1  14
  15 齊藤 隆希 飯山城南     9:46.57   1  15
  16 星野 誠歩 川中島JRC     9:47.63   1  16
  17 長坂 潤 長野西部     9:48.54   1  17
  18 中村 舜大 長野西部     9:49.40   1  18
  19 根岸 知輝 川中島JRC     9:50.16   1  19
  20 竹政 羽琉 長野北部     9:55.27   2   1
  21 清水 稜揮 高社     9:55.67   2   2
  22 中村 蒼太 戸倉上山田     9:55.77   1  20
  23 清水 雅俊 飯山城南     9:57.14   3   1
  24 堀内 陸希 広徳     9:57.71   2   3
  25 原 俊介 広徳    10:04.97   1  21
  26 中嶋 幸樹 川中島JRC    10:06.56   3   2
  27 高畑 陽奏 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    10:07.07   2   4
  28 硴水 悠太 長野北部    10:09.15   3   3
  29 山本 夏芽 山ﾉ内    10:10.72   2   5
  30 内山 隼都 川中島JRC    10:11.33   2   6
  31 石坂 太季 篠ﾉ井東    10:12.90   2   7
  32 平林 涼 篠ﾉ井東    10:13.15   2   8
  33 瀧澤 劉 広徳    10:13.84   2   9
  34 山本 湧心 飯山城南    10:14.59   3   4
  35 川邊 陽太 山ﾉ内    10:15.79   2  10
  36 丸山 拓人 飯山城南    10:17.19   2  11
  37 丸山 佳祐 長野北部    10:18.61   2  12
  38 木田 陸翔 川中島JRC    10:19.22   1  22
  39 馬場 丈一郎 長野北部    10:19.69   2  13
  40 滝澤 悠真 戸倉上山田    10:19.90   3   5
  41 永沢 奏真 高社    10:21.25   3   6
  42 小根澤 琥珀 山ﾉ内    10:22.23   2  14
  43 細川 昴 墨坂    10:23.38   2  15
  44 足立 悠人 更北    10:24.02   2  16
  45 松尾俊祐 篠ﾉ井東    10:29.66   2  17
  46 富井 陽友 飯山城南    10:31.83   4   1
  47 太田 依吹 広徳    10:33.31   4   2
  48 中村 優希 長野北部    10:33.50   3   7
  49 小島 善 飯山城南    10:34.61   3   8
  50 荒井 未空 長野西部    10:34.69   3   9
  51 宮島怜星 信大附属長野    10:35.38   3  10
  52 伊藤 龍我 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    10:35.59   3  11
  53 高橋 陽斗 飯山城北    10:35.71   4   3
  54 中嶋 星天 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    10:43.01   4   4
  55 大蔵 駿 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    10:44.13   2  18
  56 青木 晴 飯山城北    10:47.10   4   5
  57 江間諄乃介 篠ﾉ井東    10:47.51   3  12
  58 菅沼 煌士朗 山ﾉ内    10:48.82   3  13
  59 荒井 海里 長野西部    10:49.45   3  14
  60 村上 茉央 広徳    10:51.16   5   1
  61 深石 新大 飯山城北    10:52.04   4   6
  62 丸山 颯心 高社    10:52.38   4   7
  63 須藤 誉生 高社    10:53.18   4   8
  64 山田 奏汰 高社    10:57.79   3  15
  65 片山 隼基 信濃    10:59.52   4   9
  66 日詰 桜斗 篠ﾉ井東    11:03.48   3  16
  67 飯島 光琉 広徳    11:05.34   4  10
  68 鈴木 良知 長野北部    11:05.98   5   2
  69 岩井 秀達 信濃    11:10.00   4  11
  70 上野 琥太郎 高社    11:10.24   4  12

記録 備考 組 順位
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  71 小林 蒼介 飯山城南    11:12.06   5   3
  72 鈴木 大雅 飯山城南    11:12.70   3  17
  73 岡田 然 信濃    11:13.79   2  19
  74 浦野 獅矢 須坂AC    11:14.36   4  13
  75 竹下 幸輝 戸倉上山田    11:15.46   5   4
  76 池辺 京匠 墨坂    11:18.37   6   1
  77 若林 天翔 広徳    11:19.94   5   5
  78 松浦 健介 長野北部    11:21.09   4  14
  79 丸田 唯斗 信大附属長野    11:23.13   3  18
  80 齋藤 翼 飯山城南    11:23.65   5   6
  81 須藤 勇翔 高社    11:27.08   5   7
  82 毛利 嵐志 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    11:27.44   4  15
  83 丸山 湊 須坂AC    11:27.96   4  16
  84 山口 雄聖 更北    11:30.10   5   8
  85 深谷 大樹 篠ﾉ井東    11:30.12   3  19
  86 江澤 大翔 飯山城北    11:35.60   4  17
  87 西澤 颯人 更北    11:36.24   5   9
  88 對馬 博紀 須坂AC    11:36.41   4  18
  89 小林 祐翔 広徳    11:36.94   2  20
  90 齋藤 翠 高社    11:38.05   2  21
  91 小西 蒼 信濃    11:38.71   6   2
  92 新井 遙 更北    11:38.78   4  19
  93 藤沢 翔真 山ﾉ内    11:39.86   4  20
  94 小林 瑛太 信濃    11:42.64   5  10
  95 北島 琉空 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    11:48.06   3  20
  96 北村 友悠 高社    11:48.91   5  11
  97 堺 大晴 信濃    11:50.32   6   3
  98 赤羽 那智 墨坂    11:50.50   6   4
  99 渡邉 友敬 篠ﾉ井東    11:56.18   6   5
 100 大城 空太 戸倉上山田    11:58.46   5  12
 101 米山 宙 戸倉上山田    11:59.39   6   6
 101 山室 橙矢 飯山城北    11:59.39   6   7
 103 佐藤 史弥 須坂AC    12:00.98   4  21
 104 大熊 隆仁 飯山城北    12:02.03   6   8
 105 渡邉 結大 長野北部    12:06.35   6   9
 106 百瀬 錦 長野西部    12:10.07   3  21
 107 養田 駿大 山ﾉ内    12:16.10   5  13
 108 笹原 琉騎 信濃    12:19.86   6  10
 109 角張 大地 墨坂    12:21.62   6  11
 110 荻原 康正 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ    12:25.16   3  22
 111 酒井 瑛世 広徳    12:26.34   5  14
 112 花村 拓真 信大附属長野    12:26.78   6  12
 113 岩渕 瞬 信大附属長野    12:31.92   6  13
 114 村石 謙吾 須坂AC    12:33.71   5  15
 115 大草 征之 信濃    12:36.03   6  14
 116 長門 龍星 戸倉上山田    12:36.82   6  15
 117 水野 奏汰 飯山城北    12:39.30   6  16
 118 馬場 俊輔 信大附属長野    12:51.10   5  16
 119 竹内 琥珀 更北    13:09.52   4  22
 120 古谷 捺貴 飯山城北    13:28.41   6  17
 121 三原 豪 信大附属長野    13:29.46   6  18
 122 春日 丈琉 更北    13:35.05   5  17
 123 武藤 大智 更北    13:40.79   5  18
 124 桑原 龍斗 戸倉上山田    13:56.17   6  19
 125 青木 蓮虎 更北    14:33.76   5  19
    竹内 飛夏 川中島JRC DNS   2    
    吉越 悠人 飯山城北 DNS   5    
    井出 有祐 更北 DNS   5    
    佐藤 涼介 信濃 DNS   6    
    山本 夏偉 山ﾉ内 DNS   6    
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