
大会コード 24170701 

令和６年度 飯伊陸上競技春季記録会 
記録集 

 
 

期  日:２０２４年４月２０日（土） 

主  催:飯伊陸上競技協会 

共  催:（公財）飯田市スポーツ協会 

主  管:飯伊陸上競技協会 

後  援:飯田市教育委員会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

     下伊那校⾧会 

     下伊那郡体育協会 

会  場:飯田市総合運動場陸上競技場（172050） 

総  務:高野 喜宏 

審 判 ⾧:原 宏旭 

記録主任:清水 美彦 

 

■ この大会で樹立された記録 

 なし 

 

■ グラウンドコンディション 
月  日 時  刻 天  候 風  向 風速 m/s 気温 ℃ 湿度 ％ 計測場所 

2024/4/20 ８:45 晴れ  0.0 13.4 55.2 

飯田市総
合運動場 

 ９:00 晴れ 東北東 0.1 17.3 38.0 
 10:00 晴れ  0.0 20.5 28.4 
 11:00 晴れ 東北東 0.1 23.5 26.5 
 12:00 晴れ  0.0 25.0 22.7 
 13:00 晴れ 北 0.3 27.2 20.0 
 14:00 晴れ 北北東 1.6 29.7 20.7 
 15:00 晴れ  0.0 29.8 20.0 

 



ﾄﾗｯｸ審判長 石井 克之

跳躍審判長 原 宏旭

投てき審判長 原 宏旭

【開催日】 ２０２４年４月20日 ｽﾀｰﾄ審判長 林 努

【主催団体】 飯伊陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 清水 美彦

女  子 【競技場】飯田市松尾総合運動場陸上競技場招集所審判長 関 博文

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/20 女子 柳 美結(3) 12.77 権田 なほ(3) 13.05 小口 真歩(2) 東海大諏訪高 13.13 長岩 里桜(3) 13.17 片桐 颯華(3) 13.25 木下 櫻(2) 13.30 柳平 紗希(2) 13.38

100m 高森中 赤穂中 湯澤 彩花(2) 飯田高 赤穂中 緑ヶ丘中 豊丘中 東海大諏訪高

 4/20 岡村 瑚白(3) 1:03.48 熊谷 綾乃(3) 1:04.16 河野 亜依菜(2) 1:04.35 木下 麗(2) 1:05.12 小杉 心愛(3) 1:06.12 須山 知花(2) 1:06.51 鈴木 梨夏(3) 1:06.88 梅木 莉子(3) 1:07.58

400m 飯田風越高 飯田高 東海大諏訪高 飯田高 赤穂高 上田西高 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 飯田風越高

 4/20 下嶋 花菜(2) 4:55.99 伊藤 瑠那(2) 5:07.31 熊谷 莉子(2) 5:10.74 下平 結(2) 5:10.75 下平 怜(2) 5:13.42 後藤 朱里(3) 5:13.75 千村 桜子(2) 5:14.63 飯澤 花歩(3) 5:19.55

1500m ISｼﾞｭﾆｱ 飯田風越高 ISｼﾞｭﾆｱ 赤穂中 赤穂中 ISｼﾞｭﾆｱ 赤穂高 ISｼﾞｭﾆｱ

 4/20 安藤 凛(2) 1.43 奥村 真衣(3) 1.40 髙坂 絢乃(3) 1.35 中山 美紅(2) 1.30 井上 凛(3) 高森中 1.25 渋谷 優心(1) 1.15 酒井 寛果(2) 1.10

走高跳 緑ヶ丘中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 宮田中 伊那東部中 福澤 音羽(3) 駒ヶ根東中 伊那AC 駒ヶ根東中

 4/20 安藤 凛(2) 4.85(+1.5) 寺島 清華(3) 4.84(+0.9) 大門 知歩(2) 4.46(+1.8) 丸山 依咲(2) 4.40(0.0) 伊藤 彩羽(3) 4.37(+0.3) 前里 海紗(3) 4.24(+1.9) 安藤 咲葵(2) 4.04(0.0) 今村 綾花(2) 4.02(-0.1)

走幅跳 緑ヶ丘中 永明中 富士見中 赤穂中 伊那弥生ヶ丘高 緑ヶ丘中 駒ヶ根東中 飯田高陵中

 4/20 星野 水澪(2) 27.24 樋口 陽南(2) 21.25

やり投(600g) 赤穂高 赤穂高

 4/20 東海大諏訪高(A)      49.78 赤穂中       52.16 飯田高       52.91 緑ヶ丘中       52.92 高森中       53.44 赤穂高       53.69 上田西高       54.30 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC       54.31
4×100m 河野 亜依菜(2) 小澤 芽流(3) 熊谷 綾乃(3) 野口 咲良(3) 阿久澤 来夢(3) 竹内 ひかり(3) 宮尾  一花(3) 梶野 里桜(2)

小口 真歩(2) 長岩 里桜(3) 牧島 早代(2) 片桐 颯華(3) 林 亜樹(3) 宮下 紗季(2) 馬場 なご実(2) 小池 柚葉(2)

柳平 紗希(2) 樋郡 結華(3) 木下 麗(2) 櫻井 瑠子(2) 宮嶋 咲穂(3) 矢澤 愛香(3) 小林 嘩歩(2) 村松 瑚春(1)

矢島 柚那(2) 権田 なほ(3) 湯澤 彩花(2) 安藤 凛(2) 柳 美結(3) 小杉 心愛(3) 須山 知花(2) 廣亀 なのは(2)

 4/20 中学女子 梶谷 きこ(3) 16.31 宮嶋 咲穂(3) 16.86 奥村 真衣(3) 17.49 伊藤 莉子(2) 19.70 飯島 理世(2) 19.75 渋谷 優心(1) 20.38 片桐 花望(3) 21.20 三澤 姫奈(2) 21.80
100mH(0.762-

8.0m) 宮田中 高森中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 赤穂中 駒ヶ根東中 伊那AC 駒ヶ根東中 伊那東部中

 4/20 矢嶋 涼帆(3) 9.71 向山 和果(2) 9.49 樋口 結泉(3) 9.08 水上 虹実(3) 8.50 奥村 真衣(3) 8.01 白川 菜津芽(2) 6.73

砲丸投(2.721kg) 裾花中 伊那東部中 伊那東部中 駒ヶ根東中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 駒ヶ根東中

 4/20 向山 和果(2) 38.83 樋口 結泉(3) 35.94 宮下 心花(3) 31.50 水上 虹実(3) 28.17 矢嶋 涼帆(3) 26.11 倉田 実里(2) 10.51

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 伊那東部中 伊那東部中 高森中 駒ヶ根東中 裾花中 赤穂中

 4/20 小学女子 田中 紫帆(3) 10.12 松尾 桜香(3) 10.47 前嶋 咲彩(2) 10.59 西井 千代(3) 10.79 安藤 ひなの(1) 10.82 桑原 侑愛(3) 10.89 木下 文乃(3) 11.01 藤本 遥愛(2) 11.21

60m 大桑小 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少 阿智村RC Tちゃんず ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 阿智村RC 豊丘南小

 4/20 飯田 梨花(6) 13.67 金田 澪奈(6) 14.60 橋本 ここね(6) 14.68 寺島 凛華(6) 14.77 木下 玲愛(6) 14.85 杉山 心春(6) 14.87 米山 彩音(6) 14.90 林田 美心(4) 15.36

100m ChinoAs ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ChinoAs 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 駒ｹ根ｽﾎﾟ少 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

市瀬 彩華(6)

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 4/20 橋本 愛理奈(6) 3:28.20 菅沼 結衣(5) 3:31.16 川上 椿(5) 3:32.82 杉本 日咲(6) 3:33.32 本島 蓉子(6) 3:41.36 古林 礼衣(6) 3:41.49 園原 佳奈(6) 4:01.75 伊藤 碧彩(4) 4:07.65

1000m 阿智村RC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ISｼﾞｭﾆｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ 阿智村RC ISｼﾞｭﾆｱ

 4/20 寺島 凛華(6) 3.96(0.0) 折山 美音(6) 3.40(+0.4) 安藤 みらの(5) 3.31(+1.4) 下枝 栞梨(5) 2.97(+0.5)

走幅跳 ChinoAs ChinoAs Tちゃんず Tちゃんず

 4/20 原 栞那(5) 31.98 折山 美音(6) 30.61 宮澤 美央(4) 15.13

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 豊丘南小 ChinoAs 松川陸上ｸﾗﾌﾞ



予選 4月20日  9:35
決勝 4月20日 13:05

長野県記録(KR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +0.8

 1 村松 芽久(1)     14.96  1 牧島 早代(2)     14.43 
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田高

 2 林 杏理(1)     15.21  2 島村 桃歌(2)     14.70 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ 駒ヶ根東中

 3 西川 莉子(2)     15.48  3 前里 海紗(3)     14.91 
ﾆｼｶﾜ ﾘｺ 飯田風越高 ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ 緑ヶ丘中

 4 木下 芽依(2)     15.77  4 村松 瑚春(1)     14.97 
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ 駒ヶ根東中 ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 5 島岡 愛己(2)     15.88  5 金田 芽彩(1)     15.01 
ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ 高森中 ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 6 武田 芽生(2)     16.00  6 濱 侑菜(2)     15.45 
ﾀｹﾀﾞ ﾒｲ 飯田高陵中 ﾊﾏ ﾕｳﾅ 駒ヶ根東中

 7 中塚 莉理(2)     16.61  7 宮外 釉(2)     15.46 
ﾅｶﾂｶ ﾘﾘ 飯田高陵中 ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ 高森中

 8 下宮 唯颯(3)     16.78  8 福澤 梨乃(2)     15.86 
ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ 駒ヶ根東中 ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ 駒ヶ根東中

[ 3組] 風速 +0.7 [ 4組] 風速 +0.2

 1 野口 咲良(3)     14.29  1 櫻井 瑠子(2)     13.64 q
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ 緑ヶ丘中 ｻｸﾗｲ ﾙｺ 緑ヶ丘中

 2 三澤 姫奈(2)     14.51  2 梶野 里桜(2)     13.91 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中 ｶｼﾞﾉ ﾘｵ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 3 小澤 芽流(3)     14.56  3 柳 美紀(2)     14.15 
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ 赤穂中 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越高

 4 佐々木 心春(1)     14.70  4 宮嶋 咲穂(3)     14.25 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ 高森中

 5 上村 咲絵(2)     14.72  5 阿久澤 来夢(3)     14.91 
ｶﾐﾑﾗ ｻｴ 駒ヶ根東中 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ 高森中

 6 伊藤 莉子(2)     14.79   松村 華萌(2)      
ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越高

 7 大沼 美月(3)     14.84   吉澤 奈乃葉(3)      
ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 駒ヶ根東中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ 緑ヶ丘中

  竹村 心玖(3)      
ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ 駒ヶ根東中

[ 5組] 風速 +0.0 [ 6組] 風速 +1.3

 1 小池 柚葉(2)     13.66 q  1 権田 なほ(3)     13.20 q
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中

 2 塩澤 茉莉(2)     13.73 q  2 片桐 颯華(3)     13.23 q
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 緑ヶ丘中

 3 樋郡 結華(3)     13.76 q  3 木下 櫻(2)     13.29 q
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ 豊丘中

 4 廣亀 なのは(2)     13.92  4 柳平 紗希(2)     13.36 q
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高

 5 馬場 なご実(2)     14.01  5 柳平 想乃(1)     13.38 q
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西高 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs

 6 小林 嘩歩(2)     14.19  6 平田 桜奈(1)     13.70 q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西高 ﾋﾗﾀ ｻﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 7 林 亜樹(3)     14.29   関島 絆愛(2)      
ﾊﾔｼ ｱｷ 高森中 ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

[ 7組] 風速 +0.0

 1 柳 美結(3)     12.89 q
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 高森中

 2 長岩 里桜(3)     13.19 q
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂中

 3 湯澤 彩花(2)     13.23 q
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高

 4 小口 真歩(2)     13.28 q
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高

 5 鈴木 梨夏(3)     13.70 q
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 髙木 穂菜実(2)     13.87 q
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那AC

  藤本 心美(3)      
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  7組  0着 + 16予選

8

DNS

 8366

3  8088

6  9622

7    31

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  8242

2   409

記録／備考
5  8397

6  1532 2  1100

3  8391 6  8358

8  9623 4    35

4  1533 8  1001

7  8241 7  8540

No. 氏  名

5  8220 3  8600

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考
2  9621 5  8239

5  8259 4  8392

DNS
3  8277 7  8605

8  8243 2   456

DNS
1  8275

4  1005 8  8401

2  8240 6   460

 9624

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
6  8603 5  8611

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  8141 3

7  8404 3  9627

所属名 記録／備考

6  8414 5  8407

2  8410 6  8262

3  8281 8  8263

5  8255 1  9625

1   459 2  8604

4  1076 4  8256

女子

100m

8  9626 7   411



[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +0.9

 1 柳平 想乃(1)     13.41  1 柳 美結(3)     12.77 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 高森中

 2 鈴木 梨夏(3)     13.62  2 権田 なほ(3)     13.05 
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中

 3 櫻井 瑠子(2)     13.65  3 小口 真歩(2)     13.13 
ｻｸﾗｲ ﾙｺ 緑ヶ丘中 ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高

 4 塩澤 茉莉(2)     13.70  4 湯澤 彩花(2)     13.13 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高

 5 平田 桜奈(1)     13.72  5 長岩 里桜(3)     13.17 
ﾋﾗﾀ ｻﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂中

 6 小池 柚葉(2)     13.77  6 片桐 颯華(3)     13.25 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 緑ヶ丘中

 7 樋郡 結華(3)     13.88  7 木下 櫻(2)     13.30 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ 豊丘中

  髙木 穂菜実(2)       8 柳平 紗希(2)     13.38 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那AC ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高

   1 柳 美結(3) 高森中     12.77 (+0.9)   2   1
   2 権田 なほ(3) 赤穂中     13.05 (+0.9)   2   2
   3 小口 真歩(2) 東海大諏訪高     13.13 (+0.9)   2   3
   3 湯澤 彩花(2) 飯田高     13.13 (+0.9)   2   4
   5 長岩 里桜(3) 赤穂中     13.17 (+0.9)   2   5
   6 片桐 颯華(3) 緑ヶ丘中     13.25 (+0.9)   2   6
   7 木下 櫻(2) 豊丘中     13.30 (+0.9)   2   7
   8 柳平 紗希(2) 東海大諏訪高     13.38 (+0.9)   2   8
   9 柳平 想乃(1) ChinoAs     13.41 (+1.2)   1   1
  10 鈴木 梨夏(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.62 (+1.2)   1   2
  11 櫻井 瑠子(2) 緑ヶ丘中     13.65 (+1.2)   1   3
  12 塩澤 茉莉(2) 赤穂中     13.70 (+1.2)   1   4
  13 平田 桜奈(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.72 (+1.2)   1   5
  14 小池 柚葉(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.77 (+1.2)   1   6
  15 樋郡 結華(3) 赤穂中     13.88 (+1.2)   1   7
    髙木 穂菜実(2) 伊那AC          (+1.2) DNS   1     8088

 8366
 8611
 8220
 1100
 9621
 8241

 8242
 8600
 8540
   35
 1001

DNS

 8397
 8239
   31
  409

2  8088

5  9621

組 順位

1  8241 2  8540

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

1    35

7  1100 6  8242

3  1001 4  8397

5  8600

4  8611 7    31

6  8366 3  8239

8  8220 8   409

No. 氏  名

女子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ



決勝 4月20日 14:05

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

[ 1組] [ 2組]

 1 木下 麗(2)   1:05.12  1 岡村 瑚白(3)   1:03.48 
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田高 ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越高

 2 小杉 心愛(3)   1:06.12  2 熊谷 綾乃(3)   1:04.16 
ｺｽｷﾞ ｺｺｱ 赤穂高 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高

 3 林 杏理(1)   1:09.47  3 河野 亜依菜(2)   1:04.35 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 4 宮下 紗季(2)   1:09.57  4 須山 知花(2)   1:06.51 
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂高 ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高

 5 松澤 亜夢(3)   1:09.70  5 鈴木 梨夏(3)   1:06.88 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ 赤穂高 ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 竹内 ひかり(3)   1:10.40  6 梅木 莉子(3)   1:07.58 
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂高 ｳﾒｷ ﾘｺ 飯田風越高

 7 奥村 真衣(3)   1:11.20 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

   1 岡村 瑚白(3) 飯田風越高     1:03.48   2   1
   2 熊谷 綾乃(3) 飯田高     1:04.16   2   2
   3 河野 亜依菜(2) 東海大諏訪高     1:04.35   2   3
   4 木下 麗(2) 飯田高     1:05.12   1   1
   5 小杉 心愛(3) 赤穂高     1:06.12   1   2
   6 須山 知花(2) 上田西高     1:06.51   2   4
   7 鈴木 梨夏(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     1:06.88   2   5
   8 梅木 莉子(3) 飯田風越高     1:07.58   2   6
   9 林 杏理(1) 伊那AC     1:09.47   1   3
  10 宮下 紗季(2) 赤穂高     1:09.57   1   4
  11 松澤 亜夢(3) 赤穂高     1:09.70   1   5
  12 竹内 ひかり(3) 赤穂高     1:10.40   1   6
  13 奥村 真衣(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     1:11.20   1   7

  410
  342
 1534
 8366
  454
 1076
  352
  351
  350
 8635

組 順位
  455
  408
   33

No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

タイムレース

順位

5  8635

2   350 3   454

6   351 2  8366

8   352 4  1534

3  1076 6    33

4   342 5   408

所属名 記録／備考
7   410 7   455

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 4月20日  8:45

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

[ 1組] [ 2組]

 1 湯沢 夏美   5:23.68  1 下嶋 花菜(2)   4:55.99 
ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ 飯伊陸協 ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ ISｼﾞｭﾆｱ

 2 橋本 心乃(3)   5:33.47  2 伊藤 瑠那(2)   5:07.31 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 南箕輪中 ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越高

 3 砂場 りた(1)   5:44.25  3 熊谷 莉子(2)   5:10.74 
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ ISｼﾞｭﾆｱ ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ ISｼﾞｭﾆｱ

 4 片桐 愛美(2)   5:44.30  4 下平 結(2)   5:10.75 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越高 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂中

 5 瀧澤 ひより(3)   5:46.75  5 下平 怜(2)   5:13.42 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ 赤穂高 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ 赤穂中

 6 野村 安寿(1)   5:50.28  6 後藤 朱里(3)   5:13.75 
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ ISｼﾞｭﾆｱ ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ ISｼﾞｭﾆｱ

 7 成瀬 心夏(1)   5:55.38  7 千村 桜子(2)   5:14.63 
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ ISｼﾞｭﾆｱ ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂高

 8 竹内 優奈(2)   6:00.50  8 飯澤 花歩(3)   5:19.55 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中 ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ ISｼﾞｭﾆｱ

 9 上野 歩楓(2)   6:07.58  9 田村 凜(3)   5:24.16 
ｳｴﾉ ｱﾕｶ 高森中 ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

10 有賀 蓮音(3)   6:18.07 10 小川 紗凪(2)   5:30.08 
ｱﾙｶﾞ ﾚﾉﾝ 伊那東部中 ｵｶﾞﾜ ｻﾅ 赤穂中

11 熊谷 柚音(1)   6:20.08 11 米村 衣咲(3)   5:36.06 
ｸﾏｶﾞｲ ﾕｽﾞﾈ 阿智中 ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ 駒ヶ根東中

  下島 瑚雪(2)      12 水野 眞子(3)   5:37.32 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 駒ヶ根東中 ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ ISｼﾞｭﾆｱ

  黒木 愛叶(1)      13 古林 なな花(3)   5:51.45 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ 高森中

  宮島 幸那(2)      
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 高森中

   1 下嶋 花菜(2) ISｼﾞｭﾆｱ     4:55.99   2   1
   2 伊藤 瑠那(2) 飯田風越高     5:07.31   2   2
   3 熊谷 莉子(2) ISｼﾞｭﾆｱ     5:10.74   2   3
   4 下平 結(2) 赤穂中     5:10.75   2   4
   5 下平 怜(2) 赤穂中     5:13.42   2   5
   6 後藤 朱里(3) ISｼﾞｭﾆｱ     5:13.75   2   6
   7 千村 桜子(2) 赤穂高     5:14.63   2   7
   8 飯澤 花歩(3) ISｼﾞｭﾆｱ     5:19.55   2   8
   9 湯沢 夏美 飯伊陸協     5:23.68   1   1
  10 田村 凜(3) 諏訪二葉高     5:24.16   2   9
  11 小川 紗凪(2) 赤穂中     5:30.08   2  10
  12 橋本 心乃(3) 南箕輪中     5:33.47   1   2
  13 米村 衣咲(3) 駒ヶ根東中     5:36.06   2  11
  14 水野 眞子(3) ISｼﾞｭﾆｱ     5:37.32   2  12
  15 砂場 りた(1) ISｼﾞｭﾆｱ     5:44.25   1   3
  16 片桐 愛美(2) 飯田風越高     5:44.30   1   4
  17 瀧澤 ひより(3) 赤穂高     5:46.75   1   5
  18 野村 安寿(1) ISｼﾞｭﾆｱ     5:50.28   1   6
  19 古林 なな花(3) 高森中     5:51.45   2  13
  20 成瀬 心夏(1) ISｼﾞｭﾆｱ     5:55.38   1   7
  21 竹内 優奈(2) 伊那東部中     6:00.50   1   8
  22 上野 歩楓(2) 高森中     6:07.58   1   9
  23 有賀 蓮音(3) 伊那東部中     6:18.07   1  10
  24 熊谷 柚音(1) 阿智中     6:20.08   1  11
    下島 瑚雪(2) 駒ヶ根東中 DNS   1    
    黒木 愛叶(1) 真田ｸﾗﾌﾞ DNS   1    
    宮島 幸那(2) 高森中 DNS   1    

 9548
 8403

  343
 1012
 8400
 1017
 8139
 8405
 8133
 8460
 8257

 8657
 1144
  113
 8246
 8043
 8279
 8659
 1020
  457

組 順位
 8481
  458
 8483
 8247
 8237
 8658
  355

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

DNS
9  9548 4  8400

DNS
12  8403

13  8460 6  8279

6  8257 11  8659

8  8405 1   113

10  8133 8  8246

7  1017 12   355

4  8139 3  8657

2   343 2  8237

3  1012 13  8658

11  1020 5  8483

5   457 10  8247

所属名 記録／備考
14  1144 9  8481

1  8043 7   458
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1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名



決勝 4月20日 12:10

長野県記録(KR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023        
長野県高校記録(KR)              14.10 中津 晴葉                    佐久長聖         2022        

風速

  矢島 柚那(2)      
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

  福澤 さくら(3)      
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘高

決勝 4月20日 12:00

長野県中学記録(CR)              13.96 並木 彩華                    野沢             2022/08/20  

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +1.9

 1 宮嶋 咲穂(3)     16.86  1 梶谷 きこ(3)     16.31 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ 高森中 ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 宮田中

 2 奥村 真衣(3)     17.49  2 飯島 理世(2)     19.75 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 駒ヶ根東中

 3 伊藤 莉子(2)     19.70  3 渋谷 優心(1)     20.38 
ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中 ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那AC

 4 片桐 花望(3)     21.20  4 三澤 姫奈(2)     21.80 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ 駒ヶ根東中 ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中

 5 西村 倫乃花(1)     21.96 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那AC

   1 梶谷 きこ(3) 宮田中     16.31 (+1.9)   2   1
   2 宮嶋 咲穂(3) 高森中     16.86 (+0.0)   1   1
   3 奥村 真衣(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.49 (+0.0)   1   2
   4 伊藤 莉子(2) 赤穂中     19.70 (+0.0)   1   3
   5 飯島 理世(2) 駒ヶ根東中     19.75 (+1.9)   2   2
   6 渋谷 優心(1) 伊那AC     20.38 (+1.9)   2   3
   7 片桐 花望(3) 駒ヶ根東中     21.20 (+0.0)   1   4
   8 三澤 姫奈(2) 伊那東部中     21.80 (+1.9)   2   4
   9 西村 倫乃花(1) 伊那AC     21.96 (+0.0)   1   5

DNS

3    30
DNS

4   317

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
5  8401 5  8192

ﾚｰﾝ No. 氏  名

4  8635 6  8254

3  8243 3  1079

2  8276 4  8141

組 順位

6  1077

 8192
 8401
 8635

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考
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 8243
 8254
 1079
 8276
 8141



決勝 4月20日 15:15

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/07/06  
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 飯田高   408 熊谷 綾乃(3)     52.91  1   4 東海大諏訪高(A)   33 河野 亜依菜(2)     49.78 

ｲｲﾀﾞｺｳ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜｺｳ ｺｳﾉ ｱｲﾅ
  411 牧島 早代(2)    31 小口 真歩(2)

ﾏｷｼﾏ ｻﾖ ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
  410 木下 麗(2)    35 柳平 紗希(2)

ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ
  409 湯澤 彩花(2)    30 矢島 柚那(2)

ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
 2   3 赤穂高   350 竹内 ひかり(3)     53.69  2   5 赤穂中  8240 小澤 芽流(3)     52.16 

ｱｶﾎｺｳ ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ ｱｶﾎﾁｭｳ ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ
  352 宮下 紗季(2)  8242 長岩 里桜(3)

ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
  345 矢澤 愛香(3)  8241 樋郡 結華(3)

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
  342 小杉 心愛(3)  8239 権田 なほ(3)

ｺｽｷﾞ ｺｺｱ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 3   5 上田西高  1535 宮尾  一花(3)     54.30  3   2 緑ヶ丘中  8603 野口 咲良(3)     52.92 

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ﾐﾔｵ  ｲﾁｶ ﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ
 1533 馬場 なご実(2)  8600 片桐 颯華(3)

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ
 1532 小林 嘩歩(2)  8611 櫻井 瑠子(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ ｻｸﾗｲ ﾙｺ
 1534 須山 知花(2)  8610 安藤 凛(2)

ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ
 4   6 駒ヶ根東中  8256 島村 桃歌(2)     56.98  4   3 高森中  8392 阿久澤 来夢(3)     53.44 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ
 8275 竹村 心玖(3)  8391 林 亜樹(3)

ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ ﾊﾔｼ ｱｷ
 8277 大沼 美月(3)  8401 宮嶋 咲穂(3)

ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ
 8259 上村 咲絵(2)  8397 柳 美結(3)

ｶﾐﾑﾗ ｻｴ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 5   2 伊那AC  1076 林 杏理(1)     58.14  5   6 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  9624 梶野 里桜(2)     54.31 

ｲﾅｴｰｼｰ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ ｲｲﾀﾞｯｼｭｴｰｼｰ ｶｼﾞﾉ ﾘｵ
 8088 髙木 穂菜実(2)  9621 小池 柚葉(2)

ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ
 1077 西村 倫乃花(1)  9625 村松 瑚春(1)

ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ
 1079 渋谷 優心(1)  9623 廣亀 なのは(2)

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ
 6   7 飯田高陵中  8414 中塚 莉理(2)   1:02.26 

ｲｲﾀﾞｺｳﾘｮｳﾁｭｳ ﾅｶﾂｶ ﾘﾘ
 8413 今村 綾花(2)

ｲﾏﾑﾗ ｱﾔｶ
 8412 伊久間 のい(2)

ｲｸﾏ ﾉｲ
 8410 武田 芽生(2)

ﾀｹﾀﾞ ﾒｲ

   1 東海大諏訪高(A)     49.78 河野 亜依菜(2)小口 真歩(2) 柳平 紗希(2) 矢島 柚那(2)   2   1
   2 赤穂中     52.16 小澤 芽流(3) 長岩 里桜(3) 樋郡 結華(3) 権田 なほ(3)   2   2
   3 飯田高     52.91 熊谷 綾乃(3) 牧島 早代(2) 木下 麗(2) 湯澤 彩花(2)   1   1
   4 緑ヶ丘中     52.92 野口 咲良(3) 片桐 颯華(3) 櫻井 瑠子(2) 安藤 凛(2)   2   3
   5 高森中     53.44 阿久澤 来夢(3)林 亜樹(3) 宮嶋 咲穂(3) 柳 美結(3)   2   4
   6 赤穂高     53.69 竹内 ひかり(3)宮下 紗季(2) 矢澤 愛香(3) 小杉 心愛(3)   1   2
   7 上田西高     54.30 宮尾  一花(3) 馬場 なご実(2)小林 嘩歩(2) 須山 知花(2)   1   3
   8 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     54.31 梶野 里桜(2) 小池 柚葉(2) 村松 瑚春(1) 廣亀 なのは(2)  2   5
   9 駒ヶ根東中     56.98 島村 桃歌(2) 竹村 心玖(3) 大沼 美月(3) 上村 咲絵(2)   1   4
  10 伊那AC     58.14 林 杏理(1) 髙木 穂菜実(2)西村 倫乃花(1)渋谷 優心(1)   1   5
  11 飯田高陵中   1:02.26 中塚 莉理(2) 今村 綾花(2) 伊久間 のい(2)武田 芽生(2)   1   6

順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

女子

4×100m

決勝

組

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録



決勝 4月20日  9:30

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

1m46
安藤 凛(2) - - - - - o o o xo xxo
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 緑ヶ丘中 xxx
奥村 真衣(3) - - - - xxo o o o xxo xxx
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
髙坂 絢乃(3) - - - - - o xxo xxo xxx
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 宮田中
中山 美紅(2) - - - xo o o xo xxx
ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中
井上 凛(3) - - - o o o xxx
ｲﾉｳｴ ﾘﾝ 高森中
福澤 音羽(3) - o o o o o xxx
ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ 駒ヶ根東中
渋谷 優心(1) - o o o xxx
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那AC
酒井 寛果(2) o o o xxx
ｻｶｲｱ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中
西村 倫乃花(1) xxo o xxo xxx
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那AC(中)

8 2  8260
 1.10

9 1  1077
 1.10

5 4  8283
 1.25

7 6  1079
 1.15

4 5  8140
 1.30

5 3  8383
 1.25

2 7  8635
 1.40

3 9  8195
 1.35

記録 備考

1 8  8610
 1.43

1m25 1m30 1m35 1m40

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m00 1m05 1m10 1m15 1m20 1m43



決勝 4月20日 13:30

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

安藤 凛(2)   4.85   4.63   4.73    4.85 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 緑ヶ丘中   +1.5   +0.8   +1.0    +1.5
寺島 清華(3)   4.67   4.84   4.76    4.84 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 永明中   +1.4   +0.9   +1.6    +0.9
大門 知歩(2)    x    x   4.46    4.46 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中               +1.8    +1.8
丸山 依咲(2)   4.13   4.40   4.32    4.40 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中   -1.0    0.0   -0.3     0.0
伊藤 彩羽(3)   4.37   4.17    x    4.37 
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ 伊那弥生ヶ丘高   +0.3   +1.7          +0.3
前里 海紗(3)   4.24    x    x    4.24 
ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ 緑ヶ丘中   +1.9                +1.9
安藤 咲葵(2)    x   3.55   4.04    4.04 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ 駒ヶ根東中         +1.2    0.0     0.0
今村 綾花(2)   3.77   4.02   3.78    4.02 
ｲﾏﾑﾗ ｱﾔｶ 飯田高陵中   +1.7   -0.1   +0.5    -0.1
小林 藍紗(2)   3.47   3.50   3.47    3.50 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中   +1.9   +1.1   +0.6    +1.1
宮脇 妃菜(3)   3.25   3.38   3.21    3.38 
ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ 駒ヶ根東中   +0.6   +1.7    0.0    +1.7
伊久間 のい(2)   3.10   3.26   3.21    3.26 
ｲｸﾏ ﾉｲ 飯田高陵中   +1.1   +2.3   +0.9    +2.3
青塚 羽琴(2)               DNS
ｱｵﾂｶ ﾜｺ 豊丘中                          
樋口 結泉(3)               DNS
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中                          

9  8131

11 1  8412

5  8889

9 3  8135

10 2  8278

7 4  8258

8 6  8413

5 11   318

6 8  8604

3 10  7902

4 7  8244

1 12  8610

2 13  7794

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考



決勝 4月20日 13:30

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/08/24  

矢嶋 涼帆(3)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ 裾花中
向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
樋口 結泉(3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中
水上 虹実(3)
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ 駒ヶ根東中
奥村 真衣(3)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
白川 菜津芽(2)
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 駒ヶ根東中

  6.73   6.73 

  6.88
5

6 2  8261
  6.33   6.40

1  8635
  7.47   8.01

  9.08 

3  8280
  8.30   8.21

  8.01 

  8.50   8.50 

  9.08
3 4  8131

  8.20   8.44

4

備考-3-

  9.71 

2 5  8138
   x   8.99   9.49   9.49 

  9.16
1 6  5758

  9.49   9.71

記録

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月20日 10:30

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022        

星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高

決勝 4月20日  9:00

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  

向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
樋口 結泉(3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中
宮下 心花(3)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 高森中
水上 虹実(3)
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ 駒ヶ根東中
矢嶋 涼帆(3)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ 裾花中
倉田 実里(2)
ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ 赤穂中

備考-3-

 27.24 

2 1   353
   o    o  21.25  21.25 

   o
1 2   354

   o  27.24

記録

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

記録 備考-3-

 38.83 

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 35.94

3  8138
 38.83    o

 31.50 

 35.94 

   o
1

   o  28.17 

 31.50
3 4  8388

   o

2 6  8131
   o    o

   o

2  5758
   o    o

4 5  8280
   o  28.17

 10.51 

 26.11
5

6 1  8224
 10.51    x    o

 26.11 



決勝 4月20日 11:15

長野県小学生記録(ER)                  

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +1.6

 1 熊谷 杏(3)     11.56  1 田中 紫帆(3)     10.12 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ 阿智村RC ﾀﾅｶ ｼﾎ 大桑小

 2 太田 陽菜(3)     11.80  2 前嶋 咲彩(2)     10.59 
ｵｵﾀ ﾋﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少

 3 田中 来采(2)     11.93  3 西井 千代(3)     10.79 
ﾀﾅｶ ｺﾄ 阿智村RC ﾆｼｲ ﾁﾖ 阿智村RC

 4 伊藤 聖悠(3)     12.06  4 木下 文乃(3)     11.01 
ｲﾄｳ ﾐﾕ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ 阿智村RC

 5 矢澤 明歩(3)     12.81  5 橋本 すず(3)     11.31 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少 ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 宮下 五葉(2)     13.04   小塚 なぎ(3)      
ﾐﾔｼﾀ ｲﾂﾊ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｺﾂﾞｶ ﾅｷﾞ 阿智村RC

[ 3組] 風速 +1.2

 1 松尾 桜香(3)     10.47 
ﾏﾂｵ ｵｳｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 2 安藤 ひなの(1)     10.82 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ Tちゃんず

 3 桑原 侑愛(3)     10.89 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｱ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 4 藤本 遥愛(2)     11.21 
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｱ 豊丘南小

 5 熊谷 知奈(3)     11.28 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ 阿智村RC

   1 田中 紫帆(3) 大桑小     10.12 (+1.6)   2   1
   2 松尾 桜香(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     10.47 (+1.2)   3   1
   3 前嶋 咲彩(2) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少     10.59 (+1.6)   2   2
   4 西井 千代(3) 阿智村RC     10.79 (+1.6)   2   3
   5 安藤 ひなの(1) Tちゃんず     10.82 (+1.2)   3   2
   6 桑原 侑愛(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     10.89 (+1.2)   3   3
   7 木下 文乃(3) 阿智村RC     11.01 (+1.6)   2   4
   8 藤本 遥愛(2) 豊丘南小     11.21 (+1.2)   3   4
   9 熊谷 知奈(3) 阿智村RC     11.28 (+1.2)   3   5
  10 橋本 すず(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.31 (+1.6)   2   5
  11 熊谷 杏(3) 阿智村RC     11.56 (+0.6)   1   1
  12 太田 陽菜(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.80 (+0.6)   1   2
  13 田中 来采(2) 阿智村RC     11.93 (+0.6)   1   3
  14 伊藤 聖悠(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     12.06 (+0.6)   1   4
  15 矢澤 明歩(3) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少     12.81 (+0.6)   1   5
  16 宮下 五葉(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.04 (+0.6)   1   6
    小塚 なぎ(3) 阿智村RC          (+1.6) DNS   2     1063
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 1069
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決勝 4月20日 10:40

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 +0.0

 1 田間 まつり(4)     16.46  1 林田 美心(4)     15.36 
ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 2 井上 紗希(4)     16.94  2 水野 咲樹(5)     15.84 
ｲﾉｳｴ ｻｷ 伊那AC ﾐｽﾞﾉ ｻｷ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 3 有賀 颯希(4)     17.09  3 片桐 愛音(5)     15.85 
ｱﾘｶﾞ ｻﾂｷ 阿智村RC ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 4 西井 葉月(4)     17.12  4 錫木 咲葉(5)     16.12 
ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ 阿智村RC ｽｽﾞｷ ｻｸﾊ 豊丘南小

 5 池田 香羽(4)     17.43  5 矢澤 里彩(6)     16.34 
ｲｹﾀﾞ ｺｳ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少

 6 鈴木 珠央佳(5)     17.54  6 林 千夏(5)     16.62 
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ 伊那AC

 7 金田 奈緒(4)     17.91  7 遠山 はる(4)     16.79 
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾄｳﾔﾏ ﾊﾙ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 8 廣瀬 優衣奈(4)     18.62  8 小林 碧依(4)     17.16 
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 阿智村RC ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 伊那AC

[ 3組] 風速 -0.4 [ 4組] 風速 +0.7

 1 金田 澪奈(6)     14.60  1 飯田 梨花(6)     13.67 
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲﾀﾞ ﾘｶ ChinoAs

 2 市瀬 彩華(6)     15.36  2 橋本 ここね(6)     14.68 
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 3 壬生 結々(6)     15.53  3 寺島 凛華(6)     14.77 
ﾐﾌﾞ ﾕﾕ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs

 4 川上 椿(5)     15.57  4 木下 玲愛(6)     14.85 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ISｼﾞｭﾆｱ ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 春日 柚希(6)     15.58  5 杉山 心春(6)     14.87 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少 ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 6 安藤 優空(5)     16.13  6 米山 彩音(6)     14.90 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少

 7 宮澤 美央(4)     17.07   城鳥 結菜(6)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ 駒ｹ根ｽﾎﾟ少

  田中 暖(6)      
ﾀﾅｶ ﾉﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

   1 飯田 梨花(6) ChinoAs     13.67 (+0.7)   4   1
   2 金田 澪奈(6) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.60 (-0.4)   3   1
   3 橋本 ここね(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.68 (+0.7)   4   2
   4 寺島 凛華(6) ChinoAs     14.77 (+0.7)   4   3
   5 木下 玲愛(6) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.85 (+0.7)   4   4
   6 杉山 心春(6) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.87 (+0.7)   4   5
   7 米山 彩音(6) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少     14.90 (+0.7)   4   6
   8 林田 美心(4) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.36 (+0.0)   2   1
   8 市瀬 彩華(6) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.36 (-0.4)   3   2
  10 壬生 結々(6) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.53 (-0.4)   3   3
  11 川上 椿(5) ISｼﾞｭﾆｱ     15.57 (-0.4)   3   4
  12 春日 柚希(6) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少     15.58 (-0.4)   3   5
  13 水野 咲樹(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.84 (+0.0)   2   2
  14 片桐 愛音(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.85 (+0.0)   2   3
  15 錫木 咲葉(5) 豊丘南小     16.12 (+0.0)   2   4
  16 安藤 優空(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.13 (-0.4)   3   6
  17 矢澤 里彩(6) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少     16.34 (+0.0)   2   5
  18 田間 まつり(4) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     16.46 (-0.4)   1   1
  19 林 千夏(5) 伊那AC     16.62 (+0.0)   2   6
  20 遠山 はる(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.79 (+0.0)   2   7
  21 井上 紗希(4) 伊那AC     16.94 (-0.4)   1   2
  22 宮澤 美央(4) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     17.07 (-0.4)   3   7
  23 有賀 颯希(4) 阿智村RC     17.09 (-0.4)   1   3
  24 西井 葉月(4) 阿智村RC     17.12 (-0.4)   1   4
  25 小林 碧依(4) 伊那AC     17.16 (+0.0)   2   8
  26 池田 香羽(4) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.43 (-0.4)   1   5
  27 鈴木 珠央佳(5) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     17.54 (-0.4)   1   6
  28 金田 奈緒(4) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.91 (-0.4)   1   7
  29 廣瀬 優衣奈(4) 阿智村RC     18.62 (-0.4)   1   8
    田中 暖(6) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC          (-0.4) DNS   3    
    城鳥 結菜(6) 駒ｹ根ｽﾎﾟ少          (+0.7) DNS   4    

 1040
 1094
 1049
 1066
 1036
 1090

 1056
 1060
 1078

 1034
 1044
 1042
 1016
 1091
 1106
 1097

 1081
 1037
 1075
 1125
 1080
 1117

 1161
 1127

組 順位
 1002
 1048
 1116
 1004
 1095
 1041
 1084

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

5  1117 6  1090
DNS

4  1036

1  1091 5  1041

3  1127 2  1084

8  1042 3  1004

7  1016 4  1095

2  1048 7  1002
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  1044 8  1116

順 ﾚｰﾝ No.

6  1040 1

氏  名 所属名 記録／備考

2  1049 6  1125

 1081

5  1094 7  1075

7  1066 5  1078

1  1060 4  1161

3  1056 2  1097

4  1080 8  1106

所属名 記録／備考
8  1037 3  1034

ﾚｰﾝ No. 氏  名

小学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 4月20日 12:40

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  

 1 橋本 愛理奈(6)   3:28.20 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ 阿智村RC

 2 菅沼 結衣(5)   3:31.16 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 3 川上 椿(5)   3:32.82 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ISｼﾞｭﾆｱ

 4 杉本 日咲(6)   3:33.32 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 本島 蓉子(6)   3:41.36 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ISｼﾞｭﾆｱ

 6 古林 礼衣(6)   3:41.49 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ISｼﾞｭﾆｱ

 7 園原 佳奈(6)   4:01.75 
ｿﾉﾊﾗ ｹｲﾅ 阿智村RC

 8 伊藤 碧彩(4)   4:07.65 
ｲﾄｳ ｱｵｲ ISｼﾞｭﾆｱ

 9 吉川 葵(6)   4:09.65 
ﾖｼｶﾜ ｱｵｲ 川路小

10 有賀 颯希(4)   4:12.08 
ｱﾘｶﾞ ｻﾂｷ 阿智村RC

11 水上 あかり(6)   4:12.50 
ﾐｼﾞｶﾐ ｱｶﾘ 阿智村RC

12 伊藤 深花(6)   4:19.19 
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ ISｼﾞｭﾆｱ

13 佐藤 希子(5)   4:23.09 
ｻﾄｳ ｷｺ 阿智村RC

14 原 すず(5)   4:29.54 
ﾊﾗ ｽｽﾞ 阿智村RC

15 渋谷 心春(5)   4:30.52 
ｼﾌﾞﾔ ｺﾊﾙ 川路小

  岡崎 恋華(6)      
ｵｶｻﾞｷ ﾚﾝｶ 阿智村RC DNS
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決勝 4月20日  9:30

長野県小学生記録(ER)             4.96 柳平 想乃                    ChinoAs          2023        

寺島 凛華(6)    x   3.96   3.88    3.96 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs          0.0   +0.8     0.0
折山 美音(6)   3.40   3.27   3.24    3.40 
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ ChinoAs   +0.4   -0.2   +0.9    +0.4
安藤 みらの(5)   3.31    x   3.17    3.31 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ Tちゃんず   +1.4         +1.0    +1.4
下枝 栞梨(5)    x   2.96   2.97    2.97 
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ Tちゃんず          0.0   +0.5    +0.5

決勝 4月20日 12:00

長野県小学生記録(ER)            52.13 小野澤 比奈矢                軽井沢A&AC       2023        

原 栞那(5)
ﾊﾗ ｶﾝﾅ 豊丘南小
折山 美音(6)
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ ChinoAs
宮澤 美央(4)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ
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