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■ この⼤会で樹⽴された記録

(℃) (％) (m/s)

■ グラウンドコンディション
時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速 時刻 天候

(℃) (％) (m/s)

気温 湿度 ⾵向 ⾵速

9:00 晴れ 33.8 50.6 南東 1.6
11:00 晴れ 34.7 44.6 南 1.38:40 晴れ 32.8 61.1 南 0.7

10:00 晴れ 33.8 49.1 南⻄ 1.5
12:00 晴れ 36.2 39.5 南東 0.7

⽋場 失格 成功・有効試技 失敗・無効試技
パス 試合放棄



ﾄﾗｯｸ審判長 遠山 正洋

跳躍審判長 遠山 正洋

投てき審判長 遠山 正洋

【開催日】 2024年8月24日（土） 記録主任 桜井 健一

【主催団体】 上伊那陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/24 女子 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 13.65 伊東 砂良(1) 13.66 樋郡 結華(3) 13.80 大住 結香(2) 14.23 中山 聖菜(1) 14.27 伊東 綸(1) 14.29 北澤 凛(1) 箕輪中 14.33

100m 伊那北高 箕輪中 赤穂中 伊那東部中 中川中 箕輪中 伊藤 莉子(2) 赤穂中

 8/24 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 28.21 伊東 綸(1) 29.28 北澤 凛(1) 29.58 梅本 真帆(2) 29.65 渋谷 優心(1) 29.77 加藤 桜和(1) 30.10 倉田 文華(1) 31.07 諸田 くるみ(2) 31.12

200m 伊那北高 箕輪中 箕輪中 西箕輪中 伊那東部中 伊那西高 赤穂中 中川中

 8/24 村松 広捺 1:01.91 片桐 小春(2) 1:06.15 中原 芽久(2) 1:07.80 岡 美来(2) 1:08.05 加藤 桜和(1) 1:09.10 林 杏理(1) 1:10.18 西村 倫乃花(1) 1:12.49 加藤 愛依(2) 1:14.75

400m 岡谷市陸協 伊那北高 伊那北高 伊那北高 伊那西高 伊那AC 伊那東部中 伊那中

 8/24  -2.0 金森 佑奈 17.05 三宅 真生(1) 17.70 廣瀬 美春(2) 17.90 浦野 あいか(2) 18.15 宮下 紗季(2) 18.25 吉池 珠優(1) 19.77

100mH(0.838m) EASTERs 赤穂高 上伊那農高 上伊那農高 赤穂高 長野高

 8/24 吉水 麻紀(3) 1.48 溏田 沙奈(2) 1.45 逸見 菜津子(1) 1.40 梶谷 はる(2) 1.40 髙倉 瑞希(2) 1.35 織井 瑞希(1) 1.35 唐澤 南帆(2) 1.35 中山 美紅(2) 1.25

走高跳 岡谷東部中 宮田中 伊那北高 上伊那農高 辰野中 赤穂高 伊那中 伊那東部中

 8/24 篭田 心優(1) 3.30 松﨑 望乃(3) 2.80 星野 瑳那(3) 2.20 埋橋 初妃(1) 2.00 吉池 珠優(1) 1.80 北原 結愛(1) 1.60

棒高跳 松本国際高 原中 宮田中 春富中 長野高 箕輪中

 8/24 海老原 千咲(3) 5.03(+1.2) 大住 結香(2) 4.51(+2.4) 海老原 爽乃(1) 4.33(+2.2) 佐伯 七海(2) 4.13(+2.2) 矢島 櫻(1) 4.10(+1.9) 伊藤 衣里夏(2) 3.97(+1.7) 宮下 華凜(1) 3.96(+1.8) 新村 侑希歩(2) 3.78(0.0)

走幅跳 ChinoAs 伊那東部中 ChinoAs 伊那東部中 諏訪市陸協 伊那中 伊那北高 辰野中

 8/24 湯澤 未依紗(1) 7.70

砲丸投(4.000kg) 上伊那農高

 8/24 星野 水澪(2) 29.18 久保田 紀嘉(2) 24.07 樋口 陽南(2) 22.41 小椋 はるか(1) 21.48 廣瀬 美春(2) 17.93 梶谷 はる(2) 16.73

やり投(600g) 赤穂高 上伊那農高 赤穂高 赤穂高 上伊那農高 上伊那農高

 8/24 箕輪中       53.81 赤穂中       54.12 上伊那農高       55.20 伊那東部中       56.01 赤穂高       56.18 春富中       56.41 中川中       56.96 宮田中       57.02
4×100m 太田 心陽(1) 伊藤 莉子(2) 久保田 紀嘉(2) 三澤 姫奈(2) 三宅 真生(1) 埋橋 初妃(1) 大島 佳夏(2) 北原 乃碧(2)

伊東 綸(1) 塩澤 茉莉(2) 浦野 あいか(2) 大住 結香(2) 宮下 紗季(2) 田中 虹羽(1) 諸田 くるみ(2) 内田 実朋(2)

北澤 凛(1) 倉田 実里(2) 梶谷 はる(2) 佐伯 七海(2) 星野 水澪(2) 矢島 光莉(1) 伊藤 安優(1) 荻原 唯菜(2)

伊東 砂良(1) 丸山 依咲(2) 廣瀬 美春(2) 中山 美紅(2) 織井 瑞希(1) 田中 芽結(1) 中山 聖菜(1) 有賀 絢望(2)

 8/24 中学女子 樋郡 結華(3) 16.34 伊藤 莉子(2) 18.17 太田 心陽(1) 18.59 飯島 理世(2) 19.30 内田 実朋(2) 19.42 三澤 姫奈(2) 19.74 小林 藍紗(2) 20.40 矢島 陽美花(2) 20.57
100mH(0.762-

8.0m) 赤穂中 赤穂中 箕輪中 駒ヶ根東中 宮田中 伊那東部中 伊那東部中 諏訪市陸協

 8/24 伊藤 杏美(1) 8.08 白川 菜津芽(2) 7.81 松﨑 望乃(3) 6.85 酒井 寛果(2) 6.25 倉田 実里(2) 5.84

砲丸投(2.721kg) 伊那東部中 駒ヶ根東中 原中 駒ヶ根東中 赤穂中

 8/24 浦野 玲央奈(2) 20.34

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 伊那中

 8/24 小学女子 前嶋 咲彩(2) 10.78 大久保 芹香(3) 10.90 小松原 羽菜(3) 10.96 小山 葉南(3) 11.21 三澤 舞(2) 11.41 林 果穂(3) 11.55 平谷 なつめ(2) 12.11 平沢 遥陽(1) 12.28

60m 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 伊那AC 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ﾘｭｼｵA.C ﾘｭｼｵA.C 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 中川陸上ｸﾗﾌﾞ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 8/24 北原 由渚(6) 3:32.91 下島 果歩(6) 3:38.43 下島 穂風(4) 3:44.49 林 千夏(5) 3:55.62 山田 珠生(5) 4:01.60 宮澤 冴世(5) 4:02.19 今井 爾胡(5) 4:02.39 倉田 恵麻(5) 4:04.33

1000m 赤穂南小 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC 伊那AC 伊那西小 ﾘｭｼｵA.C 箕輪中部小 駒ヶ根ｽﾎﾟ少
 8/24  -1.8 飯島 陽世里(6) 14.65 浅利 深緒(5) 16.52

80mH 箕輪TFC 赤穂小

 8/24 小学6年女子 城鳥 結菜(6) 14.18 小林 実咲(6) 14.21 小林 樹理(6) 14.24 米山 彩音(6) 14.96 竹村 美涼(6) 15.12 春日 柚希(6) 15.13 廣井 楓香(6) 15.36 三澤 陽菜(6) 15.69

100m 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 伊那小 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 箕輪中部小 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 箕輪中部小

 8/24 小学5年女子  -1.1 大嶋 ゆうな(5) 16.24 篠田 遥(5) 16.44 廣井 鈴香(5) 16.87 鈴木 絢央(5) 18.07

100m 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 両小野小 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 8/24 小学4年女子 中道 紗栄(4) 16.48 西村 芽紗(4) 16.54 齊藤 由奈(4) 16.76 小林 碧依(4) 16.84 井上 紗希(4) 16.99 関 弘織(4) 17.04 宮坂 美桜(4) 17.06 塩澤 ゆり花(4) 17.15

100m 西箕輪小 伊那AC 赤穂小 伊那AC 伊那AC 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 赤穂小 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 8/24 ｵｰﾌﾟﾝ小学女子  -0.1 北原 瑠夏(3) 10.65

60m 諏訪FA

 8/24  -1.8 野村 佳歩(5) 15.24

80mH 諏訪FA

 8/24 笠原 朋楓(6) 4.08(+0.1)

走幅跳 諏訪FA

 8/24 ｵｰﾌﾟﾝ小学4年女子  -1.3 城取 奏恵(4) 15.84 松木 帆愛(4) 16.04

100m 伊那AC 諏訪FA



8月24日 10:30

長野県記録(NR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/6/10   
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/8/3    

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 -1.8

 1 竹内 瑠亜(1)     14.65 1 中山 美紅(2)     14.79 
ﾀｹｳﾁ ﾙｱ 伊那東部中 ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中

 2 田中 虹羽(1)     14.86 2 佐伯 七海(2)     14.92 
ﾀﾅｶ ｺｳ 春富中 ｻｴｷ ﾅﾐ 伊那東部中

 3 畑 冴來(1)     15.39 3 北原 結愛(1)     15.17 
ﾊﾀ ｻｴﾗ 伊那東部中 ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ 箕輪中

 4 樋口 和音(1)     15.78 4 倉田 文華(1)     15.23 
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ 箕輪中 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中

 5 木下 芽依(2)     15.80 5 芳澤 香乃子(1)     15.24 
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ 駒ヶ根東中 ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ 伊那東部中

 6 福澤 梨乃(2)     16.03 6 濱 侑菜(2)     15.73 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ 駒ヶ根東中 ﾊﾏ ﾕｳﾅ 駒ヶ根東中

 7 川崎 結月(1)     16.95 7 松島 あい(3)     15.98 
ｶﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ 伊那東部中 ﾏﾂｼﾏ ｱｲ 中川中

[ 3組] 風速 +0.7 [ 4組] 風速 -1.7

 1 北澤 凛(1)     14.33 1 大住 結香(2)     14.23 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ 箕輪中 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中

 2 三澤 姫奈(2)     14.60 2 伊藤 莉子(2)     14.33 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中 ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

 3 堀内 杏奈(2)     14.69 3 下島 有里菜(1)     14.50 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 西箕輪中 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西高

 4 青木 美緒(1)     14.69 4 梅本 真帆(2)     14.52 
ｱｵｷ ﾐｵ 伊那東部中 ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ 西箕輪中

 5 上村 咲絵(2)     14.87 5 内田 実朋(2)     14.75 
ｶﾐﾑﾗ ｻｴ 駒ヶ根東中 ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ 宮田中

 6 島村 桃歌(2)     15.05 6 有賀 絢望(2)     14.77 
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ 駒ヶ根東中 ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ 宮田中

 7 伊藤 凛乃(1)     15.35 
ｲﾄｳ ﾘﾉ 飯島中

[ 5組] 風速 -1.1

 1 大槻 恵永ｹﾘｰ(1)     13.65 
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北高

 2 伊東 砂良(1)     13.66 
ｲﾄｳ ｻﾗ 箕輪中

 3 樋郡 結華(3)     13.80 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中

 4 中山 聖菜(1)     14.27 
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ 中川中

 5 伊東 綸(1)     14.29 
ｲﾄｳ ﾘﾝ 箕輪中

 6 伊藤 真子(1)     14.57 
ｲﾄｳ ﾏｺ 辰野中

7  8168 8  8134

女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考
4  8108 6  8140

No. 氏  名

6  8104 3  7995

2  7998 2  8221

順 ﾚｰﾝ

3  8255 4  8109

5  8263 7  8262

8  8101 5  8315

記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 No. 氏  名 所属名
2  7996 5  8136

5  8141 7  8243

3  8156 4   321
(14.686)

7  8107 3  8155
(14.690)

4  8259 8  8201

8  8256 6  8199

6  8291

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   269

3  7993

7  8241

4  8320

5  7991

8  7957



   1 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 伊那北高    13.65 (-1.1)  5  1
   2 伊東 砂良(1) 箕輪中    13.66 (-1.1)  5  2
   3 樋郡 結華(3) 赤穂中    13.80 (-1.1)  5  3
   4 大住 結香(2) 伊那東部中    14.23 (-1.7)  4  1
   5 中山 聖菜(1) 中川中    14.27 (-1.1)  5  4
   6 伊東 綸(1) 箕輪中    14.29 (-1.1)  5  5
   7 北澤 凛(1) 箕輪中    14.33 (+0.7)  3  1
   7 伊藤 莉子(2) 赤穂中    14.33 (-1.7)  4  2
   9 下島 有里菜(1) 伊那西高    14.50 (-1.7)  4  3
  10 梅本 真帆(2) 西箕輪中    14.52 (-1.7)  4  4
  11 伊藤 真子(1) 辰野中    14.57 (-1.1)  5  6
  12 三澤 姫奈(2) 伊那東部中    14.60 (+0.7)  3  2
  13 竹内 瑠亜(1) 伊那東部中    14.65 (+0.4)  1  1
  14 堀内 杏奈(2) 西箕輪中    14.69 (+0.7)  3  3
  14 青木 美緒(1) 伊那東部中    14.69 (+0.7)  3  4
  16 内田 実朋(2) 宮田中    14.75 (-1.7)  4  5
  17 有賀 絢望(2) 宮田中    14.77 (-1.7)  4  6
  18 中山 美紅(2) 伊那東部中    14.79 (-1.8)  2  1
  19 田中 虹羽(1) 春富中    14.86 (+0.4)  1  2
  20 上村 咲絵(2) 駒ヶ根東中    14.87 (+0.7)  3  5
  21 佐伯 七海(2) 伊那東部中    14.92 (-1.8)  2  2
  22 島村 桃歌(2) 駒ヶ根東中    15.05 (+0.7)  3  6
  23 北原 結愛(1) 箕輪中    15.17 (-1.8)  2  3
  24 倉田 文華(1) 赤穂中    15.23 (-1.8)  2  4
  25 芳澤 香乃子(1) 伊那東部中    15.24 (-1.8)  2  5
  26 伊藤 凛乃(1) 飯島中    15.35 (+0.7)  3  7
  27 畑 冴來(1) 伊那東部中    15.39 (+0.4)  1  3
  28 濱 侑菜(2) 駒ヶ根東中    15.73 (-1.8)  2  6
  29 樋口 和音(1) 箕輪中    15.78 (+0.4)  1  4
  30 木下 芽依(2) 駒ヶ根東中    15.80 (+0.4)  1  5
  31 松島 あい(3) 中川中    15.98 (-1.8)  2  7
  32 福澤 梨乃(2) 駒ヶ根東中    16.03 (+0.4)  1  6
  33 川崎 結月(1) 伊那東部中    16.95 (+0.4)  1  7

 8320
 7991
 7996

女子

100m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 組 順位
  269
 7993
 8241
 8136

所属名 記録（風） 備考

 8243
  321
 8155
 7957
 8141
 8108
 8156
 8107
 8201

 8291
 8104
 8262
 7998
 8255
 8315
 8263
 8101

 8199
 8140
 8168
 8259
 8134
 8256
 7995
 8221
 8109



8月24日 8:45

長野県記録(NR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/6/4    
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/6/18   

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 -1.5

 1 北澤 凛(1)     29.58 1 加藤 桜和(1)     30.10 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ 箕輪中 ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西高

 2 倉田 文華(1)     31.07 2 諸田 くるみ(2)     31.12 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中 ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 中川中

 3 北原 乃碧(2)     31.96 3 香髙 沙來(2)     31.77 
ｷﾀﾊﾗ ﾉｱ 宮田中 ｺｳﾀｶ ｻﾗ 伊那中

 4 高坂 華代(1)     32.51 4 吉澤 珠里(2)     32.26 
ｺｳｻｶ ｶﾖ 赤穂中 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾘ 辰野中

 5 荻原 唯菜(2)     32.92 5 大島 佳夏(2)     32.98 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ 宮田中 ｵｵｼﾏ ｶﾅ 中川中

 6 廣瀬 花(2)     33.27 6 建石 心優(2)     33.92 
ﾋﾛｾ ﾊﾅ 宮田中 ﾀﾃｲｼ ｺｺﾛ 伊那中

 7 北原 夢菜(1)     34.81 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾒﾅ 伊那東部中

[ 3組] 風速 -1.0

 1 大槻 恵永ｹﾘｰ(1)     28.21 
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北高

 2 伊東 綸(1)     29.28 
ｲﾄｳ ﾘﾝ 箕輪中

 3 梅本 真帆(2)     29.65 
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ 西箕輪中

 4 渋谷 優心(1)     29.77 
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那東部中

 5 矢島 陽美花(2)     31.43 
ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ 諏訪市陸協

 6 北原 翠乃(2)     31.82 
ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ 伊那中

   1 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 伊那北高    28.21 (-1.0)  3  1
   2 伊東 綸(1) 箕輪中    29.28 (-1.0)  3  2
   3 北澤 凛(1) 箕輪中    29.58 (+0.2)  1  1
   4 梅本 真帆(2) 西箕輪中    29.65 (-1.0)  3  3
   5 渋谷 優心(1) 伊那東部中    29.77 (-1.0)  3  4
   6 加藤 桜和(1) 伊那西高    30.10 (-1.5)  2  1
   7 倉田 文華(1) 赤穂中    31.07 (+0.2)  1  2
   8 諸田 くるみ(2) 中川中    31.12 (-1.5)  2  2
   9 矢島 陽美花(2) 諏訪市陸協    31.43 (-1.0)  3  5
  10 香髙 沙來(2) 伊那中    31.77 (-1.5)  2  3
  11 北原 翠乃(2) 伊那中    31.82 (-1.0)  3  6
  12 北原 乃碧(2) 宮田中    31.96 (+0.2)  1  3
  13 吉澤 珠里(2) 辰野中    32.26 (-1.5)  2  4
  14 高坂 華代(1) 赤穂中    32.51 (+0.2)  1  4
  15 荻原 唯菜(2) 宮田中    32.92 (+0.2)  1  5
  16 大島 佳夏(2) 中川中    32.98 (-1.5)  2  5
  17 廣瀬 花(2) 宮田中    33.27 (+0.2)  1  6
  18 建石 心優(2) 伊那中    33.92 (-1.5)  2  6
  19 北原 夢菜(1) 伊那東部中    34.81 (+0.2)  1  7

 8206
 8089
 8103

 8318
 7774
 8087
 8086
 8204
 7960
 8225
 8203
 8319

組 順位
  269
 7991
 7996
 8155
 8102
  322
 8221

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

4  8102

5  7774

3  8086

7   269

6  7991

8  8155

4  8103

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  8203 8  8319

6  8206 7  8089

2  8204 5  8087

3  8225 4  7960

所属名 記録／備考
7  7996 3   322

5  8221 6  8318

女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



8月24日 12:00

長野県記録(NR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/5/5    
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/7/27   

[ 1組] [ 2組]

 1 岡 美来(2)   1:08.05 1 村松 広捺   1:01.91 
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北高 ﾑﾗﾏﾂ ﾋﾛﾅ 岡谷市陸協

 2 加藤 桜和(1)   1:09.10 2 片桐 小春(2)   1:06.15 
ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西高 ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北高

 3 西村 倫乃花(1)   1:12.49 3 中原 芽久(2)   1:07.80 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部中 ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北高

 4 加藤 愛依(2)   1:14.75 4 林 杏理(1)   1:10.18 
ｶﾄｳ ﾒｲ 伊那中 ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC

 5 竹内 優奈(2)   1:15.50 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中

   1 村松 広捺 岡谷市陸協    1:01.91  2  1
   2 片桐 小春(2) 伊那北高    1:06.15  2  2
   3 中原 芽久(2) 伊那北高    1:07.80  2  3
   4 岡 美来(2) 伊那北高    1:08.05  1  1
   5 加藤 桜和(1) 伊那西高    1:09.10  1  2
   6 林 杏理(1) 伊那AC    1:10.18  2  4
   7 西村 倫乃花(1) 伊那東部中    1:12.49  1  3
   8 加藤 愛依(2) 伊那中    1:14.75  1  4
   9 竹内 優奈(2) 伊那東部中    1:15.50  1  5 8139

  292
  322
 8067
 8105
 8090

組 順位
 9031
  294
  295

No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

タイムレース

順位

6  8139

8  8105 4   295

7  8090 5  8067

4   322 6   294

所属名 記録／備考
5   292 7  9031

No. 氏  名

女子

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ



8月24日 11:35

長野県記録(NR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/7/9    
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

風速 -2.0

 1 金森 佑奈     17.05 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 2 三宅 真生(1)     17.70 
ﾐｱｹ ﾏｵ 赤穂高

 3 廣瀬 美春(2)     17.90 
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高

 4 浦野 あいか(2)     18.15 
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高

 5 宮下 紗季(2)     18.25 
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂高

 6 吉池 珠優(1)     19.77 
ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ 長野高

5   352

7   822

8   239

4   236

3   356

女子

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9002



8月24日 11:00

長野県記録(NR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中大             1984/10/5   
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           197710/3    
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/9/28   

吉水 麻紀(3)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 岡谷東部中
溏田 沙奈(2)
ｲｹﾀﾞ ｻﾅ 宮田中
逸見 菜津子(1)
ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ 伊那北高
梶谷 はる(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高
髙倉 瑞希(2)
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ 辰野中
織井 瑞希(1)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂高
唐澤 南帆(2)
ｶﾗｻﾜ ﾅﾎ 伊那中
中山 美紅(2)
ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中
佐々木 美月(1)
ｻｻｷ ﾐﾂｷ 箕輪中
本道 心晴(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪中
太田 心陽(1)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中
星野 瑳那(3)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 宮田中
酒井 寛果(2)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中
小口 真歩(2) DNS
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高
赤羽 日和(2) DNS
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 春富中

     

9    31
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o xxo
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 1.25
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9 3  7992
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- o o xxo

o o
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 1.35o xxx

 1.35

4 14   235
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5 6  7953
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 1.40

2 12  8200
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備考
1 15  7637
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xxx  1.48

女子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録



8月24日 10:00

長野県記録(NR)                   4.01 前田 朋子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2005/8/8    
                                      岡田 莉歩                    日体大           2024/7/13   
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  

2m70 2m80 2m90 3m10 3m20 3m30 3m40
篭田 心優(1) - - - - - - - - - -
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 松本国際高 - - - o o xo xxx
松﨑 望乃(3) - - - - - - - xo - o
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中 xo o xxx
星野 瑳那(3) - - - - - xo xxx
ﾎｼﾉ ｻﾅ 宮田中
埋橋 初妃(1) - - o o xxx
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 春富中
吉池 珠優(1) xo xo xxo xxx
ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ 長野高
北原 結愛(1) xo xo xxx
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ 箕輪中
向山 優菜(2) DNS
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高

6 1  7995
 1.60

6   248
     

4 3  8166
 2.00

5 2   822
 1.80

2 5  8696
 2.80

3 4  8194
 2.20

記録 備考

1 7  1977
 3.30

2m20 2m30 2m40 2m501m80 2m00 2m10 2m60

女子

棒高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m40 1m60



8月24日 8:40

長野県記録(NR)                   6.41 湶 純江                      長野ｽｽﾞｷ         1976/4/25   
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/8/31   

海老原 千咲(3)  5.03  4.92  4.94   5.03 
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ ChinoAs  +1.2  +3.1  +0.1   +1.2
大住 結香(2)  4.51  4.43   x   4.51 
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中  +2.4  +0.3        +2.4
海老原 爽乃(1)  4.33  4.09  4.19   4.33 
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ ChinoAs  +2.2  +1.3  +1.5   +2.2
佐伯 七海(2)  4.12  4.06  4.13   4.13 
ｻｴｷ ﾅﾐ 伊那東部中  +0.8  +1.3  +2.2   +2.2
矢島 櫻(1)  4.10  3.91  3.79   4.10 
ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ 諏訪市陸協  +1.9  +3.3  +0.7   +1.9
伊藤 衣里夏(2)  3.51  3.90  3.97   3.97 
ｲﾄｳ ｴﾘｶ 伊那中  +3.1  +0.7  +1.7   +1.7
宮下 華凜(1)   x  3.96   x   3.96 
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北高       +1.8        +1.8
新村 侑希歩(2)  3.48  3.64  3.78   3.78 
ﾆｲﾑﾗ ﾕｷﾎ 辰野中  +1.2  +2.3   0.0    0.0
小林 藍紗(2)  3.53  3.63  3.74   3.74 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中  +1.0  +2.9  +1.0   +1.0
伊藤 安優(1)  3.35  3.34  3.69   3.69 
ｲﾄｳ ｱﾕ 中川中  +1.3  +2.0  +1.9   +1.9
安藤 咲葵(2)   x   x  3.64   3.64 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ 駒ヶ根東中            +1.8   +1.8

11 5  8258

9 2  8135

10 1  8311

7 7   272

8 4  7963

5 3  7731

6 8  8084

3 9  7778

4 6  8134

1 11  7770

2 10  8136

-2- -3- 記録 備考

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



8月24日 11:30

長野県記録(NR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1977/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/5/13   

湯澤 未依紗(1)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農高
竹越 心那泉(1) DNS
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西高

備考

  7.70 

1   323
             

  7.70
1 2   244

  7.43   7.60

記録

女子

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



8月24日 9:30

長野県記録(NR)                  57.27 倉田 紗優加                  慶応大           2024/5/12   
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   

星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
久保田 紀嘉(2)
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
小椋 はるか(1)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂高
廣瀬 美春(2)
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高
梶谷 はる(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高

   o  16.73 

 17.93
5

6 3   235
 16.73    o

1   239
   x    o  17.93 

 22.41 

2   358
   o  21.48    o  21.48 

   o
3 5   353

 22.41    o

4
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2 4   237
   o  24.07    o  24.07 

   o
1 6   354

 29.18    o

記録

女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



8月24日 12:35

長野県記録(NR)                  46.86                              市立長野高       2019/6/14   
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/6/14   
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/6    
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 伊那東部中  8141 三澤 姫奈(2)     56.01 1  8 箕輪中 7990 太田 心陽(1)     53.81 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾐｻﾜ ﾋﾅ ﾐﾉﾜﾁｭｳ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
 8136 大住 結香(2) 7991 伊東 綸(1)

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ ｲﾄｳ ﾘﾝ
 8134 佐伯 七海(2) 7996 北澤 凛(1)

ｻｴｷ ﾅﾐ ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
 8140 中山 美紅(2) 7993 伊東 砂良(1)

ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ ｲﾄｳ ｻﾗ
 2   8 中川中  8319 大島 佳夏(2)     56.96 2  7 赤穂中 8243 伊藤 莉子(2)     54.12 

ﾅｶｶﾞﾜﾁｭｳ ｵｵｼﾏ ｶﾅ ｱｶﾎﾁｭｳ ｲﾄｳ ﾘｺ
 8318 諸田 くるみ(2) 8220 塩澤 茉莉(2)

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
 8311 伊藤 安優(1) 8224 倉田 実里(2)

ｲﾄｳ ｱﾕ ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ
 8320 中山 聖菜(1) 8244 丸山 依咲(2)

ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ
 3   6 宮田中  8204 北原 乃碧(2)     57.02 3  4 上伊那農高  237 久保田 紀嘉(2)     55.20 

ﾐﾔﾀﾞﾁｭｳ ｷﾀﾊﾗ ﾉｱ ｶﾐｲﾅﾉｳｺｳ ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ
 8201 内田 実朋(2)  236 浦野 あいか(2)

ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ ｳﾗﾉ ｱｲｶ
 8203 荻原 唯菜(2)  235 梶谷 はる(2)

ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ
 8199 有賀 絢望(2)  239 廣瀬 美春(2)

ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
 4   7 駒ヶ根東中  8259 上村 咲絵(2)     58.63 4  5 赤穂高  356 三宅 真生(1)     56.18 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｶﾐﾑﾗ ｻｴ ｱｶﾎｺｳ ﾐｱｹ ﾏｵ
 8256 島村 桃歌(2)  352 宮下 紗季(2)

ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ ﾐﾔｼﾀ ｻｷ
 8262 濱 侑菜(2)  354 星野 水澪(2)

ﾊﾏ ﾕｳﾅ ﾎｼﾉ ﾐｵ
 8263 福澤 梨乃(2)  357 織井 瑞希(1)

ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ
 5   4 伊那西高   322 加藤 桜和(1)   1:01.55 5  6 春富中 8166 埋橋 初妃(1)     56.41 

ｲﾅﾆｼｺｳ ｶﾄｳ ｻﾅ ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ
  321 下島 有里菜(1) 8168 田中 虹羽(1)

ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ ﾀﾅｶ ｺｳ
  324 竹内 ﾆﾆｱ(1) 8169 矢島 光莉(1)

ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ
  325 春日 一花(1) 8171 田中 芽結(1)

ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ ﾀﾅｶ ﾒｲ

   1 箕輪中     53.81 太田 心陽(1) 伊東 綸(1) 北澤 凛(1) 伊東 砂良(1)   2  1
   2 赤穂中     54.12 伊藤 莉子(2) 塩澤 茉莉(2) 倉田 実里(2) 丸山 依咲(2)   2  2
   3 上伊那農高     55.20 久保田 紀嘉(2)浦野 あいか(2)梶谷 はる(2) 廣瀬 美春(2)   2  3
   4 伊那東部中     56.01 三澤 姫奈(2) 大住 結香(2) 佐伯 七海(2) 中山 美紅(2)   1  1
   5 赤穂高     56.18 三宅 真生(1) 宮下 紗季(2) 星野 水澪(2) 織井 瑞希(1)   2  4
   6 春富中     56.41 埋橋 初妃(1) 田中 虹羽(1) 矢島 光莉(1) 田中 芽結(1)   2  5
   7 中川中     56.96 大島 佳夏(2) 諸田 くるみ(2)伊藤 安優(1) 中山 聖菜(1)   1  2
   8 宮田中     57.02 北原 乃碧(2) 内田 実朋(2) 荻原 唯菜(2) 有賀 絢望(2)   1  3
   9 駒ヶ根東中     58.63 上村 咲絵(2) 島村 桃歌(2) 濱 侑菜(2) 福澤 梨乃(2)   1  4
  10 伊那西高   1:01.55 加藤 桜和(1) 下島 有里菜(1)竹内 ﾆﾆｱ(1) 春日 一花(1)   1  5

女子

4×100m

組 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録



8月24日 11:25

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2024/8/18   

[ 1組] 風速 -2.4 [ 2組] 風速 -1.5

 1 飯島 理世(2)     19.30 1 樋郡 結華(3)     16.34 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 駒ヶ根東中 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中

 2 内田 実朋(2)     19.42 2 伊藤 莉子(2)     18.17 
ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ 宮田中 ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

 3 三澤 姫奈(2)     19.74 3 太田 心陽(1)     18.59 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中 ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中

 4 小林 藍紗(2)     20.40 4 矢島 陽美花(2)     20.57 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中 ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ 諏訪市陸協

  大下 希愛(2)      
ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田中

   1 樋郡 結華(3) 赤穂中    16.34 (-1.5)  2  1
   2 伊藤 莉子(2) 赤穂中    18.17 (-1.5)  2  2
   3 太田 心陽(1) 箕輪中    18.59 (-1.5)  2  3
   4 飯島 理世(2) 駒ヶ根東中    19.30 (-2.4)  1  1
   5 内田 実朋(2) 宮田中    19.42 (-2.4)  1  2
   6 三澤 姫奈(2) 伊那東部中    19.74 (-2.4)  1  3
   7 小林 藍紗(2) 伊那東部中    20.40 (-2.4)  1  4
   8 矢島 陽美花(2) 諏訪市陸協    20.57 (-1.5)  2  4
    大下 希愛(2) 宮田中         (-2.4) DNS  1    8202

 8254
 8201
 8141
 8135
 7774

組 順位
 8241
 8243
 7990

No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

タイムレース

順位

4  8202
DNS

5  8141 5  7990

7  8135 7  7774

6  8201 4  8243

所属名 記録／備考
8  8254 6  8241

No. 氏  名

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ



8月24日 11:30

長野県中学記録(CR)              14.64 川元 唯楓                    野沢             2024/5/18   

伊藤 杏美(1)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
白川 菜津芽(2)
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 駒ヶ根東中
松﨑 望乃(3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中
酒井 寛果(2)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中
倉田 実里(2)
ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ 赤穂中

  6.25   6.25 

  6.85
3

  5.84   5.65
5 2  8224

  5.43   5.84

4 3  8260
  6.10   6.06

4  8696
  6.67    x

  8.08 

5  8261
  7.42   7.81

  6.85 

  7.37   7.81 

  7.52

2

-2- -3- 記録 備考

1 1  8106
  7.65   8.08

中学女子

砲丸投(2.721kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



8月24日 9:30

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  

浦野 玲央奈(2)
ｳﾗﾉ ﾚｵﾅ 伊那中

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1  8092
   o  20.34    o  20.34 



決勝 8月24日 9:30

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 -0.8

 1 平沢 遥陽(1)     12.28 1 前嶋 咲彩(2)     10.78 
ﾋﾗｻﾜ ﾊﾙﾋ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 2 中島 絢音(3)     12.30 2 大久保 芹香(3)     10.90 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾔﾈ 赤穂小 ｵｵｸﾎﾞ ｾﾘｶ 伊那AC

 3 安富 聖菜(1)     12.48 3 小松原 羽菜(3)     10.96 
ﾔｽﾄﾐ ｾﾅ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾅ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 4 矢澤 明歩(3)     12.60 4 小山 葉南(3)     11.21 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ｺﾔﾏ ﾊﾅ ﾘｭｼｵA.C

 5 藪原 彩葉(3)     13.04 5 三澤 舞(2)     11.41 
ﾔﾌﾞﾊﾗ ｱﾔﾊ 赤穂小 ﾐｻﾜ ﾏｲ ﾘｭｼｵA.C

6 林 果穂(3)     11.55 
ﾊﾔｼ ｶﾎ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

7 平谷 なつめ(2)     12.11 
ﾋﾗﾔ ﾅﾂﾒ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ

   1 前嶋 咲彩(2) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    10.78 (-0.8)  2  1
   2 大久保 芹香(3) 伊那AC    10.90 (-0.8)  2  2
   3 小松原 羽菜(3) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    10.96 (-0.8)  2  3
   4 小山 葉南(3) ﾘｭｼｵA.C    11.21 (-0.8)  2  4
   5 三澤 舞(2) ﾘｭｼｵA.C    11.41 (-0.8)  2  5
   6 林 果穂(3) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    11.55 (-0.8)  2  6
   7 平谷 なつめ(2) 中川陸上ｸﾗﾌﾞ    12.11 (-0.8)  2  7
   8 平沢 遥陽(1) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    12.28 (-0.1)  1  1
   9 中島 絢音(3) 赤穂小    12.30 (-0.1)  1  2
  10 安富 聖菜(1) 中川陸上ｸﾗﾌﾞ    12.48 (-0.1)  1  3
  11 矢澤 明歩(3) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    12.60 (-0.1)  1  4
  12 藪原 彩葉(3) 赤穂小    13.04 (-0.1)  1  5

 9059
 9109

 9061
 9153
 9056
 9105
 9112

 9048
 9022
 9043
 9008
 9007

記録（風） 備考 組 順位

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

2  9153

4  9061

5  9109 3  9007

6  9059 7  9008

7  9112 6  9043

8  9105 5  9022

所属名 記録／備考
4  9056 8  9048

ﾚｰﾝ No. 氏  名

小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 8月24日 9:05

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/5/1    

 1 北原 由渚(6)   3:32.91 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 赤穂南小

 2 下島 果歩(6)   3:38.43 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ 駒ヶ根中沢RC

 3 下島 穂風(4)   3:44.49 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ 駒ヶ根中沢RC

 4 林 千夏(5)   3:55.62 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ 伊那AC

 5 山田 珠生(5)   4:01.60 
ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ 伊那西小

 6 宮澤 冴世(5)   4:02.19 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ ﾘｭｼｵA.C

 7 今井 爾胡(5)   4:02.39 
ｲﾏｲ ﾆｺ 箕輪中部小

 8 倉田 恵麻(5)   4:04.33 
ｸﾗﾀ ｴﾏ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

  中山 芽依(6)      
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ Lycaons

2  9003
DNS

8  9131

1  9049

4  9026

7  9006

5  9067

3  9023

9  9066

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9111



決勝 8月24日 11:03

長野県小学生記録(ER)            12.04 山口 葵生                    軽井沢A&AC       2024/6/16   

風速 -1.8

 1 飯島 陽世里(6)     14.65 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 箕輪TFC

 2 浅利 深緒(5)     16.52 
ｱｻﾘ ﾐｵ 赤穂小

5  9129

6  9101

小学女子

80mH

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 8月24日 9:55

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   

[ 1組] 風速 -1.7 [ 2組] 風速 -1.2

 1 廣井 楓香(6)     15.36 1 城鳥 結菜(6)     14.18 
ﾋﾛｲ ﾌｳｶ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 2 三澤 陽菜(6)     15.69 2 小林 実咲(6)     14.21 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 箕輪中部小 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 伊那小

 3 塩澤 もも香(6)     16.21 3 小林 樹理(6)     14.24 
ｼｵｻﾞﾜ ﾓﾓｶ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 4 矢澤 里彩(6)     16.70 4 米山 彩音(6)     14.96 
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 5 藤澤 鈴奈(6)     16.82 5 竹村 美涼(6)     15.12 
ﾌｼﾞｻﾜ ｽｽﾞﾅ 箕輪中部小 ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪中部小

 6 北原 まな(6)     17.56 6 春日 柚希(6)     15.13 
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ 箕輪中部小 ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

   1 城鳥 結菜(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    14.18 (-1.2)  2  1
   2 小林 実咲(6) 伊那小    14.21 (-1.2)  2  2
   3 小林 樹理(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    14.24 (-1.2)  2  3
   4 米山 彩音(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    14.96 (-1.2)  2  4
   5 竹村 美涼(6) 箕輪中部小    15.12 (-1.2)  2  5
   6 春日 柚希(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    15.13 (-1.2)  2  6
   7 廣井 楓香(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    15.36 (-1.7)  1  1
   8 三澤 陽菜(6) 箕輪中部小    15.69 (-1.7)  1  2
   9 塩澤 もも香(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    16.21 (-1.7)  1  3
  10 矢澤 里彩(6) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    16.70 (-1.7)  1  4
  11 藤澤 鈴奈(6) 箕輪中部小    16.82 (-1.7)  1  5
  12 北原 まな(6) 箕輪中部小    17.56 (-1.7)  1  6 9145

 9064
 9132
 9034
 9060
 9143

 9025
 9046
 9057
 9138
 9042

備考 組 順位
 9047

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

タイムレース

7  9145 5  9042

3  9143 8  9138

8  9060 3  9057

4  9034 6  9046

5  9132 7  9025

所属名 記録／備考
6  9064 4  9047

ﾚｰﾝ No. 氏  名

小学6年女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 8月24日 9:50

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   

風速 -1.1

 1 大嶋 ゆうな(5)     16.24 
ｵｵｼﾏ ﾕｳﾅ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 2 篠田 遥(5)     16.44 
ｼﾉﾀﾞ ﾊﾙｶ 両小野小

 3 廣井 鈴香(5)     16.87 
ﾋﾛｲ ﾘﾝｶ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

 4 鈴木 絢央(5)     18.07 
ｽｽﾞｷ ｱﾔﾅ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少

6  9065

3  9062

5  9147

小学5年女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  9053



決勝 8月24日 9:40

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   

[ 1組] 風速 -1.3 [ 2組] 風速 -1.5

 1 関 弘織(4)     17.04 1 中道 紗栄(4)     16.48 
ｾｷ ｸｵﾝ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ﾅｶﾐﾁ ｻｴ 西箕輪小

 2 塩澤 ゆり花(4)     17.15 2 西村 芽紗(4)     16.54 
ｼｵｻﾞﾜ ﾕﾘｶ 駒ヶ根ｽﾎﾟ少 ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ 伊那AC

 3 杉原 友紀奈(4)     17.95 3 齊藤 由奈(4)     16.76 
ｽｷﾞﾊﾗ ﾕｷﾅ 箕輪中部小 ｻｲﾄｳ ﾕﾅ 赤穂小

 4 横内 杏奈(4)     18.29 4 小林 碧依(4)     16.84 
ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ 箕輪中部小 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 伊那AC

 5 唐澤 妃菜(4)     20.61 5 井上 紗希(4)     16.99 
ｶﾗｻﾜ ﾋﾅ 箕輪中部小 ｲﾉｳｴ ｻｷ 伊那AC

6 宮坂 美桜(4)     17.06 
ﾐﾔｻｶ ﾐｵ 赤穂小

7 石澤 美乃(4)     17.78 
ｲｼｻﾞﾜ ﾐﾉ 赤穂小

   1 中道 紗栄(4) 西箕輪小    16.48 (-1.5)  2  1
   2 西村 芽紗(4) 伊那AC    16.54 (-1.5)  2  2
   3 齊藤 由奈(4) 赤穂小    16.76 (-1.5)  2  3
   4 小林 碧依(4) 伊那AC    16.84 (-1.5)  2  4
   5 井上 紗希(4) 伊那AC    16.99 (-1.5)  2  5
   6 関 弘織(4) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    17.04 (-1.3)  1  1
   7 宮坂 美桜(4) 赤穂小    17.06 (-1.5)  2  6
   8 塩澤 ゆり花(4) 駒ヶ根ｽﾎﾟ少    17.15 (-1.3)  1  2
   9 石澤 美乃(4) 赤穂小    17.78 (-1.5)  2  7
  10 杉原 友紀奈(4) 箕輪中部小    17.95 (-1.3)  1  3
  11 横内 杏奈(4) 箕輪中部小    18.29 (-1.3)  1  4
  12 唐澤 妃菜(4) 箕輪中部小    20.61 (-1.3)  1  5
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8月24日 9:30

風速 -0.1

 1 北原 瑠夏(3)     10.65 
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ 諏訪FA

8月24日 9:40

風速 -1.3

 1 城取 奏恵(4)     15.84 
ｼﾛﾄﾘ ｶﾅｴ 伊那AC

 2 松木 帆愛(4)     16.04 
ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ 諏訪FA

8月24日 11:03

風速 -1.8

 1 野村 佳歩(5)     15.24 
ﾉﾑﾗ ｶﾎ 諏訪FA

8月24日 8:40

笠原 朋楓(6)   x  4.08  3.58   4.08 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA       +0.1  +1.6   +0.1
寺島 凛華(6)           DNS
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs                      
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ｵｰﾌﾟﾝ小学女子

走幅跳
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1 1  9080
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