
期　日：
会　場：
主　催：

主　管：
後　援：

信濃毎日新聞社・長野日報社・エルシーブイ株式会社

総　務：
審　判　長：

記録・情報主任：

■グラウンドコンディション

時刻 天候 風向
風速
m/s

気温
℃

湿度
％

時刻 天候 風向
風速
m/s

気温
℃

湿度
％

9:00 曇り 南西    0.9    22.2  69.9 12:00 曇り 東    2.3    22.9  68.2

10:00 曇り 南西    0.9    22.3  69.5 13:00 曇り 南西    1.2    23.2  65.0

11:00 曇り 西    0.3    23.1  66.3

■略号の説明
DNS 欠場 〇 成功・有効試技
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
NM 記録なし － パス
DQ 失格 r 試合放棄

　Q：順位順通過者　q：タイム順通過者　qR：救済による通過者

■失格の略号の説明

■今大会より実施した種目
中学女子2000ｍ 中学男子棒高跳 中学女子棒高跳

諏訪大社・諏訪陸上競技協会
岡谷市陸上競技協会・下諏訪町スポーツ協会陸上競技部
諏訪市陸上競技協会・茅野市陸上競技協会
富士見町スポーツ協会陸上競技部・原村スポーツ協会陸上競技部
諏訪陸上競技協会
茅野市・諏訪市・下諏訪町・諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会

大会コード 24170531

第96回諏訪大社陸上競技大会

公　式　記　録　集
２０２４年９月２９日（日）
茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）

武居　悠輔
田中　米人
矢花　之宏

　FS：不正スタート（TR16.8）



■この大会で樹立された記録

ラウンド 従来記録

決勝 4'27.68

決勝 1.81

決勝 47.89

決勝 1'02.97

決勝 10'52.26

決勝 1.53

決勝 52.30

決勝 12.90

決勝 1'03.89

7'18.20

7'16.35 上野 日菜乃(3) 長峰中

中学女子

100m 12.82 荻原 怜愛(2) 軽井沢A&AC

400m 1'03.59 中嶋 優佳(2) 軽井沢A&AC

2000m

4×100m 決勝

51.89

塩野 梨々(1)
荻原 推(2)

塩野 芽梨(3)
中嶋 優佳(2)

軽井沢A&AC

52.70

52.07

奥村 真衣(3)
小池 柚葉(2)

廣亀 なのは(2)
藤本 心美(3)

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

決勝
7'05.07 熊谷 莉子(2) ISｼﾞｭﾆｱ

4×100m 51.60 松本国際高

池田 よつば(1)
岩下 美波(2)
宮澤 咲歩(1)

小口 絵理奈(2)

諏訪二葉高

3000m

辰野中

10'32.86 田村 るう(2) 松本深志高

松本国際高

4×100m 47.76

大森 俊太朗(2)
山浦 英純(3)
米田 太一(3)
佐藤 晃生(3)

軽井沢A&AC

富士見中

3000m 決勝

9'29.04 代田 真司(3) ISｼﾞｭﾆｱ

9'47.63

9'49.26

9'35.05 野村 一馬(3) ISｼﾞｭﾆｱ

9'42.38 竹原 慎作(3) 永明中

9'43.23 伊東 拓真(2) 諏訪清陵附属中

串原 悠斗(3) ISｼﾞｭﾆｱ

諏訪清陵附属中
54.33

54.16 嶽野 瑛人(3) MSJAC

渡辺 直弥(3)
東 歩武(2)
遠藤 晄(2)

三原 貴成(2)

47.3644.44 ターミガンズ

太田 敦
酒井 琢磨
金子 司

上柳 凌平

45.09 諏訪二葉高

平林 來(1)
小島 健太郎(2)
山岡 凛太朗(2)
髙木 重暁(1)

大会新

男子 4×100m 決勝

42.17 松本国際高

中学男子

400m 決勝
54.10 小野 颯馬(2)

1500m 4'26.92 小林 亮太(3)

400m 1'01.89 中山 桃(1)

走高跳 1.60 市川 凜子(1)女子

走高跳 1.94 石﨑 智紀(3)

クラス 種目 記録
氏名（学年）

チーム名
所属

メンバー（学年）



■団体対抗

軽井沢A&AC

軽井沢A&AC

松本国際高校

松本国際高校

軽井沢A&AC

チーム名

一 般 女 子 団 体 対 抗

中 学 男 子 団 体 対 抗

中 学 女 子 団 体 対 抗

種別

最 優 秀 チ ー ム

一 般 男 子 団 体 対 抗



第96回諏訪大社陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 田中 米人

主　催　諏訪大社　諏訪陸上競技協会　岡谷市陸上競技協会　諏訪市陸上競技協会　 跳躍審判長 田中 米人

　　　　下諏訪町スポーツ協会陸上競技部　茅野市陸上競技協会 投てき審判長 田中 米人

【開催日】 2024年9月29日（日） 記録主任 矢花 之宏

【主催団体】 諏訪大社　諏訪陸上競技協会ほか 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/29 女子  -0.8 岩下 美波(2) 13.44 市川 凜子(1) 13.61 小口 絵理奈(2) 13.66 宮澤 咲歩(1) 13.74 小倉 結芽(1) 14.07 髙橋 智子(1) 14.35

100m 松本国際高 松本国際高 松本国際高 松本国際高 諏訪清陵高 諏訪理科大

 9/29 中山 桃(1) 1:01.89 山田 怜来(1) 1:03.43 池田 よつば(1) 1:03.58 小倉 結芽(1) 1:04.89 米澤 碧海(1) 1:08.19 根橋 紅羽(1) 1:09.03

400m 諏訪二葉高 GR 諏訪二葉高 松本国際高 諏訪清陵高 上伊那農高 岡谷南高

 9/29 宮川 千依(2) 5:16.95 望月 凛菜(2) 6:25.59

1500m 松本国際高 松本国際高

 9/29 田村 るう(2) 10:32.86

3000m 松本深志高 GR

 9/29 市川 凜子(1) 1.60 山下 恋花(1) 1.43 松木 心音(1) 1.25

走高跳 松本国際高 GR 諏訪二葉高 諏訪清陵高

 9/29 小口 絵理奈(2) 4.85(-0.6) 伊東 昊咲(1) 4.12(-0.5)

走幅跳 松本国際高 諏訪清陵高

 9/29 北沢 真輝(2) 11.25 矢﨑 梨奈(3) 8.33 髙橋 琉姫(2) 8.03 伊東 昊咲(1) 6.32 德武 煌(1) 5.67 山田 怜来(1) 5.16

砲丸投(4.000kg) 松本国際高 諏訪実高 松本国際高 諏訪清陵高 松本国際高 諏訪二葉高

 9/29 松本国際高       51.60
4×100m 池田 よつば(1) GR

岩下 美波(2)

宮澤 咲歩(1)

小口 絵理奈(2)

 9/29 中学女子  -0.6 荻原 怜愛(2) 12.82 荻原 推(2) 13.01 藤本 心美(3) 13.17 小池 柚葉(2) 13.54 河野 恭子(3) 13.59

100m 軽井沢A&AC GR 軽井沢A&AC ｲｲﾀﾞｼｭAC ｲｲﾀﾞｼｭAC ChinoAs

 9/29 中嶋 優佳(2) 1:03.59 河野 恭子(3) 1:05.45 塩野 芽梨(3) 1:07.42 宮嶋 咲穂(3) 1:10.83 小林 結乃(2) 1:15.16 清水 梨乃(2) 1:16.20

400m 軽井沢A&AC GR ChinoAs 軽井沢A&AC ｲｲﾀﾞｼｭAC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

 9/29 熊谷 莉子(2) 7:05.07 上野 日菜乃(3) 7:16.35 後藤 朱里(3) 7:18.30 飯澤 花歩(3) 7:34.07 水野 眞子(3) 7:42.30 野村 安寿(1) 7:55.28 成瀬 心夏(1) 7:58.76 山田 舞(2) 8:07.25

2000m ISｼﾞｭﾆｱ GR 長峰中 GR ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ 諏訪清陵附属中

 9/29 五味 智花(2) 1.49 荻原 怜愛(2) 1.46 川上 瑞詠(3) 1.35 真山 世凪(3) 1.30 長岡 沙耶(1) 1.30 塩野 梨々(1) 1.30 小林 琴美(1) 1.30 海老原 爽乃(1) 1.25

走高跳 永明中 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 富士見中 諏訪南中

 9/29 赤羽 由乃葉(2) 2.80 塩野 芽梨(3) 2.40 土井 凜々花(1) 2.10 松﨑 多望(1) 2.00

棒高跳 長峰中 軽井沢A&AC 原中 原中

 9/29 柳平 想乃(1) 5.16(+0.2) 林 かれん(3) 4.97(-0.8) 藤本 心美(3) 4.76(-0.6) 荻原 推(2) 4.64(-0.4) 中嶋 優佳(2) 4.64(0.0) 大門 知歩(2) 4.39(+0.1) 小林 結乃(2) 4.32(-0.3) 廣亀 なのは(2) 4.21(+0.2)

走幅跳 ChinoAs MSJAC ｲｲﾀﾞｼｭAC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 富士見中 軽井沢A&AC ｲｲﾀﾞｼｭAC

 9/29 川元 唯楓(3) 13.42 小野澤 比奈矢(2) 8.89 奥村 真衣(3) 8.02 矢島 陽美花(2) 5.68

砲丸投(2.721kg) 野沢中 軽井沢A&AC ｲｲﾀﾞｼｭAC 諏訪南中

 9/29 軽井沢A&AC       51.89 ｲｲﾀﾞｼｭAC       52.07 諏訪南中       57.45
4×100m 塩野 梨々(1) GR 奥村 真衣(3) GR 矢島 陽美花(2)

荻原 推(2) 小池 柚葉(2) 岩波 蓮(1)

塩野 芽梨(3) 廣亀 なのは(2) 梅垣 咲希(2)

中嶋 優佳(2) 藤本 心美(3) 海老原 爽乃(1)

 9/29 ｵｰﾌﾟﾝ中学女 長野県U16       48.61 ﾁｰﾑ長野       49.90
4×100m 柳 美結(3) 平田　桜奈(1)

山下 結衣(3) 権田　なほ(3)

荻原 怜愛(2) 長岩　里桜(3)

林 明奏里(3) 大滝　らら(2)



P. 5
総合得点（女子　合算集計）

合計 順位 合計 順位

松本国際高 26 6 15 8 55 1 8 8 18 34 1 89 1
諏訪清陵高 4 5 9 3 6 7 5 18 2 27 2
諏訪二葉高 15 15 2 7 3 10 3 25 3
松本深志高 8 8 4 8 4
諏訪実高 7 7 4 7 5
上伊那農高 4 4 5 4 6
諏訪理科大 3 3 6 3 7
岡谷南高 3 3 6 3 7

総合得点（中学女子　合算集計）

合
計

順位
合
計

順位

軽井沢A&AC 15 21 8 44 1 25 7 11 7 50 1 94 1
ｲｲﾀﾞｼｭAC 11 5 7 23 3 7 6 13 2 36 2
ISｼﾞｭﾆｱ 28 28 2 28 3
ChinoAs 4 7 11 4 8 8 4 19 4
長峰中 7 7 5 8 0 8 4 15 5
諏訪南中 6 6 6 1 5 6 9 12 6
原中 0 11 11 3 11 7
永明中 8 0 8 4 8 8
野沢中 8 8 4 8 8
MSJAC 7 7 8 7 10
富士見中 2 3 5 10 5 11
諏訪清陵附属中 1 1 7 0 1 12
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決勝 9月29日 11:45

長野県記録(KR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.80 森 こずえ                    木曽東高         1971        

風速 -0.8

 1 岩下 美波(2)     13.44 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際高

 2 市川 凜子(1)     13.61 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高

 3 小口 絵理奈(2)     13.66 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高

 4 宮澤 咲歩(1)     13.74 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高

 5 小倉 結芽(1)     14.07 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵高

 6 髙橋 智子(1)     14.35 
ﾀｶﾊｼ ﾄﾓｺ 諏訪理科大

  林 未瑚(1)      
ﾊﾔｼ ﾐｺ 松本国際高

  指方 柚(2)      
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際高

  井上 莉乃(1)      
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際高

DNS
9  1985

DNS

5  1990
DNS

7  2494

3    81

6  9051

1  2492

2  1984

8  1983

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
4  2491



予選 9月29日 9:20
決勝 9月29日 11:55

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.90 坂井 里美                    春富             1982        

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 +0.2

 1 柳平 想乃(1)     13.23 Q 1 藤本 心美(3)     13.06 Q
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 2 林 かれん(3)     13.38 q 2 赤羽 由乃葉(2)     13.54 q
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ MSJAC ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中

 3 塩野 梨々(1)     14.22 3 川上 瑞詠(3)     14.38 
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 軽井沢A&AC

 4 堀 釉奈(2)     14.29 4 岩波 蓮(1)     14.66 
ﾎﾘ ﾕｳﾅ 長峰中 ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ 諏訪南中

 5 村松 芽久(1)     14.43 5 村松 瑚春(1)     14.82 
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 6 小川 未来(1)     15.26 6 上條 蒼葉(1)     15.01 
ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ 永明中 ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ 諏訪清陵附属中

 7 小嶋 希咲(1)     15.29 7 岩﨑 李緒(1)     15.22 
ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中

 8 楠山 あかり(1)     15.78 8 水野 花音(1)     15.68 
ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ 富士見中 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中

 9 藤森 杏理(1)     17.56 9 河西 葵音(1)     16.38 
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ 諏訪西中 ｶｻｲ ｱﾉﾝ 茅野北部中

[ 3組] 風速 +0.3 [ 4組] 風速 +0.6

 1 荻原 推(2)     13.24 Q 1 荻原 怜愛(2)     13.00 Q
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC

 2 小池 柚葉(2)     13.53 q 2 廣亀 なのは(2)     13.74 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 3 佐々木 心春(1)     14.46 3 河野 恵子(1)     13.99 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs

 4 矢島 陽美花(2)     14.79 4 吉澤 萌空(1)     14.72 
ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ 諏訪南中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ 永明中

 5 矢島 櫻(1)     15.15 5 五味 愛梨(1)     15.07 
ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ 諏訪市陸協 ｺﾞﾐ ｱｲﾘ 長峰中

 6 宮坂 真桜(1)     15.65 6 大平 美雨(1)     15.40 
ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中 ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ 茅野北部中

 7 中莖 美羽(2)     15.99 7 山内 咲來(1)     16.32 
ﾅｶｸｷ ﾐｳ 富士見中 ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ 諏訪西中

  伊東 凜咲(2)       大門 知歩(2)      
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中 ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中

  西坂 里桜(2)      
ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ 長峰中

[ 5組] 風速 +0.7

 1 河野 恭子(3)     13.58 Q
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 2 西濱 貴紗希(1)     14.62 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 3 小林 琴美(1)     14.79 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中

 4 長岡 沙樹(3)     14.80 
ﾅｶﾞｵｶ ｻｷ 軽井沢A&AC

 5 伊藤 凛乃(1)     15.19 
ｲﾄｳ ﾘﾉ 飯島中

 6 梅垣 咲希(2)     15.43 
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ 諏訪南中

  小池 柚寧(1)      
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ 長峰中

  梶野 里桜(2)      
ｶｼﾞﾉ ﾘｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC

8  9345

9  8291

2

5  7854
DNS

6  9624
DNS

 7775

7  7746

4  7604

3  7904

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

DNS DNS
5  7843

DNS

1  7841 3  7902

9  7901 8  7743

3  7603 9  7835

7  7731 2  7855

2  7774 6  7803

8  9742 7  9741

4  9621 4  9623

9  7742 2  7824

6  9348 5  9347
Bib 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

4  9626 4  9625

2  7602 1  7850

7  7804 8  8861

1  7905 9  7903

3  7844 7  7777

8  9349 3  9351

5  8420 5  7840

中学女子

100m

予選 通過基準  5組  1着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
6  9743 6  9622

ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順



風速 -0.6

 1 荻原 怜愛(2)     12.82 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC

 2 荻原 推(2)     13.01 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

 3 藤本 心美(3)     13.17 
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 4 小池 柚葉(2)     13.54 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 5 河野 恭子(3)     13.59 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

  赤羽 由乃葉(2)      
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中

  柳平 想乃(1)      
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs

  林 かれん(3)      
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ MSJAC

8  8420
DNS

2  7746

3  7840
DNS

4  9743
DNS

5  9348

7  9622

9  9621

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
6  9347

大会新

中学女子

100m
決勝



決勝 9月29日 10:30

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                  1:02.97 武田 真緒                    伊那弥生ヶ丘高   2011        

 1 中山 桃(1)   1:01.89 
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉高

 2 山田 怜来(1)   1:03.43 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高

 3 池田 よつば(1)   1:03.58 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際高

 4 小倉 結芽(1)   1:04.89 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵高

 5 米澤 碧海(1)   1:08.19 
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 上伊那農高

 6 根橋 紅羽(1)   1:09.03 
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高

決勝 9月29日 10:20

長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  
大会記録(GR)                  1:03.89 河野 恭子                    諏訪西           2023        

 1 中嶋 優佳(2)   1:03.59 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC

 2 河野 恭子(3)   1:05.45 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 3 塩野 芽梨(3)   1:07.42 
ｼｵﾉ ﾒﾘ 軽井沢A&AC

 4 宮嶋 咲穂(3)   1:10.83 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 5 小林 結乃(2)   1:15.16 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 軽井沢A&AC

 6 清水 梨乃(2)   1:16.20 
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 軽井沢A&AC

  柳澤 茉莉花(3)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 軽井沢A&AC

2  9341
DNS

6  9353

8  9354

3  9343

7  8401

4  9346
大会新

5  7746

Bib 氏  名 所属名 記録／備考

Bib 氏  名 所属名 記録／備考

中学女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ
5    87

大会新
7    86

6   241

2   172

3  1979

4    81



決勝 9月29日 11:10

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  5:08.29 小松 紗姫                    下諏訪向陽高     2010        

 1 宮川 千依(2)   5:16.95 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際高

 2 望月 凛菜(2)   6:25.59 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際高

決勝 9月29日 10:50

長野県中学記録(CR)            6:13.04 和田 有菜                    川中島           2014/10/04  
大会記録(GR)                  7:18.20 中西 美緒                    清陵附属         2023        

 1 熊谷 莉子(2)   7:05.07 
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ ISｼﾞｭﾆｱ

 2 上野 日菜乃(3)   7:16.35 
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 長峰中

 3 後藤 朱里(3)   7:18.30 
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ ISｼﾞｭﾆｱ

 4 飯澤 花歩(3)   7:34.07 
ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ ISｼﾞｭﾆｱ

 5 水野 眞子(3)   7:42.30 
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ ISｼﾞｭﾆｱ

 6 野村 安寿(1)   7:55.28 
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ ISｼﾞｭﾆｱ

 7 成瀬 心夏(1)   7:58.76 
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ ISｼﾞｭﾆｱ

 8 山田 舞(2)   8:07.25 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 諏訪清陵附属中

 9 上條 蒼葉(1)   8:22.97 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ 諏訪清陵附属中

10 名村 一乃(3)   8:43.78 
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ 諏訪清陵附属中

11 木下 湖都(1)   8:45.37 
ｷﾝｼﾀ ｺﾄ 原中

12 林 芯瑶(1)   8:57.59 
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ 諏訪清陵附属中

13 二ｯ森 彩世(1)   9:00.68 
ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ 諏訪清陵附属中

  太田 紡希(3)      
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵附属中

決勝 9月29日 12:15

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:52.26 竹内 明里                    飯山高           2023        

 1 田村 るう(2)  10:32.86 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志高

  麻原 柚藍(1)      
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際高

2  2498

1  2499

女子

1500m

決勝

順 ORD Bib 氏  名 所属名 記録／備考

大会新
8  7861

中学女子

2000m

決勝

順 ORD Bib 氏  名 所属名 記録／備考
7  8483

大会新
5  8658

9  8657

3  8659

1  8486

11  8516

10  8865

4  8861

6  8864

13  8698

12  8860

DNS

2  8862

14  8863

女子

3000m

決勝

順 ORD Bib 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

2  1772
大会新

1  1980



決勝 9月29日 13:45

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫寧・唐澤花実・田村純菜・河田璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    52.30                              ニッセイ         1970        

順 ﾚｰﾝ 所属名 Bib 氏  名 記録／備考
 1   3 松本国際高  1979 池田 よつば(1)     51.60 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 大会新
 2491 岩下 美波(2)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1984 宮澤 咲歩(1)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 2492 小口 絵理奈(2)

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月29日 13:35

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/07/06  
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    52.70                              飯島             1990        

順 ﾚｰﾝ 所属名 Bib 氏  名 記録／備考
 1   4 軽井沢A&AC  9349 塩野 梨々(1)     51.89 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｼｵﾉ ﾘﾘ 大会新
 9348 荻原 推(2)

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ
 9343 塩野 芽梨(3)

ｼｵﾉ ﾒﾘ
 9346 中嶋 優佳(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 2   6 ｲｲﾀﾞｼｭAC  8635 奥村 真衣(3)     52.07 

ｲｲﾀﾞｯｼｭｴｰｼｰ ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 大会新
 9621 小池 柚葉(2)

ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ
 9623 廣亀 なのは(2)

ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ
 9622 藤本 心美(3)

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
 3   2 諏訪南中  7774 矢島 陽美花(2)     57.45 

ｽﾜﾐﾅﾐﾁｭｳ ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ
 7777 岩波 蓮(1)

ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ
 7775 梅垣 咲希(2)

ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ
 7778 海老原 爽乃(1)

ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ
    3 長峰中      

ﾅｶﾞﾐﾈﾁｭｳ DNS

    7 ChinoAs      
ﾁﾉｱｽﾚﾁｯｸｽ DNS

決勝 9月29日 13:35

順 ﾚｰﾝ 所属名 Bib 氏  名 記録／備考
 1   5 長野県U16  9065 柳 美結(3)     48.61 

ﾅｶﾞﾉｹﾝﾕｳ16 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 9059 山下 結衣(3)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
 9055 荻原 怜愛(2)

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 9066 林 明奏里(3)

ﾊﾔｼ ｱｶﾘ
 2   8 ﾁｰﾑ長野  9022 平田　桜奈(1)     49.90 

ﾁｰﾑﾅｶﾞﾉ ﾋﾗﾀ　ｻﾅ
 9019 権田　なほ(3)

ｺﾞﾝﾀﾞ　ﾅﾎ
 9020 長岩　里桜(3)

ﾅｶﾞｲﾜ　ﾘｵ
 9021 大滝　らら(2)

ｵｵﾀｷ　ﾗﾗ

中学女子

4×100m

決勝

ｵｰﾌﾟﾝ中学女子

4×100m



決勝 9月29日 9:00

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.53 田中 恵                      諏訪実業高       2007        

1m60 1m65
市川 凜子(1) - - - - - - - - o xo 大会新
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高 o xxx
山下 恋花(1) - - - - xo o xxx
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高
松木 心音(1) o xo xxx
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高

決勝 9月29日 9:00

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.57 松沢 泉                      諏訪西           1978        

五味 智花(2)
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ 永明中
荻原 怜愛(2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC
川上 瑞詠(3)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 軽井沢A&AC
真山 世凪(3)
ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ 軽井沢A&AC
長岡 沙耶(1)
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC
塩野 梨々(1)
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC
小林 琴美(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中
海老原 爽乃(1)
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ 諏訪南中
長岡 沙樹(3)
ﾅｶﾞｵｶ ｻｷ 軽井沢A&AC
寺島 清華(3) DNS
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ ChinoAs
柳澤 茉莉花(3) DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 軽井沢A&AC

決勝 9月29日 9:30

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                          

2m80 2m90
赤羽 由乃葉(2) - - - - - - - - o o
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中 o xxx
塩野 芽梨(3) - - - - - - o - xxx
ｼｵﾉ ﾒﾘ 軽井沢A&AC
土井 凜々花(1) xo xo o o xxx
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ 原中
松﨑 多望(1) o o o xxx
ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ 原中

 1.43

3 1    84
 1.25

記録 備考

1 3  1983
 1.60

1m43 1m46 1m49 1m52 1m55

女子

走高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名
1m20

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名

1m25 1m30 1m35 1m40

所属名 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

2 2    88

1m52 記録 備考
1 11  7791

- - - - xo xxx  1.49

- o o o

1m40 1m43 1m46 1m49

- xxo xo o

o o xxx  1.46

3 6  9351
- - o o xo xxx  1.35

2 9  9347
- -

 1.30

5 3  9352
o xo o o xxx  1.30

4 8  9344
- - o o xxx

o xo xxx  1.30

7 4  7904
- o xxo xxo xxx  1.30

6 10  9349
- -

 1.25

9 5  9345
o o xo xxx  1.25

8 1  7778
- o o xxx

     

7  9341
     

2  7794

中学女子

棒高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名
1m60 1m80 2m00 2m10 2m20

記録 備考

1 4  7840
 2.80

2m30 2m40 2m50 2m60 2m70

4 1  8686
 2.00

2 3  9343
 2.40

3 2  8680
 2.10



決勝 9月29日 11:00

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.36 三沢 貴美子                  ニッセイ         1973        

３回の
最高記録

小口 絵理奈(2)  4.79   -  4.75   4.79  4.79  4.85    x    4.85 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高  +0.6       +0.9   +0.6  +0.7  -0.6          -0.6
伊東 昊咲(1)  3.99  3.85  4.12   4.12   x   x   3.96    4.12 
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高  +0.6   0.0  -0.5   -0.5             -0.1    -0.5

決勝 9月29日 11:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.48 宮坂 楓                      岡谷東部         2007        

３回の
最高記録

柳平 想乃(1)   x  4.96  4.94   4.96  5.04  5.16   5.00    5.16 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs       +0.3  +0.6   +0.3  +0.4  +0.2   -0.1    +0.2
林 かれん(3)   x  4.73  4.97   4.97  4.83  4.89    x    4.97 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ MSJAC        0.0  -0.8   -0.8  -0.5  +1.5          -0.8
藤本 心美(3)  4.76   -   -   4.76   x  4.66   4.67    4.76 
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ｲｲﾀﾞｼｭAC  -0.6             -0.6       +0.1   +0.1    -0.6
荻原 推(2)  4.57  4.43  4.43   4.57  4.50  4.64   4.52    4.64 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC  +0.4  +0.4  +0.2   +0.4  -0.1  -0.4   +0.6    -0.4
中嶋 優佳(2)  4.37  4.48   x   4.48  4.41  4.64   4.40    4.64 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC  +0.2  -0.2        -0.2  +0.2   0.0   +0.5     0.0
大門 知歩(2)  4.38  4.32  4.39   4.39  4.10  4.34    x    4.39 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中  -0.4  -0.4  +0.1   +0.1  -0.4   0.0          +0.1
小林 結乃(2)  4.07  4.22  4.22   4.22  4.32   x    x    4.32 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 軽井沢A&AC  -0.7  +0.4  +0.9   +0.4  -0.3               -0.3
廣亀 なのは(2)   x  4.21  3.83   4.21  3.28  4.02    x    4.21 
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC       +0.2  +0.1   +0.2  +0.6  -0.6          +0.2
前島 希光(3)  4.10  4.20   x   4.20           4.20 
ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ 永明中   0.0  +0.7        +0.7                    +0.7
佐々木 心春(1)  3.75  3.93  4.18   4.18           4.18 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs  -0.9  +0.7  +0.5   +0.5                    +0.5
奥村 真衣(3)  4.09  4.06  4.17   4.17           4.17 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｼｭAC   0.0  +0.4   0.0    0.0                     0.0
小池 柚葉(2)  4.16   x   -   4.16           4.16 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｲｲﾀﾞｼｭAC  -0.2             -0.2                    -0.2
太田 紡希(3)   x  4.14  3.44   4.14           4.14 
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵附属中       +0.5  -0.2   +0.5                    +0.5
矢島 櫻(1)  3.98   x  4.13   4.13           4.13 
ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ 諏訪市陸協  +0.3       -0.2   -0.2                    -0.2
市村 向日葵(2)  4.05   x  3.98   4.05           4.05 
ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ 諏訪市陸協  -1.5       -0.2   -1.5                    -1.5
小平 真央(2)  3.96  3.81  4.01   4.01           4.01 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 茅野北部中  -0.1  +0.6  -0.2   -0.2                    -0.2
河野 恵子(1)  3.99  3.85  3.86   3.99           3.99 
ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs  -0.2  +1.3  -0.2   -0.2                    -0.2
清水 梨乃(2)  3.60  3.77  3.53   3.77           3.77 
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 軽井沢A&AC  +0.1  +0.7   0.0   +0.7                    +0.7
長岡 沙耶(1)  3.65  3.67  3.00   3.67           3.67 
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC  -0.7  -0.2   0.0   -0.2                    -0.2
伊東 凜咲(2)   x  3.44   x   3.44           3.44 
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中       +0.3        +0.3                    +0.3
村松 瑚春(1)  3.31  3.18  3.16   3.31           3.31 
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｼｭAC  -0.3  +0.6  +0.3   -0.3                    -0.3
林 芯瑶(1)                      DNS
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ 諏訪清陵附属中                                             
寺島 清華(3)                      DNS
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ ChinoAs                                             
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18 6  9354

19 3  9352
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記録 備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技

1 23  9743

Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

-4- -5- -6- 記録 備考

1 2  2492

2 1    82

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 9月29日 9:00

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.35 平沢 瑞恵                    箕輪工業高       1981        

３回の
最高記録

北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
髙橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
伊東 昊咲(1)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高
德武 煌(1)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際高
山田 怜来(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高

決勝 9月29日 9:00

長野県中学記録(CR)              14.64 川元 唯楓                    野沢             2024/05/18  
大会記録(GR)                    14.14 山内 七重                    山梨・増穂       1987        

３回の
最高記録

川元 唯楓(3)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 野沢中
小野澤 比奈矢(2)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC
奥村 真衣(3)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｼｭAC
矢島 陽美花(2)
ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ 諏訪南中
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砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 Bib

1 6  2493
  9.51    x

氏  名 所属名 -1- -2-

 10.12   10.12

-3-

-3- -5- -6- 記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位

-5- -6- 記録 備考-4-

  8.33 

  9.95  11.25  10.96

  7.82   8.33    8.33   8.27   8.23

-4-氏  名 所属名 -1- -2-試技 Bib

1 4  4090
   x  13.42 

2 3  9350
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   x   12.84  13.25    x  13.42 12.84
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