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◆ スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

◆ 失格の理由を⽰す略号の説明

共 催 ⻑野⽇報社
後 援 伊那市  伊那市教育委員会  南信⾼等学校体育連盟

南信中学校体育連盟
主 管 上伊那陸上競技協会

第33回南信陸上競技選⼿権⼤会
第52回南信三郡対抗陸上競技⼤会

記 録 集
期 ⽇ 令和６年７⽉１５⽇（⽉・海の⽇）
主 催 南信地区陸上競技協会

記録情報主任 井原 成経

■ 総合結果
1位 2位 3位

会 場 伊那市陸上競技場（競技場コード︓172030）
総 務 武居 悠輔
審 判 ⻑ ⾼野 喜宏（トラック）  篠原 克修（フィールド）

点 飯 伊 119 点
⼥ ⼦ 上 伊 那 155 点 諏 訪 115
男 ⼦ 諏 訪 183 点 上 伊 那 164

点 飯 伊 73 点
三郡対抗4×200mR 諏 訪 8 点 上 伊 那 6 点 飯 伊 4 点

総 合 上 伊 那 325 点 諏 訪 306 点 飯 伊 196 点

■ この⼤会で樹⽴された記録

■ この⼤会で新設された種⽬
⽉⽇ 男⼥ 種　⽬ ラウンド 記　録 ⽒　名 所　属(学年)

チーム名 ⽒　名(学年)
7⽉15⽇ 混合 4×200m 決勝 1分35秒79 諏訪 ⼭⽥ 聖来(3)

⼭崎 夏⽉(3)
曽我 佑治郎(3)
河野 亜依菜(2)

■ グラウンドコンディション
⽉⽇ 時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速 時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速

7⽉15⽇ 9:00 曇り 24.1 85.7

11:00 曇り 25.7 78.6 南⻄ 2.3

南⻄ 1.4
10:00 曇り 25.5 78.9 南 2.2 14:00 曇り

南 2.1 13:00 曇り 26.0 74.5

15:00 曇り 26.5 71.6 南 0.7
26.2 72.9 南 1.5

16:00 曇り 26.2 78.9 南 0.112:00 曇り 26.2 74.1 南⻄ 3.1

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
DNS ⽋場 ○ 成功・有効試技 q 記録による通過者
略号 内容 略号 内容 略号 内容

DQ 失格 r 試合放棄・離脱
NM 記録なし - パス

略号 内容 Rules
FS 不正スタート (R162-7) TR16.7
R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7

()内は区間を表す  (1-2) :1⾛→2⾛  (2-3) :2⾛→3⾛  (3-4): 3⾛→4⾛



男　　子 女　　子 男　　子 女　　子 男　　子 女　　子

１００ｍ 7 8 13 12 13 13

４００ｍ 8 7 11 14 14 12

８００ｍ 9 12 15 13 9 8

１５００ｍ 7 13 13

３０００ｍ 7 5 11 6 15 15

１００ｍＨ 0 15 0

１１０ｍＨ 4 13 13

５０００ｍＷ 0 8 6 0 15 0

４×１００ｍＲ 7 11 14 15 12 4

走　高　跳 12 0 11 12 10 14

棒　高　跳 0 0 12 13 14 13

走　幅　跳 11 7 9 13 13 13

砲　丸　投 15 8 0 13 0 0

高校砲丸投 8 10 15

円　盤　投 15 0 6 15 0 11

高校円盤投 9 6 15

や　り　投 0 7 14 14 12 12

計 119 73 164 155 183 115

種別順位 3 3 2 1 1 2

男　女　計

４×２００ｍＲ

合　　　計

総合順位

192 319 298

 得　点　表

飯　　　　　伊 上　　伊　　那 諏　　　　　訪

3 1 2

4 6 8

196 325 306



ﾄﾗｯｸ審判長 高野 喜宏

跳躍審判長 篠原 克修

投てき審判長 篠原 克修

【開催日】 2024年7月15日（月・海の日） ｽﾀｰﾄ審判長 小池 充

【主催団体】 南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 井原 成経

女  子 【競技場】伊那市陸上競技場 招集所審判長 玉垣 政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/15 女子  +0.2 北岡 依生希(4) 12.47 河野 亜依菜(2) 12.73 山田 聖来(3) 12.96 湯澤 彩花(2) 13.00 西村 陽菜(3) 13.03 塩澤 茉莉(2) 13.20 鈴木 結衣奈(3) 13.28 河野 恭子(3) 13.59

100m 環太平洋大 東海大諏訪高 諏訪二葉高 飯田高 上伊那農高 赤穂中 上諏訪中 ChinoAs

 7/15 金森 佑奈 1:00.09 中山 桃(1) 1:03.05 濱 琉色(3) 1:03.28 河野 恭子(3) 1:05.25 小倉 結芽(1) 1:05.42 宮﨑 琴羽(2) 1:05.75 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 1:05.85 牧島 早代(2) 1:06.26

400m EASTERs 諏訪二葉高 南箕輪中 ChinoAs 諏訪清陵高 伊那北高 伊那北高 飯田高

 7/15 木下 麗(2) 2:29.76 千村 桜子(2) 2:31.08 中原 芽久(2) 2:31.88 鳥山 凛恋(2) 2:35.92 橋本 心乃(3) 2:37.97 名村 一乃(3) 2:39.65 上野 歩楓(2) 2:42.44 原 みずき(1) 2:42.82

800m 飯田高 赤穂高 伊那北高 箕輪TFC 南箕輪中 諏訪清陵附属中 高森中 赤穂高

 7/15 田畑 真子(1) 11:01.86 伏見 奈穂(2) 11:41.71 田村 凜(3) 11:57.75 伊藤 希美(3) 12:20.88 山口 愛菜(2) 12:36.65 片桐 愛美(2) 12:58.71

3000m 岡谷南部中 下諏訪向陽高 諏訪二葉高 伊那西高 東海大諏訪高 飯田風越高

 7/15 廣瀬 美春(2) 17.71 宮下 紗季(2) 17.78 三宅 真生(1) 18.08 梶谷 はる(2) 18.32 竹越 心那泉(1) 20.76

100mH(0.838m) 上伊那農高 赤穂高 赤穂高 上伊那農高 伊那西高

 7/15 矢澤 美代子 34:28.17

5000m競歩 飯伊陸協

 7/15 吉水 麻紀(3) 1.50 梶谷 はる(2) 1.45 山下 心花(3) 1.45 逸見 菜津子(1) 1.40 小倉 結芽(1) 1.35 赤羽 日和(2) 1.30 織井 瑞希(1) 1.30 唐澤 南帆(2) 1.30

走高跳 岡谷東部中 上伊那農高 諏訪二葉高 伊那北高 諏訪清陵高 春冨中 赤穂高 伊那中

 7/15 向山 優菜(2) 3.00 松﨑 望乃(3) 2.90 小林 莉緒(2) 2.90 赤羽 柚香(2) 2.90 星野 瑳那(3) 2.40 埋橋 初妃(1) 2.00 道端 絆菜(1) 1.80 本道 心晴(2) 1.60

棒高跳 高遠高 原中 茅野ｱｽﾘｰﾄ 諏訪清陵高 宮田中 春冨中 箕輪中 箕輪中

 7/15 北岡 依生希(4) 5.29(+3.6) 海老原 千咲(3) 5.14(+5.4) 寺島 清華(3) 4.99(+3.7) 山田 聖来(3) 4.96(+4.4) 権田 なほ(3) 4.90(+0.4) 安藤 凛(2) 4.87(+2.7) 大住 結香(2) 4.83(+3.5) 岡田 陽菜(3) 4.70(+2.5)

走幅跳 環太平洋大 ChinoAs ChinoAs 諏訪二葉高 赤穂中 緑ヶ丘中 伊那東部中 岡谷東部中

 7/15 矢﨑 梨奈(3) 8.90 湯澤 未依紗(1) 8.11 向山 和果(2) 8.08 竹越 心那泉(1) 6.32 田中 菜々美(2) 5.04

砲丸投(4.000kg) 諏訪実高 上伊那農高 伊那東部中 伊那西高 上伊那農高

 7/15 岩下 早紀 30.00 向山 和果(2) 25.33 小椋 はるか(1) 23.48 樋口 結泉(3) 22.18 加藤 杏(2) 21.52 水上 虹実(3) 20.36 伊藤 里桜(1) 18.00 杉原 陽菜(2) 17.59

円盤投(1.000kg) ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 伊那東部中 赤穂高 伊那東部中 南箕輪中 駒ヶ根東中 岡谷東高 岡谷南高

 7/15 星野 水澪(2) 30.89 矢﨑 梨奈(3) 30.82 久保田 紀嘉(2) 27.42 杉原 陽菜(2) 27.12 山下 心花(3) 26.24 樋口 陽南(2) 23.37 木下 瑠菜(2) 22.30 西川 莉子(2) 12.70

やり投(600g) 赤穂高 諏訪実高 上伊那農高 岡谷南高 諏訪二葉高 赤穂高 飯田OIDE長姫高 飯田風越高

 7/15 赤穂中       50.62 上伊那農高       52.01 南箕輪中       54.83 春冨中       55.81 伊那東部中       56.13 伊那中       56.68 高森中       57.54
4×100m 塩澤 茉莉(2) 浦野 あいか(2) 林 杏理(1) 井上 紗綺(1) 三澤 姫奈(2) 伊藤 衣里夏(2) 原 あずみ(1)

権田 なほ(3) 西村 陽菜(3) 濱 唯色(1) 赤羽 日和(2) 大住 結香(2) 林 結愛(3) 宮外 釉(2)

樋郡 結華(3) 廣瀬 美春(2) 小松 千華子(2) 矢島 光莉(1) 佐伯 七海(2) 木嵜 彩名(3) 中村 真琴(2)

長岩 里桜(3) 赤羽 優花(3) 濱 琉色(3) 田中 芽結(1) 中山 美紅(2) 笠原 穂乃香(3) 沢田 真桜(1)



予選 7月15日 11:20
決勝 7月15日 15:05

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/8/3    
大会記録(GR)                    12.13 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 -1.8 [ 2組] 風速 -2.6

 1 塩澤 茉莉(2)     13.14 q 1 鈴木 結衣奈(3)     13.58 q
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中

 2 河野 恭子(3)     13.69 q 2 赤羽 優花(3)     13.77 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ 上伊那農高

 3 諸田 くるみ(2)     14.49 3 大住 結香(2)     14.53 
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 中川中 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中

 4 内田 実朋(2)     14.52 4 濱 唯色(1)     14.63 
ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ 宮田中 ﾊﾏ ﾕｲ 南箕輪中

 5 赤羽 日和(2)     14.56 5 北原 結愛(1)     14.95 
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 春冨中 ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ 箕輪中

 6 小嶋 希咲(1)     15.56 6 上條 蒼葉(1)     15.49 
ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ 諏訪清陵附属中

 7 河西 葵音(1)     16.14 7 樋口 和音(1)     15.97 
ｶｻｲ ｱﾉﾝ 茅野北部中 ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ 箕輪TFC

 8 日達 琴音     21.11 8 宮坂 真桜(1)     16.09 
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中

[ 3組] 風速 -1.7 [ 4組] 風速 -1.4

 1 河野 亜依菜(2)     13.23 q 1 西村 陽菜(3)     13.31 q
ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高

 2 塩澤 みのり(1)     14.04 2 臼井 祷紘(2)     14.02 
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田高 ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東部中

 3 髙木 穂菜実(2)     14.10 3 中山 聖菜(1)     14.32 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那中 ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ 中川中

 4 佐々木 心春(1)     14.72 4 大島 帆花(3)     14.73 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 諏訪西中

 5 上村 咲絵(2)     15.03 5 倉田 文華(1)     15.08 
ｶﾐﾑﾗ ｻｴ 箕輪TFC ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中

 6 宮外 釉(2)     15.61 6 吉澤 萌空(1)     15.13 
ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ 高森中 ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ 永明中

 7 福澤 梨乃(2)     15.96 7 中莖 美羽(2)     16.33 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ 駒ヶ根東中 ﾅｶｸｷ ﾐｳ 富士見中

[ 5組] 風速 -1.2 [ 6組] 風速 -2.7

 1 山田 聖来(3)     13.31 q 1 木下 櫻(2)     13.78 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ 豊丘中

 2 河野 恵子(1)     14.28 2 伊東 砂良(1)     14.00 
ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs ｲﾄｳ ｻﾗ 箕輪中

 3 松村 華萌(2)     14.41 3 田中 芽結(1)     14.48 
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越高 ﾀﾅｶ ﾒｲ 春冨中

 4 大下 希愛(2)     15.18 4 小松 悠華(1)     14.66 
ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田中 ｺﾏﾂ ﾕｳｶ 南箕輪中

 5 清水 彩(2)     15.27 5 小川 未来(1)     15.55 
ｼﾐｽﾞ ｱﾔ 岡谷東部中 ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ 永明中

 6 濱 侑菜(2)     15.70 6 木下 芽依(2)     15.82 
ﾊﾏ ﾕｳﾅ 駒ヶ根東中 ｷﾉｼﾀ ﾒｲ 駒ヶ根東中

 7 島岡 愛己(2)     15.76  秋田 千尋(1)      
ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ 高森中 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ 下伊那農高

[ 7組] 風速 -1.5 [ 8組] 風速 -2.6

 1 湯澤 彩花(2)     13.21 q 1 柳 美紀(2)     14.24 
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越高

 2 樋口 結泉(3)     14.21 2 伊東 綸(1)     14.44 
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中 ｲﾄｳ ﾘﾝ 箕輪中

 3 原 あずみ(1)     14.73 3 伊藤 莉子(2)     14.78 
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 高森中 ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

 4 島村 桃歌(2)     14.74 4 三澤 姫奈(2)     14.78 
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ 箕輪TFC ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中

 5 有賀 絢望(2)     14.82 5 楠山 あかり(1)     15.37 
ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ 宮田中 ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ 富士見中

 6 宮坂 あさひ(1)     14.90 6 湊 結衣(2)     15.65 
ﾐﾔｻｶ ｱｻﾋ 上諏訪中 ﾐﾅﾄ ﾕｲ 南箕輪中

 7 大平 美雨(1)     15.60  矢島 柚那(2)      
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ 茅野北部中 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

女子

100m

6  8220 5  7725

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  9組  0着 + 8予選

4  7603

4  8201 1  8066

8  8318 6  8136

5  7746 8   234

1  8165 2  7995

所属名 記録／備考

2  7824 7  7998

7  7602 3  8861

3  9004

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   412 8  7649

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
8    33 2   233

6  8088 5  8320

5  8259 6  8221

3  9742 3  7744

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

2  8407 7

No. 氏  名 所属名 記録／備考

 7803

4  8263 4  7901

5   112 3  8540

8  8262 6  8255

4  9741 5  7993

6   456 7  8171

2  7653 4  7804

7  8202 2  8065

  481
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

7  8131 3  7991

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  8256 4  8141

3   409 2   460

6  8374 7  8243

3  8404 8

4  8199 8  7905

8  7728 5  8058

2  7835 6    30
DNS

順 記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ



[ 9組] 風速 -2.0

 1 北岡 依生希(4)     12.70 q
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

 2 原 結香(2)     14.80 
ﾊﾗ ﾕｲｶ 辰野高

 3 奥村 真衣(3)     14.89 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中

 4 西濱 貴紗希(1)     14.94 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 5 鳥原 美玖(3)     14.98 
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ 春冨中

 6 伊藤 安優(1)     16.06 
ｲﾄｳ ｱﾕ 中川中

  水野 花音(1)      
ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中

風速 +0.2

 1 北岡 依生希(4)     12.47 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

 2 河野 亜依菜(2)     12.73 
ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 3 山田 聖来(3)     12.96 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高

 4 湯澤 彩花(2)     13.00 
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高

 5 西村 陽菜(3)     13.03 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高

 6 塩澤 茉莉(2)     13.20 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂中

 7 鈴木 結衣奈(3)     13.28 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中

 8 河野 恭子(3)     13.59 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 7604

4  9003

女子

8  8162

3  8311

7

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 7903

6   203

2  8635

5

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  9003

  112

5

8   233

6  8220

  409

100m

1  7746

2  7725

3    33

7



決勝 7月15日 12:55

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/7/27   
大会記録(GR)                    57.31 臼井 美紅                    東海大諏訪高     2017        

[ 1組] [ 2組]

 1 金森 佑奈   1:00.09 1 大槻 恵永ｹﾘｰ(1)   1:05.85 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北高

 2 中山 桃(1)   1:03.05 2 牧島 早代(2)   1:06.26 
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉高 ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田高

 3 濱 琉色(3)   1:03.28 3 田中 倖絵(1)   1:08.35 
ﾊﾏ ﾙｲ 南箕輪中 ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越高

 4 河野 恭子(3)   1:05.25 4 浦野 あいか(2)   1:11.06 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高

 5 小倉 結芽(1)   1:05.42 5 根橋 紅羽(1)   1:14.08 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵高 ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高

 6 宮﨑 琴羽(2)   1:05.75  岡 美来(2)      
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北高 ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北高

 7 小林 虹光(3)   1:06.79  吉野 和歩(3)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ 伊那東部中 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ 春冨中

  須田 みなみ(2)      
ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南高

[ 3組]

 1 林 杏理(1)   1:07.31 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 南箕輪中

 2 加藤 桜和(1)   1:13.37 
ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西高

 3 小山 ちかこ(1)   1:16.66 
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ 上諏訪中

 4 宮島 幸那(2)   1:19.30 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 高森中

 5 大島 帆花(3)   1:20.68 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 諏訪西中

 6 日達 琴音   1:46.28 
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

  砂場 麗音(2)      
ｽﾅﾊﾞ ﾘｵ 宮田中

   1 金森 佑奈 EASTERs    1:00.09  1  1
   2 中山 桃(1) 諏訪二葉高    1:03.05  1  2
   3 濱 琉色(3) 南箕輪中    1:03.28  1  3
   4 河野 恭子(3) ChinoAs    1:05.25  1  4
   5 小倉 結芽(1) 諏訪清陵高    1:05.42  1  5
   6 宮﨑 琴羽(2) 伊那北高    1:05.75  1  6
   7 大槻 恵永ｹﾘｰ(1) 伊那北高    1:05.85  2  1
   8 牧島 早代(2) 飯田高    1:06.26  2  2
   9 小林 虹光(3) 伊那東部中    1:06.79  1  7
  10 林 杏理(1) 南箕輪中    1:07.31  3  1
  11 田中 倖絵(1) 飯田風越高    1:08.35  2  3
  12 浦野 あいか(2) 上伊那農高    1:11.06  2  4
  13 加藤 桜和(1) 伊那西高    1:13.37  3  2
  14 根橋 紅羽(1) 岡谷南高    1:14.08  2  5
  15 小山 ちかこ(1) 上諏訪中    1:16.66  3  3
  16 宮島 幸那(2) 高森中    1:19.30  3  4
  17 大島 帆花(3) 諏訪西中    1:20.68  3  5
  18 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ    1:46.28  3  6
    須田 みなみ(2) 岡谷南高 DNS  1   
    岡 美来(2) 伊那北高 DNS  2   
    吉野 和歩(3) 春冨中 DNS  2   
    砂場 麗音(2) 宮田中 DNS  3   

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

2   292

6    87 7   411

所属名 記録／備考
7  9001 6   269

ﾚｰﾝ No. 氏  名

1  8041 3   461

4   166

5    81 8   172

2  7746 5   236

8   293

2  8067

DNS
3  8132 4  8164

DNS

DNS

5  7744

8  9004

3

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 8205

6   322

4  7727

7  8403

 8067
  461
  236
  322

  293
  269

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
 9001
   87
 8041
 7746
   81

  411
 8132

 7744
 9004
  166
  292
 8164
 8205

  172
 7727
 8403



決勝 7月15日 14:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/7/19   
大会記録(GR)                  2:12.88 藤岡 緩奈                    東海大諏訪高     2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 木下 麗(2)   2:29.76 1 上野 歩楓(2)   2:42.44 
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田高 ｳｴﾉ ｱﾕｶ 高森中

 2 千村 桜子(2)   2:31.08 2 原 みずき(1)   2:42.82 
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂高 ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂高

 3 中原 芽久(2)   2:31.88 3 竹内 優奈(2)   2:44.48 
ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北高 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中

 4 鳥山 凛恋(2)   2:35.92 4 廣瀬 花(2)   2:46.38 
ﾄﾘﾔﾏ ﾘｺ 箕輪TFC ﾋﾛｾ ﾊﾅ 宮田中

 5 橋本 心乃(3)   2:37.97 5 羽柴 りえ(2)   2:47.00 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 南箕輪中 ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪高

 6 名村 一乃(3)   2:39.65 6 北澤 凛(1)   2:49.85 
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ 諏訪清陵附属中 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ 箕輪中

  片桐 小春(2)      7 下島 瑚雪(2)   2:54.82 
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北高 ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 駒ヶ根東中

[ 3組] [ 4組]

 1 井上 紗綺(1)   2:43.47 1 沢田 真桜(1)   2:50.46 
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ 春冨中 ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ 高森中

 2 矢島 光莉(1)   2:45.00 2 丸山 未夢(1)   2:51.33 
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ 春冨中 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ 中川中

 3 羽生 紡(1)   2:46.17 3 佐藤 愛乃(1)   2:54.48 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ 駒ヶ根東中 ｻﾄｳ ｲﾄﾉ 高森中

 4 小林 葵衣(1)   2:51.07 4 手塚 玲(1)   2:56.73 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根東中 ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ 箕輪中

 5 山田 舞(2)   2:53.21 5 木下 優(1)   3:01.82 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 諏訪清陵附属中 ｷﾉｼﾀ ﾕｳ 春冨中

 6 五味 ほのか(2)   3:06.45 6 酒井 映里那(3)   3:03.27 
ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ 箕輪中 ｻｶｲ ｴﾘﾅ 岡谷北部中

  杉山 沙那(2)       上條 あかり(3)      
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾅ 富士見中 ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ 茅野東部中

   1 木下 麗(2) 飯田高    2:29.76  1  1
   2 千村 桜子(2) 赤穂高    2:31.08  1  2
   3 中原 芽久(2) 伊那北高    2:31.88  1  3
   4 鳥山 凛恋(2) 箕輪TFC    2:35.92  1  4
   5 橋本 心乃(3) 南箕輪中    2:37.97  1  5
   6 名村 一乃(3) 諏訪清陵附属中    2:39.65  1  6
   7 上野 歩楓(2) 高森中    2:42.44  2  1
   8 原 みずき(1) 赤穂高    2:42.82  2  2
   9 井上 紗綺(1) 春冨中    2:43.47  3  1
  10 竹内 優奈(2) 伊那東部中    2:44.48  2  3
  11 矢島 光莉(1) 春冨中    2:45.00  3  2
  12 羽生 紡(1) 駒ヶ根東中    2:46.17  3  3
  13 廣瀬 花(2) 宮田中    2:46.38  2  4
  14 羽柴 りえ(2) 東海大諏訪高    2:47.00  2  5
  15 北澤 凛(1) 箕輪中    2:49.85  2  6
  16 沢田 真桜(1) 高森中    2:50.46  4  1
  17 小林 葵衣(1) 駒ヶ根東中    2:51.07  3  4
  18 丸山 未夢(1) 中川中    2:51.33  4  2
  19 山田 舞(2) 諏訪清陵附属中    2:53.21  3  5
  20 佐藤 愛乃(1) 高森中    2:54.48  4  3
  21 下島 瑚雪(2) 駒ヶ根東中    2:54.82  2  7
  22 手塚 玲(1) 箕輪中    2:56.73  4  4
  23 木下 優(1) 春冨中    3:01.82  4  5
  24 酒井 映里那(3) 岡谷北部中    3:03.27  4  6
  25 五味 ほのか(2) 箕輪中    3:06.45  3  6
    片桐 小春(2) 伊那北高 DNS  1   
    杉山 沙那(2) 富士見中 DNS  3   
    上條 あかり(3) 茅野東部中 DNS  4   

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

8   355 2   359

所属名 記録／備考
6   410 5  8405

ﾚｰﾝ No. 氏  名

4   295 4  8139

3  8043 6    34

7  8033 8  8206

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

5  8864 3

No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

 7996

2   294 7  8257

5  8172 6  8373

6  8265 8  7994

4  8035 7  7592

7  8169 3  8310

2  8264 2  8370

DNS DNS

3  8865 5  8167

8  7900 4  7871

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
  410
  355
  295
 8033
 8043
 8864
 8405
  359
 8172
 8139
 8169
 8264
 8206
   34
 7996
 8373

  294
 7900
 7871

 8265
 8310
 8865
 8370
 8257
 7994
 8167
 7592
 8035



決勝 7月15日 10:00

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/9   
長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/9/24   
大会記録(GR)                  9:54.80 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 田畑 真子(1)  11:01.86 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中

 2 伏見 奈穂(2)  11:41.71 
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽高

 3 田村 凜(3)  11:57.75 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

 4 伊藤 希美(3)  12:20.88 
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西高

 5 山口 愛菜(2)  12:36.65 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 6 片桐 愛美(2)  12:58.71 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越高

3   117

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  7621

5   113

4   338

6    32

2   457



決勝 7月15日 11:00

長野県記録(NR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/7/9    
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    15.00 前田 花奈                    伊那弥生ヶ丘高   2016        

[ 1組] 風速 -2.9 [ 2組] 風速 -3.1

 1 廣瀬 美春(2)     17.71 1 梶谷 はる(2)     18.32 
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高 ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高

 2 宮下 紗季(2)     17.78 2 竹越 心那泉(1)     20.76 
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂高 ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西高

 3 三宅 真生(1)     18.08  鈴木 夢菜(1)      
ﾐｱｹ ﾏｵ 赤穂高 ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ 上諏訪中

  勝野 光咲(1)       久保田 紀嘉(2)      
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高 ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農高

  小木曽 史香(2)      
ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ 辰野高

   1 廣瀬 美春(2) 上伊那農高    17.71 (-2.9)  1  1
   2 宮下 紗季(2) 赤穂高    17.78 (-2.9)  1  2
   3 三宅 真生(1) 赤穂高    18.08 (-2.9)  1  3
   4 梶谷 はる(2) 上伊那農高    18.32 (-3.1)  2  1
   5 竹越 心那泉(1) 伊那西高    20.76 (-3.1)  2  2
    勝野 光咲(1) 岡谷東高         (-2.9) DNS  1   
    小木曽 史香(2) 辰野高         (-2.9) DNS  1   
    鈴木 夢菜(1) 上諏訪中         (-3.1) DNS  2   
    久保田 紀嘉(2) 上伊那農高         (-3.1) DNS  2   

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
6   239 7   235

ﾚｰﾝ No. 氏  名

3   352 6   323

DNS

7   356 4  7726
DNS

4   137 5   237
DNS

タイムレース

順位

5   204
DNS

組 順位
  239
  352
  356

No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

  237

  235
  323
  137
  204
 7726



決勝 7月15日 9:40

長野県記録(NR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
大会記録(GR)                 23:53.57 大和 千秋                    飯田病院         2016        

 1 矢澤 美代子  34:28.17 
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ 飯伊陸協

1  9005

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 7月15日 10:30
決勝 7月15日 13:45

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/6/14   
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/6    
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    48.07                              東海大諏訪高     2022        
                                      （小松・小口・濱田・福田）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 上伊那農高   236 浦野 あいか(2)     52.26 q 1  5 赤穂中 8220 塩澤 茉莉(2)     50.68 q

ｶﾐｲﾅﾉｳｺｳ ｳﾗﾉ ｱｲｶ ｱｶﾎﾁｭｳ ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
  233 西村 陽菜(3) 8239 権田 なほ(3)

ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
  239 廣瀬 美春(2) 8241 樋郡 結華(3)

ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
  234 赤羽 優花(3) 8242 長岩 里桜(3)

ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 2   1 高森中  8406 中村 真琴(2)     55.53 q 2  8 飯田高  409 湯澤 彩花(2)     52.87 q

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ ｲｲﾀﾞｺｳ ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ
 8391 林 亜樹(3)  412 塩澤 みのり(1)

ﾊﾔｼ ｱｷ ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
 8401 宮嶋 咲穂(3)  411 牧島 早代(2)

ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
 8374 原 あずみ(1)  410 木下 麗(2)

ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ
 3   2 伊那中  8084 伊藤 衣里夏(2)     55.67 q 3  6 南箕輪中 8067 林 杏理(1)     54.76 q

ｲﾅﾁｭｳ ｲﾄｳ ｴﾘｶ ﾐﾅﾐﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ
 8088 髙木 穂菜実(2) 8066 濱 唯色(1)

ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ ﾊﾏ ﾕｲ
 8081 木嵜 彩名(3) 8055 小松 千華子(2)

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ ｺﾏﾂ ﾁｶｺ
 8080 笠原 穂乃香(3) 8041 濱 琉色(3)

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ ﾊﾏ ﾙｲ
 4   4 春冨中  8172 井上 紗綺(1)     55.71 q 4  7 伊那東部中 8141 三澤 姫奈(2)     55.63 q

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾐｻﾜ ﾋﾅ
 8165 赤羽 日和(2) 8136 大住 結香(2)

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ
 8169 矢島 光莉(1) 8134 佐伯 七海(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ ｻｴｷ ﾅﾐ
 8171 田中 芽結(1) 8140 中山 美紅(2)

ﾀﾅｶ ﾒｲ ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ
 5   8 赤穂高   356 三宅 真生(1)     57.21 5  3 箕輪中 7995 北原 結愛(1)     56.24 

ｱｶﾎｺｳ ﾐｱｹ ﾏｵ ﾐﾉﾜﾁｭｳ ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ
  352 宮下 紗季(2) 7991 伊東 綸(1)

ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ｲﾄｳ ﾘﾝ
  354 星野 水澪(2) 7990 太田 心陽(1)

ﾎｼﾉ ﾐｵ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
  357 織井 瑞希(1) 7996 北澤 凛(1)

ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
 6   3 上諏訪中  7727 小山 ちかこ(1)     57.40 6  2 伊那西高  322 加藤 桜和(1)     56.46 

ｶﾐｽﾜﾁｭｳ ｺﾔﾏ ﾁｶｺ ｲﾅﾆｼｺｳ ｶﾄｳ ｻﾅ
 7725 鈴木 結衣奈(3)  321 下島 有里菜(1)

ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ
 7726 鈴木 夢菜(1)  323 竹越 心那泉(1)

ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ
 7728 宮坂 あさひ(1)  338 伊藤 希美(3)

ﾐﾔｻｶ ｱｻﾋ ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ
    6 岡谷東部中  7653 清水 彩(2)        4 ChinoAs      

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｼﾐｽﾞ ｱﾔ DQ ﾁﾉｱｽﾚﾁｯｸｽ DNS
 7649 臼井 祷紘(2) R1(2-3)

ｳｽｲ ﾏﾋﾛ
 7642 宮坂 青葉(2)

ﾐﾔｻｶ ｱｵﾊﾞ
 7648 石吾 彩花(2)

ｲｼｺﾞ ｻﾔｶ
    7 緑ヶ丘中  8611 櫻井 瑠子(2)      

ﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ ｻｸﾗｲ ﾙｺ DQ
 8600 片桐 颯華(3) R1(2-3)

ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ
 8605 吉澤 奈乃葉(3)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ
 8610 安藤 凛(2)

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ

女子

4×100m

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  2組  0着 + 8予選



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 赤穂中  8220 塩澤 茉莉(2)     50.62 

ｱｶﾎﾁｭｳ ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
 8239 権田 なほ(3)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 8241 樋郡 結華(3)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 8242 長岩 里桜(3)

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 2   5 上伊那農高   236 浦野 あいか(2)     52.01 

ｶﾐｲﾅﾉｳｺｳ ｳﾗﾉ ｱｲｶ
  233 西村 陽菜(3)

ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ
  239 廣瀬 美春(2)

ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
  234 赤羽 優花(3)

ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ
 3   6 南箕輪中  8067 林 杏理(1)     54.83 

ﾐﾅﾐﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ
 8066 濱 唯色(1)

ﾊﾏ ﾕｲ
 8055 小松 千華子(2)

ｺﾏﾂ ﾁｶｺ
 8041 濱 琉色(3)

ﾊﾏ ﾙｲ
 4   1 春冨中  8172 井上 紗綺(1)     55.81 

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ
 8165 赤羽 日和(2)

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ
 8169 矢島 光莉(1)

ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ
 8171 田中 芽結(1)

ﾀﾅｶ ﾒｲ
 5   8 伊那東部中  8141 三澤 姫奈(2)     56.13 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾐｻﾜ ﾋﾅ
 8136 大住 結香(2)

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ
 8134 佐伯 七海(2)

ｻｴｷ ﾅﾐ
 8140 中山 美紅(2)

ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ
 6   2 伊那中  8084 伊藤 衣里夏(2)     56.68 

ｲﾅﾁｭｳ ｲﾄｳ ｴﾘｶ
 8083 林 結愛(3)

ﾊﾔｼ ﾕｱ
 8081 木嵜 彩名(3)

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ
 8080 笠原 穂乃香(3)

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ
 7   7 高森中  8374 原 あずみ(1)     57.54 

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
 8407 宮外 釉(2)

ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ
 8406 中村 真琴(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ
 8373 沢田 真桜(1)

ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ
    4 飯田高   409 湯澤 彩花(2)      

ｲｲﾀﾞｺｳ ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ DQ
  412 塩澤 みのり(1) R1(2-3)

ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
  411 牧島 早代(2)

ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
  410 木下 麗(2)

ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ

女子

4×100m
決勝



決勝 7月15日 9:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           197710/3    
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/9/28   
大会記録(GR)                     1.65 有賀 楓子                    伊那北高         2011        

吉水 麻紀(3)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 岡谷東部中
梶谷 はる(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高
山下 心花(3)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉高
逸見 菜津子(1)
ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ 伊那北高
小倉 結芽(1)
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵高
赤羽 日和(2)
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 春冨中
織井 瑞希(1)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂高
唐澤 南帆(2)
ｶﾗｻﾜ ﾅﾎ 伊那中
林 結愛(3)
ﾊﾔｼ ﾕｱ 伊那中
中山 美紅(2)
ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中
佐々木 美月(1)
ｻｻｷ ﾐﾂｷ 箕輪中
酒井 寛果(2)
ｻｶｲ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中
大島 佳夏(2)
ｵｵｼﾏ ｶﾅ 中川中
林 百恵(3)
ﾊﾔｼ ﾓｴ 伊那中
飯島 理世(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 駒ヶ根東中
小林 琴美(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中
星野 瑳那(3) NM
ﾎｼﾉ ｻﾅ 宮田中
阿久澤 来夢(3) DNS
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ 高森中
勝野 光咲(1) DNS
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 1m55 記録所属名 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 備考
1 19  7637

- - - -

o o

1m35 1m40 1m45 1m50

- o o o o xxx  1.50

 1.45

2 17   235
- - o o

- - - o o xxo

xxo xo xxx  1.45

3 18   111

 1.35

4 14   273
- - - - - o  1.40

5 13    81
- - - o o xo

o xxx

xxx

- - xxx

 1.30

6 16  8165
- - - o

o xo xo xxx

 1.30

7 9   357

o xxx

 1.25

8 10  8085
o o o o xxo xxx  1.30

9 8  8083
o o o xxo xxx

- -

 1.20

9 12  8140
o o o xxo

o xxx

 1.25

11 3  7992

xxx

 1.15

12 2  8260
o o xxx  1.15

12 5  8319
o o xxx

xo o

 1.15

12 6  8082
o o xxx

xxx

 1.15

15 7  8254
o xxo

     

16 1  7904
o xxx  1.10

4  8194
xxx

15   137
     

11  8392
     



決勝 7月15日 9:45

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     3.61 原 奈津美                    上伊那農高       2013        

3m00 3m10
向山 優菜(2) - - - - - - o - o -
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高 xxo xxx
松﨑 望乃(3) - - - - - - o o xo o
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中 xxx
小林 莉緒(2) - - - - - - o o o xxo
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 茅野ｱｽﾘｰﾄ xxx
赤羽 柚香(2) - - - - - - o o xo xxo
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵高 xxx
星野 瑳那(3) - - - o o xo xxx
ﾎｼﾉ ｻﾅ 宮田中
埋橋 初妃(1) xo o o xo xxx
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 春冨中
道端 絆菜(1) xo o o xxx
ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ 箕輪中
本道 心晴(2) xo xxo xxx
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪中

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m40 1m60 1m80 2m00 2m20

記録 備考

1 6   248
 3.00

2m40 2m60 2m70 2m80 2m90

2 5  8696
 2.90

3 8  1812
 2.90

4 7    79
 2.90

5 3  8194
 2.40

8 1  8030
 1.60

6 4  8166
 2.00

7 2  7999
 1.80



決勝 (1,2組) 7月15日 9:15

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/8/31   
大会記録(GR)                     6.06 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

[ 1組]
３回の
最高記録

鈴木 結衣奈(3)  4.21  4.30  4.38   4.38           4.38 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中  +2.0  +3.2  +3.0   +3.0                    +3.0
佐々木 心春(1)  3.85  4.17  3.79   4.17           4.17 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs  +0.8  +0.7  +1.0   +0.7                    +0.7
佐伯 七海(2)  4.12  4.07  3.89   4.12           4.12 
ｻｴｷ ﾅﾐ 伊那東部中  +1.3  +2.7  +2.4   +1.3                    +1.3
小林 琴美(1)  4.08  3.93  3.74   4.08           4.08 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中  +2.5  +2.0  +0.2   +2.5                    +2.5
赤羽 柚香(2)  4.01  3.83  3.92   4.01           4.01 
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵高  +1.1  +1.7  +1.4   +1.1                    +1.1
髙木 菜緒(3)  3.83  3.80  3.96   3.96           3.96 
ﾀｶｷﾞ ﾅｵ 岡谷北部中  +1.9  +2.5  +1.9   +1.9                    +1.9
太田 心陽(1)  3.89  3.89  3.78   3.89           3.89 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中  +0.4  +2.0  +2.5   +0.4                    +0.4
北原 乃碧(2)  3.80  3.87  3.80   3.87           3.87 
ｷﾀﾊﾗ ﾉｱ 宮田中  +1.6  +1.9  +1.9   +1.9                    +1.9
小林 藍紗(2)  3.76  3.84  3.75   3.84           3.84 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中  +0.6  +1.0  +0.4   +1.0                    +1.0
上田 茜(1)  3.67  2.61  2.77   3.67           3.67 
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ 下諏訪向陽高  +1.2  +0.1  +2.0   +1.2                    +1.2
小山 美結(3)   x   x  3.63   3.63           3.63 
ｺﾔﾏ ﾐﾕ 岡谷北部中            +2.4   +2.4                    +2.4
倉田 文華(1)  3.30  3.01  3.58   3.58           3.58 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中  +0.6  +1.1  +4.2   +4.2                    +4.2
柴 茉里絵(3)  3.44  3.29  3.57   3.57           3.57 
ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ 岡谷東部中  +1.0  +1.2  +1.9   +1.9                    +1.9
田島 美香(1)  3.44  3.56  3.39   3.56           3.56 
ﾀｼﾞﾏ ﾐｶ 高森中  +1.3  +1.1  +2.4   +1.1                    +1.1
井戸 翠(1)  3.40   x  3.55   3.55           3.55 
ｲﾄﾞ ｱｷﾗ 箕輪中  +0.9       +1.9   +1.9                    +1.9
林 心瑶(1)  3.12  3.46   x   3.46           3.46 
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ 諏訪清陵附属中  +0.7  +0.9        +0.9                    +0.9
安藤 咲葵(2)  3.42   x   x   3.42           3.42 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ 駒ヶ根東中  +1.0             +1.0                    +1.0
飯島 結羽梨(3)  3.36  3.23  3.30   3.36           3.36 
ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ 春冨中  +1.3  +1.5  +2.3   +1.3                    +1.3
中村 真琴(2)  2.68   x  2.48   2.68           2.68 
ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ 高森中  +1.3       +2.3   +1.3                    +1.3
秋田 千尋(1)                      DNS
ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ 下伊那農高                                             
田中 虹羽(1)                      DNS
ﾀﾅｶ ｺｳ 春冨中                                             

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 備考

1 20  7725

2 19  9742

-3-

10    79

-4- -5- -6- 記録

8 15  8204

3 21  8134

4 13  7904

5

6 12  7593

7 11  7990

9 2  8135

10 18   118

11 16  7590

12 17  8221

13 6  7636

14 7  8371

4   481

15 3  7997

16 1  8860

17

18 8  8161

19 5  8406

14  8258

9  8168



[ 2組]
３回の
最高記録

北岡 依生希(4)   x  4.87  5.11   5.11   x  5.01   5.29    5.29 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大       +3.4  +3.7   +3.7       +2.8   +3.6    +3.6
海老原 千咲(3)  5.05  5.02  5.03   5.05  5.01  5.14   3.77    5.14 
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ ChinoAs  +1.8  +2.6  +2.2   +1.8  +1.4  +5.4   +1.5    +5.4
寺島 清華(3)  4.83  4.97  4.97   4.97  4.78  4.74   4.99    4.99 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ ChinoAs  +0.8  +1.5  +2.1   +1.5  +3.1  +1.7   +3.7    +3.7
山田 聖来(3)  4.38  4.49  4.79   4.79  4.63  4.84   4.96    4.96 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高  +0.9  +0.7  +3.0   +3.0  +3.1  +3.3   +4.4    +4.4
権田 なほ(3)  4.64  4.90   r   4.90           4.90 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中  +0.7  +0.4        +0.4                    +0.4
安藤 凛(2)  4.71  4.41  4.87   4.87   -   -   4.66    4.87 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 緑ヶ丘中  +0.3  +2.1  +2.7   +2.7             +2.9    +2.7
大住 結香(2)  4.63  4.83  4.74   4.83   -   -   4.67    4.83 
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中  +1.7  +3.5  +4.7   +3.5             +3.1    +3.5
岡田 陽菜(3)  4.45  4.52  4.70   4.70  4.69   x   4.66    4.70 
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 岡谷東部中  +0.3  +0.9  +2.5   +2.5  +2.3        +3.8    +2.5
丸山 依咲(2)  4.41  4.13  4.64   4.64           4.64 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中  +1.4  +1.8  +2.1   +2.1                    +2.1
鈴木 未空(1)  4.41  4.57   x   4.57           4.57 
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘高  +1.3  +1.4        +1.4                    +1.4
廣瀬 美春(2)  4.45  4.25  4.35   4.45           4.45 
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高  +2.2  +1.7  +1.4   +2.2                    +2.2
太田 紡希(3)  3.97  4.43  4.40   4.43           4.43 
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵附属中  +2.5  +2.4  +2.7   +2.4                    +2.4
前島 希光(3)  4.09  4.38  4.16   4.38           4.38 
ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ 永明中  +1.6  +0.3  +4.6   +0.3                    +0.3
前里 海紗(3)  4.32  4.30  4.35   4.35           4.35 
ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ 緑ヶ丘中  +1.7  +3.2  +2.8   +2.8                    +2.8
奥村 真衣(3)  4.28  3.65  4.19   4.28           4.28 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中  +1.8  +1.0  +0.5   +1.8                    +1.8
木嵜 彩名(3)  4.06  4.26  4.19   4.26           4.26 
ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ 伊那中  +1.9  +2.3  +0.3   +2.3                    +2.3
笠原 穂乃香(3)  4.26  3.31   -   4.26           4.26 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 伊那中  +2.2  +1.6        +2.2                    +2.2
伊東 昊咲(1)  3.97  4.02  4.03   4.03           4.03 
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高  +1.3  +0.8  +0.9   +0.9                    +0.9
小平 真央(2)  4.00  3.54   x   4.00           4.00 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 茅野北部中  +0.4  +0.6        +0.4                    +0.4
伊藤 衣里夏(2)  3.90  3.92   -   3.92           3.92 
ｲﾄｳ ｴﾘｶ 伊那中  +1.1  +1.8        +1.8                    +1.8
大門 知歩(2)                      DNS
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中                                             

-5-

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 記録 備考-1- -2- -3-

17  7640

3 19  7794

4 16   112

5 15

1 21  9003

2 20  7770

 8239

-4-

11 12   239

6 18  8610

7 13  8136

8

9 7  8244

10 4   320

12 9  8863

13 10  7795

14 6  8604

15 3  8635

16 5  8081

17 11  8080

14  7902

18 1    82

19 2  7839

20 8  8084



決勝 7月15日 11:30

長野県記録(NR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1977/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/5/13   
大会記録(GR)                    12.05 中山 裕子                    高遠高           2004        

３回の
最高記録

矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
湯澤 未依紗(1)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農高
向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
竹越 心那泉(1)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西高
田中 菜々美(2)
ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ 上伊那農高
宮下 心花(3) DNS
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 高森中

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 6    46
  8.90   8.90

  8.11 

  8.38    8.90   8.20   8.78   8.80

  7.85

  8.90 

  7.52   8.11    8.11   7.91   7.56
2 5   244

  7.67

  6.32 

  7.94    7.94   8.08   7.08   6.58

  6.32   6.05    6.32   5.86   6.00   5.44

5 2   238
  4.05   4.89

  8.08 

4 3   323
  6.29

3 4  8138
  7.49   7.69

       

  4.87    4.89   5.04   4.68   4.85   5.04 

             
1  8388

      



決勝 7月15日 9:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/1   
長野県中学記録(CR)              33.17 川元 唯楓                    野沢             2024/6/15   
大会記録(GR)                    38.38 前田 有美                    下諏訪向陽高     2000        

３回の
最高記録

岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
小椋 はるか(1)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂高
樋口 結泉(3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中
加藤 杏(2)
ｶﾄｳ ｱﾝ 南箕輪中
水上 虹実(3)
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ 駒ヶ根東中
伊藤 里桜(1)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東高
杉原 陽菜(2)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高
浦野 あいか(2)
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高
下島 有里菜(1)
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西高
田中 菜々美(2)
ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ 上伊那農高
太田 心陽(1)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中
倉田 実里(2)
ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ 赤穂中
白川 菜津芽(2)
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 駒ヶ根東中
荻原 唯菜(2) DNS
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ 宮田中

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

   o  23.48  23.48 

備考

1 15  9002
 30.00    o    o   30.00    x    o

-3-

  25.33    o  25.33    o    o

-4- -5- -6- 記録

   x  30.00 

5 6  8054
   o    o  20.04

2 13  8138
   o  25.33    o

   x  22.18 

  20.04  21.52    o    o

3 14   358
   x  20.53    o   20.53    x

 21.52 

4 10  8131
 22.18    o    o   22.18    o    o

   x  20.36 

7 11   138
   o    o  18.00   18.00    o    x    o  18.00 

6 7  8280
 18.36    o    x   18.36  20.36    o

       17.19 

8 12   171
   o  17.59    o   17.59    o  17.59 

9 9   236
   o    o  17.19   17.19    

   o    o

    17.15 

  14.74           14.74 

10 8   321
   o    o  17.15   17.15       

11 2   238
   o    o  14.74

    14.03 

13 1  8224
   o  13.51    x   13.51           13.51 

12 5  7990
   o    -  14.03   14.03       

          

14 4  8261
 12.45    o    o   12.45     12.45 

3  8203
                

      



決勝 7月15日 14:30

長野県記録(NR)                  57.27 倉田 紗優加                  慶応大           2024/5/12   
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    52.78 倉田 紗優加                  伊那北高         2022        

３回の
最高記録

星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
久保田 紀嘉(2)
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農高
杉原 陽菜(2)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高
山下 心花(3)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
木下 瑠菜(2)
ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ 飯田OIDE長姫高
西川 莉子(2)
ﾆｼｶﾜ ﾘｺ 飯田風越高

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 7   354
   o  28.25    o   28.25    o

-2- -3-

 30.89 

記録

   o    o

-4- -5- -6-

   o  30.89

2 8    46
   o  28.30    o  30.82  30.82 

3 6   237
   o  24.94

4 4   171
   o  27.12    o    o  27.12 

   o   24.94  27.42    o    o  27.42 

  27.12    o    o

  28.30

5 3   111
   o  22.37

   o  22.30    o  22.30 

6 5   353
 20.93    o    o

   o   22.37    o  26.24    o  26.24 

  20.93  23.37    o

   o

   o  23.37 

7 2   479
   o  20.45    o   20.45

 12.70  12.70 
8 1   459

   o    o   9.89    9.89    o


