
⼤会コード 24170314

︓ 2024年12⽉14⽇(⼟) 
︓ ⻑野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
︓ ⼀般財団法⼈⻑野陸上競技協会 ⻑野市陸上競技協会
︓ ⻑野市教育委員会 公益財団法⼈⻑野県スポーツ協会
︓ ⻑野県教育委員会
︓ 桐⼭ 勝次
︓ ⼩林 ⾄
︓ 瀧沢 佳⽣

■この⼤会で樹⽴された記録
 なし

■グラウンドコンディション

12:30 曇り 北東 1.5 2.8 70.0
13:00 雪 北東 1.8 2.7 72.0
14:00 曇り 東 1.0 3.0 68.0
15:00 曇り 北東 1.2 2.3 69.0
16:00 曇り 北東 1.1 2.0 65.0
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長野市営陸上競技場 172090
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１５００ｍ 12/14 中尾 グスタボ (1)  4:29.61

長野・長野日大高

松宗 士織 (2)  4:30.02

長野・丸ﾉ内中

山口 祐嗣 (3)  4:31.60

長野・長野西部中

清水 應佑 (2)  4:34.02

長野・赤穂高

北村 椿 (2)  4:34.84

長野・癒しの森AC

諸山 琉生 (2)  4:38.48

長野・佐久平総合高

原 俊介 (2)  4:39.55

長野・広徳中

竹内 浩二 (1)  4:39.92

長野・信州大

３０００ｍ 12/14 松山 唯人 (3)  8:29.84

長野・佐久長聖高

加藤 結羽 (2)  8:33.18

長野・佐久長聖高

福島 命 (2)  8:42.12

長野・佐久長聖高

木村 優仁 (3)  8:43.74

長野・佐久長聖高

中澤 侑己 (3)  8:44.83

長野・安曇野AC

津金 海斗 (3)  8:49.14

長野・佐久長聖高

佐藤 匠 (3)  8:49.30

長野・信州大

小海 楽空 (1)  8:50.97

長野・佐久長聖高

５０００ｍ 12/14 村澤 智啓 15:19.73

長野・長野市駅伝部

有元 裕人 (4) 15:26.25

長野・信州大

中村 優希 15:29.47

長野・INAFRS

大峡 翔太 15:32.42

長野・須坂市陸協

中込 暁 15:43.76

長野・ＵＴＣ

上條 稜太 (2) 15:44.39

長野・松本深志高

荒井 佑輔 16:00.44

長野・須坂市陸協

大塚 貴之 16:05.39

長野・ＵＴＣ

５０００ｍＷ 12/14 寺澤 志竜 (3) 25:55.10

長野・長野工高

小林 誉生 (2) 29:18.10

長野・文化学園長野高

飯森 春人 (1) 31:20.29

長野・長野高

男子

１５００ｍ 12/14 千村 桜子 (2)  5:12.89

長野・赤穂高

田中 穂夏 (1)  5:15.73

長野・戸倉上山田中

成澤 沙喜 (1)  5:19.15

長野・上田第二中

長崎 柚香 (2)  5:19.94

長野・安曇野AC

田中 花奈 (1)  5:20.89

長野・真田ｸﾗﾌﾞ

中田 あかり (1)  5:24.26

長野・松本深志高

佐藤 ゆい (2)  5:24.68

長野・鉢盛中

稻葉 羚愛 (2)  5:24.95

長野・鉢盛中

３０００ｍ 12/14 原 梨珠 (2) 10:04.16

長野・赤穂中

北原 風花 (3) 10:19.75

長野・箕輪中

熊谷 心陽 (2) 10:25.30

長野・安曇野AC

田畑 真子 (1) 10:26.88

長野・岡谷南部中

帯刀 晶 (2) 10:29.24

長野・真田ｸﾗﾌﾞ

待井 未里 (3) 10:38.93

長野・川中島JRC

黒木 愛叶 (1) 10:42.99

長野・真田ｸﾗﾌﾞ

山﨑 凛奏 (1) 10:44.61

長野・長野東高

５０００ｍＷ 12/14 杉本 由乃香 (1) 26:44.24

長野・長野東高

宮下 紫乃 (2) 26:44.47

長野・長野高

水津 そよ夏 (2) 29:38.52

長野・長野西高

渡辺 歩実 (1) 31:25.49

長野・佐久平総合高

和田 葵衣 (1) 31:46.37

長野・長野西高

降幡 葵彩 (1) 33:25.67

長野・丸子修学館高

佐々木 小夏 (2) 34:19.20

長野・丸子修学館高

矢澤 美代子 34:24.51

長野・飯伊陸協

女子



男子 １５００ｍ タイムレース(4) 12月14日 15:40

長野県記録　(PR) 3分38秒49 佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録　(HR) 3分38秒49 佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田 仁志(赤穂中) 1983

タイムレース 全4組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  19 1264
中尾 グスタボ (1)

ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ
長　野・長野日大高  4:29.61

  2  18 7021
松宗 士織 (2)
ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ

長　野・丸ﾉ内中  4:30.02

  3   8 5533
山口 祐嗣 (3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ

長　野・長野西部中  4:31.60

  4  14  460
清水 應佑 (2)
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ

長　野・赤穂高  4:34.02

  5  10 7429
北村 椿 (2)
ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ

長　野・癒しの森AC  4:34.84

  6  15 1622
諸山 琉生 (2)
ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ

長　野・佐久平総合高  4:38.48

  7   5 6057
原 俊介 (2)
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ

長　野・広徳中  4:39.55

  8   9 2052
松澤 巧馬 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ

長　野・大町岳陽高  4:42.85

  9  20 5534
長坂 潤 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ

長　野・長野西部中  4:46.39

 10   1 3129
杉田 真悟 (2)
ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ

長　野・長野俊英高  4:47.59

 11  17 3525
城越 瑛太 (2)
ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ

長　野・長野高専  4:50.01

 12  21 3130
倉澤 優太 (2)
ｸﾗｻﾜ ﾕｳﾀ

長　野・長野俊英高  4:50.04

 13  16 6642
坂口 暖 (2)
ｻｶｸﾞﾁ ﾊﾙ

長　野・安曇野AC  4:50.65

 14   2  464
三澤 瑛太 (1)
ﾐｻﾜ ｴｲﾀ

長　野・赤穂高  4:53.59

  3 3128
樋口 亜夢 (2)
ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ

長　野・長野俊英高 DNS

  4 6689
竹内 開生 (3)
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ

長　野・安曇野AC DNS

  6 9055
児玉 天晴
ｺﾀﾞﾏ ﾃﾝｾｲ

長　野・長野県警察 DNS

  7 9034
塚越 大輝 (2)
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

長　野・信州大 DNS

 11 7430
武田 哲平 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾃｯﾍﾟｲ

長　野・鉢盛中 DNS

 12 5334
鈴木 大雅 (3)
ｽｽﾞｷ ﾀｲｶﾞ

長　野・飯山城南中 DNS

 13 2050
奥原 星 (2)
ｵｸﾊﾗ ｾｲ

長　野・大町岳陽高 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9032
竹内 浩二 (1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ

長　野・信州大  4:39.92

  2  15 6003
足立 悠人 (2)
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ

長　野・更北中  4:44.91

  3   8 6581
小湊 遥斗 (2)
ｺﾐﾅﾄ ﾊﾙﾄ

長　野・安曇野AC  4:48.21

  4  21 5830
江間 諄乃介 (1)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ

長　野・篠ﾉ井東中  4:49.05

  5  17 5470
飯島 蒼太 (2)
ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ

長　野・長野東部中  4:50.77

  6  18 7625
田畑 真司 (1)
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ

長　野・岡谷南部中  4:51.80

  7  20 5592
大蔵 駿 (2)
ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ

長　野・三陽中  4:52.79

  8  13 6634
長﨑 翔 (2)
ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ

長　野・安曇野AC  4:54.68

  9   6 9007
熊谷 憲
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

長　野・安曇野AC  4:54.81

 10   3 8152
三澤 祐仁 (3)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ

長　野・西箕輪中  4:57.61

 11  19 8057
宇留賀 千駿 (2)
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ

長　野・南箕輪中  4:58.24

 12   4 8725
酒井 瑛世 (1)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ

長　野・広徳中  5:04.25

 13  16 9548
須山 樹 (1)
ｽﾔﾏ ｲﾂｷ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:04.80

 14  10 7941
小野 駈 (1)
ｵﾉ ｶｹﾙ

長　野・諏訪清陵附属中  5:06.38

 15  14 9547
田畑 亮介 (2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:07.26

 16   9 5472
清水 奏太 (2)
ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ

長　野・長野東部中  5:10.48

 17   5 4771
大城 空太 (2)
ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ

長　野・戸倉上山田中  5:37.30

 18   2 4426
牧内 大河 (2)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

長　野・真田中  5:43.51

  1 9882
荻原 伊吹 (2)
ｵｷﾞﾜﾗ ｲﾌﾞｷ

長　野・川中島JRC DNS

 11 4772
竹下 幸輝 (2)
ﾀｹｼﾀ ｺｳｷ

長　野・戸倉上山田中 DNS

 12 1012
佐藤 獅龍 (1)
ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ

長　野・須坂創成高 DNS

  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  14 4936
丸山 湊 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ

長　野・墨坂中  4:57.25

  2   6 4932
佐藤 史弥 (1)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ

長　野・墨坂中  5:09.85

  3   4 5816
丸山 大夢 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾑ

長　野・篠ﾉ井東中  5:11.68

  4  21 4701
橋詰 碧斗 (1)
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱｵﾄ

長　野・上田第六中  5:11.72

  5  10 4905
對馬 博紀 (2)
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ

長　野・相森中  5:13.01

  6   2 7206
平井 大和 (2)
ﾋﾗｲ ﾔﾏﾄ

長　野・菅野中  5:13.08

  7  19 4288
小林 蓮也 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾔ

長　野・小諸東中  5:17.87

  8   9 6050
藤井 一真 (2)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

長　野・広徳中  5:21.29

  9  16 4424
押森 謙 (2)
ｵｼﾓﾘ ﾕｽﾞﾙ

長　野・真田中  5:25.31

 10   7 8728
丸山 愛陽 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ

長　野・広徳中  5:29.98

 11  12 4425
海瀬 悠羽 (2)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

長　野・真田中  5:37.23

 12  11 5344
江澤 大翔 (2)
ｴｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ

長　野・飯山城北中  5:38.58

 13  20 7362
倉科 悠駕 (1)
ｸﾗｼﾅ ﾕｳｶﾞ

長　野・梓川中  5:40.67

 14   3 6051
近藤 丈留 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ

長　野・広徳中  5:41.67

 15  13 6059
中島 僚太 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ

長　野・広徳中  5:41.99

 16   8 4428
関口 幸多 (2)
ｾｷｸﾞﾁ ｺｳﾀ

長　野・真田中  5:43.29

 17   1 8721
兒玉 凌空 (1)
ｺﾀﾞﾏ ﾘｸ

長　野・広徳中  5:44.45

 18   5 8724
傳田 蒼太 (1)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ｿｳﾀ

長　野・広徳中  5:53.79

 19  15 6053
石田 吏生 (2)
ｲｼﾀﾞ ﾘｵ

長　野・広徳中  5:58.61

 20  17 6058
五味 涼太郎 (2)
ｺﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・広徳中  6:03.57

 18 5829
渡邉 友敬 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ

長　野・篠ﾉ井東中 DNS

  4組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  19 6043
伊東 征河 (1)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

長　野・広徳中  5:21.54

  2  15 6049
北澤 凛久 (2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｸ

長　野・広徳中  5:28.81

  3   1 6044
小林 陽葵 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ

長　野・広徳中  5:39.71

  4   4 4421
柳沢 麟太郎 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾝﾀﾛｳ

長　野・真田中  5:41.21

  5   9 8726
橋本 海翔 (1)
ﾊｼﾓﾄ ｶｲﾄ

長　野・広徳中  6:04.11

  6   7 8723
高倉 珠蓮 (1)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ

長　野・広徳中  6:04.24

  7  18 4429
山口 柊 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭｳ

長　野・真田中  6:05.66

  8   3 6042
赤座 冴汰朗 (1)
ｱｶｻﾞ ｺﾀﾛｳ

長　野・広徳中  6:05.92

  9  11 6048
本田 修大 (1)
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭｳﾀ

長　野・広徳中  6:24.02

 10  17 8980
近藤 琥珀 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺﾊｸ

長　野・広徳中  6:32.62

 11   5 8729
生方 柊也 (2)
ｳﾌﾞｶﾀ ｼｭｳﾔ

長　野・広徳中  6:47.30

  2 9005
中川 雄太
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

長　野・かもしか DNS

  6 5813
千島 康聖 (2)
ﾁｼﾏ ｺｳｾｲ

長　野・篠ﾉ井東中 DNS

  8 5346
渡邉 陽翔 (2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

長　野・飯山城北中 DNS

 10 5832
上條 陽希 (1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙｷ

長　野・篠ﾉ井東中 DNS

 12 5833
竹内 晃希 (1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｷ

長　野・篠ﾉ井東中 DNS

 13 6054
大屋 航太郎 (2)
ｵｵﾔ ｺｳﾀﾛｳ

長　野・広徳中 DNS

 14 5349
古谷 捺貴 (1)
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ

長　野・飯山城北中 DNS

 16 4957
村石 謙吾 (2)
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ

長　野・墨坂中 DNS

 20 6047
小林 凌大 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

長　野・広徳中 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 １５００ｍ タイムレース(4) 12月14日 15:40

長野県記録　(PR) 3分38秒49 佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録　(HR) 3分38秒49 佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田 仁志(赤穂中) 1983

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  19 1264
中尾 グスタボ (1)

ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ
長　野・長野日大高  4:29.61

  2  18 7021
松宗 士織 (2)
ﾏﾂﾑﾈ ｼｵﾘ

長　野・丸ﾉ内中  4:30.02

  3   8 5533
山口 祐嗣 (3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ

長　野・長野西部中  4:31.60

  4  14  460
清水 應佑 (2)
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ

長　野・赤穂高  4:34.02

  5  10 7429
北村 椿 (2)
ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ

長　野・癒しの森AC  4:34.84

  6  15 1622
諸山 琉生 (2)
ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ

長　野・佐久平総合高  4:38.48

  7   5 6057
原 俊介 (2)
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ

長　野・広徳中  4:39.55

  8   7 9032
竹内 浩二 (1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ

長　野・信州大  4:39.92

  9   9 2052
松澤 巧馬 (2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ

長　野・大町岳陽高  4:42.85

 10  15 6003
足立 悠人 (2)
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ

長　野・更北中  4:44.91

 11  20 5534
長坂 潤 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ

長　野・長野西部中  4:46.39

 12   1 3129
杉田 真悟 (2)
ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ

長　野・長野俊英高  4:47.59

 13   8 6581
小湊 遥斗 (2)
ｺﾐﾅﾄ ﾊﾙﾄ

長　野・安曇野AC  4:48.21

 14  21 5830
江間 諄乃介 (1)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ

長　野・篠ﾉ井東中  4:49.05

 15  17 3525
城越 瑛太 (2)
ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ

長　野・長野高専  4:50.01

 16  21 3130
倉澤 優太 (2)
ｸﾗｻﾜ ﾕｳﾀ

長　野・長野俊英高  4:50.04

 17  16 6642
坂口 暖 (2)
ｻｶｸﾞﾁ ﾊﾙ

長　野・安曇野AC  4:50.65

 18  17 5470
飯島 蒼太 (2)
ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ

長　野・長野東部中  4:50.77

 19  18 7625
田畑 真司 (1)
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ

長　野・岡谷南部中  4:51.80

 20  20 5592
大蔵 駿 (2)
ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ

長　野・三陽中  4:52.79

 21   2  464
三澤 瑛太 (1)
ﾐｻﾜ ｴｲﾀ

長　野・赤穂高  4:53.59

 22  13 6634
長﨑 翔 (2)
ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ

長　野・安曇野AC  4:54.68

 23   6 9007
熊谷 憲
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

長　野・安曇野AC  4:54.81

 24  14 4936
丸山 湊 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ

長　野・墨坂中  4:57.25

 25   3 8152
三澤 祐仁 (3)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ

長　野・西箕輪中  4:57.61

 26  19 8057
宇留賀 千駿 (2)
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ

長　野・南箕輪中  4:58.24

 27   4 8725
酒井 瑛世 (1)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ

長　野・広徳中  5:04.25

 28  16 9548
須山 樹 (1)
ｽﾔﾏ ｲﾂｷ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:04.80

 29  10 7941
小野 駈 (1)
ｵﾉ ｶｹﾙ

長　野・諏訪清陵附属中  5:06.38

 30  14 9547
田畑 亮介 (2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:07.26

 31   6 4932
佐藤 史弥 (1)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ

長　野・墨坂中  5:09.85

 32   9 5472
清水 奏太 (2)
ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ

長　野・長野東部中  5:10.48

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 33   4 5816
丸山 大夢 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾑ

長　野・篠ﾉ井東中  5:11.68

 34  21 4701
橋詰 碧斗 (1)
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱｵﾄ

長　野・上田第六中  5:11.72

 35  10 4905
對馬 博紀 (2)
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ

長　野・相森中  5:13.01

 36   2 7206
平井 大和 (2)
ﾋﾗｲ ﾔﾏﾄ

長　野・菅野中  5:13.08

 37  19 4288
小林 蓮也 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾔ

長　野・小諸東中  5:17.87

 38   9 6050
藤井 一真 (2)
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ

長　野・広徳中  5:21.29

 39  19 6043
伊東 征河 (1)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

長　野・広徳中  5:21.54

 40  16 4424
押森 謙 (2)
ｵｼﾓﾘ ﾕｽﾞﾙ

長　野・真田中  5:25.31

 41  15 6049
北澤 凛久 (2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｸ

長　野・広徳中  5:28.81

 42   7 8728
丸山 愛陽 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾋﾛ

長　野・広徳中  5:29.98

 43  12 4425
海瀬 悠羽 (2)
ｶｲｾ ﾕｳﾜ

長　野・真田中  5:37.23

 44   5 4771
大城 空太 (2)
ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ

長　野・戸倉上山田中  5:37.30

 45  11 5344
江澤 大翔 (2)
ｴｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ

長　野・飯山城北中  5:38.58

 46   1 6044
小林 陽葵 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ

長　野・広徳中  5:39.71

 47  20 7362
倉科 悠駕 (1)
ｸﾗｼﾅ ﾕｳｶﾞ

長　野・梓川中  5:40.67

 48   4 4421
柳沢 麟太郎 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾝﾀﾛｳ

長　野・真田中  5:41.21

 49   3 6051
近藤 丈留 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ

長　野・広徳中  5:41.67

 50  13 6059
中島 僚太 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ

長　野・広徳中  5:41.99

 51   8 4428
関口 幸多 (2)
ｾｷｸﾞﾁ ｺｳﾀ

長　野・真田中  5:43.29

 52   2 4426
牧内 大河 (2)
ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ

長　野・真田中  5:43.51

 53   1 8721
兒玉 凌空 (1)
ｺﾀﾞﾏ ﾘｸ

長　野・広徳中  5:44.45

 54   5 8724
傳田 蒼太 (1)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ｿｳﾀ

長　野・広徳中  5:53.79

 55  15 6053
石田 吏生 (2)
ｲｼﾀﾞ ﾘｵ

長　野・広徳中  5:58.61

 56  17 6058
五味 涼太郎 (2)
ｺﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・広徳中  6:03.57

 57   9 8726
橋本 海翔 (1)
ﾊｼﾓﾄ ｶｲﾄ

長　野・広徳中  6:04.11

 58   7 8723
高倉 珠蓮 (1)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ

長　野・広徳中  6:04.24

 59  18 4429
山口 柊 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭｳ

長　野・真田中  6:05.66

 60   3 6042
赤座 冴汰朗 (1)
ｱｶｻﾞ ｺﾀﾛｳ

長　野・広徳中  6:05.92

 61  11 6048
本田 修大 (1)
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭｳﾀ

長　野・広徳中  6:24.02

 62  17 8980
近藤 琥珀 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺﾊｸ

長　野・広徳中  6:32.62

 63   5 8729
生方 柊也 (2)
ｳﾌﾞｶﾀ ｼｭｳﾔ

長　野・広徳中  6:47.30

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ
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5533
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7021
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9032
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9032
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 1:17.82
6049

 2:48.30
6043

 3:58.15
6043

 4:19.83



男子 ３０００ｍ タイムレース(4) 12月14日 14:25

長野県記録　(PR) 7分54秒68 大迫 傑(早大) 2012
県高校生記録　(HR) 7分58秒18 吉岡 大翔(佐久長聖高) 2023
県中学生記録　(JR) 8分30秒96 吉岡 大翔(川中島中) 2019

タイムレース 全4組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 2855
松山 唯人 (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ

長　野・佐久長聖高  8:29.84

  2  25 1641
加藤 結羽 (2)
ｶﾄｳ ﾕｳ

長　野・佐久長聖高  8:33.18

  3  14 1651
福島 命 (2)
ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ

長　野・佐久長聖高  8:42.12

  4   1 1664
木村 優仁 (3)
ｷﾑﾗ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  8:43.74

  5   9 6688
中澤 侑己 (3)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ

長　野・安曇野AC  8:44.83

  6  23 2851
津金 海斗 (3)
ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ

長　野・佐久長聖高  8:49.14

  7  24 9028
佐藤 匠 (3)
ｻﾄｳ ﾀｸﾐ

長　野・信州大  8:49.30

  8  18 1657
小海 楽空 (1)
ｺｶｲ ｶﾞｸ

長　野・佐久長聖高  8:50.97

  9   4 2858
福島 和 (1)
ﾌｸｼﾏ ﾔﾏﾄ

長　野・佐久長聖高  8:53.11

 10   6 1656
奥西 孝太 (1)
ｵｸﾆｼ ｺｳﾀ

長　野・佐久長聖高  8:53.51

 11  19 8246
井沼 佑樹 (3)
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ

長　野・赤穂中  8:53.92

 12  11 1649
土赤 仁義 (2)
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ

長　野・佐久長聖高  8:55.21

 13  26 9038
木下 慎太郎 (2)
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・信州大  8:55.60

 14   7 9544
黒木 玲雄 (3)
ｸﾛｷ ﾚｵ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  8:59.44

 15  17 9036
飯山 翔 (3)
ｲｲﾔﾏ ｶｹﾙ

長　野・信州大  9:03.57

 16  15 7425
上條 悠太 (3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ

長　野・鉢盛中  9:03.75

 17  16 1644
小林 睦 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ

長　野・佐久長聖高  9:04.58

 18   2 9026
喜多 真大 (2)
ｷﾀ ﾏｵ

長　野・信州大  9:04.95

 19  20 9013
山本 昌希
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ

長　野・松本市陸協  9:05.67

 20  10 8034
武村 翔月 (3)
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ

長　野・箕輪中  9:09.79

 21  21 9025
伊藤 紅羽 (2)
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ

長　野・信州大  9:13.41

 22  12 4945
千葉 海頼 (3)
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ

長　野・墨坂中  9:20.00

 23  13 8405
橋本 蒼平 (3)
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ

長　野・高森中  9:23.08

 24  22 9888
吉池 琉仁 (3)
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ

長　野・川中島JRC  9:35.47

  3 4949
山岸 大智 (3)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ

長　野・墨坂中 DNS

  5 9543
増田 大誠 (3)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10 1648
田中 壱基 (2)
ﾀﾅｶ ｲｯｷ

長　野・佐久長聖高  8:58.24

  2   7 1658
小室 快斗 (1)
ｺﾑﾛ ｶｲﾄ

長　野・佐久長聖高  9:01.78

  3  16 1642
熊谷 駿汰 (2)
ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ

長　野・佐久長聖高  9:02.85

  4  14 1654
梓澤 岳大 (1)
ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ

長　野・佐久長聖高  9:02.90

  5  22 9066
小林 勝太
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ

長　野・北佐久郡陸協  9:05.39

  6   8 6640
三澤 岳士 (2)
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ

長　野・安曇野AC  9:13.42

  7  26 1655
飯室 陸 (1)
ｲｲﾑﾛ ﾘｸ

長　野・佐久長聖高  9:15.23

  8  19 7253
小松 陽貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ

長　野・筑摩野中  9:16.65

  9  25 6278
茅野 壮佑 (2)
ﾁﾉ ｿｳｽｹ

長　野・安曇野AC  9:17.14

 10  18 1653
赤坂 直人 (1)
ｱｶｻｶ ﾅｵﾄ

長　野・佐久長聖高  9:17.91

 11   6 7933
小林 亮太 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

長　野・富士見中  9:21.48

 12   1 8249
中城 大登 (2)
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ

長　野・赤穂中  9:23.73

 13  15 7880
河西 隼叶 (3)
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ

長　野・茅野東部中  9:24.44

 14  21 6831
松澤 晃佑 (3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

長　野・白馬中  9:27.18

 15   9 7433
丸山 航生 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ

長　野・鉢盛中  9:27.38

 16  23 7947
伊東 拓真 (2)
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ

長　野・諏訪清陵附属中  9:29.84

 17   4 2856
佃 悠翔 (1)
ﾂｸﾀﾞ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  9:34.49

 18   3 1296
百瀬 柾宏 (2)
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野日大高  9:35.18

 19   5 9031
竹内 恒介 (1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｽｹ

長　野・信州大  9:41.49

 20  20 6910
横川 愛翔 (2)
ﾖｺｶﾜ ﾏﾅﾄ

長　野・大町中  9:51.47

 21  17 6724
野島 将太 (2)
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ

長　野・安曇野AC  9:51.62

 22  13 6632
江津 柊人 (2)
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ

長　野・安曇野AC  9:53.17

 23  11 9040
関 崇行
ｾｷ ﾀｶﾕｷ

長　野・須坂市陸協 10:01.66

  2 5755
佐藤 新太 (2)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ

長　野・裾花中 DNS

 12 7691
黒澤 陸 (2)
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ

長　野・下諏訪社中 DNS

 24 7020
飯島 大晟 (2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾀｲｾｲ

長　野・丸ﾉ内中 DNS

 27 5528
髙栁 譲次郎 (3)
ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野西部中 DNS

凡例（DNS:欠    場）
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  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  16 4901
増田 渓一朗 (1)
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ

長　野・相森中  9:32.19

  2   2 4774
川 銘二 (1)
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ

長　野・戸倉上山田中  9:34.22

  3  10 9881
星野 誠歩 (2)
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ

長　野・川中島JRC  9:41.74

  4  11 8004
本田 蓮 (2)
ﾎﾝﾀﾞ ﾚﾝ

長　野・箕輪中  9:44.55

  5  13 5530
中村 舜大 (3)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長　野・長野西部中  9:45.33

  6  21 8009
原 琥太郎 (2)
ﾊﾗ ｺﾀﾛｳ

長　野・箕輪中  9:46.16

  7  26 9880
笠嶋 寛人 (2)
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・川中島JRC  9:47.20

  8  20 9883
根岸 知輝 (2)
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ

長　野・川中島JRC  9:47.49

  9  12 5144
清水 稜揮 (2)
ｼﾐｽﾞ ｲｽﾞｷ

長　野・高社中  9:51.19

 10  15 9381
傳刀 莉久斗 (1)
ﾃﾞﾝﾄﾞｳ ﾘｸﾄ

長　野・安曇野AC  9:52.95

 11   7  572
鈴木 拓斗 (2)
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ

長　野・飯田高  9:56.48

 12  23 8011
漆戸 哉太 (2)
ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ

長　野・箕輪中 10:00.37

 13  22 9889
吉池 徠洸 (2)
ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ

長　野・川中島JRC 10:00.69

 14  17 6905
山崎 倖希 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｷ

長　野・大町中 10:12.54

 15   1 9065
大村 一
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長　野・癒しの森AC 10:14.94

 16  14 4770
中村 蒼太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ

長　野・戸倉上山田中 10:15.90

 17  19 6040
堀内 陸希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ

長　野・広徳中 10:17.33

 18   5 6412
大村 秋志 (2)
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ

長　野・癒しの森AC 10:18.40

 19   4 9542
髙寺 翌桧 (3)
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ 10:26.32

 20  24  938
滝沢 凰介 (1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ

長　野・中野西高 10:33.49

  3 9878
中嶋 幸樹 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ

長　野・川中島JRC DNS

  6 9549
齋藤 空澄 (1)
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ DNS

  8 6657
等々力 颯 (1)
ﾄﾄﾞﾘｷ ﾊﾔﾃ

長　野・安曇野AC DNS

  9 4899
宮澤 里旺 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ

長　野・常盤中 DNS

 18 9063
堀田 学
ﾎｯﾀ ﾏﾅﾌﾞ

長　野・飯山市陸協 DNS

 25 4779
森屋 樹 (3)
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

長　野・戸倉上山田中 DNS

  4組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 8000
田子森 悠 (2)
ﾀｺﾞﾓﾘ ﾕｳ

長　野・箕輪中  9:56.08

  2  22 7152
原田 恵汰 (2)
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ

長　野・山辺中 10:06.83

  3   9 9886
内山 隼都 (3)
ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ

長　野・川中島JRC 10:09.83

  4   7 9879
内山 瑞希 (1)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ

長　野・川中島JRC 10:09.99

  5  23 7870
古屋 銀二 (1)
ﾌﾙﾔ ｷﾞﾝｼﾞ

長　野・茅野東部中 10:13.83

  6   3 8001
市村 倖助 (2)
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ

長　野・箕輪中 10:14.29

  7   6 4298
風巻 諒 (2)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ

長　野・小諸東中 10:15.10

  8   8 8028
荻原 翔大 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ

長　野・箕輪中 10:17.46

  9  10 8026
大槻 琉偉ケリー (1)

ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ
長　野・箕輪中 10:17.46

 10   1 7958
宮澤 智穏 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ

長　野・辰野中 10:23.02

 11  17 6046
太田 依吹 (2)
ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ

長　野・広徳中 10:26.92

 12  16 8007
富山 和哉 (2)
ﾄﾐﾔﾏ ｶｽﾞﾔ

長　野・箕輪中 10:40.86

 13  13 5140
齋藤 翠 (2)
ｻｲﾄｳ ｽｲ

長　野・高社中 10:41.09

 14  24 8016
中島 龍之介 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野・箕輪中 10:43.39

 15  25 6052
飯島 光琉 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ

長　野・広徳中 10:49.62

 16  18 1118
小池 正之 (1)
ｺｲｹ ﾏｻﾕｷ

長　野・長野高 10:54.95

 17  19 7872
植松 絆友 (1)
ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ

長　野・茅野東部中 10:58.69

 18  15 8722
小林 七海 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ

長　野・広徳中 11:08.01

 19  21 4880
浦野 獅矢 (1)
ｳﾗﾉ ﾗｲﾔ

長　野・常盤中 11:10.24

 20  11 3148
岡田 虎汰朗 (2)
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ

長　野・松本国際高 11:28.80

 21  12 7364
鈴木 悠希 (1)
ｽｽﾞｷ ﾕｳﾉ

長　野・梓川中 11:37.51

 22   4 6056
柳澤 奏斗 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅﾄ

長　野・広徳中 11:41.75

 23  20 7357
宮下 蒼徠 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｱｵｲ

長　野・梓川中 11:57.57

  2 3121
太田 凪 (1)
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ

長　野・長野俊英高 DNS

 14 4773
滝澤 悠真 (1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

長　野・戸倉上山田中 DNS

 26 5478
田中 直弥 (2)
ﾀﾅｶ ﾅｵﾔ

長　野・長野東部中 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 ３０００ｍ タイムレース(4) 12月14日 14:25

長野県記録　(PR) 7分54秒68 大迫 傑(早大) 2012
県高校生記録　(HR) 7分58秒18 吉岡 大翔(佐久長聖高) 2023
県中学生記録　(JR) 8分30秒96 吉岡 大翔(川中島中) 2019

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 2855
松山 唯人 (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ

長　野・佐久長聖高  8:29.84

  2  25 1641
加藤 結羽 (2)
ｶﾄｳ ﾕｳ

長　野・佐久長聖高  8:33.18

  3  14 1651
福島 命 (2)
ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ

長　野・佐久長聖高  8:42.12

  4   1 1664
木村 優仁 (3)
ｷﾑﾗ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  8:43.74

  5   9 6688
中澤 侑己 (3)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ

長　野・安曇野AC  8:44.83

  6  23 2851
津金 海斗 (3)
ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ

長　野・佐久長聖高  8:49.14

  7  24 9028
佐藤 匠 (3)
ｻﾄｳ ﾀｸﾐ

長　野・信州大  8:49.30

  8  18 1657
小海 楽空 (1)
ｺｶｲ ｶﾞｸ

長　野・佐久長聖高  8:50.97

  9   4 2858
福島 和 (1)
ﾌｸｼﾏ ﾔﾏﾄ

長　野・佐久長聖高  8:53.11

 10   6 1656
奥西 孝太 (1)
ｵｸﾆｼ ｺｳﾀ

長　野・佐久長聖高  8:53.51

 11  19 8246
井沼 佑樹 (3)
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ

長　野・赤穂中  8:53.92

 12  11 1649
土赤 仁義 (2)
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ

長　野・佐久長聖高  8:55.21

 13  26 9038
木下 慎太郎 (2)
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・信州大  8:55.60

 14  10 1648
田中 壱基 (2)
ﾀﾅｶ ｲｯｷ

長　野・佐久長聖高  8:58.24

 15   7 9544
黒木 玲雄 (3)
ｸﾛｷ ﾚｵ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  8:59.44

 16   7 1658
小室 快斗 (1)
ｺﾑﾛ ｶｲﾄ

長　野・佐久長聖高  9:01.78

 17  16 1642
熊谷 駿汰 (2)
ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ

長　野・佐久長聖高  9:02.85

 18  14 1654
梓澤 岳大 (1)
ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ

長　野・佐久長聖高  9:02.90

 19  17 9036
飯山 翔 (3)
ｲｲﾔﾏ ｶｹﾙ

長　野・信州大  9:03.57

 20  15 7425
上條 悠太 (3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ

長　野・鉢盛中  9:03.75

 21  16 1644
小林 睦 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ

長　野・佐久長聖高  9:04.58

 22   2 9026
喜多 真大 (2)
ｷﾀ ﾏｵ

長　野・信州大  9:04.95

 23  22 9066
小林 勝太
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ

長　野・北佐久郡陸協  9:05.39

 24  20 9013
山本 昌希
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ

長　野・松本市陸協  9:05.67

 25  10 8034
武村 翔月 (3)
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ

長　野・箕輪中  9:09.79

 26  21 9025
伊藤 紅羽 (2)
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ

長　野・信州大  9:13.41

 27   8 6640
三澤 岳士 (2)
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ

長　野・安曇野AC  9:13.42

 28  26 1655
飯室 陸 (1)
ｲｲﾑﾛ ﾘｸ

長　野・佐久長聖高  9:15.23

 29  19 7253
小松 陽貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ

長　野・筑摩野中  9:16.65

 30  25 6278
茅野 壮佑 (2)
ﾁﾉ ｿｳｽｹ

長　野・安曇野AC  9:17.14

 31  18 1653
赤坂 直人 (1)
ｱｶｻｶ ﾅｵﾄ

長　野・佐久長聖高  9:17.91

 32  12 4945
千葉 海頼 (3)
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ

長　野・墨坂中  9:20.00

 33   6 7933
小林 亮太 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

長　野・富士見中  9:21.48

 34  13 8405
橋本 蒼平 (3)
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ

長　野・高森中  9:23.08

 35   1 8249
中城 大登 (2)
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ

長　野・赤穂中  9:23.73

 36  15 7880
河西 隼叶 (3)
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ

長　野・茅野東部中  9:24.44

 37  21 6831
松澤 晃佑 (3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

長　野・白馬中  9:27.18

 38   9 7433
丸山 航生 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ

長　野・鉢盛中  9:27.38

 39  23 7947
伊東 拓真 (2)
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ

長　野・諏訪清陵附属中  9:29.84

 40  16 4901
増田 渓一朗 (1)
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ

長　野・相森中  9:32.19

 41   2 4774
川 銘二 (1)
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ

長　野・戸倉上山田中  9:34.22

 42   4 2856
佃 悠翔 (1)
ﾂｸﾀﾞ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  9:34.49

 43   3 1296
百瀬 柾宏 (2)
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野日大高  9:35.18

 44  22 9888
吉池 琉仁 (3)
ﾖｼｲｹ ﾘｭｳﾄ

長　野・川中島JRC  9:35.47

 45   5 9031
竹内 恒介 (1)
ﾀｹｳﾁ ｺｳｽｹ

長　野・信州大  9:41.49

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 46  10 9881
星野 誠歩 (2)
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ

長　野・川中島JRC  9:41.74

 47  11 8004
本田 蓮 (2)
ﾎﾝﾀﾞ ﾚﾝ

長　野・箕輪中  9:44.55

 48  13 5530
中村 舜大 (3)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長　野・長野西部中  9:45.33

 49  21 8009
原 琥太郎 (2)
ﾊﾗ ｺﾀﾛｳ

長　野・箕輪中  9:46.16

 50  26 9880
笠嶋 寛人 (2)
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・川中島JRC  9:47.20

 51  20 9883
根岸 知輝 (2)
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ

長　野・川中島JRC  9:47.49

 52  12 5144
清水 稜揮 (2)
ｼﾐｽﾞ ｲｽﾞｷ

長　野・高社中  9:51.19

 53  20 6910
横川 愛翔 (2)
ﾖｺｶﾜ ﾏﾅﾄ

長　野・大町中  9:51.47

 54  17 6724
野島 将太 (2)
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ

長　野・安曇野AC  9:51.62

 55  15 9381
傳刀 莉久斗 (1)
ﾃﾞﾝﾄﾞｳ ﾘｸﾄ

長　野・安曇野AC  9:52.95

 56  13 6632
江津 柊人 (2)
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ

長　野・安曇野AC  9:53.17

 57   5 8000
田子森 悠 (2)
ﾀｺﾞﾓﾘ ﾕｳ

長　野・箕輪中  9:56.08

 58   7  572
鈴木 拓斗 (2)
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ

長　野・飯田高  9:56.48

 59  23 8011
漆戸 哉太 (2)
ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ

長　野・箕輪中 10:00.37

 60  22 9889
吉池 徠洸 (2)
ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ

長　野・川中島JRC 10:00.69

 61  11 9040
関 崇行
ｾｷ ﾀｶﾕｷ

長　野・須坂市陸協 10:01.66

 62  22 7152
原田 恵汰 (2)
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ

長　野・山辺中 10:06.83

 63   9 9886
内山 隼都 (3)
ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ

長　野・川中島JRC 10:09.83

 64   7 9879
内山 瑞希 (1)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ

長　野・川中島JRC 10:09.99

 65  17 6905
山崎 倖希 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｷ

長　野・大町中 10:12.54

 66  23 7870
古屋 銀二 (1)
ﾌﾙﾔ ｷﾞﾝｼﾞ

長　野・茅野東部中 10:13.83

 67   3 8001
市村 倖助 (2)
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ

長　野・箕輪中 10:14.29

 68   1 9065
大村 一
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長　野・癒しの森AC 10:14.94

 69   6 4298
風巻 諒 (2)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ

長　野・小諸東中 10:15.10

 70  14 4770
中村 蒼太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ

長　野・戸倉上山田中 10:15.90

 71  19 6040
堀内 陸希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ

長　野・広徳中 10:17.33

 72   8 8028
荻原 翔大 (1)
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ

長　野・箕輪中 10:17.46

 73  10 8026
大槻 琉偉ケリー (1)

ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ
長　野・箕輪中 10:17.46

 74   5 6412
大村 秋志 (2)
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ

長　野・癒しの森AC 10:18.40

 75   1 7958
宮澤 智穏 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ

長　野・辰野中 10:23.02

 76   4 9542
髙寺 翌桧 (3)
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ 10:26.32

 77  17 6046
太田 依吹 (2)
ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ

長　野・広徳中 10:26.92

 78  24  938
滝沢 凰介 (1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ

長　野・中野西高 10:33.49

 79  16 8007
富山 和哉 (2)
ﾄﾐﾔﾏ ｶｽﾞﾔ

長　野・箕輪中 10:40.86

 80  13 5140
齋藤 翠 (2)
ｻｲﾄｳ ｽｲ

長　野・高社中 10:41.09

 81  24 8016
中島 龍之介 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野・箕輪中 10:43.39

 82  25 6052
飯島 光琉 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ

長　野・広徳中 10:49.62

 83  18 1118
小池 正之 (1)
ｺｲｹ ﾏｻﾕｷ

長　野・長野高 10:54.95

 84  19 7872
植松 絆友 (1)
ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ

長　野・茅野東部中 10:58.69

 85  15 8722
小林 七海 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ

長　野・広徳中 11:08.01

 86  21 4880
浦野 獅矢 (1)
ｳﾗﾉ ﾗｲﾔ

長　野・常盤中 11:10.24

 87  11 3148
岡田 虎汰朗 (2)
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ

長　野・松本国際高 11:28.80

 88  12 7364
鈴木 悠希 (1)
ｽｽﾞｷ ﾕｳﾉ

長　野・梓川中 11:37.51

 89   4 6056
柳澤 奏斗 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶﾅﾄ

長　野・広徳中 11:41.75

 90  20 7357
宮下 蒼徠 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｱｵｲ

長　野・梓川中 11:57.57

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ ２８００ｍ

タイムレース 1組
1641

 1:06.09
1641

 2:15.10
1641

 2:48.66
1641

 3:23.22
1641

 4:32.91
1641

 5:42.10
1641

 6:50.88
2855

 7:25.52
2855

 7:58.97

タイムレース 2組
1642

 1:10.50
1642

 2:22.54
1642

 2:58.43
1654

 3:35.61
1654

 4:48.72
1654

 6:00.87
1654

 7:14.02
1654

 7:50.75
1648

 8:25.60

タイムレース 3組
4770

 1:10.56
4770

 2:27.46
4770

 3:06.48
4770

 3:46.68
4774

 5:05.88
4774

 6:24.30
4774

 7:43.54
4774

 8:21.80
4774

 8:58.34

タイムレース 4組
9886

 1:08.99
7152

 2:31.24
7152

 3:11.24
7152

 3:51.75
7152

 5:15.24
7152

 6:39.34
8000

 7:59.96
8000

 8:39.74
8000

 9:19.29



男子 ５０００ｍ タイムレース(3) 12月14日 13:10

長野県記録　(PR) 13分20秒80 大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録　(HR) 13分22秒99 吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学生記録　(JR) 14分57秒11 滝澤 秀斗(赤穂中) 2024

タイムレース 全3組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 9059
村澤 智啓
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

長　野・長野市駅伝部 15:19.73

  2   9 9039
有元 裕人 (4)
ｱﾘﾓﾄ ﾋﾛﾄ

長　野・信州大 15:26.25

  3  20 9001
中村 優希
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

長　野・INAFRS 15:29.47

  4  12 9047
大峡 翔太
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・須坂市陸協 15:32.42

  5   7 9003
中込 暁
ﾅｶｺﾞﾐ ｱｷ

長　野・ＵＴＣ 15:43.76

  6  22 2231
上條 稜太 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ

長　野・松本深志高 15:44.39

  7   8 9041
荒井 佑輔
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協 16:00.44

  8  21 9027
佐藤 俊介 (3)
ｻﾄｳ ｼｭﾝｽｹ

長　野・信州大 16:17.48

  9  17 9051
加藤 誠隆
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ

長　野・大北陸協 16:19.75

 10   5 9029
出澤 周大 (3)
ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ

長　野・信州大 16:21.86

 11  16 9011
清水 拓大
ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ

長　野・小諸市陸協 16:23.57

 12  18 9060
滝澤 祐太
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ

長　野・長野市駅伝部 16:30.17

 13   4 9042
高田 将光
ﾀｶﾀ ﾏｻﾐﾂ

長　野・須坂市陸協 16:34.72

 14   3 9017
大塚 翔太
ｵｵﾂｶ ｼｮｳﾀ

長　野・松本自衛隊 16:36.44

 15  14 9050
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協 16:57.61

 16  15 9033
中井 柾希 (3)
ﾅｶｲ ﾏｻｷ

長　野・信州大 17:00.13

  1 9052
栗林 拓矢
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ

長　野・大北陸協 DNS

  6 9057
小森 勇志
ｺﾓﾘ ﾕｳｼ

長　野・長野市駅伝部 DNS

 10 9058
小長谷 祥治
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

長　野・長野市駅伝部 DNS

 11 9004
利根川 裕雄
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

長　野・アルプスツール DNS

 13 9016
斎藤 拓弥
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾔ

長　野・松本自衛隊 DNS

 19 9030
大植 祥吾 (3)
ｵｵｳｴ ｼｮｳｺﾞ

長　野・信州大 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  12 9002
大塚 貴之
ｵｵﾂｶ ﾀｶﾕｷ

長　野・ＵＴＣ 16:05.39

  2   3 1988
糟谷 優蒼 (3)
ｶｽﾔ ﾕｳｱ

長　野・塩尻志学館高 16:08.43

  3  17 2237
和久井 大夢 (2)
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ

長　野・松本深志高 16:11.54

  4  19 2241
山田 瑛己 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ

長　野・松本深志高 16:27.94

  5   6 9064
和田 明斗
ﾜﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・北佐久郡陸協 16:37.02

  6   1 2236
和田 陽輔 (2)
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ

長　野・松本深志高 16:38.65

  7  14 9046
深井 利彦
ﾌｶｲ ﾄｼﾋｺ

長　野・須坂市陸協 16:48.57

  8  10 2369
藤岡 侑史 (1)
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ

長　野・松本蟻ヶ崎高 16:55.67

  9   7 2249
秋山 大晴 (1)
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ

長　野・松本深志高 16:55.94

 10  20 9056
寺島 晃次郎
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野市駅伝部 16:56.96

 11   2 9010
柳原 伸吾
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｼﾝｺﾞ

長　野・佐久市陸協 17:01.73

 12  11 9053
丸山 将真
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾏ

長　野・中野市陸協 17:14.06

 13   5 9037
平山 嵩真 (2)
ﾋﾗﾔﾏ ｼｭｳﾏ

長　野・信州大 17:23.01

 14  18 9012
久保 浩昭
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ

長　野・小布施RC 17:24.23

 15  13 1111
仲俣 悠太 (1)
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ

長　野・長野高 17:44.72

 16   8 9043
高野 真志
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ

長　野・須坂市陸協 17:57.37

 17  22 9009
西澤 真司
ﾆｼｻﾞﾜ ｼﾝｼﾞ

長　野・佐久市陸協 18:05.30

  4 9006
遠藤 昇平
ｴﾝﾄﾞｳ ｼｮｳﾍｲ

長　野・安曇野AC DNS

  9 2235
山本 浩輝 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ

長　野・松本深志高 DNS

 15 9061
清水 忠文
ｼﾐｽﾞ ﾀﾀﾞﾌﾐ

長　野・飯山市陸協 DNS

 16 9008
細田 篤樹
ﾎｿﾀﾞ ｱﾂｷ

長　野・安曇野AC DNS

 21 9049
荒井 彰平
ｱﾗｲ ｼｮｳﾍｲ

長　野・千曲市陸協 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 ５０００ｍ タイムレース(3) 12月14日 13:10

長野県記録　(PR) 13分20秒80 大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録　(HR) 13分22秒99 吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学生記録　(JR) 14分57秒11 滝澤 秀斗(赤穂中) 2024

  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 9062
嶋田 樹
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ

長　野・飯山市陸協 16:48.26

  2   3 9021
名久井 出海
ﾅｸｲ ｲﾂﾞﾐ

長　野・松本自衛隊 17:45.34

  3  10 9024
中澤 俊喜
ﾅｶｻﾞﾜ ﾄｼｷ

長　野・上水内陸協 17:49.59

  4   6 2243
長井 大輝 (1)
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ

長　野・松本深志高 17:51.76

  5  16 2242
上嶋 琉稀 (1)
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ

長　野・松本深志高 17:53.13

  6   5  571
小林 奏二郎 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ

長　野・飯田高 18:29.33

  7  19 9022
矢花 博貴
ﾔﾊﾞﾅ ﾋﾛｷ

長　野・松本自衛隊 18:35.50

  8   1 9018
竹内 剛
ﾀｹｳﾁ ﾂﾖｼ

長　野・松本自衛隊 19:01.86

  9  13 9019
田辺 隼
ﾀﾅﾍﾞ ｼｭﾝ

長　野・松本自衛隊 19:25.56

 10   8 9044
小山 稔
ｺﾔﾏ ﾐﾉﾙ

長　野・須坂市陸協 20:02.47

 11  18 1115
山田 大翔 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・長野高 20:16.77

  2 9045
小林 豊
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ

長　野・須坂市陸協 DNS

  7 9014
吉小神 健
ﾖｼｵｶ ｹﾝ

長　野・松本自衛隊 DNS

  9 3125
堀内 颯人 (3)
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ

長　野・長野俊英高 DNS

 11 2506
田中 来波 (3)
ﾀﾅｶ ﾗｲﾊ

長　野・松本国際高 DNS

 12 9035
田坂 優介 (1)
ﾀｻｶ ﾕｳｽｹ

長　野・信州大 DNS

 14 9048
田中 秀世
ﾀﾅｶ ﾋﾃﾞｵ

長　野・須坂市陸協 DNS

 15 9054
下嶋 昭美
ｼﾓｼﾞﾏ ｱｷﾖｼ

長　野・長野ﾏｽﾀｰｽﾞ DNS

 17 9015
金子 晟也
ｶﾈｺ ｾｲﾔ

長　野・松本自衛隊 DNS

 20 9023
丸山 義文
ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ

長　野・上水内陸協 DNS

 21 9020
尾上 幸平
ｵﾉｳｴ ｺｳﾍｲ

長　野・松本自衛隊 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 ５０００ｍ タイムレース(3) 12月14日 13:10

長野県記録　(PR) 13分20秒80 大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録　(HR) 13分22秒99 吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学生記録　(JR) 14分57秒11 滝澤 秀斗(赤穂中) 2024

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 9059
村澤 智啓
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

長　野・長野市駅伝部 15:19.73

  2   9 9039
有元 裕人 (4)
ｱﾘﾓﾄ ﾋﾛﾄ

長　野・信州大 15:26.25

  3  20 9001
中村 優希
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

長　野・INAFRS 15:29.47

  4  12 9047
大峡 翔太
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・須坂市陸協 15:32.42

  5   7 9003
中込 暁
ﾅｶｺﾞﾐ ｱｷ

長　野・ＵＴＣ 15:43.76

  6  22 2231
上條 稜太 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ

長　野・松本深志高 15:44.39

  7   8 9041
荒井 佑輔
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協 16:00.44

  8  12 9002
大塚 貴之
ｵｵﾂｶ ﾀｶﾕｷ

長　野・ＵＴＣ 16:05.39

  9   3 1988
糟谷 優蒼 (3)
ｶｽﾔ ﾕｳｱ

長　野・塩尻志学館高 16:08.43

 10  17 2237
和久井 大夢 (2)
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ

長　野・松本深志高 16:11.54

 11  21 9027
佐藤 俊介 (3)
ｻﾄｳ ｼｭﾝｽｹ

長　野・信州大 16:17.48

 12  17 9051
加藤 誠隆
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ

長　野・大北陸協 16:19.75

 13   5 9029
出澤 周大 (3)
ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ

長　野・信州大 16:21.86

 14  16 9011
清水 拓大
ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ

長　野・小諸市陸協 16:23.57

 15  19 2241
山田 瑛己 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ

長　野・松本深志高 16:27.94

 16  18 9060
滝澤 祐太
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ

長　野・長野市駅伝部 16:30.17

 17   4 9042
高田 将光
ﾀｶﾀ ﾏｻﾐﾂ

長　野・須坂市陸協 16:34.72

 18   3 9017
大塚 翔太
ｵｵﾂｶ ｼｮｳﾀ

長　野・松本自衛隊 16:36.44

 19   6 9064
和田 明斗
ﾜﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・北佐久郡陸協 16:37.02

 20   1 2236
和田 陽輔 (2)
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ

長　野・松本深志高 16:38.65

 21   4 9062
嶋田 樹
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ

長　野・飯山市陸協 16:48.26

 22  14 9046
深井 利彦
ﾌｶｲ ﾄｼﾋｺ

長　野・須坂市陸協 16:48.57

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 23  10 2369
藤岡 侑史 (1)
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ

長　野・松本蟻ヶ崎高 16:55.67

 24   7 2249
秋山 大晴 (1)
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ

長　野・松本深志高 16:55.94

 25  20 9056
寺島 晃次郎
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野市駅伝部 16:56.96

 26  14 9050
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協 16:57.61

 27  15 9033
中井 柾希 (3)
ﾅｶｲ ﾏｻｷ

長　野・信州大 17:00.13

 28   2 9010
柳原 伸吾
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｼﾝｺﾞ

長　野・佐久市陸協 17:01.73

 29  11 9053
丸山 将真
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾏ

長　野・中野市陸協 17:14.06

 30   5 9037
平山 嵩真 (2)
ﾋﾗﾔﾏ ｼｭｳﾏ

長　野・信州大 17:23.01

 31  18 9012
久保 浩昭
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ

長　野・小布施RC 17:24.23

 32  13 1111
仲俣 悠太 (1)
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ

長　野・長野高 17:44.72

 33   3 9021
名久井 出海
ﾅｸｲ ｲﾂﾞﾐ

長　野・松本自衛隊 17:45.34

 34  10 9024
中澤 俊喜
ﾅｶｻﾞﾜ ﾄｼｷ

長　野・上水内陸協 17:49.59

 35   6 2243
長井 大輝 (1)
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ

長　野・松本深志高 17:51.76

 36  16 2242
上嶋 琉稀 (1)
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ

長　野・松本深志高 17:53.13

 37   8 9043
高野 真志
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ

長　野・須坂市陸協 17:57.37

 38  22 9009
西澤 真司
ﾆｼｻﾞﾜ ｼﾝｼﾞ

長　野・佐久市陸協 18:05.30

 39   5  571
小林 奏二郎 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ

長　野・飯田高 18:29.33

 40  19 9022
矢花 博貴
ﾔﾊﾞﾅ ﾋﾛｷ

長　野・松本自衛隊 18:35.50

 41   1 9018
竹内 剛
ﾀｹｳﾁ ﾂﾖｼ

長　野・松本自衛隊 19:01.86

 42  13 9019
田辺 隼
ﾀﾅﾍﾞ ｼｭﾝ

長　野・松本自衛隊 19:25.56

 43   8 9044
小山 稔
ｺﾔﾏ ﾐﾉﾙ

長　野・須坂市陸協 20:02.47

 44  18 1115
山田 大翔 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・長野高 20:16.77

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

タイムレース 1組
9001

 1:13.82
9059

 2:24.53
9059

 3:30.89
9059

 3:37.79
9059

 4:51.90
9059

 6:04.85
9059

 7:18.77
9059

 8:32.98
9059

 9:11.00
9059

 9:47.60

タイムレース 2組
9056

 1:17.54
9002

 2:35.46
9002

 3:13.24
9002

 3:51.97
9002

 5:09.40
9002

 6:27.85
9002

 7:46.91
9002

 9:05.28
2237

 9:44.70
2237

10:24.12

タイムレース 3組
9024

 1:18.89
9062

 2:41.56
9062

 3:22.11
9062

 4:02.82
9062

 5:23.50
9062

 6:44.57
9062

 8:05.72
9062

 9:28.45
9062

10:09.34
9062

10:50.04
ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４８００ｍ ５０００ｍ

タイムレース 1組
9059

11:02.23
9059

12:16.77
9059

13:31.87
9059

14:44.17

タイムレース 2組
1988

11:43.54
1988

13:02.72
2237

14:19.90
1988

15:33.45

タイムレース 3組
9062

12:11.50
9062

13:32.92
9062

14:54.90
9062

16:15.80



男子 ５０００ｍＷ 決勝 12月14日 12:30

長野県記録　(PR) 19分03秒92 藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校生記録　(HR) 19分45秒72 高田 浩二(松川高) 2001

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 1180
寺澤 志竜 (3)
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

長　野・長野工高 25:55.10

  2   4 2719
小林 誉生 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾏﾚ

長　野・文化学園長野高 29:18.10

  3   3 1113
飯森 春人 (1)
ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ

長　野・長野高 31:20.29

  1 3534
春原 颯也 (2)
ｽﾊﾗ ｿｳﾔ

長　野・長野高専 DQ  *K2

  5  573
小幡 千尋 (1)
ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ

長　野・飯田高 DNS

  6 2723
室岡 颯佑 (1)
ﾑﾛｵｶ ｿｳｽｹ

長　野・文化学園長野高 DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

決勝
1180
14.26

1180
 3:03.96

1180
 4:04.03

1180
 5:04.15

1180
 7:04.50

1180
 9:48.44

1180
11:56.31

1180
14:03.14

1180
15:05.49

1180
16:09.75

ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４８００ｍ

決勝
1180

18:19.45
1180

20:31.19
1180

22:38.07
1180

24:49.09

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *K2:ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰで3名以上がﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞを出した(TR54.7.1)）



女子 １５００ｍ タイムレース(2) 12月14日 15:25

長野県記録　(PR) 4分16秒76 和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録　(HR) 4分17秒77 和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録　(JR) 4分28秒36 和田 有菜(川中島中) 2013

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5  355
千村 桜子 (2)
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ

長　野・赤穂高  5:12.89

  2   9 4771
田中 穂夏 (1)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

長　野・戸倉上山田中  5:15.73

  3  13 4610
成澤 沙喜 (1)
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ

長　野・上田第二中  5:19.15

  4  12 6647
長崎 柚香 (2)
ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ

長　野・安曇野AC  5:19.94

  5   4 9549
田中 花奈 (1)
ﾀﾅｶ ﾊﾅ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:20.89

  6  10 1779
中田 あかり (1)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ

長　野・松本深志高  5:24.26

  7   7 7434
佐藤 ゆい (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ

長　野・鉢盛中  5:24.68

  8   3 7433
稻葉 羚愛 (2)
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ

長　野・鉢盛中  5:24.95

  9   8  813
三井 結友 (2)
ﾐﾂｲ ﾕｳ

長　野・長野高  5:31.87

 10  11 5345
江口 瑚々音 (2)
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ

長　野・飯山城北中  5:32.13

 11   6 9547
新海 朝日 (2)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:44.70

 12   1 6032
小市 汐那 (2)
ｺｲﾁ ｼｵﾅ

長　野・更北中  5:47.56

 13   2 8913
竹内 優奈 (2)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

長　野・伊那東部中  5:47.65

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 6708
植村 心咲 (1)
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ

長　野・安曇野AC  5:33.49

  2   8 6717
熊井 栞渚 (1)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ

長　野・安曇野AC  5:33.73

  3   5 6040
大澤 梨咲子 (1)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

長　野・広徳中  5:40.66

  4   6 7347
高嶋 祥帆 (2)
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ

長　野・梓川中  5:43.47

  5  12  359
原 みずき (1)
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ

長　野・赤穂高  5:45.55

  6   1 6055
泉 優衣 (2)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長　野・広徳中  5:47.77

  7   3 6054
内藤 向茉梨 (2)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ

長　野・広徳中  5:48.79

  8   4 6640
中谷 碧 (1)
ﾅｶﾔ ｱｵｲ

長　野・安曇野AC  5:58.22

  9  10 8865
山田 舞 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

長　野・諏訪清陵附属中  6:07.71

 10   7 6057
清水 柚乃 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ

長　野・広徳中  6:10.78

 11  11 6053
佐藤 めい (2)
ｻﾄｳ ﾒｲ

長　野・広徳中  6:34.82

 12   9 6044
島田 雛音 (1)
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

長　野・広徳中  6:34.84

 13  13 6043
武内 杏奈 (1)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

長　野・広徳中  6:45.02

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5  355
千村 桜子 (2)
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ

長　野・赤穂高  5:12.89

  2   9 4771
田中 穂夏 (1)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

長　野・戸倉上山田中  5:15.73

  3  13 4610
成澤 沙喜 (1)
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ

長　野・上田第二中  5:19.15

  4  12 6647
長崎 柚香 (2)
ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ

長　野・安曇野AC  5:19.94

  5   4 9549
田中 花奈 (1)
ﾀﾅｶ ﾊﾅ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:20.89

  6  10 1779
中田 あかり (1)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ

長　野・松本深志高  5:24.26

  7   7 7434
佐藤 ゆい (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ

長　野・鉢盛中  5:24.68

  8   3 7433
稻葉 羚愛 (2)
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ

長　野・鉢盛中  5:24.95

  9   8  813
三井 結友 (2)
ﾐﾂｲ ﾕｳ

長　野・長野高  5:31.87

 10  11 5345
江口 瑚々音 (2)
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ

長　野・飯山城北中  5:32.13

 11   2 6708
植村 心咲 (1)
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ

長　野・安曇野AC  5:33.49

 12   8 6717
熊井 栞渚 (1)
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ

長　野・安曇野AC  5:33.73

 13   5 6040
大澤 梨咲子 (1)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

長　野・広徳中  5:40.66

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 14   6 7347
高嶋 祥帆 (2)
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ

長　野・梓川中  5:43.47

 15   6 9547
新海 朝日 (2)
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ  5:44.70

 16  12  359
原 みずき (1)
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ

長　野・赤穂高  5:45.55

 17   1 6032
小市 汐那 (2)
ｺｲﾁ ｼｵﾅ

長　野・更北中  5:47.56

 18   2 8913
竹内 優奈 (2)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

長　野・伊那東部中  5:47.65

 19   1 6055
泉 優衣 (2)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長　野・広徳中  5:47.77

 20   3 6054
内藤 向茉梨 (2)
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ

長　野・広徳中  5:48.79

 21   4 6640
中谷 碧 (1)
ﾅｶﾔ ｱｵｲ

長　野・安曇野AC  5:58.22

 22  10 8865
山田 舞 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

長　野・諏訪清陵附属中  6:07.71

 23   7 6057
清水 柚乃 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ

長　野・広徳中  6:10.78

 24  11 6053
佐藤 めい (2)
ｻﾄｳ ﾒｲ

長　野・広徳中  6:34.82

 25   9 6044
島田 雛音 (1)
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

長　野・広徳中  6:34.84

 26  13 6043
武内 杏奈 (1)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

長　野・広徳中  6:45.02

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
7434

 1:21.08
4771

 2:47.26
355

 3:50.70
355

 4:11.48

タイムレース 2組
6708

 1:25.50
6708

 2:58.05
6717

 4:06.48
6708

 4:29.44



女子 ３０００ｍ 決勝 12月14日 14:10

長野県記録　(PR) 9分00秒50 和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録　(HR) 9分01秒36 和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録　(JR) 9分25秒24 玉城 かんな(川中島中) 2011

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 8245
原 梨珠 (2)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ

長　野・赤穂中 10:04.16

  2   6 8020
北原 風花 (3)
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ

長　野・箕輪中 10:19.75

  3  19 9387
熊谷 心陽 (2)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ

長　野・安曇野AC 10:25.30

  4   1 7621
田畑 真子 (1)
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

長　野・岡谷南部中 10:26.88

  5   8 9546
帯刀 晶 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ 10:29.24

  6  23 9871
待井 未里 (3)
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ

長　野・川中島JRC 10:38.93

  7  10 9548
黒木 愛叶 (1)
ｸﾛｷ ｱｲｶ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ 10:42.99

  8  16  873
山﨑 凛奏 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ

長　野・長野東高 10:44.61

  9   4 5140
小嶋 杏凛 (2)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ

長　野・高社中 10:45.46

 10  22 9592
小山 柊花 (1)
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ

長　野・腰越JSC 10:46.02

 11   7 4770
齋藤 穂果 (1)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

長　野・戸倉上山田中 10:46.65

 12   9 8481
下嶋 花菜 (2)
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ

長　野・下條中 10:54.79

 13   2 6496
阪 楓子 (2)
ｻｶ ﾌｳｺ

長　野・塩尻広陵中 10:56.43

 14  21 6701
坂本 由莉花 (1)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ

長　野・安曇野AC 10:58.83

 15  25 8483
熊谷 莉子 (2)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・下條中 11:04.39

 16  12 5160
武田 琉愛 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

長　野・高社中 11:05.11

 17   3 7436
二山 瑠愛 (2)
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ

長　野・鉢盛中 11:15.31

 18  17 6676
日下部 小春 (3)
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ

長　野・安曇野AC 11:15.81

 19  18   83
中西 美緒 (1)
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ

長　野・諏訪清陵高 11:19.14

 20  24 7344
齋藤 来莉 (2)
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ

長　野・梓川中 11:24.50

 21  20 1775
清沢 好 (2)
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ

長　野・松本深志高 11:48.20

 13 6631
小出澤 恋実 (2)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ

長　野・安曇野AC DNF

 11 9001
田中 杏実
ﾀﾅｶ ｱﾐ

長　野・松本自衛隊 DNS

 14 5161
綿貫 美咲 (3)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・高社中 DNS

 15  821
坂口 実季 (1)
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ

長　野・長野高 DNS

 26 5203
仲俣 綾乃 (1)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

長　野・飯綱中 DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ ２８００ｍ

決勝
8245

 1:15.48
8245

 2:35.26
8245

 3:14.75
8245

 3:55.39
8245

 5:17.57
8245

 6:40.88
8245

 8:04.64
8245

 8:46.43
8245

 9:26.37

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）



女子 ５０００ｍＷ 決勝 12月14日 12:30

長野県記録　(PR) 22分25秒61 溝口 友己歩(早大) 2017
県高校生記録　(HR) 23分10秒04 鳥羽 詩織(長野東高) 2009

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  15  876
杉本 由乃香 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ

長　野・長野東高 26:44.24

  2   9  819
宮下 紫乃 (2)
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ

長　野・長野高 26:44.47

  3   8  777
水津 そよ夏 (2)
ｽｲｽﾞ ｿﾖｶ

長　野・長野西高 29:38.52

  4  12 1201
渡辺 歩実 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ

長　野・佐久平総合高 31:25.49

  5  14  783
和田 葵衣 (1)
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ

長　野・長野西高 31:46.37

  6  11 1382
降幡 葵彩 (1)
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ

長　野・丸子修学館高 33:25.67

  7  13 1381
佐々木 小夏 (2)
ｻｻｷ ｺﾅﾂ

長　野・丸子修学館高 34:19.20

  8   7 9002
矢澤 美代子
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ

長　野・飯伊陸協 34:24.51

 10 2499
望月 凛菜 (2)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ

長　野・松本国際高 DNS

凡例（DNS:欠    場）


