
⼤会コード 24170313

︓ 2024年10⽉5⽇(⼟) －6⽇(⽇)
︓ ⻑野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
︓ ⼀般財団法⼈⻑野陸上競技協会 ⻑野市陸上競技協会
︓ ⻑野県教育委員会 公益財団法⼈⻑野県スポーツ協会
︓ 百瀬 貴
︓ 中津 敦喜 (トラック)  内堀 俊彦 (跳躍) 

⼩林 ⾄ (投てき) 
︓ 瀧沢 佳⽣

■この⼤会で樹⽴された記録

■グラウンドコンディション

09:30 曇り 東北東 1.5 19.5 80.2 09:30 曇り 南南⻄ 1.5 23.2 68.5
10:00 曇り 北北東 1.6 20.7 73.2 10:00 曇り 南⻄ 0.9 23.1 68.8
11:00 曇り 北北東 1.8 21.3 70.8 11:00 晴れ 東 1.2 24.2 64.8
12:00 曇り 東北東 1.7 21.7 68.0 12:00 晴れ ⻄ 1.0 24.7 63.2
13:00 曇り 北東 1.3 22.3 66.7 13:00 晴れ 南⻄ 1.6 25.1 62.6
14:00 曇り 北東 1.3 22.3 65.7 14:00 晴れ 北東 2.1 25.8 61.1
15:00 曇り 北東 1.2 22.3 66.1 15:00 晴れ 南南⻄ 2.1 26.3 60.3

■略号の説明
⽋場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 2回⽬の警告
記録なし パス レッドカードによる失格
失格 試合放棄

■失格の略号の説明 ()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
ロス・オブ・コンタクトで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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10/6 県中学新 男⼦ ⾛⾼跳 決勝 2.00 ⽯﨑 智紀(3) ⾠野中 1.97

10/6 県新
県⾼校新

男⼦ 3000mW 決勝 12:08.28 井上 俊弥(2) ⻑野⽇⼤⾼ 12:11.39 

川元 唯楓(3) 野沢中 14.64

10/5 県⾼校新 男⼦ 110mH 決勝 14.06 ⼩⼝ 蒼葉(3)

10/5 県中学新 ⼥⼦ 砲丸投
(2.721kg)

決勝 14.74

東海⼤諏訪⾼ 14.07

⻑野オータム・トライアル2024

公 式 記 録 集
期 ⽇
会 場
主 催
後 援

種⽬ ラウンド 記録 ⽒名(学年) 所属 従来の記録

総 務
審 判 ⻑

記録・情報主任

⽇付 記録の種類 クラス



ﾄﾗｯｸ審判長 中津 敦喜

【開催日】 2024年10月5日(土)-6日(日) 跳躍審判長 内堀 俊彦

【主催団体】 一般財団法人長野陸上競技協会 投てき審判長 小林 至

記録主任 瀧沢 佳生

決勝記録一覧表
(JR:県中学新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 6 女子 中村 波南(1) 12.25 福田 笑未(1) 12.41 北岡 依生希(4) 12.47 鎌倉 梨々華(1) 12.53 阪 真琴(1) 12.55 竹田 萌ノ花(2) 12.62 宮澤 希(1) 12.75 寺平 祈愛(2) 12.82

100m 佐久長聖高 松本大 環太平洋大 佐久長聖高 佐久長聖高 市立長野高 佐久長聖高 佐久長聖高

10/ 5 宮澤 希(1) 58.22 中村 波南(1) 58.72 春日 そら(1) 1:00.35 白澤 加菜(2) 1:01.49 寺平 祈愛(2) 1:02.56 竹村 咲愛(2) 1:02.65 梨子田 乃々果(2) 1:02.89 風巻 里奈(2) 1:03.03

400m 佐久長聖高 佐久長聖高 松本大 松本蟻ヶ崎高 佐久長聖高 篠ﾉ井西中 松本蟻ヶ崎高 小諸高

10/ 6 田畑 真子(1) 4:57.85 篠原 春華(2) 5:04.74 桑原 実世(1) 5:13.43 成澤 沙喜(1) 5:17.43 宮川 千依(2) 5:20.24 麻原 柚藍(1) 5:21.58 江口 瑚々音(2) 5:22.39 和田 亜依(1) 5:23.87

1500m 岡谷南部中 飯山高 信州大 上田第二中 松本国際高 松本国際高 飯山城北中 飯山高

10/ 5 伊藤 瑠那(2) 10:57.74 齊藤 里莉奈(3) 11:02.06 齋藤 来莉(2) 11:20.36 堀越 敬子 11:41.08 清沢 好(2) 11:49.54 宮川 莉緒 11:52.91

3000m 飯田風越高 飯山城北中 梓川中 上水内陸協 松本深志高 須坂市陸協

10/ 5 唐澤 さくら(1) 14.40 矢島 柚那(2) 14.94 中山 桃(1) 15.55 佐藤 可愛(2) 16.78 山下 恋花(1) 17.24 久保 結花(2) 17.70 島田 さつき(1) 18.03 林 亜優香(1) 18.06

100mH(0.838m) 松本大 東海大諏訪高 諏訪二葉高 長野西高 諏訪二葉高 長野西高 松本国際高 飯山高

10/ 5 宮下 紫乃(2) 15:42.23 水津 そよ夏(2) 17:37.94 和田 葵衣(1) 18:35.38 望月 凛菜(2) 18:51.76 佐々木 小夏(2) 19:16.25 降幡 葵彩(1) 19:41.65

3000m競歩 長野高 長野西高 長野西高 松本国際高 丸子修学館高 丸子修学館高

10/ 6 市川 凜子(1) 1.66 星野 紗菜(2) 1.63 小林 日和(2) 1.55 細川 友梨香(1) 長野吉田高 1.50 永本 聖空(2) 1.50 柿澤 由那(1) 1.45 久保 結花(2) 1.45

走高跳 松本国際高 佐久長聖高 佐久長聖高 櫻井 裕梨 野沢北ｸﾗﾌﾞ 飯山高 松本深志高 長野西高

10/ 5 小林 ひより(3) 3.30 谷川 慶奈(2) 3.30 篭田 心優(1) 3.20 赤羽 由乃葉(2) 長峰中 2.80 南雲 心結(2) 2.40 江澤 沙羅(1) 2.10 鳥羽 菜々子(1) 2.00

棒高跳 佐久長聖高 松本深志高 松本国際高 小林 莉緒(2) 松本県ヶ丘高 飯山高 飯山高 松本深志高

10/ 6 大森 玲花(2) 5.62(+1.7) 藤岡 まそら(4) 5.22(-0.7) 鎌倉 梨々華(1) 4.95(+2.2) 渡邉 紗良(2) 4.88(+1.8) 横山 心(1) 4.86(+0.8) 岩嶋 亜依(2) 4.84(-0.6) 宮下 慈生(1) 4.83(+0.7) 倉島 心葉(1) 4.82(+0.2)

走幅跳 佐久長聖高 長野県立大 佐久長聖高 高瀬中 佐久長聖高 三陽ｸﾗﾌﾞ 坂城中 文化学園長野高

10/ 5 金子 亜瑠(3) 11.78(+2.0) 矢島 柚那(2) 11.33(+1.4) 藤岡 まそら(4)11.06(+1.6) 柳平 想乃(1) 10.84(-0.3) 横山 心(1) 10.79(+1.6) 藤岡 そよか(2)10.65(+1.7) 佐藤 可愛(2) 10.23(+1.6) 倉澤 梓沙(1) 9.82(+0.7)

三段跳 長野日大高 東海大諏訪高 長野県立大 ChinoAs 佐久長聖高 飯山高 長野西高 松本県ヶ丘高

10/ 5 松林 彩(1) 11.22 松林 萌(3) 11.14 小林 弥希 11.01 北沢 真輝(2) 10.95 青木 優依(1) 9.32 外山 ほのか(1) 8.76 西原 由稀佳(1) 7.11 竹田 瑛蘭(1) 6.59

砲丸投(4.000kg) 松本大 松本大 Mt.Rex 松本国際高 長野商高 野沢南高 飯山高 須坂東高

10/ 6 北沢 真輝(2) 36.50 川元 唯楓(3) 31.77 宮澤 咲来(2) 26.38 青木 優依(1) 26.36 柴 心優(2) 24.37 小林 優季乃(1) 23.49 外山 ほのか(1) 22.61 三原 百萌(3) 22.20

円盤投(1.000kg) 松本国際高 野沢中 中野立志館高 長野商高 市立長野高 飯山高 野沢南高 安曇野AC

10/ 6 佐々木 智奈美(2) 27.38 宮澤 咲来(2) 26.81 小林 優季乃(1) 26.43 髙橋 琉姫(2) 23.09 吉田 空夏(1) 21.05

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 須坂高 中野立志館高 飯山高 松本国際高 文化学園長野高

10/ 5 小林 弥希 38.66 大塚 悠歌(3) 37.86 山本 亜妃(2) 37.25 松林 萌(3) 36.45 岡 小凜(2) 29.03 星野 水澪(2) 28.81 宮澤 咲来(2) 28.62 ｴﾘｸｿﾝ 美波(2) 27.60

やり投(600g) Mt.Rex 信州大 中野立志館高 松本大 中野西高 赤穂高 中野立志館高 塩尻志学館高

10/ 5 中学女子 小林 優奈(2) 15.93 横山 未空(1) 16.28 泉 優衣(2) 16.42 髙橋 咲乃(2) 16.50 髙橋 彩夏(2) 16.76 三澤 姫奈(2) 17.28 奥村 真衣(3) 17.32 佐藤 めぐり(2) 17.40
100mH(0.762-

8.0m) T&F佐久平 櫻ヶ岡中 広徳中 大町中 梓川中 伊那東部中 竜峡中 長野東部中

10/ 5 川元 唯楓(3) 14.74 向山 和果(2) 10.92 筒木 音葉(2) 10.38 伊藤 杏美(1) 8.44 市野瀬 優七(1) 7.82 太田 柚葉(2) 7.43 奥村 真衣(3) 7.39 吉田 安寿(1) 7.12

砲丸投(2.721kg) 野沢中 JR 伊那東部中 梓川中 伊那東部中 川中島中 小谷中 竜峡中 野沢中



10月6日 11:30

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(JR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 -0.9 [ 2組] 風速 +0.6

 1 和田 詩音(1)     15.34 1 松山 菜々香(1)     14.63 
ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ 長野東部中 ﾏﾂﾔﾏ ﾅﾅｶ 川中島中

 2 田中 利奈(1)     15.46 2 市川 幸果(1)     14.98 
ﾀﾅｶ ﾘﾅ 柳町中 ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ 篠ﾉ井東中

 3 日詰 結音(1)     15.58 3 村澤 舞音(1)     15.18 
ﾋﾂﾞﾒ ﾕﾉﾝ 篠ﾉ井東中 ﾑﾗｻﾜ ﾏｲﾈ 川中島中

 4 髙地 愛來(1)     15.66 4 神田 理緒(1)     15.20 
ﾀｶﾁ ｱｲﾗ 篠ﾉ井東中 ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ 長野東部中

 5 大場 冬愛(1)     15.87 5 岩井 怜愛(1)     15.28 
ｵｵﾊﾞ ﾄｱ 小谷中 ｲﾜｲ ﾚｱ 上田西高

 6 堀込 侑杏(2)     16.29 6 青木 ひなた(1)     15.32 
ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ 更北中 ｱｵｷ ﾋﾅﾀ 篠ﾉ井東中

 7 山田 瞳玖(1)     16.31 7 齋藤 優來(2)     15.32 
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島中 ｻｲﾄｳ ﾕﾗ 川中島中

 8 松山 葉月(2)     16.48 8 柄澤 美玲(2)     15.58 
ﾏﾂﾔﾏ ﾊﾂﾞｷ 長野東部中 ｶﾗｻﾜ ﾐﾚｲ 櫻ヶ岡中

 9 森泉 結心(1)     16.50  大平 梨恵(2)      
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島中 ｵｵﾋﾗ ﾘｴ 穂高東中

[ 3組] 風速 +1.3 [ 4組] 風速 +2.4

 1 堀内 千晴(1)     14.24 1 須山 知花(2)     13.65 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西高 ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高

 2 齋藤 碧(2)     14.47 2 中村 里咲(1)     13.83 
ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ 川中島中 ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ 篠ﾉ井東中

 3 齊藤 美海(1)     14.53 3 小野澤 優愛(1)     14.26 
ｻｲﾄｳ ﾐｳ 小谷中 ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ 篠ﾉ井東中

 4 瀬戸 爽(2)     14.61 4 高橋 遥花(1)     14.39 
ｾﾄ ｻﾜ 大町中 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ 上田第五中

 5 瀧澤 向日璃(1)     14.75 5 小林 美月(1)     14.43 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ 広徳中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾞｷ 更北中

 6 北原 一花(2)     14.96 6 内川 莉緒(2)     14.58 
ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ 川中島中 ｳﾁｶﾜ ﾘｵ 篠ﾉ井東中

 7 田中 鈴音(1)     15.04 7 清水 梨乃(2)     14.68 
ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ 更北中 ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 野沢中

 8 堀越 羽夏(2)     15.17 8 両角 栞花(2)     14.73 
ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ 更北中 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ 更北中

 9 山﨑 歩乃椛(1)     15.73 9 中村 文音(2)     14.78 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾎﾉｶ 篠ﾉ井東中 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 篠ﾉ井東中

[ 5組] 風速 +0.1 [ 6組] 風速 +0.6

 1 久保田 凛音(2)     14.27 1 北澤 和椛(1)     13.65 
ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ 大町中 ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ 長野吉田高

 2 佐藤 めぐり(2)     14.30 2 市川 和花(1)     13.70 
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ 文化学園長野高

 3 島田 雛音(1)     14.36 3 川並 木乃葉(1)     13.78 
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ 広徳中 ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ 中野西高

 4 鈴木 和奏(2)     14.44 4 清野 凜(2)     14.01 
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中 ｷﾖﾉ ﾘﾝ 長野東部中

 5 柴 陽莉(1)     14.69 5 西澤 美聡(1)     14.42 
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ 三陽ｸﾗﾌﾞ ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 大町岳陽高

 6 前田 美羽(1)     14.74 6 佐々木 かんな(2)     14.67 
ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ 信州大 ｻｻｷ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 7 内山 佳恵子(2)     14.77 7 石山 胡蘭々(2)     14.71 
ｳﾁﾔﾏ ｹｴｺ 長野商高 ｲｼﾔﾏ ｳﾗﾗ 旭町中

 8 林 亜優香(1)     15.06  佐々木 心春(1)      
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ 飯山高 ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs

  藤井 奈々寧(2)       松田 芽依奈(2)      
ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ 高瀬中 ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ 梓川中DNS DNS

DNS
2  6743 8  7343

6   589 2  9742

7   846 5  7074

5  9014 9  6632

4  9703 1  1675

3  5475 4  5470

8  6044 7   669

9  5474 3   983

No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  6903 6   772

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

6  5820 9  5810

4  6033 6  5981

2  5991 2  4085

5  5974 3  5811

8  6042 8  5990

7  6913 4  4697

9  6843 7  5818

3  5933 5  5814

No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  1537 1  1534

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

3  5941 2  6577

15.319
5  5477 7  5423

15.317
1  5966 9  5930

7  5982 4  5817

8  6850 1  1536

2  5812 6  5485

6  5819 3  5932

4  5400 8  5815
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[ 7組] 風速 -0.1 [ 8組] 風速 +1.6

 1 宮下 慈生(1)     13.38 1 髙橋 彩夏(2)     13.53 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ 坂城中 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中

 2 小林 日和(2)     13.51 2 河野 恵子(1)     13.72 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 ｺｳﾉ ｹｲｺ ChinoAs

 3 髙橋 桃(1)     13.74 3 小林 嘩歩(2)     13.76 
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ 櫻ヶ岡中 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西高

 4 吉和 七海(1)     13.80 4 筒木 音葉(2)     13.83 
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ 坂城中 ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 梓川中

 5 鬼熊 蒼空(2)     13.81 5 吉村 美絵子(1)     13.86 
ｵﾆｸﾏ ｿﾗ 中野西高 ﾖｼﾑﾗ ﾐｴｺ 信州大

 6 丸山 緖実(2)     13.87 6 伊藤 紗羽(2)     13.86 
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ 柳町中 ｲﾄｳ ｻﾜ 川中島中

 7 竹林 美洋(2)     13.92 7 守屋 蒼衣(2)     13.90 
ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ 更北中 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

 8 中原 歌乃(1)     13.98 8 大厩 莉音(2)     14.01 
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 市立長野高 ｵｵﾏﾔ ﾘｵﾝ 大町中

 9 篠原 陽向花(1)     14.39 9 西沢 星(2)     14.42 
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平 ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ 真田ｸﾗﾌﾞ

[ 9組] 風速 +0.1 [ 10組] 風速 -0.3

 1 北原 琴羽(1)     13.31 1 大森 玲花(2)     12.83 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ 坂城中 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高

 2 大原 愛衣(1)     13.32 2 篠原 百々香(2)     13.28 
ｵｵﾊﾗ ｱｲ 三陽ｸﾗﾌﾞ ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高

 3 佐々木 陽菜乃(1)     13.64 3 新井 愛里奈(3)     13.39 
ｻｻｷ ﾋﾅﾉ 長野吉田高 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中

 4 河野 恭子(3)     13.65 4 金子 亜瑠(3)     13.46 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高

 5 馬場 なご実(2)     13.75 5 宮澤 咲歩(1)     13.61 
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高

 6 北島 美花(2)     13.76 6 一本木 菜奈子(3)     13.92 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 丘中

 7 田原 美空(2)     13.76 7 宮澤 穂香(2)     13.93 
ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽高

 8 宮下 紗里那(2)     14.02 8 村山 苺香(1)     14.13 
ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 國學院大

  太田 梓乃(2)       星野 紗菜(2)      
ｵｵﾀ ｼﾉ 梓川中 ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高

[ 11組] 風速 +0.2 [ 12組] 風速 -0.1

 1 鎌倉 梨々華(1)     12.53 1 中村 波南(1)     12.25 
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖高 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖高

 2 阪 真琴(1)     12.55 2 福田 笑未(1)     12.41 
ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖高 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 松本大

 3 宮澤 けい(1)     12.92 3 北岡 依生希(4)     12.47 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 信州大 ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

 4 根本 樹(4)     12.95 4 竹田 萌ノ花(2)     12.62 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 5 光澤 琥珀(1)     13.08 5 宮澤 希(1)     12.75 
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ 市立長野高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高

 6 池田 よつば(1)     13.28 6 寺平 祈愛(2)     12.82 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際高 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 7 鈴木 梨夏(3)     13.58 7 風巻 里奈(2)     13.11 
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高

  並木 彩華(2)      8 中村 夏鈴(3)     13.14 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

6  1303 3   925
DNS

9  8366 7  2275

8  1979 2  2266

7   917 4  1296

5  9003 9   929

3  9011 5  9001

4  1300 8  9008

2  1302 6  1304
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  7340 3  2265
DNS DNS

4  9543 1  9022

2  6058 2  1671
13.758

3  9301 8  6467
13.751

6  1533 6  1984

9  7746 5   956

5   769 4  6215

8  9704 7  2264

1  4731 9  1301
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1  9725 8  9544

6   920 6  6904

3  5985 4  9391

2  5370 9  5949
13.855

8   665 3  9010
13.852

9  4728 5  7342

5  5454 2  1532

4  2263 7  9741

7  4729 1  7341
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   1 中村 波南(1) 佐久長聖高    12.25 (-0.1) 12  1
   2 福田 笑未(1) 松本大    12.41 (-0.1) 12  2
   3 北岡 依生希(4) 環太平洋大    12.47 (-0.1) 12  3
   4 鎌倉 梨々華(1) 佐久長聖高    12.53 (+0.2) 11  1
   5 阪 真琴(1) 佐久長聖高    12.55 (+0.2) 11  2
   6 竹田 萌ノ花(2) 市立長野高    12.62 (-0.1) 12  4
   7 宮澤 希(1) 佐久長聖高    12.75 (-0.1) 12  5
   8 寺平 祈愛(2) 佐久長聖高    12.82 (-0.1) 12  6
   9 大森 玲花(2) 佐久長聖高    12.83 (-0.3) 10  1
  10 宮澤 けい(1) 信州大    12.92 (+0.2) 11  3
  11 根本 樹(4) 松本大    12.95 (+0.2) 11  4
  12 光澤 琥珀(1) 市立長野高    13.08 (+0.2) 11  5
  13 風巻 里奈(2) 小諸高    13.11 (-0.1) 12  7
  14 中村 夏鈴(3) 市立長野高    13.14 (-0.1) 12  8
  15 篠原 百々香(2) 佐久長聖高    13.28 (-0.3) 10  2
  15 池田 よつば(1) 松本国際高    13.28 (+0.2) 11  6
  17 北原 琴羽(1) 坂城中    13.31 (+0.1)  9  1
  18 大原 愛衣(1) 三陽ｸﾗﾌﾞ    13.32 (+0.1)  9  2
  19 宮下 慈生(1) 坂城中    13.38 (-0.1)  7  1
  20 新井 愛里奈(3) 長野日大中    13.39 (-0.3) 10  3
  21 金子 亜瑠(3) 長野日大高    13.46 (-0.3) 10  4
  22 小林 日和(2) 佐久長聖高    13.51 (-0.1)  7  2
  23 髙橋 彩夏(2) 梓川中    13.53 (+1.6)  8  1
  24 鈴木 梨夏(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ    13.58 (+0.2) 11  7
  25 宮澤 咲歩(1) 松本国際高    13.61 (-0.3) 10  5
  26 佐々木 陽菜乃(1) 長野吉田高    13.64 (+0.1)  9  3
  27 須山 知花(2) 上田西高    13.65 (+2.4)  4  1
  27 北澤 和椛(1) 長野吉田高    13.65 (+0.6)  6  1
  27 河野 恭子(3) ChinoAs    13.65 (+0.1)  9  4
  30 市川 和花(1) 文化学園長野高    13.70 (+0.6)  6  2
  31 河野 恵子(1) ChinoAs    13.72 (+1.6)  8  2
  32 髙橋 桃(1) 櫻ヶ岡中    13.74 (-0.1)  7  3
  33 馬場 なご実(2) 上田西高    13.75 (+0.1)  9  5
  34 小林 嘩歩(2) 上田西高    13.76 (+1.6)  8  3
  34 北島 美花(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ    13.76 (+0.1)  9  6
  34 田原 美空(2) 広徳中    13.76 (+0.1)  9  7
  37 川並 木乃葉(1) 中野西高    13.78 (+0.6)  6  3
  38 吉和 七海(1) 坂城中    13.80 (-0.1)  7  4
  39 鬼熊 蒼空(2) 中野西高    13.81 (-0.1)  7  5
  40 中村 里咲(1) 篠ﾉ井東中    13.83 (+2.4)  4  2
  40 筒木 音葉(2) 梓川中    13.83 (+1.6)  8  4
  42 吉村 美絵子(1) 信州大    13.86 (+1.6)  8  5
  42 伊藤 紗羽(2) 川中島中    13.86 (+1.6)  8  6
  44 丸山 緖実(2) 柳町中    13.87 (-0.1)  7  6
  45 守屋 蒼衣(2) 安曇野AC    13.90 (+1.6)  8  7
  46 一本木 菜奈子(3) 丘中    13.92 (-0.3) 10  6
  46 竹林 美洋(2) 更北中    13.92 (-0.1)  7  7
  48 宮澤 穂香(2) 大町岳陽高    13.93 (-0.3) 10  7
  49 中原 歌乃(1) 市立長野高    13.98 (-0.1)  7  8
  50 清野 凜(2) 長野東部中    14.01 (+0.6)  6  4
  50 大厩 莉音(2) 大町中    14.01 (+1.6)  8  8
  52 宮下 紗里那(2) 真田ｸﾗﾌﾞ    14.02 (+0.1)  9  8
  53 村山 苺香(1) 國學院大    14.13 (-0.3) 10  8
  54 堀内 千晴(1) 上田西高    14.24 (+1.3)  3  1
  55 小野澤 優愛(1) 篠ﾉ井東中    14.26 (+2.4)  4  3
  56 久保田 凛音(2) 大町中    14.27 (+0.1)  5  1
  57 佐藤 めぐり(2) 長野東部中    14.30 (+0.1)  5  2
  58 島田 雛音(1) 広徳中    14.36 (+0.1)  5  3
  59 高橋 遥花(1) 上田第五中    14.39 (+2.4)  4  4
  59 篠原 陽向花(1) T&F佐久平    14.39 (-0.1)  7  9
  61 西澤 美聡(1) 大町岳陽高    14.42 (+0.6)  6  5
  61 西沢 星(2) 真田ｸﾗﾌﾞ    14.42 (+1.6)  8  9
  63 小林 美月(1) 更北中    14.43 (+2.4)  4  5
  64 鈴木 和奏(2) 長野東部中    14.44 (+0.1)  5  4
  65 齋藤 碧(2) 川中島中    14.47 (+1.3)  3  2
  66 齊藤 美海(1) 小谷中    14.53 (+1.3)  3  3
  67 内川 莉緒(2) 篠ﾉ井東中    14.58 (+2.4)  4  6
  68 瀬戸 爽(2) 大町中    14.61 (+1.3)  3  4
  69 松山 菜々香(1) 川中島中    14.63 (+0.6)  2  1
  70 佐々木 かんな(2) 安曇野AC    14.67 (+0.6)  6  6
  71 清水 梨乃(2) 野沢中    14.68 (+2.4)  4  7
  72 柴 陽莉(1) 三陽ｸﾗﾌﾞ    14.69 (+0.1)  5  5
  73 石山 胡蘭々(2) 旭町中    14.71 (+0.6)  6  7
  74 両角 栞花(2) 更北中    14.73 (+2.4)  4  8
  75 前田 美羽(1) 信州大    14.74 (+0.1)  5  6
  76 瀧澤 向日璃(1) 広徳中    14.75 (+1.3)  3  5
  77 内山 佳恵子(2) 長野商高    14.77 (+0.1)  5  7  846
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  78 中村 文音(2) 篠ﾉ井東中    14.78 (+2.4)  4  9
  79 北原 一花(2) 川中島中    14.96 (+1.3)  3  6
  80 市川 幸果(1) 篠ﾉ井東中    14.98 (+0.6)  2  2
  81 田中 鈴音(1) 更北中    15.04 (+1.3)  3  7
  82 林 亜優香(1) 飯山高    15.06 (+0.1)  5  8
  83 堀越 羽夏(2) 更北中    15.17 (+1.3)  3  8
  84 村澤 舞音(1) 川中島中    15.18 (+0.6)  2  3
  85 神田 理緒(1) 長野東部中    15.20 (+0.6)  2  4
  86 岩井 怜愛(1) 上田西高    15.28 (+0.6)  2  5
  87 青木 ひなた(1) 篠ﾉ井東中    15.32 (+0.6)  2  6
  87 齋藤 優來(2) 川中島中    15.32 (+0.6)  2  7
  89 和田 詩音(1) 長野東部中    15.34 (-0.9)  1  1
  90 田中 利奈(1) 柳町中    15.46 (-0.9)  1  2
  91 日詰 結音(1) 篠ﾉ井東中    15.58 (-0.9)  1  3
  91 柄澤 美玲(2) 櫻ヶ岡中    15.58 (+0.6)  2  8
  93 髙地 愛來(1) 篠ﾉ井東中    15.66 (-0.9)  1  4
  94 山﨑 歩乃椛(1) 篠ﾉ井東中    15.73 (+1.3)  3  9
  95 大場 冬愛(1) 小谷中    15.87 (-0.9)  1  5
  96 堀込 侑杏(2) 更北中    16.29 (-0.9)  1  6
  97 山田 瞳玖(1) 川中島中    16.31 (-0.9)  1  7
  98 松山 葉月(2) 長野東部中    16.48 (-0.9)  1  8
  99 森泉 結心(1) 川中島中    16.50 (-0.9)  1  9
    大平 梨恵(2) 穂高東中 DNS  2   
    藤井 奈々寧(2) 高瀬中 DNS  5   
    佐々木 心春(1) ChinoAs DNS  6   
    松田 芽依奈(2) 梓川中 DNS  6   
    太田 梓乃(2) 梓川中 DNS  9   
    星野 紗菜(2) 佐久長聖高 DNS 10   
    並木 彩華(2) 佐久長聖高 DNS 11    1303
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10月5日 13:40

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(JR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

[ 1組] [ 2組]

 1 原田 未羽(1)   1:06.46  1 竹村 咲愛(2)   1:02.65 
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 長野東高 ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 篠ﾉ井西中

 2 中村 里咲(1)   1:09.06  2 宮下 あやめ(1)   1:04.65 
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ 篠ﾉ井東中 ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ 長野吉田高

 3 堀内 千晴(1)   1:10.01  3 小林 嘩歩(2)   1:05.39 
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ 上田西高 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西高

 4 菅沼 優名(1)   1:10.41  4 宮島 蒼(2)   1:06.33 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｳﾅ 長野商高 ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸高

 5 濱 唯色(1)   1:11.40  5 山﨑 仁乃(2)   1:06.47 
ﾊﾏ ﾕｲ 南箕輪中 ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中

 6 酒井 奏心(2)   1:12.22  6 馬場 なご実(2)   1:07.15 
ｻｶｲ ｶﾅﾐ 長野商高 ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西高

 7 飯島 奈々(2)   1:14.57  7 宮野 日鞠(1)   1:07.30 
ｲｲｼﾞﾏ ﾅﾅ 川中島中 ﾐﾔﾉ ﾋﾏﾘ 須坂高

 8 山田 瞳玖(1)   1:15.14  8 小林 詩歩(2)   1:09.73 
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島中 ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ

 9 岩井 怜愛(1)   1:18.89 
ｲﾜｲ ﾚｱ 上田西高

[ 3組] [ 4組]

 1 白澤 加菜(2)   1:01.49  1 宮澤 希(1)     58.22 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高

 2 梨子田 乃々果(2)   1:02.89  2 中村 波南(1)     58.72 
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎高 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖高

 3 風巻 里奈(2)   1:03.03  3 春日 そら(1)   1:00.35 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高 ｶｽｶﾞ ｿﾗ 松本大

 4 須山 知花(2)   1:03.55  4 寺平 祈愛(2)   1:02.56 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 5 山田 怜来(1)   1:03.56  5 村山 苺香(1)   1:04.97 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 國學院大

 6 篠原 百々香(2)   1:03.70  6 横内 美結(1)   1:06.12 
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘高

 7 濱 琉色(3)   1:05.56  7 阿部 結奈(1)   1:10.85 
ﾊﾏ ﾙｲ 南箕輪中 ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ 飯山高

  新井 愛里奈(3)        増田 陽茉莉(2)      
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中 ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ 長野東部中

   1 宮澤 希(1) 佐久長聖高       58.22   4   1
   2 中村 波南(1) 佐久長聖高       58.72   4   2
   3 春日 そら(1) 松本大     1:00.35   4   3
   4 白澤 加菜(2) 松本蟻ヶ崎高     1:01.49   3   1
   5 寺平 祈愛(2) 佐久長聖高     1:02.56   4   4
   6 竹村 咲愛(2) 篠ﾉ井西中     1:02.65   2   1
   7 梨子田 乃々果(2) 松本蟻ヶ崎高     1:02.89   3   2
   8 風巻 里奈(2) 小諸高     1:03.03   3   3
   9 須山 知花(2) 上田西高     1:03.55   3   4
  10 山田 怜来(1) 諏訪二葉高     1:03.56   3   5
  11 篠原 百々香(2) 佐久長聖高     1:03.70   3   6
  12 宮下 あやめ(1) 長野吉田高     1:04.65   2   2
  13 村山 苺香(1) 國學院大     1:04.97   4   5
  14 小林 嘩歩(2) 上田西高     1:05.39   2   3
  15 濱 琉色(3) 南箕輪中     1:05.56   3   7
  16 横内 美結(1) 松本県ヶ丘高     1:06.12   4   6
  17 宮島 蒼(2) 小諸高     1:06.33   2   4
  18 原田 未羽(1) 長野東高     1:06.46   1   1
  19 山﨑 仁乃(2) 木島平中     1:06.47   2   5
  20 馬場 なご実(2) 上田西高     1:07.15   2   6
  21 宮野 日鞠(1) 須坂高     1:07.30   2   7
  22 中村 里咲(1) 篠ﾉ井東中     1:09.06   1   2
  23 小林 詩歩(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     1:09.73   2   8
  24 堀内 千晴(1) 上田西高     1:10.01   1   3
  25 菅沼 優名(1) 長野商高     1:10.41   1   4
  26 阿部 結奈(1) 飯山高     1:10.85   4   7
  27 濱 唯色(1) 南箕輪中     1:11.40   1   5
  28 酒井 奏心(2) 長野商高     1:12.22   1   6
  29 飯島 奈々(2) 川中島中     1:14.57   1   7
  30 山田 瞳玖(1) 川中島中     1:15.14   1   8
  31 岩井 怜愛(1) 上田西高     1:18.89   1   9
    新井 愛里奈(3) 長野日大中 DNS   3    
    増田 陽茉莉(2) 長野東部中 DNS   4     5473
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 5966
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タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

3  6215 8  5473
DNS DNS
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5  2275 5  9004

8  1867 9  1304

記録／備考
6  1866 7  1296

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

1  1536

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  5966 7  9305

6  5972 5   726

5   847 6  1533

8  8066 4  5023

3   849 9  2276
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4  5814 8   775

No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   882 3  5858
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10月6日 10:10

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(JR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

[ 1組] [ 2組]

 1 田畑 真子(1)   4:57.85 1 成澤 沙喜(1)   5:17.43 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中 ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 上田第二中

 2 篠原 春華(2)   5:04.74 2 竹内 優奈(2)   5:40.78 
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中

 3 桑原 実世(1)   5:13.43 3 泉 優衣(2)   5:41.28 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 信州大 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

 4 宮川 千依(2)   5:20.24 4 小松 杏詩(2)   5:42.21 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際高 ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ 梓川中

 5 麻原 柚藍(1)   5:21.58 5 髙嶋 祥帆(2)   5:45.50 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際高 ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ 梓川中

 6 江口 瑚々音(2)   5:22.39 6 岡澤 可純(2)   5:47.16 
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ 飯山城北中 ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 小谷中

 7 和田 亜依(1)   5:23.87 7 内藤 向茉梨(2)   5:47.20 
ﾜﾀﾞ ｱｲ 飯山高 ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ 広徳中

 8 磯貝 璃椛(1)   5:25.04 8 大澤 梨咲子(1)   5:51.11 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平 ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳中

 9 杉木 結(2)   5:25.67 9 池田 希和乃(2)   5:52.68 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 大町中 ｲｹﾀﾞ ｷﾜﾉ 柳町中

10 加藤 南(2)   5:28.79 10 田原 美空(2)   5:53.67 
ｶﾄｳ ﾐﾅﾐ 木祖中 ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中

11 祢津 美成(1)   5:40.04 11 清水 柚乃(2)   5:54.29 
ﾈﾂ ﾐﾅﾘ 長野吉田高 ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ 広徳中

12 小市 汐那(2)   5:41.62 12 原田 莉緒(2)   5:55.39 
ｺｲﾁ ｼｵﾅ 更北中 ﾊﾗﾀﾞ ﾘｵ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ

13 野嵜 愛(2)   6:01.21 13 佐藤 めい(2)   6:15.03 
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高 ｻﾄｳ ﾒｲ 広徳中

  小島 ひより(2)      14 武内 杏奈(1)   6:28.47 
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山高 ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ 広徳中

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:15.31   592 篠原 春華(2)   400m  1:18.25 4610 成澤 沙喜(1)
   800m   2:36.57  7621 田畑 真子(1)   800m  2:41.17  〃    〃 
  1100m   3:38.67   〃     〃  1100m  3:47.13  〃    〃 
  1200m   3:58.34   〃     〃  1200m  4:09.68  〃    〃 

   1 田畑 真子(1) 岡谷南部中    4:57.85  1  1
   2 篠原 春華(2) 飯山高    5:04.74  1  2
   3 桑原 実世(1) 信州大    5:13.43  1  3
   4 成澤 沙喜(1) 上田第二中    5:17.43  2  1
   5 宮川 千依(2) 松本国際高    5:20.24  1  4
   6 麻原 柚藍(1) 松本国際高    5:21.58  1  5
   7 江口 瑚々音(2) 飯山城北中    5:22.39  1  6
   8 和田 亜依(1) 飯山高    5:23.87  1  7
   9 磯貝 璃椛(1) T&F佐久平    5:25.04  1  8
  10 杉木 結(2) 大町中    5:25.67  1  9
  11 加藤 南(2) 木祖中    5:28.79  1 10
  12 祢津 美成(1) 長野吉田高    5:40.04  1 11
  13 竹内 優奈(2) 伊那東部中    5:40.78  2  2
  14 泉 優衣(2) 広徳中    5:41.28  2  3
  15 小市 汐那(2) 更北中    5:41.62  1 12
  16 小松 杏詩(2) 梓川中    5:42.21  2  4
  17 髙嶋 祥帆(2) 梓川中    5:45.50  2  5
  18 岡澤 可純(2) 小谷中    5:47.16  2  6
  19 内藤 向茉梨(2) 広徳中    5:47.20  2  7
  20 大澤 梨咲子(1) 広徳中    5:51.11  2  8
  21 池田 希和乃(2) 柳町中    5:52.68  2  9
  22 田原 美空(2) 広徳中    5:53.67  2 10
  23 清水 柚乃(2) 広徳中    5:54.29  2 11
  24 原田 莉緒(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ    5:55.39  2 12
  25 野嵜 愛(2) 飯山高    6:01.21  1 13
  26 佐藤 めい(2) 広徳中    6:15.03  2 13
  27 武内 杏奈(1) 広徳中    6:28.47  2 14
    小島 ひより(2) 飯山高 DNS  1   
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10月5日 11:30

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
長野県中学記録(JR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/09/24  

 1 伊藤 瑠那(2)  10:57.74 
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越高

 2 齊藤 里莉奈(3)  11:02.06 
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ 飯山城北中

 3 齋藤 来莉(2)  11:20.36 
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 梓川中

 4 堀越 敬子  11:41.08 
ﾎﾘｺｼ ｹｲｺ 上水内陸協

 5 清沢 好(2)  11:49.54 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志高

 6 宮川 莉緒  11:52.91 
ﾐﾔｶﾞﾜ  ﾘｵ 須坂市陸協

  成澤 沙喜(1)      
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 上田第二中

ラップタイム
   400m   1:25.48  7344 齋藤 来莉(2)
   800m   2:54.93   〃     〃 
  1000m   3:39.16   〃     〃 
  1200m   6:24.81   458 伊藤 瑠那(2)
  1600m   5:57.45   〃     〃 
  2000m   7:27.45   〃     〃 
  2400m   8:55.86   〃     〃 
  2600m   9:39.63   〃     〃 
  2800m  10:21.68   〃     〃 

女子

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
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7  9017



10月5日 11:50

長野県記録(PR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/07/09  
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

[ 1組] 風速 +1.6 [ 2組] 風速 +1.7

 1 島田 さつき(1)     18.03 1 唐澤 さくら(1)     14.40 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高 ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 松本大

 2 林 亜優香(1)     18.06 2 矢島 柚那(2)     14.94 
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ 飯山高 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 3 奥原 愛(2)     18.25 3 中山 桃(1)     15.55 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎高 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉高

 4 關 玲薫(2)     18.50 4 佐藤 可愛(2)     16.78 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館高 ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高

 5 湯原 彩和(1)     18.56 5 山下 恋花(1)     17.24 
ﾕﾊﾗｻﾜ 市立長野高 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高

 6 光澤 琥珀(1)     18.81 6 久保 結花(2)     17.70 
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ 市立長野高 ｸﾎﾞ ﾕｳｶ 長野西高

 7 久保 杏果(1)     20.08  並木 彩華(2)      
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ 長野吉田高 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高

 8 山田 ののか(1)     21.25  戸田 ももか(1)      
ﾔﾏﾀﾞﾉﾉｶ 市立長野高 ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ 須坂創成高

   1 唐澤 さくら(1) 松本大    14.40 (+1.7)  2  1
   2 矢島 柚那(2) 東海大諏訪高    14.94 (+1.7)  2  2
   3 中山 桃(1) 諏訪二葉高    15.55 (+1.7)  2  3
   4 佐藤 可愛(2) 長野西高    16.78 (+1.7)  2  4
   5 山下 恋花(1) 諏訪二葉高    17.24 (+1.7)  2  5
   6 久保 結花(2) 長野西高    17.70 (+1.7)  2  6
   7 島田 さつき(1) 松本国際高    18.03 (+1.6)  1  1
   8 林 亜優香(1) 飯山高    18.06 (+1.6)  1  2
   9 奥原 愛(2) 松本蟻ヶ崎高    18.25 (+1.6)  1  3
  10 關 玲薫(2) 塩尻志学館高    18.50 (+1.6)  1  4
  11 湯原 彩和(1) 市立長野高    18.56 (+1.6)  1  5
  12 光澤 琥珀(1) 市立長野高    18.81 (+1.6)  1  6
  13 久保 杏果(1) 長野吉田高    20.08 (+1.6)  1  7
  14 山田 ののか(1) 市立長野高    21.25 (+1.6)  1  8
    並木 彩華(2) 佐久長聖高 DNS  2   
    戸田 ももか(1) 須坂創成高 DNS  2   

女子

100mH(0.838m)
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10月5日 12:05

長野県中学記録(JR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2024/08/18  

[ 1組] 風速 +1.4 [ 2組] 風速 +1.6

 1 松橋 心花(1)     19.19 1 塚田 華帆(2)     18.78 
ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ 南宮中 ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ Mt.Rex

 2 齋藤 優來(2)     19.71 2 上村 一華(2)     18.93 
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ 川中島中 ｳｴﾑﾗ ｲﾁｶ 飯山城南中

 3 中村 美桜(2)     21.00 3 久保田 千瑛(2)     19.26 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ 川中島中 ｸﾎﾞﾀ ﾁｱｷ 飯山城南中

 4 福澤 叶萌(1)     21.74 4 伊東 凜咲(2)     19.59 
ﾌｸｻﾞﾜ ｶﾅﾒ 川中島中 ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中

 5 藤井 優奈(2)     21.84 5 松橋 乙花(1)     19.90 
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ 川中島中 ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ 南宮中

 6 山﨑 歩乃椛(1)     22.41 6 三浦 榎乃(2)     19.90 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾎﾉｶ 篠ﾉ井東中 ﾐｳﾗ ｴﾅ 犀陵中

  根岸 柊(2)      7 大澤 梨咲子(1)     20.86 
ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ 犀陵中 ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳中

[ 3組] 風速 +0.7 [ 4組] 風速 +0.8

 1 三澤 姫奈(2)     17.28 1 小林 優奈(2)     15.93 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ T&F佐久平

 2 藤澤 乃心(2)     17.43 2 横山 未空(1)     16.28 
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ 飯山城南中 ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ 櫻ヶ岡中

 3 小林 結乃(2)     18.09 3 泉 優衣(2)     16.42 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢中 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

 4 大井 南(3)     19.35 4 髙橋 咲乃(2)     16.50 
ｵｵｲ ﾐﾅﾐ T&F佐久平 ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ 大町中

 5 鈴木 和奏(2)     20.26 5 髙橋 彩夏(2)     16.76 
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 梓川中

 6 太田 心陽(1)     20.85 6 奥村 真衣(3)     17.32 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中 ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中

  北島 美花(2)      7 佐藤 めぐり(2)     17.40 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中

   1 小林 優奈(2) T&F佐久平    15.93 (+0.8)  4  1
   2 横山 未空(1) 櫻ヶ岡中    16.28 (+0.8)  4  2
   3 泉 優衣(2) 広徳中    16.42 (+0.8)  4  3
   4 髙橋 咲乃(2) 大町中    16.50 (+0.8)  4  4
   5 髙橋 彩夏(2) 梓川中    16.76 (+0.8)  4  5
   6 三澤 姫奈(2) 伊那東部中    17.28 (+0.7)  3  1
   7 奥村 真衣(3) 竜峡中    17.32 (+0.8)  4  6
   8 佐藤 めぐり(2) 長野東部中    17.40 (+0.8)  4  7
   9 藤澤 乃心(2) 飯山城南中    17.43 (+0.7)  3  2
  10 小林 結乃(2) 野沢中    18.09 (+0.7)  3  3
  11 塚田 華帆(2) Mt.Rex    18.78 (+1.6)  2  1
  12 上村 一華(2) 飯山城南中    18.93 (+1.6)  2  2
  13 松橋 心花(1) 南宮中    19.19 (+1.4)  1  1
  14 久保田 千瑛(2) 飯山城南中    19.26 (+1.6)  2  3
  15 大井 南(3) T&F佐久平    19.35 (+0.7)  3  4
  16 伊東 凜咲(2) 長峰中    19.59 (+1.6)  2  4
  17 齋藤 優來(2) 川中島中    19.71 (+1.4)  1  2
  18 松橋 乙花(1) 南宮中    19.90 (+1.6)  2  5
  18 三浦 榎乃(2) 犀陵中    19.90 (+1.6)  2  6
  20 鈴木 和奏(2) 長野東部中    20.26 (+0.7)  3  5
  21 太田 心陽(1) 箕輪中    20.85 (+0.7)  3  6
  22 大澤 梨咲子(1) 広徳中    20.86 (+1.6)  2  7
  23 中村 美桜(2) 川中島中    21.00 (+1.4)  1  3
  24 福澤 叶萌(1) 川中島中    21.74 (+1.4)  1  4
  25 藤井 優奈(2) 川中島中    21.84 (+1.4)  1  5
  26 山﨑 歩乃椛(1) 篠ﾉ井東中    22.41 (+1.4)  1  6
    根岸 柊(2) 犀陵中 DNS  1   
    北島 美花(2) 若穂RCｼﾞｭﾆｱ DNS  3   

No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  5071 2  9792

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

8  5965 6  5309

4  5930 4  5310

6  5935 5  5075

2  5947 7  7841

19.895
3  5780 8  6040

19.892
5  5820 3  5809

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  8141 4  9739

DNS

4  4086 2  6055

5  5323 5  5456

3  5475 6  7341

2  9740 7  6902

7  9301 8  5474

6  7990 3  8635

組 順位
 9739
 5456
 6055
 6902

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

 9792
 5310
 5071
 5309
 9740
 7841

 7341
 8141
 8635
 5474
 5323
 4086

 5965
 5947
 5935
 5820
 5780
 9301

 5930
 5075
 5809
 5475
 7990
 6040



10月5日 11:00

長野県記録(PR)               13:30.05 鳥羽 詩織                    長野東高         2009/06/19  
長野県高校記録(KR)           13:30.05 鳥羽 詩織                    長野東           2009/06/19  
長野県中学記録(JR)           14:53.08 溝口 友己歩                  王滝             2012/05/03  

 1 宮下 紫乃(2)  15:42.23 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

 2 水津 そよ夏(2)  17:37.94 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 3 和田 葵衣(1)  18:35.38 
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ 長野西高

 4 望月 凛菜(2)  18:51.76 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際高

 5 佐々木 小夏(2)  19:16.25 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館高

 6 降幡 葵彩(1)  19:41.65 
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ 丸子修学館高

  渡辺 歩実(1)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ 佐久平総合高

ラップタイム
   400m   2:00.66   819 宮下 紫乃(2)
   800m   4:07.87   〃     〃 
  1000m   5:10.99   〃     〃 
  1200m   6:14.30   〃     〃 
  1600m   8:21.73   〃     〃 
  2000m  10:28.44   〃     〃 
  2400m  12:35.31   〃     〃 
  2600m  13:38.27   〃     〃 
  2800m  14:41.00   〃     〃 

6  1201
DQ K1

1  1381

7  1382

2   783

3  2499

4   777

女子

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   819



(1,2組) 10月6日 9:35

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(JR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

[ 1組]

牧野内 葵(2)
ﾏｷﾉｳﾁ ｱｵｲ 櫻ヶ岡中
篠原 史夏(1)
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 松本県ヶ丘高
藤澤 乃心(2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ 飯山城南中
長岡 沙耶(1)
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC
松澤 心愛(2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｺｱ 更北中
髙橋 なな実(1)
ﾀｶﾊｼ ﾅﾅﾐ 柳町中
内田 結彩(2)
ｳﾁﾀﾞ ﾕｱ 犀陵中
宮越 希(1)
ﾐﾔｺｼ ﾉｿﾞﾐ 川中島中
藤井 優奈(2)
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ 川中島中
木鋪 結彩(1)
ｷｼｸ ﾕｳｱ 長野東部中
本道 心晴(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪中
北澤 理(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ｺﾄ 川中島中
滝澤 ありっさ(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾘｯｻ 柳町中
神津 美羽(1)
ｺｳﾂﾞ ﾐﾊﾈ 柳町中
佐藤 杏(1)
ｻﾄｳ ｱﾝ 柳町中
根岸 柊(2) NM
ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ 犀陵中

[ 2組]

1m69
市川 凜子(1) - - - - - o o xxo o xxo
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高 xxx
星野 紗菜(2) - - - - - - - o o -
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高 xxx
小林 日和(2) - - - - - o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高
細川 友梨香(1) - - o o o xo xxx
ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ 長野吉田高
櫻井 裕梨 - - - - o xo xxx
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢北ｸﾗﾌﾞ
永本 聖空(2) - o o o xo xxo xxx
ﾅｶﾞﾓﾄ ｷﾖﾗ 飯山高
柿澤 由那(1) - - - o o xxx
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 松本深志高
久保 結花(2) - - o o xxo xxx
ｸﾎﾞ ﾕｳｶ 長野西高
山下 恋花(1) - - - xo xxx
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高
宮入 心奈(2) - o o xxx
ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ 屋代高
鳥羽 菜々子(1) - - o xxx
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志高
奥村 真衣(3) o xo o xxx
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中
宮嶋 千菜(2) o o xo xxx
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾁﾅ 小谷中
湯原 彩和(1) o o xxx
ﾕﾊﾗｻﾜ 市立長野高
山田 ののか(1) o o xxx
ﾔﾏﾀﾞﾉﾉｶ 市立長野高
黒川 菜那美(1) - - xxx NM
ｸﾛｶﾜ ﾅﾅﾐ 信州大

女子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 記録 備考
1 13  5420

- o o o o

1m20 1m25 1m30 1m35

 1.35

1m40

xxx

 1.35

2 14  1823
- o xo o o  1.35

3 16  5323
o o xo xo xo

xxx

xo xxx

o xxx

xxx

5 15  5984
- xo o

4 12  9352
- o xo  1.30

 1.30

 1.20

 1.25
6 2  5404

o o o xxx

8 4  5955
o xo xxx

7 9  5778
o o xxx

8 8  5935
o xo xxx

 1.20

 1.20

 1.20

 1.20
8 10  5486

o xo xxx

12 3  5939
o xxx

11 11  8030
o xxo xxx

12 5  5405
o xxx

 1.10

 1.10

 1.10

 1.10
14 6  5403

xo xxx

15 7  5402
xxo xxx

1m60 1m63

     

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1  5780
xxx

1m30 1m35 1m40

8 6   778
 1.45

7 10  1778
 1.45

備考

1 15  1983
 1.66

2 16  2265
 1.63

1m25 1m66
記録

1m45 1m50 1m55

14 2   923
 1.30

13 5  6858
 1.35

3 13  2263
 1.55

4 9

6 12   596
 1.50

  773
 1.50

4 14  9021
 1.50

14 11   919
 1.30

3  9013
     

9 8    88
 1.40

10 4

12 1  8635
 1.35

 1156
 1.35

10 7  1776
 1.35



10月5日 9:40

長野県記録(PR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
                                      岡田 莉歩                    日体大           2024/07/13  
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        
長野県中学記録(JR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  

2m80 2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m40
小林 ひより(3) - - - - - - - - - -
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 - - o o o o xxx
谷川 慶奈(2) - - - - - - - - - -
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志高 - - o o xo xxo xxx
篭田 心優(1) - - - - - - - - - -
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 松本国際高 - - xo o xo xxx
赤羽 由乃葉(2) - - - - - - - - o o
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中 o xxx
小林 莉緒(2) - - - - - - - - - o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘高 o xxx
南雲 心結(2) - - - - xxo xo xo xxx
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
江澤 沙羅(1) - - xxo o xxx
ｴｻﾞﾜ ｻﾗ 飯山高
鳥羽 菜々子(1) - o o xxx
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志高
茅野 美涼(2) o xo xxx
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ 上田第一中

8 2  1776
 2.00

9 1  8811
 1.80

6 4   591
 2.40

7 3   586
 2.10

4 5  7840
 2.80

4 6  1812
 2.80

2 8  1771
 3.30

3 7  1977
 3.20

記録 備考

1 9  1299
 3.30

2m30 2m40 2m50 2m602m00 2m10 2m20 2m70

女子

棒高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80



10月6日 13:10

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(JR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

[ 1組]

吉和 七海(1)  4.38  4.57  4.41   4.57 
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ 坂城中  +0.6  +2.0  +0.6   +2.0
関 柊来(2)   x  4.47  4.18   4.47 
ｾｷ ﾋｲﾗ 中野西高       +1.0  -1.0   +1.0
江澤 沙羅(1)  4.17  4.38  4.05   4.38 
ｴｻﾞﾜ ｻﾗ 飯山高  +2.3  +1.4  +0.6   +1.4
小林 結乃(2)   x  4.27  4.13   4.27 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢中       +1.1  +1.1   +1.1
髙山 芭菜(2)  4.23  4.15  3.68   4.23 
ﾀｶﾔﾏ ﾊﾅ 飯山城南中  +0.5  -0.2  +2.6   +0.5
佐伯 七海(2)  4.18  4.06   x   4.18 
ｻｴｷ ﾅﾐ 伊那東部中  +1.4   0.0        +1.4
吉川 美羽(1)   x  4.17   x   4.17 
ｷﾁｶﾜ ﾐｳ 大町中       -0.4        -0.4
橋爪 実桜(2)  3.97  4.13  3.87   4.13 
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾐｵ 犀陵中  +0.7  +1.6  -0.6   +1.6
田中ﾓｱ 利奈(2)  4.09   x  4.02   4.09 
ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅ 旭町中  +0.5       +0.6   +0.5
松本 美音(2)  4.01  4.05  3.95   4.05 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｵﾝ 櫻ヶ岡中  +1.2  +1.6  -0.4   +1.6
松橋 心花(1)  4.04  3.78  3.99   4.04 
ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ 南宮中  +1.5  +1.6  +0.1   +1.5
奥村 真衣(3)  3.88  4.01  3.49   4.01 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中  +0.1  -0.2  +2.2   -0.2
岡 優希菜(1)   x  3.98   x   3.98 
ｵｶ ﾕｷﾅ 飯山高       +0.8        +0.8
小林 智裕(2)  3.56  3.76  3.96   3.96 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 長野日大中  +0.7  +1.0  -1.1   -1.1
伊藤 百々花(1)  3.47  3.96  2.98   3.96 
ｲﾄｳ ﾓﾓｶ 松本県ヶ丘高  -0.3  +2.3  -2.5   +2.3
髙橋 未優乃(1)   x  3.85   x   3.85 
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ 飯山高       +0.7        +0.7
小林 藍紗(2)  3.82  2.51  3.31   3.82 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中  +1.5  +1.8   0.0   +1.5
德永 綺海(2)  3.81  3.76  3.74   3.81 
ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ 更北中  -0.7  +2.4  -0.7   -0.7
松橋 乙花(1)  3.73  3.77   x   3.77 
ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ 南宮中  -0.2  +1.5        +1.5
丸田 陽依(2)   x   x  3.67   3.67 
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ 川中島中            +0.1   +0.1
伊東 凜咲(2)   x  3.65  3.61   3.65 
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中       +0.8  -2.4   +0.8
菅沼 杏菜(1)  3.46  3.36  3.45   3.46 
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月AC  -0.3  +1.5  -1.0   -0.3
馬場 心海(1)  3.09  3.42  3.32   3.42 
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ 上田第五中  -0.4  +1.5  -2.1   +1.5
田中 暖(1)  2.56  3.37  3.24   3.37 
ﾀﾅｶ ﾊﾙ 上田第五中  -1.1  +1.9   0.0   +1.9
萩原 恵美(1)           DNS
ﾊｷﾞﾊﾗ ｴﾐ 小谷中                      
佐々木 心春(1)           DNS
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs                      

11  6857

21  9742

23 6  4694

24 1  4695

21 5  7841

22 2  4186

19 3  5075

20 10  5968

17 13  8135

18 4  5983

15 7  1825

16 16   588

13 19   587

14 8  6218

11 15  5071

12 22  8635

9 18  7077

10 12  5422

7 25  6896

8 9  5807

5 23  5319

6 24  8134

3 14   586

4 20  4086

記録 備考

1 17  4728

2 26   667

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



[ 2組]

大森 玲花(2)  5.62  5.33   x   5.62 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高  +1.7  +1.2        +1.7
藤岡 まそら(4)   x  5.22   x   5.22 
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大       -0.7        -0.7
鎌倉 梨々華(1)  4.87  4.95  4.77   4.95 
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖高  +1.0  +2.2  -0.3   +2.2
渡邉 紗良(2)  4.82  4.72  4.88   4.88 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 高瀬中  +1.8  -0.5  +1.8   +1.8
横山 心(1)  4.79  4.76  4.86   4.86 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖高  +0.2  +1.2  +0.8   +0.8
岩嶋 亜依(2)  4.84  4.37  4.48   4.84 
ｲﾜｼﾏ ｱｲ 三陽ｸﾗﾌﾞ  -0.6  -0.1  -0.9   -0.6
宮下 慈生(1)  4.10   x  4.83   4.83 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ 坂城中  -0.8       +0.7   +0.7
倉島 心葉(1)  4.82  4.78  4.37   4.82 
ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ 文化学園長野高  +0.2  +1.0  +1.3   +0.2
藤岡 そよか(2)  4.72   x  4.82   4.82 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高  -0.5       +0.8   +0.8
赤羽 由乃葉(2)  4.38  4.77  4.37   4.77 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中  +1.0  +2.0  -0.4   +2.0
櫻井 菜央(1)  4.75  4.50  4.75   4.75 
ｻｸﾗｲ ﾅｵ 信州大  +0.4  +0.1  +1.6   +0.4
堀金 里菜(1)  4.70  4.62  4.52   4.70 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 松本県ヶ丘高  +2.3  +1.4  -0.4   +2.3
北原 琴羽(1)   x  4.67  4.57   4.67 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ 坂城中       +0.5   0.0   +0.5
吉田 空夏(1)  4.62   x  4.12   4.62 
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ 文化学園長野高  +0.6       -2.7   +0.6
中原 歌乃(1)  4.35  4.56  4.34   4.56 
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 市立長野高  +0.3  +1.9  -2.0   +1.9
伊東 ほの香(2)  4.41  3.94  4.30   4.41 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 上田第五中  -0.2  +1.3  -1.3   -0.2
矢島 羽花(2)  4.39  4.33  4.02   4.39 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 望月AC  -0.6  +1.8  -1.0   -0.6
小林 由奈(1)  4.37  4.32  4.32   4.37 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 上田千曲高  -1.2  +1.2  -2.0   -1.2
柴 心優(2)  4.23  4.15  4.19   4.23 
ｼﾊﾞﾐﾕｳ 市立長野高  +1.4  +1.8  -1.5   +1.4
大住 結香(2)   x   x   x     NM
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中                      
宮下 季紗(2)   x   x   x     NM
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ 真田ｸﾗﾌﾞ                      
北岡 依生希(4)   x   x   x     NM
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大                      
大門 知歩(2)           DNS
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ ChinoAs                      
安田 弘江           DNS
ﾔｽﾀﾞ ﾋﾛｴ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ                      
寺島 清華(3)           DNS
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ ChinoAs                      

20  7794

3  7902

6  9018

19  9542

25  9001

19 9   913

10  8136

17 4  4331

18 5  1488

15 7   920

16 2  4679

13 15  4731

14 8   981

11 21  9016

12 12  1821

9 16   604

10 13  7840

7 17  4729

8 14   982

5 18  1305

6 1  9706

3 11  1302

4 22  6744

記録 備考

1 24  1301

2 23  9020

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



10月5日 12:50

長野県記録(PR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
長野県中学記録(JR)              11.50 大森 玲花                    軽井沢A&AC       2022/10/23  

金子 亜瑠(3) 11.48 11.78 11.32  11.78 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高  +0.9  +2.0  +0.5   +2.0
矢島 柚那(2)   x 11.15 11.33  11.33 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高       -0.3  +1.4   +1.4
藤岡 まそら(4)   x 10.72 11.06  11.06 
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大       +0.6  +1.6   +1.6
柳平 想乃(1) 10.75 10.84   x  10.84 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs  +0.6  -0.3        -0.3
横山 心(1) 10.47 10.48 10.79  10.79 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖高  +0.4  -0.3  +1.6   +1.6
藤岡 そよか(2)   x 10.60 10.65  10.65 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高       +0.6  +1.7   +1.7
佐藤 可愛(2) 10.05 10.04 10.23  10.23 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高  +0.7  +0.4  +1.6   +1.6
倉澤 梓沙(1)  8.68  9.82  9.45   9.82 
ｸﾗｻﾜ ｱｽﾞｻ 松本県ヶ丘高  +0.6  +0.7  +1.1   +0.7
黒川 菜那美(1)  9.44  9.69  9.62   9.69 
ｸﾛｶﾜ ﾅﾅﾐ 信州大  +0.5  +1.5  +0.9   +1.5
大澤 日向(2)  9.23  9.62  9.64   9.64 
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 松本県ヶ丘高  +0.7  +0.3  +0.9   +0.9
西澤 香  9.35  9.58  9.41   9.58 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ  +1.0  +1.3  +1.3   +1.3
小林 由奈(1)  8.97  9.33  9.32   9.33 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 上田千曲高  +1.0  +0.6  +1.4   +0.6
岡 優希菜(1)   x   x  8.08   8.08 
ｵｶ ﾕｷﾅ 飯山高            +0.9   +0.9
小口 絵理奈(2)   x   x   x     NM
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高                      

女子

三段跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 14   956

3 10  9020

2 13    30

4 11  9743

5 12  1305

6 8   604

7 6   776

8 7  1822

9 3  9013

10 5  1811

11 4  9019

9  2492

12 2  1488

13 1   587



10月5日 9:35

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
長野県中学記録(JR)              11.67 川元 唯楓                    野沢             2024/08/25  

松林 彩(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 松本大
松林 萌(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
小林 弥希
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ Mt.Rex
北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
青木 優依(1)
ｱｵｷ ﾕｲ 長野商高
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
西原 由稀佳(1)
ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ 飯山高
竹田 瑛蘭(1)
ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ 須坂東高
小渕 なごみ(1)
ｵﾌﾞﾁ ﾅｺﾞﾐ 須坂創成高
桐原 穂乃華(1)
ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ 須坂高

10月5日 9:35

長野県中学記録(JR)              14.64 川元 唯楓                    野沢             2024/05/18  

川元 唯楓(3) 県中学新
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 野沢中
向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
筒木 音葉(2)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 梓川中
伊藤 杏美(1)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
市野瀬 優七(1)
ｲﾁﾉｾ ﾕﾅ 川中島中
太田 柚葉(2)
ｵｵﾀ ﾕｽﾞﾊ 小谷中
奥村 真衣(3)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 竜峡中
吉田 安寿(1)
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ 野沢中
奥山 姫愛(2)
ｵｸﾔﾏ ﾋﾒﾅ 長野東部中
宮下 ひまり(1)
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾏﾘ 篠ﾉ井東中
堀込 侑杏(2)
ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ 更北中
木藤 万浬夏(2)
ｷﾄｳ ﾏﾘｶ 広徳中
北山 優(2)
ｷﾀﾔﾏ ﾕｳ 犀陵中
宮越 希(1)
ﾐﾔｺｼ ﾉｿﾞﾐ 川中島中
下村 風花(2)
ｼﾓﾑﾗ ﾌｳｶ 川中島中
森泉 結心(1)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島中
藤井 優奈(2)
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ 川中島中
齋藤 碧(2)
ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ 川中島中
鈴木 佳夢(2)
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 川中島中

19 1  5948
  3.99   3.55   3.73   3.99 

17 4  5935
  4.14   4.45   4.96   4.96 

18 5  5933
  4.81   4.34   4.72   4.81 

15 3  5977
  5.42   5.32   5.45   5.45 

16 6  5941
  4.77   4.77   5.12   5.12 

13 7  5779
  6.22   6.22   6.40   6.40 

14 2  5955
  5.85   5.93   5.78   5.93 

11 10  5982
  6.52   6.33   5.95   6.52 

12 11  6056
  5.97   5.91   6.41   6.41 

9 9  5471
  6.55   7.01   6.69   7.01 

10 8  5816
  5.55   5.81   6.55   6.55 

7 16  8635
  7.39   5.93   6.65   7.39 

8 13  4071
  6.76   6.40   7.12   7.12 

5 12  5967
  7.82    x   7.66   7.82 

6 15  6845
  7.34   7.26   7.43   7.43 

3 17  7342
 10.38  10.33  10.00  10.38 

4 14  8106
  7.27   8.44   7.72   8.44 

1 19  4090
 12.98  14.74  13.44  14.74 

2 18  8138
  9.51  10.92  10.42  10.92 

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

10 1   733
  4.85   4.82   4.68

  6.59 

9 2   691
  5.13   5.22   4.65   5.22 

8 3   710
  6.18   6.59   6.28

  4.85 

中学女子

砲丸投(2.721kg)

  8.76 

7 4   593
  6.98   7.11    x   7.11 

6 5  1263
  7.99   8.46   8.76

 10.95 

5 6   848
  8.99   9.32    x   9.32 

4 8  2493
 10.95    x    x

3 7  9000
 10.62  11.01  10.70  11.01 

2 9  9006
 11.12  11.14  10.41

備考

1 10  9005
 11.11  10.81  11.22  11.22 

 11.14 

女子

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



10月6日 11:30

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
長野県中学記録(JR)              33.17 川元　唯楓                   野沢             2024/06/15  

北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
川元 唯楓(3)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 野沢中
宮澤 咲来(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
青木 優依(1)
ｱｵｷ ﾕｲ 長野商高
柴 心優(2)
ｼﾊﾞﾐﾕｳ 市立長野高
小林 優季乃(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ 飯山高
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
三原 百萌(3)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 安曇野AC
向山 和果(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
清水 梨乃(2)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 野沢中
栗林 美怜(2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾚｲ Mt.Rex
西原 由稀佳(1) NM
ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ 飯山高

    
10   593

   x    x    x

 19.73 

11 1  2081
 16.55    x  15.59  16.55 

10 3  4085
 19.73  19.28  19.08

 22.20 

9 6  8138
 20.63    x    x  20.63 

8 5  6646
 21.03  22.20  21.17

 23.49 

7 2  1263
 22.61  20.61  19.28  22.61 

6 7   594
   x  23.49  20.43

 26.36 

5 8   913
   x    x  24.37  24.37 

4 9   848
 24.49  26.36    x

 31.77 

3 4   646
 24.44  20.68  26.38  26.38 

2 11  4090
 29.89  31.77    x

備考

1 12  2493
 36.50  33.74    x  36.50 

女子

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



10月6日 13:30

長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  

佐々木 智奈美(2)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂高
宮澤 咲来(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
小林 優季乃(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ 飯山高
髙橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
吉田 空夏(1)
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ 文化学園長野高

 23.09 

5 4   981
 21.05    x    x  21.05 

4 2  2495
 21.79  23.09  22.39

 26.81 

3 1   594
 22.91  26.43  25.97  26.43 

2 5   646
   x  26.81  24.72

備考

1 3   727
 27.38  26.45  27.22  27.38 

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



10月5日 14:20

長野県記録(PR)                  57.27 倉田 紗優加                  慶大             2024/05/12  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

小林 弥希
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ Mt.Rex
大塚 悠歌(3)
ｵｵﾂｶ ﾊﾙｶ 信州大
山本 亜妃(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
松林 萌(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
岡 小凜(2)
ｵｶ ｺﾘﾝ 中野西高
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
宮澤 咲来(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
ｴﾘｸｿﾝ 美波(2)
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館高
南雲 心結(2)
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
山下 恋花(1)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高
髙橋 未優乃(1)
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ 飯山高
山田 怜来(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高
原田 帆乃果(1)
ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ 須坂高
酒井 奏心(2)
ｻｶｲ ｶﾅﾐ 長野商高
塚田 似奈(1)
ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ 穂高商高
両角 陽花(1)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商高

女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 13  9000
   x  38.66    x  38.66 

 37.86 

3 14   660
 34.48  34.48  37.25  37.25 

2 16  9015
 35.30  32.73  37.86

 36.45 

5 9   666
 29.03  26.18  26.46  29.03 

4 15  9006
 36.31  35.09  36.45

 28.81 

7 11   646
 28.62  28.36    x  28.62 

6 12   354
 28.81    x  26.28

 27.60 

9 10   591
 25.85  21.27    x  25.85 

8 7  1612
 26.66  26.43  27.60

 23.59 

11 8   588
 21.39  21.33  18.84  21.39 

10 5    88
 23.59  17.71  20.90

 17.97 

13 2   734
 14.79  13.90  16.53  16.53 

12 6    86
   x  17.97  17.51

 13.28 
16 1  1712

 13.28  11.68  12.91

 15.77 

15 3  1711
 13.67  11.91  13.87  13.87 

14 4   847
 15.77  15.24  14.73


