
大会コード 24170003

: ２０２４年４月１３日(土) －１４日(日)
: ⾧野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
: 一般財団法人⾧野陸上競技協会　⾧野市陸上競技協会
: 公益財団法人⾧野県スポーツ協会　

⾧野県高等学校体育連盟　⾧野県中学校体育連盟
: ⾧野県教育委員会　⾧野市教育委員会　信濃毎日新聞社
: 百瀬 貴
: 小林 幸太郎 (トラック)　 中津 敦喜 (スタート)　

内堀 俊彦 (跳躍)　 犬飼 七夕子 (跳躍)　 田澤 稔 (投てき)　
: 瀧沢 佳生

■この大会で樹立された記録

■グラウンドコンディション
4月13日(土) 4月14日(日)

09:30 晴れ 南南西    1.2    16.0  54.0 09:00 晴れ 東南東    1.1    17.2  55.0
10:00 晴れ 北北東    1.1    16.7  54.0 10:00 晴れ 北北西    1.6    18.3  53.0
11:00 晴れ 北北東    1.8    18.2  47.0 11:00 晴れ 南    1.1    20.1  46.0
12:00 晴れ 北東    2.1    20.4  40.0 12:00 晴れ 北東    1.5    21.9  36.0
13:00 晴れ 北東    1.7    21.3  36.0 13:00 晴れ 北北東    1.8    23.3  38.0
14:00 晴れ 東北東    2.0    22.5  33.0 14:00 晴れ 東北東    1.6    24.1  33.0
15:00 晴れ 北北東    2.8    21.9  32.0 15:00 晴れ 北北東    3.0    23.9  26.0
16:00 晴れ 北北東    3.9    21.2  31.0

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 抽選による次ﾗｳﾝﾄﾞ進出者
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 警告
記録なし パス 審判⾧の決定による通過者 2回目の警告
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者 レッドカードによる失格

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直送路／曲走路〕(TR17.3.1)
バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった(TR24.7)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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第64回長野県陸上競技春季大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

【開催日】 2024年4月13日(土)－14日(日) ｽﾀｰﾄ審判長 中津 敦喜

【主催団体】 (一財)長野陸上競技協会 跳躍審判長 内堀 俊彦/犬飼 七夕子

投てき審判長 田澤 稔

決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

(GR:大会新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/14 女子  +0.8 深澤 あまね(4) 12.24 福田 笑未(1) 12.32 北岡 依生希(4) 12.44 宮澤 希(1) 12.52 林 明奏里(3) 12.62 寺平 祈愛(2) 12.64 中村 夏鈴(3) 12.66

100m 中央大 松本大 環太平洋大 佐久長聖高 信大附属長野中 佐久長聖高 市立長野高

 4/13  +1.6 宮澤 けい(1) 25.93 矢島 柚那(2) 26.01 鷲山 芽生(3) 26.02 中村 夏鈴(3) 26.06 寺平 祈愛(2) 26.60

200m 信州大 東海大諏訪高 松商学園高 市立長野高 佐久長聖高

 4/14 角田 愛(3) 59.98 金森 佑奈 1:00.34 山本 萌華(2) 1:02.64 矢澤 茉歩(2) 1:02.80 吉田 彩葉(3) 1:03.68 丸山 七夢(3) 1:04.28 熊谷 綾乃(3) 1:04.50 新井 愛里奈(3) 1:05.22

400m 長野日大高 EASTERs 長野日大高 長野吉田高 佐久長聖高 松商学園高 飯田高 長野日大中

 4/13 阪 千都(3) 2:18.35 中野 ことは(2) 2:22.19 角地 萌音(1) 2:23.89 武田 実久(2) 2:23.95 田中 栞(1) 2:26.99 山﨑 凛奏(1) 2:30.48 菊地 遥奈(2) 2:33.82 白澤 加菜(2) 2:35.48

800m 東海大諏訪高 市立長野高 長野東高 長野日大高 三陽中 長野東高 長野日大高 松本蟻ヶ崎高

 4/14 原 梨珠(2) 4:41.45 山﨑 凛(3) 4:43.31 田村 るう(2) 4:45.33 川上 南海(1) 4:46.19 今井 玲那(1) 4:50.84 日下部 小春(3) 4:57.78 山口 七海(3) 4:59.17 熊谷 心陽(2) 5:03.57

1500m 赤穂中 長野日大高 松本深志高 長野東高 長野東高 安曇野AC 松本深志高 安曇野AC

 4/13 山﨑 凛(3) 10:25.95 平林 悠香(2) 10:45.03 日下部 小春(3) 10:55.74 篠原 春華(2) 10:56.83 宮本 栞梛(3) 11:18.44 田村 凜(3) 11:41.20 大村 和(3) 12:09.00 山口 愛菜(2) 12:10.39

3000m 長野日大高 長野日大高 安曇野AC 飯山高 安曇野AC 諏訪二葉高 都市大塩尻高 東海大諏訪高

 4/14  +3.2 南澤 明音 14.18 柳澤 結月(4) 14.55 並木 彩華(2) 14.83 矢島 柚那(2) 14.85 大森 玲花(2) 15.11 髙畑 志野 15.41 鈴木 陽世梨(M) 15.54 山口 莉央(2) 15.72

100mH(0.838m) 松本土建 松本大 佐久長聖高 東海大諏訪高 佐久長聖高 松本市陸協 松本大 長野日大高

 4/13 南澤 明音 59.82 金森 佑奈 1:04.55 角田 愛(3) 1:04.61 飯嶋 咲南(3) 1:07.16 吉田 彩葉(3) 1:07.78 梨子田 茜(2) 1:13.47

400mH(0.762m) 松本土建 EASTERs 長野日大高 諏訪清陵高 佐久長聖高 長野日大高

 4/13 中村 文音(3) 7:42.83

2000mSC(0.762m) 長野東高 GR

 4/13 後小路 葉月(3) 25:17.55 宮澤 遥香(3) 28:10.74 原 千惺(3) 30:07.05 宮下 紫乃(2) 30:50.47 水津 そよ夏(2) 31:28.36 望月 凛菜(2) 32:50.28 矢澤 美代子 33:36.50 松縄 菜実(3) 37:50.82

5000m競歩 野沢北高 長野高 諏訪二葉高 長野高 長野西高 松本国際高 飯伊陸協 長野南高

 4/13 片平 真理子 1.60 小林 日和(2) 佐久長聖高 1.60 岩下 季実佳(3) 1.60 丸山 星花里(3) 1.55 田中 杏(3) 浅間中 1.55 村山 羽乃(3) 1.55

走高跳 APPLES 小森 玲那(3) 飯山高 松本深志高 市立長野高 星野 紗菜(2) 佐久長聖高 佐久長聖高

 4/14 谷川 慶奈(2) 3.30 小林 ひより(3) 3.20 篭田 心優(1) 3.10 高見澤 茉那(3) 3.00 赤羽 柚香(2) 2.90 小林 莉緒(2) 2.90 赤羽 由乃葉(2) 2.80 柳澤 優来(3) 2.70

棒高跳 松本深志高 佐久長聖高 松本国際高 佐久長聖高 諏訪清陵高 松本県ヶ丘高 長峰中 松商学園高

 4/13 柳平 紗希(1) 5.61(+3.8) 小林 南実 5.61(+2.2) 金子 亜瑠(3) 5.49(+2.9) 能瀬 澄麗(3) 5.43(+2.0) 櫻井 音寧(1) 5.37(+2.7) 清水 藤子(3) 5.32(+4.5) 鈴木 陽世梨(M) 5.31(+3.8) 小倉 和香葉(3) 5.26(+4.2)

走幅跳 東海大諏訪高 LMAC 長野日大高 市立長野高 佐久長聖高 長野日大高 松本大 諏訪清陵高

 4/14 金子 亜瑠(3) 11.41(-0.3) 大森 玲花(2) 11.27(-0.2) 吉村 葵(4) 11.24(+0.4) 柳平 紗希(1) 11.20(-0.8) 小口 真歩(2) 10.97(-0.1) 横山 心(1) 10.88(+0.5) 小口 絵理奈(2) 10.50(+1.2) 小林 日和(2) 10.48(-0.2)

三段跳 長野日大高 佐久長聖高 松本大 東海大諏訪高 東海大諏訪高 佐久長聖高 松本国際高 佐久長聖高

 4/14 松林 萌(3) 11.49 松林 彩(1) 11.33 北沢 真輝(2) 10.50 栁澤 歩乃(3) 9.63 矢﨑 梨奈(3) 8.76 横山 夏南(3) 8.51 下村 美優(3) 8.37 外山 ほのか(2) 8.32

砲丸投(4.000kg) 松本大 松本大 松本国際高 佐久長聖高 諏訪実高 長野吉田高 伊那北高 野沢南高

 4/13 田近 嵯季(4) 35.53 北沢 真輝(2) 32.61 横山 夏南(3) 32.61 栁澤 歩乃(3) 30.24 若杉 未来(3) 29.57 飯島 桃花(3) 25.36 熊代 愛紗陽(3) 25.06 大久保 優衣(3) 24.85

円盤投(1.000kg) 仙台大 松本国際高 長野吉田高 佐久長聖高 佐久平総合高 上田染谷丘高 飯山高 松商学園高

 4/14 中島 優希菜(3) 35.74 樋口 碧(2) 35.21 市川 暖(3) 30.42 小島 あずさ(3) 30.20 熊代 愛紗陽(3) 28.74 木村 実夢 28.20 高橋 琉姫(2) 23.04

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 穂高商業高 上田染谷丘高 上田染谷丘高 長野日大高 飯山高 安曇野AC 松本国際高

 4/13 濱 麗 43.82 牧田 紗和(3) 39.01 大塚 悠歌(3) 38.57 山本 亜妃(2) 34.25 日比 咲杏(3) 32.30 齊藤 みさき(2) 30.33 望月 こはる(3) 29.43 本藤 万穂子(3) 28.63

やり投(600g) LMAC 松本県ヶ丘高 信州大 中野立志館高 長野商業高 長野西高 松本美須々丘高 長野日大高

 4/13 佐久長聖高       49.47 松本大       49.50 長野日大高       50.78 松商学園高       51.29 松本国際高       51.75 長野西高       51.76 赤穂中       52.92 文化学園長野高       54.12
4×100m 並木 彩華(2) 柳澤 結月(4) 山口 莉央(2) 望月 咲耶(2) 小口 絵理奈(2) 村井 咲英(2) 丸山 依咲(2) 和田 未羽(3)

寺平 祈愛(2) 福田 笑未(1) 金子 亜瑠(3) 関野 由依(2) 岩下 美波(2) 大久保 佑南(3) 長岩 里桜(3) 勝山 もも(2)

村山 羽乃(3) 根本 樹(4) 清水 藤子(3) 柴田 奈々(2) 指方 柚(2) 早川 凛(3) 樋郡 結華(3) 伊藤 優希(3)

小林 ひより(3) 鈴木 陽世梨(M) 角田 愛(3) 藤田 倖歩(2) 岩間 穂乃香(3) 宮川 瑠彩(3) 権田 なほ(3) 牧 典佳(3)

 4/14 佐久長聖高     4:04.66 長野日大高     4:10.00 松本大     4:10.68 松商学園高     4:13.04 市立長野高     4:13.10 長野吉田高     4:20.13 安曇野AC     4:22.44 長野西高     4:22.67
4×400m 星野 紗菜(2) 山本 萌華(2) 根本 樹(4) 望月 咲耶(2) 髙橋 咲紀(3) 田多井 真央(3) 杉本 結理(3) 佐藤 可愛(2)

寺平 祈愛(2) 梨子田 茜(2) 福田 笑未(1) 関野 由依(2) 中野 ことは(2) 清水 優芽(3) 小出澤 恋実(2) 早川 凛(3)

大森 玲花(2) 丸山 姫來(3) 柳澤 結月(4) 藤田 倖歩(2) 西澤 夏凛(2) 矢澤 茉歩(2) 熊谷 心陽(2) 宮川 瑠彩(3)

村山 羽乃(3) 角田 愛(3) 春日 そら(1) 柴田 奈々(2) 宮澤 ほのか(2) 村尾 芽依(3) 小平 百葉(3) 大久保 佑南(3)

 4/14 女子B  +0.6 山下 結衣(3) 12.81 鷲山 芽生(3) 12.85 宮澤 けい(1) 12.86 松橋 弥玖(3) 12.90 柳 美結(3) 12.93 村松 美穂(3) 12.94 中村 波南(1) 12.96 湯澤 彩花(2) 13.12

100m 坂城中 松商学園高 信州大 野沢北高 高森中 松商学園高 佐久長聖高 飯田高

 4/14 女子少年B  +0.9 阪 真琴(1) 14.47 樋郡 結華(3) 17.98 奥村 真衣(3) 18.04 伊藤 莉子(2) 19.50

100mH(0.762-8.5m) 佐久長聖高 GR 赤穂中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 赤穂中



予選 4月14日 11:00
決勝 4月14日 13:25

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    11.86 宮澤 有紀                    富山大           2014        

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +0.4

 1 林 明奏里(3)     12.51 q  1 神津 沙夏(3)     12.86 q
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ 信大附属長野中 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

 2 寺平 祈愛(2)     12.66 q  2 宮澤 けい(1)     12.95 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 信州大

 3 柳 美結(3)     12.90  3 西沢 桜(1)     13.35 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 高森中 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 長野日大高

 4 湯澤 彩花(2)     13.05  4 早野 優空(3)     13.58 
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高 ﾊﾔﾉ ﾕｱ 坂城中

 5 光澤 琥珀(1)     13.17  5 宮澤 穂香(2)     13.68 
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ 市立長野高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽高

 6 田畑 胡桃(3)     13.75  6 林 未瑚(1)     14.53 
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 安曇野AC ﾊﾔｼ ﾐｺ 松本国際高

 7 千葉 唯花(2)     13.83   竹田 萌ノ花(2)      
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際高 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 8 木ノ島 夏生(3)     13.98   遠山 侑里(2)      
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北高 ﾄｳﾔﾏ ﾕﾘ 裾花中

[ 3組] 風速 +0.4 [ 4組] 風速 +0.8

 1 宮澤 希(1)     12.61 q  1 北岡 依生希(4)     12.41 q
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高 ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

 2 中村 夏鈴(3)     12.89 q  2 村松 美穂(3)     13.07 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高 ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園高

 3 松橋 弥玖(3)     12.94  3 櫻井 音寧(1)     13.30 
ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北高 ｻｸﾗｲ ﾈﾈ 佐久長聖高

 4 根本 樹(4)     13.08  4 杉本 結理(3)     13.51 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ 安曇野AC

 5 長岩 里桜(3)     13.22  5 一本木 菜奈子(3)     13.66 
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂中 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 丘中

 6 尾戸 美柚(3)     13.51  6 小柳 梨乃(4)     13.70 
ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南高 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

  内田 凜音(3)       7 池田 よつば(1)     13.78 
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ 安曇野AC ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際高

  丸山 姫來(3)        天利 祐華(1)      
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高 ｱﾏﾘ ﾕｳｶ 市立長野高

[ 5組] 風速 +0.5 [ 6組] 風速 -0.2

 1 深澤 あまね(4)     12.31 q  1 福田 笑未(1)     12.52 q
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 松本大

 2 中村 波南(1)     13.06  2 山下 結衣(3)     12.94 
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖高 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 坂城中

 3 山田 聖来(3)     13.23  3 鷲山 芽生(3)     13.01 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 4 宮澤 ほのか(2)     13.39  4 熊谷 香織     13.22 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC

 5 宮下 紗里那(2)     13.72  5 鎌倉 梨々華(1)     13.25 
ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖高

  中津 晴葉(4)       6 能瀬 澄麗(3)     13.60 
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大 ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高

  渡邊 絢(3)       7 宮澤 咲歩(1)     14.01 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ 長野吉田高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高

  岩嶋 亜依(2)      
ｲﾜｼﾏ ｱｲ 長野日大中 DNS
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風速 +0.8 風速 +0.6

 1 深澤 あまね(4)     12.24  1 山下 結衣(3)     12.81 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 坂城中

 2 福田 笑未(1)     12.32  2 鷲山 芽生(3)     12.85 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 松本大 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 3 北岡 依生希(4)     12.44  3 宮澤 けい(1)     12.86 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 信州大

 4 宮澤 希(1)     12.52  4 松橋 弥玖(3)     12.90 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北高

 5 林 明奏里(3)     12.62  5 柳 美結(3)     12.93 
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ 信大附属長野中 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 高森中

 6 寺平 祈愛(2)     12.64  6 村松 美穂(3)     12.94 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高 ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園高

 7 中村 夏鈴(3)     12.66  7 中村 波南(1)     12.96 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖高

  神津 沙夏(3)       8 湯澤 彩花(2)     13.12 
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高
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予選 4月13日 12:20
決勝 4月13日 14:30

長野県記録(PR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/06/04  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.63 今井 沙緒里                  飯田病院         2016        

[ 1組] 風速 -0.8 [ 2組] 風速 +0.8

 1 北岡 依生希(4)     25.62 Q  1 宮澤 けい(1)     26.15 Q
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 信州大

 2 寺平 祈愛(2)     26.35 q  2 河野 亜依菜(2)     26.51 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 3 中村 夏鈴(3)     26.47 q  3 風巻 里奈(2)     26.64 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高

 4 岩下 美波(2)     27.27  4 松橋 弥玖(3)     26.88 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際高 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北高

 5 新井 愛里奈(3)     27.43  5 髙畑 志野     27.66 
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中 ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市陸協

 6 河野 恭子(3)     28.03  6 丸山 七夢(3)     28.23 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高

 7 山本 萌華(2)     28.10   山岸 音葉(3)      
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高 ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高

  鎌倉 梨々華(1)        竹田 萌ノ花(2)      
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 佐久長聖高 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

  大塚 実和(3)        神津 沙夏(3)      
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘高 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

[ 3組] 風速 +0.1 [ 4組] 風速 +1.4

 1 鷲山 芽生(3)     26.36 Q  1 深澤 あまね(4)     25.09 Q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高 ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 中村 波南(1)     26.68  2 宮澤 希(1)     25.99 q
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 佐久長聖高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高

 3 並木 彩華(2)     26.81  3 矢島 柚那(2)     26.30 q
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 4 西村 陽菜(3)     27.18  4 宮川 瑠彩(3)     26.55 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西高

 5 西沢 桜(1)     27.72  5 小林 ひより(3)     26.59 
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 長野日大高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高

 6 宮澤 咲歩(1)     29.08  6 宮澤 ほのか(2)     26.89 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高

  内田 凜音(3)       7 権田 なほ(3)     27.15 
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ 安曇野AC ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中

  滝澤 亜子(3)       8 丸山 姫來(3)     28.37 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館高 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高

  渡邊 絢(3)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ 長野吉田高

風速 +1.6

 1 宮澤 けい(1)     25.93 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 信州大

 2 矢島 柚那(2)     26.01 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 3 鷲山 芽生(3)     26.02 
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 4 中村 夏鈴(3)     26.06 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

 5 寺平 祈愛(2)     26.60 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

  北岡 依生希(4)      
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

  深澤 あまね(4)      
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

  宮澤 希(1)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 佐久長聖高
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予選 4月14日 10:20
決勝 4月14日 12:30

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    56.83 佐藤 静香                    新潟医福大       2014        

[ 1組] [ 2組]

 1 吉田 彩葉(3)   1:02.30 Q  1 金森 佑奈   1:01.47 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高 ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 2 矢澤 茉歩(2)   1:02.33 q  2 鈴木 快枝(2)   1:04.71 
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ 長野吉田高 ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ 信州大

 3 熊谷 綾乃(3)   1:03.84 q  3 須山 知花(2)   1:06.20 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高 ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高

 4 西澤 夏凛(2)   1:05.79  4 村井 咲英(2)   1:06.76 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高 ﾑﾗｲ ｻｴ 長野西高

 5 三井 結友(2)   1:07.54  5 鈴木 結衣奈(3)   1:08.79 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 長野高 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中

 6 牧 典佳(3)   1:08.42   中野 ことは(2)      
ﾏｷ ﾉﾘｶ 文化学園長野高 ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野高

  河野 恭子(3)        篠原 百々香(2)      
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高

[ 3組] [ 4組]

 1 角田 愛(3)   1:00.91 Q  1 山本 萌華(2)   1:04.41 Q
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高

 2 丸山 七夢(3)   1:03.85 q  2 和田 未羽(3)   1:06.15 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ 文化学園長野高

 3 新井 愛里奈(3)   1:04.32 q  3 濱 琉色(3)   1:06.31 
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中 ﾊﾏ ﾙｲ 南箕輪中

 4 風巻 里奈(2)   1:04.41  4 宮島 蒼(2)   1:06.42 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高 ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸高

 5 春日 そら(1)   1:04.48   滝澤 亜子(3)      
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 松本大 ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館高

 6 依田 咲子(3)   1:08.32   青木 真江(3)      
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ 長野高 ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘高

 7 海川 怜(3)   1:09.02   田中 彩心(2)      
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽高 ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科高

 1 角田 愛(3)     59.98 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高

 2 金森 佑奈   1:00.34 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 3 山本 萌華(2)   1:02.64 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高

 4 矢澤 茉歩(2)   1:02.80 
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ 長野吉田高

 5 吉田 彩葉(3)   1:03.68 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 6 丸山 七夢(3)   1:04.28 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高

 7 熊谷 綾乃(3)   1:04.50 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高

 8 新井 愛里奈(3)   1:05.22 
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中
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予選 4月13日 13:10
決勝 4月13日 14:45

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:11.25 山本 瑞                      中大             2014        

[ 1組] [ 2組]

 1 中野 ことは(2)   2:26.63 Q  1 阪 千都(3)   2:24.14 Q
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野高 ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪高

 2 田中 栞(1)   2:26.86 Q  2 角地 萌音(1)   2:24.56 Q
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽中 ｶｸﾁ ﾓﾈ 長野東高

 3 武田 実久(2)   2:27.01 Q  3 菊地 遥奈(2)   2:25.22 Q
ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ 長野日大高 ｷｸﾁ　ﾊﾙﾅ 長野日大高

 4 山﨑 凛奏(1)   2:27.35 q  4 白澤 加菜(2)   2:25.87 q
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ 長野東高 ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎高

 5 熊谷 心陽(2)   2:28.31  5 善積 結花(3)   2:36.53 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北高

  小島 ひより(2)        相場 奈央(3)      
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山高 ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 信大附属長野中

  森田 華音(1)        相場 奈都(3)      
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 長野東高 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

ラップタイム ラップタイム
   200m     35.56  5571 田中 栞(1)    200m     33.17    41 阪 千都(3)
   400m   1:12.61   930 中野 ことは(2)    400m   1:08.64   〃     〃 
   600m   1:50.03   〃     〃    600m   1:46.50   〃     〃 

 1 阪 千都(3)   2:18.35 
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪高

 2 中野 ことは(2)   2:22.19 
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野高

 3 角地 萌音(1)   2:23.89 
ｶｸﾁ ﾓﾈ 長野東高

 4 武田 実久(2)   2:23.95 
ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ 長野日大高

 5 田中 栞(1)   2:26.99 
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽中

 6 山﨑 凛奏(1)   2:30.48 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ 長野東高

 7 菊地 遥奈(2)   2:33.82 
ｷｸﾁ　ﾊﾙﾅ 長野日大高

 8 白澤 加菜(2)   2:35.48 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎高

ラップタイム
   200m     32.51    41 阪 千都(3)
   400m   1:06.39   〃     〃 
   600m   1:42.02   〃     〃 

9   960

3  1866

4  5571
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6   875

8   963

7    41

5   930

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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所属名 記録／備考
5   930 5    41
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女子
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予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



予選 4月14日  9:40
決勝 4月14日 14:40

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:29.34 名和 夏乃子                  長野東高         2023        

[ 1組] [ 2組]

 1 真柴 愛里(2)   4:39.26 Q  1 川上 南海(1)   4:49.19 Q
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東高 ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長野東高

 2 今井 玲那(1)   4:50.64 Q  2 原 梨珠(2)   4:51.41 Q
ｲﾏｲ ﾚﾅ 長野東高 ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

 3 山﨑 凛(3)   4:53.52 Q  3 田村 るう(2)   4:51.94 Q
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高 ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志高

 4 帯刀 晶(2)   4:53.95 Q  4 日下部 小春(3)   5:00.19 Q
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 5 山口 七海(3)   4:54.94 Q  5 下平 結(2)   5:05.23 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂中

 6 熊谷 心陽(2)   4:56.53 q  6 武田 実久(2)   5:06.80 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ 長野日大高

 7 菊地 遥奈(2)   5:02.38 q  7 北原 亜純(3)   5:11.19 
ｷｸﾁ　ﾊﾙﾅ 長野日大高 ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 真田ｸﾗﾌﾞ

 8 杉本 由乃香(1)   5:05.29  8 岡 美来(2)   5:26.80 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長野東高 ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北高

 9 下平 怜(2)   5:06.74  9 荻原 麻友(3)   5:31.40 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ 赤穂中 ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上田染谷丘高

10 小川 紗凪(2)   5:07.15 10 山﨑 仁乃(2)   5:34.13 
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ 赤穂中 ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中

11 待井 未里(3)   5:22.17   田畑 陽菜(2)      
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ 川中島JRC ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 長野東高

12 白澤 加菜(2)   5:26.27   淺川 美月(3)      
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎高 ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高

13 小野澤 二葉(3)   5:28.95   相場 奈都(3)      
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ 木島平中 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

14 大村 和(3)   5:32.21   相場 奈央(3)      
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻高 ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 信大附属長野中

ラップタイム ラップタイム
   400m   1:13.57   869 真柴 愛里(2)    400m   1:17.76  6676 日下部 小春(3)
   800m   2:29.09   〃     〃    800m   2:35.80   871 川上 南海(1)
  1100m   3:25.75   〃     〃   1100m   3:34.35   〃     〃 
  1200m   3:44.46   〃     〃   1200m   3:49.71   〃     〃 

 1 原 梨珠(2)   4:41.45 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

 2 山﨑 凛(3)   4:43.31 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 3 田村 るう(2)   4:45.33 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志高

 4 川上 南海(1)   4:46.19 
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長野東高

 5 今井 玲那(1)   4:50.84 
ｲﾏｲ ﾚﾅ 長野東高

 6 日下部 小春(3)   4:57.78 
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 7 山口 七海(3)   4:59.17 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高

 8 熊谷 心陽(2)   5:03.57 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 9 下平 結(2)   5:12.48 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂中

10 菊地 遥奈(2)   5:12.49 
ｷｸﾁ　ﾊﾙﾅ 長野日大高

  真柴 愛里(2)      
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東高

  帯刀 晶(2)      
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ

ラップタイム
   400m   1:15.46   871 川上 南海(1)
   800m   2:33.09   〃     〃 
  1100m   3:31.34   943 山﨑 凛(3)
  1200m   3:48.69   〃     〃 
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決勝 4月13日 11:10

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                  9:28.39 萩谷 楓                      長野東高         2018        

 1 山﨑 凛(3)  10:25.95 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 2 平林 悠香(2)  10:45.03 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ 長野日大高

 3 日下部 小春(3)  10:55.74 
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 4 篠原 春華(2)  10:56.83 
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高

 5 宮本 栞梛(3)  11:18.44 
ﾐﾔﾓﾄ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 6 田村 凜(3)  11:41.20 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

 7 大村 和(3)  12:09.00 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻高

 8 山口 愛菜(2)  12:10.39 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 9 麻原 柚藍(1)  12:33.38 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際高

10 清沢 好(2)  12:34.04 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志高

  淺川 美月(3)      
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高

  武田 悠華(3)      
ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｶ 長野東高

ラップタイム
   400m   1:16.95   943 山﨑 凛(3)
   800m   2:36.48   〃     〃 
  1000m   3:17.81   〃     〃 
  1200m   3:59.70   〃     〃 
  1600m   5:24.48   〃     〃 
  2000m   6:50.73   〃     〃 
  2400m   8:17.73   〃     〃 
  2800m   9:00.50   〃     〃 
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予選 4月14日 12:00
決勝 4月14日 14:10

長野県記録(PR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/07/09  
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.14 中津 晴葉                    青学大           2023        

[ 1組] 風速 -1.4 [ 2組] 風速 +0.0

 1 南澤 明音     14.70 Q  1 矢島 柚那(2)     15.29 Q
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 2 柳澤 結月(4)     15.15 Q  2 大森 玲花(2)     15.58 Q
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高

 3 並木 彩華(2)     15.43 Q  3 鈴木 陽世梨(M)     15.63 Q
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大

 4 山口 莉央(2)     16.83 q  4 髙畑 志野     15.70 q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高 ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市陸協

 5 佐藤 可愛(2)     17.14  5 山﨑 珠李(3)     17.78 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高 ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂高

 6 佐藤 珠生(3)     17.70  6 山邊 栞那(3)     18.30 
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ 長野高専 ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東高

 7 丸山 藍(3)     19.92   大塚 有紗(2)      
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科高 ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高

  丸山 真愛(2)        中津 晴葉(4)      
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商業高 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

風速 +3.2

 1 南澤 明音     14.18 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 柳澤 結月(4)     14.55 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大

 3 並木 彩華(2)     14.83 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高

 4 矢島 柚那(2)     14.85 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 5 大森 玲花(2)     15.11 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高

 6 髙畑 志野     15.41 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市陸協

 7 鈴木 陽世梨(M)     15.54 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大

 8 山口 莉央(2)     15.72 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高
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決勝 4月14日 14:00

長野県高校記録(KR)              14.11 瀧澤 彩                      長野             2010/10/03  
長野県中学記録(JR)              13.83 土屋 ほのか                  軽井沢A&AC       2018/10/07  
大会記録(GR)                    14.57 阪 真琴                      塩尻広陵中       2023        

風速 +0.9

 1 阪 真琴(1)     14.47 
ｻｶ ﾏｺﾄ 佐久長聖高

 2 樋郡 結華(3)     17.98 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中

 3 奥村 真衣(3)     18.04 
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 4 伊藤 莉子(2)     19.50 
ｲﾄｳ ﾘｺ 赤穂中

4月14日 14:00

風速 +0.9

 1 清水 みのり(2)     19.79 
ｼﾐｽﾞ ﾐﾉﾘ 上田高

5  1412

女子オープン

100mH(0.762-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  8635

6  8243

大会新
4  8241

女子少年B

100mH(0.762-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1300



予選 4月13日 13:55
決勝 4月13日 15:10

長野県記録(PR)                  57.97 南澤 明音                    松本土建         2023/07/01  
長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                    59.53 南澤 明音                    松本土建         2023        

[ 1組] [ 2組]

 1 金森 佑奈   1:06.57 Q  1 南澤 明音   1:01.35 Q
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 吉田 彩葉(3)   1:09.06 Q  2 角田 愛(3)   1:05.65 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高

 3 梨子田 茜(2)   1:12.17 Q  3 飯嶋 咲南(3)   1:07.35 Q
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高

 4 千野 さくら(3)   1:12.36 q  4 髙橋 咲紀(3)   1:12.88 q
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘高 ﾀｶﾊｼ ｻｷ 市立長野高

 5 井出 優奈(3)   1:14.55  5 山邊 栞那(3)   1:17.47 
ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合高 ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東高

 6 佐藤 可愛(2)   1:15.93  6 丸山 藍(3)   1:18.18 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高 ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科高

 1 南澤 明音     59.82 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 金森 佑奈   1:04.55 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 3 角田 愛(3)   1:04.61 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高

 4 飯嶋 咲南(3)   1:07.16 
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高

 5 吉田 彩葉(3)   1:07.78 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 6 梨子田 茜(2)   1:13.47 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高

  髙橋 咲紀(3)      
ﾀｶﾊｼ ｻｷ 市立長野高

  千野 さくら(3)      
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘高 DNS

2   928
DQ(H4)

3  1802

6  2252

9   946

5   957

8    77

4  9019

7  9003

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   776 3  1993

3  1202 7  1448

5  1802 2   928

6   946 5    77

4  2252 6   957

所属名 記録／備考
2  9003 4  9019

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



決勝 4月13日 11:45

長野県記録(PR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
長野県高校記録(KR)                    
大会記録(GR)                  8:25.39 滝澤 舞                      上田高           2023        

 1 中村 文音(3)   7:42.83 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 長野東高

ラップタイム
  1000m   3:40.21   867 中村 文音(3)

決勝 4月13日 10:05

長野県記録(PR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 23:25.6  鳥羽 詩織                    長野東高         2009        

 1 後小路 葉月(3)  25:17.55 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北高

 2 宮澤 遥香(3)  28:10.74 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長野高

 3 原 千惺(3)  30:07.05 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

 4 宮下 紫乃(2)  30:50.47 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

 5 水津 そよ夏(2)  31:28.36 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 6 望月 凛菜(2)  32:50.28 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際高

 7 矢澤 美代子  33:36.50 
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ 飯伊陸協

 8 松縄 菜実(3)  37:50.82 
ﾏﾂﾅﾜ ﾅﾐ 長野南高

  野嵜 愛(2) DQ
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高

  猪又 すず(3)      
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ 長野高専

ラップタイム
   400m   1:50.79  1236 後小路 葉月(3)
   800m   3:49.44   〃     〃 
  1000m   4:48.98   〃     〃 
  1200m   5:48.06   〃     〃 
  1600m   7:49.13   〃     〃 
  2000m   9:50.67   〃     〃 
  2400m  11:53.33   〃     〃 
  2800m  13:58.40   〃     〃 
  3000m  15:00.39   〃     〃 
  3200m  16:02.73   〃     〃 
  3600m  18:07.45   〃     〃 
  4000m  20:12.25   〃     〃 
  4400m  22:16.09   〃     〃 
  4600m  23:17.67   〃     〃 
  4800m  24:17.46   〃     〃 

DNS

2   601
制限時間オーバー

3  3503

4  9033

1   893

10   777

9  2499

7   115

8   819

5  1236

6   816

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

1   867
大会新

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 4月13日  9:30
決勝 4月13日 16:10

長野県記録(PR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.67                              市立長野高       2019        
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 松本大  9017 柳澤 結月(4)     49.66 Q  1   6 佐久長聖高  1303 並木 彩華(2)     49.42 Q

ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾅﾐｷ ｱﾔｶ
 9016 福田 笑未(1)  2266 寺平 祈愛(2)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
 9011 根本 樹(4)  1309 村山 羽乃(3)

ﾈﾓﾄ ﾐｷ ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ
 9018 鈴木 陽世梨(M)  1299 小林 ひより(3)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
 2   3 文化学園長野高  999 和田 未羽(3)     53.69 Q  2   4 松本国際高  1979 池田 よつば(1)     51.70 Q

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
  988 勝山 もも(2)  2491 岩下 美波(2)

ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
  998 伊藤 優希(3)  2494 指方 柚(2)

ｲﾄｳ ﾕｳｷ ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
  997 牧 典佳(3)  1985 岩間 穂乃香(3)

ﾏｷ ﾉﾘｶ ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
 3   2 丘中  6468 宮下 月音(3)     55.68  3   5 赤穂中  8244 丸山 依咲(2)     52.39 q

ｵｶﾁｭｳ ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ ｱｶﾎﾁｭｳ ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ
 6466 出羽 彩遥(3)  8242 長岩 里桜(3)

ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 6469 清水 希愛(3)  8241 樋郡 結華(3)

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 6467 一本木 菜奈子(3)  8239 権田 なほ(3)

ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 4   1 鉢盛中  7426 倉沢 亜椰(3)     57.95  4   3 真田ｸﾗﾌﾞ  9542 宮下 季紗(2)     53.13 

ﾊﾁﾓﾘﾁｭｳ ｸﾗｻﾜ ｱﾔ ｻﾅﾀﾞｸﾗﾌﾞ ﾐﾔｼﾀ ｷｻ
 7438 湯淺 真綺(2)  9543 宮下 紗里那(2)

ﾕｱｻ ﾏｷ ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ
 7435 塙 千珠(2)  9544 西沢 星(2)

ﾊﾅﾜ ﾁｽﾞ ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ
 7433 稻葉 羚愛(2)  9541 大瀧 らら(2)

ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ ｵｵﾀｷ ﾗﾗ
    6 市立長野高   912 宮澤 ほのか(2)       5   7 長峰中  7841 伊東 凜咲(2)     54.98 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ DQ ﾅｶﾞﾐﾈﾁｭｳ ｲﾄｳ ﾘｻ
  929 竹田 萌ノ花(2) R1(2-3)  7843 西坂 里桜(2)

ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ
  927 能瀬 澄麗(3)  7844 堀 釉奈(2)

ﾉｾ ｽﾐﾚ ﾎﾘ ﾕｳﾅ
  925 中村 夏鈴(3)  7840 赤羽 由乃葉(2)

ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
    9 信大附属長野中 6156 西澤 優芽(2)       6   1 中野西高   665 鬼熊 蒼空(2)     56.72 

ｼﾝﾀﾞｲﾌｿﾞｸﾅｶﾞﾉﾁｭｳ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕﾒ DQ ﾅｶﾉﾆｼｺｳ ｵﾆｸﾏ ｿﾗ
 6164 小林 千鶴(2) T1   661 髙木 愛恵(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ
 6158 宮原 沙英(2)   666 岡 小凜(2)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ｻｴ ｵｶ ｺﾘﾝ
 6180 小林 結歩(3)   667 関 柊来(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲﾎ ｾｷ ﾋｲﾗ
    5 信州大       7   9 塩尻志学館高  1612 エリクソン 美波(2)    57.44 

ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ DNS ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝｺｳ ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
 1614 關 玲薫(2)

ｾｷ ﾚｲｶ
 1611 森村 くるみ(3)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
 1610 古畑 彩花(3)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ
    7 長野東部中          2 上田染谷丘高      

ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞﾁｭｳ DNS ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶｺｳ DNS

    8 松本県ヶ丘高          8 上伊那農高      
ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶｺｳ DNS ｶﾐｲﾅﾉｳｺｳ DNS

女子

4×100m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



[ 3組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 松商学園高  1931 望月 咲耶(2)     50.05 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝｺｳ ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 1922 鷲山 芽生(3)

ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ
 1933 関野 由依(2)

ｾｷﾉ ﾕｲ
 1928 村松 美穂(3)

ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ
 2   6 長野日大高   944 山口 莉央(2)     50.50 Q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
  956 金子 亜瑠(3)

ｶﾈｺ ｱﾙ
  958 清水 藤子(3)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
  951 山岸 音葉(3)

ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ
 3   5 長野西高   780 村井 咲英(2)     51.44 q

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ﾑﾗｲ ｻｴ
  796 大久保 佑南(3)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
  797 早川 凛(3)

ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ
  793 宮川 瑠彩(3)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ
 4   8 安曇野AC  6678 村上 仁衣菜(3)     52.84 

ｱｽﾞﾐﾉｴｰｼｰ ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ
 6677 小平 百葉(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
 6674 村上 陽世莉(3)

ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ
 6673 杉本 結理(3)

ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ
 5   3 諏訪清陵高    79 赤羽 柚香(2)     52.88 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳ ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ
   76 小倉 和香葉(3)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ
   78 春日 円花(3)

ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ
   77 飯嶋 咲南(3)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ
 6   9 櫻ｹ岡中  5422 松本 美音(2)     56.08 

ｻｸﾗｶﾞｵｶﾁｭｳ ﾏﾂﾓﾄ ﾐｵﾝ
 5443 宮本 怜奈(3)

ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ
 5447 白谷 日彩(3)

ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ
 5446 川野 桜(3)

ｶﾜﾉ ｻｸﾗ
 7   1 豊科高  1993 丸山 藍(3)     56.27 

ﾄﾖｼﾅｺｳ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ
 1995 田中 彩心(2)

ﾀﾅｶ ｱﾐ
 1997 有賀 心結(2)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ
 1996 藤倉 花音(2)

ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ
    2 長野商業高      

ﾅｶﾞﾉｼｮｳｷﾞｮｳｺｳ DNS

    7 長野吉田高   756 戸谷 瑞來(3)      
ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞｺｳ ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ DNS

  766 矢澤 茉歩(2)
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ

  761 田多井 真央(3)
ﾀﾀｲ ﾏｵ

  758 八田 愛梨(3)
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ

女子

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 佐久長聖高  1303 並木 彩華(2)     49.47 

ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾅﾐｷ ｱﾔｶ
 2266 寺平 祈愛(2)

ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
 1309 村山 羽乃(3)

ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ
 1299 小林 ひより(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
 2   6 松本大  9017 柳澤 結月(4)     49.50 

ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 9016 福田 笑未(1)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
 9011 根本 樹(4)

ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 9018 鈴木 陽世梨(M)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ
 3   4 長野日大高   944 山口 莉央(2)     50.78 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
  956 金子 亜瑠(3)

ｶﾈｺ ｱﾙ
  958 清水 藤子(3)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
  957 角田 愛(3)

ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 4   5 松商学園高  1931 望月 咲耶(2)     51.29 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝｺｳ ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 1933 関野 由依(2)

ｾｷﾉ ﾕｲ
 1930 柴田 奈々(2)

ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ
 1934 藤田 倖歩(2)

ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ
 5   8 松本国際高  2492 小口 絵理奈(2)     51.75 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ
 2491 岩下 美波(2)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 2494 指方 柚(2)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1985 岩間 穂乃香(3)

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
 6   3 長野西高   780 村井 咲英(2)     51.76 

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ﾑﾗｲ ｻｴ
  796 大久保 佑南(3)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
  797 早川 凛(3)

ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ
  793 宮川 瑠彩(3)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ
 7   2 赤穂中  8244 丸山 依咲(2)     52.92 

ｱｶﾎﾁｭｳ ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ
 8242 長岩 里桜(3)

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 8241 樋郡 結華(3)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 8239 権田 なほ(3)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 8   9 文化学園長野高  999 和田 未羽(3)     54.12 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ
  988 勝山 もも(2)

ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ
  998 伊藤 優希(3)

ｲﾄｳ ﾕｳｷ
  997 牧 典佳(3)

ﾏｷ ﾉﾘｶ

女子

4×100m
決勝



決勝 4月14日 15:10

長野県記録(PR)                3:46.50 長野吉田高                   長野吉田高       2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:58.27                              東海大諏訪高     2018        
                                      （北岡 依生希・今井 希生・小林 舞香・小林 叶音）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 長野吉田高   761 田多井 真央(3)   4:20.13  1   5 佐久長聖高  2265 星野 紗菜(2)   4:04.66 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞｺｳ ﾀﾀｲ ﾏｵ ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾎｼﾉ ｻﾅ
  760 清水 優芽(3)  2266 寺平 祈愛(2)

ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
  766 矢澤 茉歩(2)  1301 大森 玲花(2)

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ
  759 村尾 芽依(3)  1309 村山 羽乃(3)

ﾑﾗｵ ﾒｲ ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ
 2   6 長野西高   776 佐藤 可愛(2)   4:22.67  2   4 長野日大高   942 山本 萌華(2)   4:10.00 

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ｻﾄｳ ｶｱｲ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
  797 早川 凛(3)   946 梨子田 茜(2)

ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ
  793 宮川 瑠彩(3)   952 丸山 姫來(3)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
  796 大久保 佑南(3)   957 角田 愛(3)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 3   4 文化学園長野高  999 和田 未羽(3)   4:34.62  3   9 松本大  9011 根本 樹(4)   4:10.68 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ ﾈﾓﾄ ﾐｷ
  997 牧 典佳(3)  9016 福田 笑未(1)

ﾏｷ ﾉﾘｶ ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
  989 小林 愛生(2)  9017 柳澤 結月(4)

ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂﾊ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
  998 伊藤 優希(3)  9012 春日 そら(1)

ｲﾄｳ ﾕｳｷ ｶｽｶﾞ ｿﾗ
 4   8 長野高   815 宮下 華和(3)   4:35.05  4   7 松商学園高  1931 望月 咲耶(2)   4:13.04 

ﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝｺｳ ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
  811 依田 咲子(3)  1933 関野 由依(2)

ﾖﾀﾞ ｻｷｺ ｾｷﾉ ﾕｲ
  813 三井 結友(2)  1934 藤田 倖歩(2)

ﾐﾂｲ ﾕｳ ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ
  819 宮下 紫乃(2)  1930 柴田 奈々(2)

ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ
 5   9 塩尻志学館高  1614 關 玲薫(2)   4:48.99  5   6 市立長野高   928 髙橋 咲紀(3)   4:13.10 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝｺｳ ｾｷ ﾚｲｶ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾀｶﾊｼ ｻｷ
 1610 古畑 彩花(3)   930 中野 ことは(2)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ
 1612 エリクソン 美波(2)   911 西澤 夏凛(2)

ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ
 1611 森村 くるみ(3)   912 宮澤 ほのか(2)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 6   2 松本深志高  1771 谷川 慶奈(2)   4:53.96  6   8 安曇野AC  6673 杉本 結理(3)   4:22.44 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼｺｳ ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ ｱｽﾞﾐﾉｴｰｼｰ ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ
 1775 清沢 好(2)  6631 小出澤 恋実(2)

ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ
 1769 塩川 翔子(3)  6666 熊谷 心陽(2)

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
 1766 山口 七海(3)  6677 小平 百葉(3)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
    1 長野商業高       7   3 松本国際高  2493 北沢 真輝(2)   4:28.55 

ﾅｶﾞﾉｼｮｳｷﾞｮｳｺｳ DNS ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ
 2491 岩下 美波(2)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 2494 指方 柚(2)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1985 岩間 穂乃香(3)

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
    5 長野東高          2 松本県ヶ丘高      

ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼｺｳ DNS ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶｺｳ DNS

    7 豊科高      
ﾄﾖｼﾅｺｳ DNS

女子

4×400m

決勝



   1 佐久長聖高   4:04.66 星野 紗菜(2) 寺平 祈愛(2) 大森 玲花(2) 村山 羽乃(3)   2   1
   2 長野日大高   4:10.00 山本 萌華(2) 梨子田 茜(2) 丸山 姫來(3) 角田 愛(3)   2   2
   3 松本大   4:10.68 根本 樹(4) 福田 笑未(1) 柳澤 結月(4) 春日 そら(1)   2   3
   4 松商学園高   4:13.04 望月 咲耶(2) 関野 由依(2) 藤田 倖歩(2) 柴田 奈々(2)   2   4
   5 市立長野高   4:13.10 髙橋 咲紀(3) 中野 ことは(2)西澤 夏凛(2) 宮澤 ほのか(2)  2   5
   6 長野吉田高   4:20.13 田多井 真央(3)清水 優芽(3) 矢澤 茉歩(2) 村尾 芽依(3)   1   1
   7 安曇野AC   4:22.44 杉本 結理(3) 小出澤 恋実(2)熊谷 心陽(2) 小平 百葉(3)   2   6
   8 長野西高   4:22.67 佐藤 可愛(2) 早川 凛(3) 宮川 瑠彩(3) 大久保 佑南(3)  1   2
   9 松本国際高   4:28.55 北沢 真輝(2) 岩下 美波(2) 指方 柚(2) 岩間 穂乃香(3)  2   7
  10 文化学園長野高   4:34.62 和田 未羽(3) 牧 典佳(3) 小林 愛生(2) 伊藤 優希(3)   1   3
  11 長野高   4:35.05 宮下 華和(3) 依田 咲子(3) 三井 結友(2) 宮下 紫乃(2)   1   4
  12 塩尻志学館高   4:48.99 關 玲薫(2) 古畑 彩花(3) エリクソン 美波(2)森村 くるみ(3)  1   5
  13 松本深志高   4:53.96 谷川 慶奈(2) 清沢 好(2) 塩川 翔子(3) 山口 七海(3)   1   6
    長野商業高          DNS   1    
    長野東高          DNS   1    
    豊科高          DNS   1    
    松本県ヶ丘高          DNS   2    

組 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

女子

4×400m
タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録



決勝 4月13日  9:30

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.75 小野 美紗                    小野 美紗        2018        

片平 真理子
ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ APPLES
小林 日和(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高
小森 玲那(3)
ｺﾓﾘ ﾚﾅ 飯山高
岩下 季実佳(3)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志高
丸山 星花里(3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野高
田中 杏(3)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 浅間中
星野 紗菜(2)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高
村山 羽乃(3)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖高
岩間 穂乃香(3)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際高
櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢北ｸﾗﾌﾞ
降旗 菜央(3)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際高
市川 凜子(1)
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際高
塩川 翔子(3)
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志高
長瀬 未空(2)
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際高
久保 結花(2)
ｸﾎﾞ ﾕｳｶ 長野西高
宮川 千輝(3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田高
山下 心花(3)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉高
小泉 明日香(3) NM
ｺｲｽﾞﾐ ｱｽｶ 須坂東高
春日 円花(3) NM
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 諏訪清陵高
島田 さつき(1) NM
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高
山田 ののか(1) NM
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ 市立長野高
太田 さくら(2) NM
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松本大
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 1.45

 1.45

10 5  9034
o o xxx  1.45

10 20  1986
- o xxx

8 17  1309
- o o xxo

o xxx
9 12  1985

o o

 1.50

 1.55xxx

 1.55

6 16  4137
o o o xo xxx  1.55

6 19  2265
- o o xo xxx

 1.55

4 21  1770
- - o xo

o o xxx

 1.60

5 8   926

xxo xxx

 1.60

 1.60
2 15  2263

- o o o xxo xxx

2 18   597
- o o o xxo xxx

備考
1 13  9001

- - o xxo o xxx

1m63 1m66 1m69 記録

 1.60

女子

走高跳

決勝

順位 試技 1m55 1m60ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m40 1m45 1m50



決勝 4月14日  9:15

長野県記録(PR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        
大会記録(GR)                     3.80 前田 朋子                    中京大           2001        

3m00 3m10 3m20 3m30 3m40 3m50
谷川 慶奈(2) - - - - - - - - - o
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志高 o o xxo xo xxx
小林 ひより(3) - - - - - - - - - o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 o xo o xxx
篭田 心優(1) - - - - - - - o o xo
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 松本国際高 xo xxo xxx
高見澤 茉那(3) - - - - - o o o o o
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖高 xxo xxx
赤羽 柚香(2) - - - - - o o o o o
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵高 xxx
小林 莉緒(2) - - - - - - o o xo o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘高 xxx
赤羽 由乃葉(2) - - o o o o xo xxo xxo xxx
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中
柳澤 優来(3) - - - - o o o o xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園高
三溝 真依(3) - - - o o o o xxx
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志高
松﨑 望乃(3) - - o o o o o xxx
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中
村尾 芽依(3) - - - xo o o o xxx
ﾑﾗｵ ﾒｲ 長野吉田高
伊藤 愛莉(3) - - o xo o o xxo xxx
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 長峰中
塩川 翔子(3) - - o xxx
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志高
南雲 心結(2) xo xxx
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
土屋 羽奏(3) xxx NM
ﾂﾁﾔ ﾜｶﾅ 中野立志館高
飯高 愛莉(3) DNS
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖高
向山 優菜(2) DNS
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高

13  1297
     

14   248
     

14 2   591
 2.00

1   653
     

12 5  7860
 2.60

13 8  1769
 2.20

9 9  8696
 2.60

11 7   759
 2.60

8 6  1927
 2.70

9 4  1767
 2.60

6 12  1812
 2.90

7 3  7840
 2.80

4 11  2251
 3.00

5 10    79
 2.90

2 17  1299
 3.20

3 15  1977
 3.10

記録 備考

1 16  1771
 3.30

2m50 2m60 2m70 2m80

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m90



決勝 4月13日 14:00

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     6.41 湶 純江                      長野ｽｽﾞｷ         1976        

 ３回の
 最高記録

柳平 紗希(1)   5.61    x    x    5.61   5.44   5.49   5.59    5.61 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高   +3.8                +3.8   +1.9   +3.5   +3.2    +3.8
小林 南実    x   5.61    x    5.61    x    x   5.50    5.61 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ LMAC         +2.2          +2.2               +4.6    +2.2
金子 亜瑠(3)   5.40   5.41   5.30    5.41   5.45   5.29   5.49    5.49 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高   +3.0   +0.8   +2.5    +0.8   +3.0   +3.2   +2.9    +2.9
能瀬 澄麗(3)   5.43   5.10    x    5.43   4.98   5.35   3.84    5.43 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高   +2.0   -0.1          +2.0   +1.2   +2.6   +2.1    +2.0
櫻井 音寧(1)    x   4.93   5.37    5.37    x   5.17    x    5.37 
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ 佐久長聖高         +2.6   +2.7    +2.7         +2.1          +2.7
清水 藤子(3)    x   5.30   5.26    5.30   5.32    x   5.18    5.32 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大高         +0.9   +3.4    +0.9   +4.5         +2.8    +4.5
鈴木 陽世梨(M)   5.18    x   5.26    5.26    x   5.27   5.31    5.31 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大   +1.2         +3.1    +3.1         +3.8   +3.8    +3.8
小倉 和香葉(3)    x   5.14   5.13    5.14   4.98   5.26    x    5.26 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高         +3.2   +1.3    +3.2   +5.0   +4.2          +4.2
伊藤 心美(3)   5.03   4.90   4.68    5.03             5.03 
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東高   +2.5   +1.0   -0.3    +2.5                      +2.5
横山 心(1)   4.92   4.75    x    4.92             4.92 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖高   +2.3   +1.2          +2.3                      +2.3
髙木 愛恵(3)   4.90   4.68   4.34    4.90             4.90 
ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ 中野西高   +1.5   +1.2   +2.2    +1.5                      +1.5
柳平 想乃(1)   4.77   4.82   4.87    4.87             4.87 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs   -0.8   +1.6   +2.7    +2.7                      +2.7
川上 珠実(3)    x   4.87   4.68    4.87             4.87 
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ 野沢北高         +0.2   +4.0    +0.2                      +0.2
林 かれん(3)    x   4.73   4.84    4.84             4.84 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ 飯田高陵中         +1.1   +3.1    +3.1                      +3.1
寺島 清華(3)   4.64   4.67   4.81    4.81             4.81 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 永明中   +1.7   +1.8   +6.0    +6.0                      +6.0
山田 聖来(3)   4.78   4.36   4.50    4.78             4.78 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高   +3.1   +3.2   +3.0    +3.1                      +3.1
藤岡 そよか(2)   4.77   4.66   4.61    4.77             4.77 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高   +3.0   -0.5   +1.8    +3.0                      +3.0
大井 日陽(3)   4.66   4.46    x    4.66             4.66 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園高   +1.7   +2.8          +1.7                      +1.7
木村 莉央(3)   4.55   4.63   4.56    4.63             4.63 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園高   +1.4   +2.4   +1.9    +2.4                      +2.4
小林 ゆずな(3)   4.47   4.56   4.62    4.62             4.62 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ 長野商業高   +2.6   +0.8   +1.2    +1.2                      +1.2
八田 愛梨(3)   4.48   4.62    x    4.62             4.62 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高   +0.5   +2.4          +2.4                      +2.4
宮下 季紗(2)    x    x   4.59    4.59             4.59 
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ 真田ｸﾗﾌﾞ               +3.0    +3.0                      +3.0
宮下 紗里那(2)   4.40    x   4.19    4.40             4.40 
ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ   +1.1         -0.2    +1.1                      +1.1
中原 歌乃(1)   4.36    x    x    4.36             4.36 
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 市立長野高   +1.9                +1.9                      +1.9
藤岡 まそら(4)    x    x    x                   NM
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大                                                   
小口 真歩(2)    x    x    x                   NM
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高                                                   
水品 友萌(3)                            DNS
ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ 長野東部中                                                   
小林 菜月(3)                            DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 東学大                                                   

2  5502

26  9032

8  9030

22    31

23 6  9543

24 1   920

21 7   758

22 12  9542

19 15  1924

20 17   845

17 4   604

18 3  1923

15 10  7794

16 11   112

13 13  1239

14 16  8420

11 9   661

12 14  9002

9 5   150

10 19  1305

7 21  9018

8 20    76

5 28  1298

6 18   958

3 25   956

4 24   927

1 27    35

2 23  9004

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月14日  9:05

長野県記録(PR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    12.76 三澤 涼子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2002        

 ３回の
 最高記録

金子 亜瑠(3)  11.16  10.97  11.08   11.16  11.32  11.41    -   11.41 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高   -0.6   +0.7   -1.0    -0.6   +1.0   -0.3          -0.3
大森 玲花(2)    x    x  11.08   11.08    x  10.81  11.27   11.27 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高               -1.1    -1.1         -0.2   -0.2    -0.2
吉村 葵(4)  10.93  11.24    -   11.24    -    -    -   11.24 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大   +0.3   +0.4          +0.4                      +0.4
柳平 紗希(1)  11.20  11.05  10.86   11.20  10.87    x  10.99   11.20 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高   -0.8   -0.3   -0.1    -0.8   +1.1         -0.4    -0.8
小口 真歩(2)    x  10.97  10.82   10.97    x  10.84    x   10.97 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高         -0.1   -1.4    -0.1         +0.7          -0.1
横山 心(1)  10.64  10.88  10.20   10.88  10.47    x  10.64   10.88 
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 佐久長聖高   +0.1   +0.5   -0.3    +0.5   -0.5         -0.8    +0.5
小口 絵理奈(2)  10.46   9.79  10.27   10.46    -  10.17  10.50   10.50 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高   -0.6   +0.2   +0.4    -0.6         +0.2   +1.2    +1.2
小林 日和(2)  10.48  10.29  10.35   10.48   9.12  10.19   9.93   10.48 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高   -0.2   +0.3   +0.5    -0.2   +0.8   -0.8   +0.7    -0.2
清水 藤子(3)  10.31  10.45  10.28   10.45            10.45 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大高   -0.7   -0.4   -0.9    -0.4                      -0.4
藤岡 まそら(4)  10.13  10.42  10.41   10.42            10.42 
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大   -1.5   +0.1   -0.8    +0.1                      +0.1
藤岡 そよか(2)  10.04   9.99  10.04   10.04            10.04 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高   -0.6   +1.3   +0.1    -0.6                      -0.6
木村 莉央(3)  10.00   9.76   9.74   10.00            10.00 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園高   +0.2   +1.0   -1.5    +0.2                      +0.2
大井 日陽(3)   9.72    x   9.30    9.72             9.72 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園高   -0.4         -0.7    -0.4                      -0.4
西澤 香   9.67   9.36   9.36    9.67             9.67 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ   -0.4   -1.6   -0.8    -0.4                      -0.4
東海林 優心花(3)   9.57   9.51   9.57    9.57             9.57 
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南高   +0.4   -1.7   +0.5    +0.4                      +0.4
八田 愛梨(3)    x    x   9.51    9.51             9.51 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高               -1.3    -1.3                      -1.3
鈴木 花梨(3)   9.46    x   9.43    9.46             9.46 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田高   -0.5         -0.4    -0.5                      -0.5

17 3  1277

15 1  1260

16 2   758

13 4  1923

14 5  9029

11 11   604

12 6  1924

9 7   958

10 10  9030

7 8  2492

8 9  2263

5 12    31

6 13  1305

3 15  9010

4 14    35

1 17   956

2 16  1301

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月14日 10:30

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.12 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

松林 萌(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
松林 彩(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 松本大
北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
栁澤 歩乃(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
横山 夏南(3)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
下村 美優(3)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北高
外山 ほのか(2)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
大久保 優衣(3)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園高

決勝 4月13日  9:30

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    42.02 倉井 恵子                    東女体大         1977        

 ３回の
 最高記録

田近 嵯季(4)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 仙台大
北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
横山 夏南(3)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
栁澤 歩乃(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
若杉 未来(3)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ 佐久平総合高
飯島 桃花(3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘高
熊代 愛紗陽(3)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
大久保 優衣(3)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園高
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商業高
小島 あずさ(3)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
宮澤 咲来(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
外山 ほのか(2)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
村上 仁衣菜(3)
ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ 安曇野AC
柴 心優(2)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高

    17.45 
14 3   913

   x  16.23  17.45   17.45       

    20.62 

13 4  6678
 15.62  17.95  17.49   17.95           17.95 

12 1  1263
 18.76  20.62  20.36   20.62       

    22.75 

11 2   646
 22.46  22.60  22.10   22.60           22.60 

10 5   961
 21.56  22.75  22.73   22.75       

 22.89  24.85 

9 6  1715
 22.54  23.08  22.66   23.08           23.08 

8 7  1926
 22.26  22.55  24.85   24.85  23.95    x

 24.46  25.36 

7 10   599
 24.19    x  24.35   24.35  20.34  25.06    x  25.06 

6 8  1477
 22.62    x  25.36   25.36  24.42  19.87

 29.77  30.24 

5 9  1203
 26.59  28.46  27.82   28.46  28.57  29.19  29.57  29.57 

4 12  2254
 22.15  29.15  29.06   29.15  30.24  26.05

 30.35  32.61 

3 11   757
 31.24    x  28.03   31.24  25.27  28.48  32.61  32.61 

2 14  2493
 32.10  30.55  30.61   32.10  32.61  31.51

-4- -5- -6- 記録 備考

1 13  9027
 34.50  35.13  35.53   35.53    x    x    x  35.53 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

   

  8.30   8.32 

9 1  2495
  7.42   7.75   7.47    7.75

     7.58 
10 2  1926

  6.63   7.32   7.58    7.58    

7 3   268
  7.03   7.92

           7.75 

8 4  1263
  8.20   7.79   8.27

  8.31    8.31   8.13   8.37   6.88   8.37 

   8.27   8.32   7.91

5 5    46
  8.48   8.51

6 6   757
  8.38   7.93

  8.76    8.76   8.07    x   8.32   8.76 

   8.49   8.51   7.50  8.49    x   8.51 

 11.33 

3 9  2493
  9.96  10.37

4 7  2254
  9.58   9.63   9.56   9.17   9.63 

 10.50   10.50   8.47   9.55  10.29  10.50 

   9.63   9.24   9.34

  11.03  10.81  10.98

-4- -5- -6-

 11.49  11.35

2 10  9013
 10.80  10.86  11.03  11.33

備考

1 8  9014
 10.91  10.98  10.77   10.98  11.00

-2- -3-

 11.49 

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 4月14日 12:00

長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    54.68 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

中島 優希菜(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商業高
樋口 碧(2)
ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ 上田染谷丘高
市川 暖(3)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘高
小島 あずさ(3)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
熊代 愛紗陽(3)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
木村 実夢
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 安曇野AC
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
百瀬 心結(2) DNS
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川高

決勝 4月13日 14:30

長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    51.64 倉田 紗優加                  伊那北高         2022        

 ３回の
 最高記録

濱 麗
ﾊﾏ ｳﾗﾗ LMAC
牧田 紗和(3)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘高
大塚 悠歌(3)
ｵｵﾂｶ ﾊﾙｶ 信州大
山本 亜妃(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
日比 咲杏(3)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商業高
齊藤 みさき(2)
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高
望月 こはる(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々丘高
本藤 万穂子(3)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高
伊藤 優希(3)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ 文化学園長野高
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商業高
矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
小林 菜月(3) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 東学大
三堀 妃(3) DNS
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商業高

       

13   844
                          

11  9032
                   

    22.79 

13 2   353
 19.82  21.04  16.50   21.04           21.04 

12 1    46
 21.67  22.79  22.33   22.79       

    26.53 

11 3  1715
 24.63  25.34  26.11   26.11           26.11 

10 4   354
 25.26  24.99  26.53   26.53       

 26.70  28.63 

9 5   998
 25.03  27.08  27.60   27.60           27.60 

8 7   945
 28.63  25.03  26.71   28.63  25.51  24.58

 26.32  30.33 

7 8  1832
 29.32  28.16    x   29.32  29.43  27.31  27.87  29.43 

6 6   779
 27.09  30.33  27.60   30.33  27.25  29.83

 29.96  34.25 

5 10   843
 31.20  31.74  28.52   31.74  32.30  27.89  30.51  32.30 

4 9   660
 34.25    x  28.03   34.25  28.68  33.11

 37.21  39.01 

3 14  9023
 38.57  34.06  36.63   38.57  37.24  35.57  38.51  38.57 

2 12  1801
 39.01  37.89  37.23   39.01  36.35  35.60

-4- -5- -6- 記録 備考

1 15  9005
 40.40  43.82    x   43.82  41.05  42.53  40.14  43.82 

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

   

 28.20  28.20 

7 3  2495
 20.47  18.99  18.17   20.47

       
8  1748

                

5 1   599
   x  28.69

 19.00  20.86  23.04  23.04 

6 6  9007
 20.97    -  24.58

   x   28.69    x  28.74    x  28.74 

  24.58    x    x

 35.21 

3 2  1475
   x    x

4 5   961
   x  29.17    x  29.64  30.20 

   x        x  29.39  30.42  30.42 

  29.17  30.20  29.56

  34.44  30.38  35.21

-4- -5- -6-

 31.88  32.09

2 4  1479
 31.14  33.58  34.44  30.53

備考

1 7  1713
 34.57  31.80  35.74   35.74  34.37

-2- -3-

 35.74 

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録


