
大会コード 23171705

： ２０２３年７月２２日(土)
： 佐久総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
： 佐久陸上競技協会 東信地区陸上競技協会 (一財)長野陸上競技協会
： 長野県教育委員会 (公財)長野県スポーツ協会
： 後⼩路 正⼈
： 内堀 俊彦
： 瀧沢 佳生

■グラウンドコンディション

15:00 晴れ 南東    3.0    27.5  60.6 18:00 晴れ 北東    2.2    25.4  67.5
16:00 晴れ 東南東    2.4    27.3  62.8 19:00 曇り 南東    1.6    24.8  71.6
17:00 晴れ 東北東    2.0    26.0  65.1 20:00 曇り 東南東    0.2    25.1  72.0

■この大会で樹立された記録
なし

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 2回目の警告
記録なし パス レッドカードによる失格
失格 試合放棄

■失格の略号の説明　()内は規則番号
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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第２回佐久中長距離ナイター記録会 ﾄﾗｯｸ審判長 内堀 俊彦

兼 特別国民体育大会陸上競技長野県予選 記録主任 瀧沢 佳生

【開催日】 2023年7月22日

【主催団体】 佐久陸上競技協会 TOP8記録一覧表
女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/22 女子 小林 舞香(3) 2:09.49 小林 みさと(3) 2:29.53 小林 美悠(3) 2:39.06 橋本心乃(2) 2:39.70 山浦 瑠楠(3) 2:42.90 小出澤 恋実(1) 2:43.06 小林 愛生(1) 2:53.99 水津 そよ夏(1) 2:56.40

800m 環太平洋大 諏訪二葉高 安曇野AC 南箕輪中 上田第一中 安曇野AC 文化学園長野高 長野西高

 7/22 窪田 舞(2) 2:52.08 真柴 愛里(1) 2:56.58 堀 結葉(3) 2:59.72 川上 南海(3) 3:00.17 宮川 陽(2) 3:02.31 田村 るう(1) 3:02.77 木村 茉央(3) 3:04.88 中村 文音(2) 3:05.37

1000m 長野東高 長野東高 福  井･鯖江高 赤穂中 福  井･鯖江高 松本深志高 福  井･鯖江高 長野東高

 7/22 平林 悠香(1) 5:06.12 菊地 遥奈(1) 5:11.07 油井 ひなの(2) 5:17.60 近藤 千晴(2) 5:19.55 上野 里桜(2) 5:42.38 小林 美悠(3) 5:44.48 宮崎 らら(1) 6:06.11 瀧澤 愛美(1) 6:09.30

1500m 長野日大高 長野日大高 浅間中 新  潟･長岡高 上田第五中 安曇野AC 川中島中 川中島中

c 7/22 田畑 陽菜(1) 6:32.85 橋詰 史歩(3) 6:38.73 日下部 小春(2) 6:53.24 待井 未里(2) 7:40.77 山田 虹遥(2) 8:05.46 池田 有優(2) 8:12.57

2000m 長野東高 長野東高 安曇野AC 川中島中 塩尻広陵中 川中島中

 7/22 山﨑 凛(2) 10:29.26 竹内 明里(3) 10:55.46 大村 和(2) 11:10.82 淺川 美月(2) 11:25.53 田村 凜(2) 11:36.04 表 知史 11:45.23 篠原 春華(1) 11:47.93 田中 杏実 11:53.51

3000m 長野日大高 飯山高 都市大塩尻高 長野日大高 諏訪二葉高 安曇野AC 飯山高 松本自衛隊

 7/22 原 千惺(2) 26:52.08 近藤 千晴(2) 28:30.58 佐々木 小夏(1) 29:14.75 田中 千晴(1) 29:40.81

5000m競歩 諏訪二葉高 新  潟･長岡高 丸子修学館高 信州大



7月22日 15:00

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  

 1 小林 舞香(3)   2:09.49 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ 環太平洋大

 2 小林 みさと(3)   2:29.53 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉高

 3 小林 美悠(3)   2:39.06 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 安曇野AC

 4 橋本心乃(2)   2:39.70 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 南箕輪中

 5 山浦 瑠楠(3)   2:42.90 
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ 上田第一中

 6 小出澤 恋実(1)   2:43.06 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 安曇野AC

 7 小林 愛生(1)   2:53.99 
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂﾊ 文化学園長野高

 8 水津 そよ夏(1)   2:56.40 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 9 久保田 那月(2)   2:57.53 
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂｷ 上田第五中

10 茅野 美涼(1)   2:59.51 
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ 上田第一中

11 佐々木 かんな(1)   3:23.84 
ｻｻｷ ｶﾝﾅ 安曇野AC

  角地 萌音(3)      
ｶｸﾁ ﾓﾈ T&F佐久平(中)

ラップタイム
   400m   1:02.01  9036 小林 舞香(3)

DNS

12  6632

7  4201

2  4689

11  8811

4   989

8   777

9  8816

10  6631

6  6630

1  8043

5  9036

3   110

女子

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



7月22日 16:45

長野県中学記録(CR)            2:56.11 阪 千都                      塩尻広陵         2021/10/22  

 1 窪田 舞(2)   2:52.08 
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ 長野東高

 2 真柴 愛里(1)   2:56.58 
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東高

 3 堀 結葉(3) 福  井   2:59.72 
ﾎﾘ ﾕｲﾊ 鯖江高

 4 川上 南海(3)   3:00.17 
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 赤穂中

 5 宮川 陽(2) 福  井   3:02.31 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 鯖江高

 6 田村 るう(1)   3:02.77 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志高

 7 木村 茉央(3) 福  井   3:04.88 
ｷﾑﾗ ﾏｵ 鯖江高

 8 中村 文音(2)   3:05.37 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 長野東高

 9 桑原 実世(3)   3:06.33 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高

10 山﨑 凜奏(3)   3:09.17 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ 高社中

11 熊谷 心陽(1)   3:12.34 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC

12 米澤 碧海(3)   3:14.93 
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 南箕輪中

13 北原 和奏(2)   3:15.32 
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ 長峰中

14 上野 日菜乃(2)   3:19.43 
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 長峰中

15 山﨑 那々(3)   3:26.56 
ﾔﾏｻﾞｷ  ﾅﾅ 下諏訪中

16 饗庭 羽南(2)   3:49.80 
ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ 小諸東中

17 百瀬 瑞羽(1)   3:53.38 
ﾓﾓｾ ﾐｽﾞﾊ 安曇野AC

  髙石 悠花(1)      
ﾀｶｲｼ ﾕｶ 安曇野AC

  阪 楓子(1)      
ｻｶ ﾌｳｺ 塩尻広陵中

ラップタイム
   200m      33.3   890 窪田 舞(2)
   400m    1:08.4   〃     〃 
   600m    1:42.8   〃     〃 
   800m    2:18.0   〃     〃 

女子

1000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
19   890

15   869

3   172

2  8236

5   174

1  1772

12   169

10   867

17  1296

7  5151

18  6666

9  8060

4  7863

8  7861

6  7685

16  4295

14  6496
DNS

13  6680

11  6679
DNS



7月22日 15:30

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

 1 平林 悠香(1)   5:06.12 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ 長野日大高

 2 菊地 遥奈(1)   5:11.07 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大高

 3 油井 ひなの(2)   5:17.60 
ﾕｲ ﾋﾅﾉ 浅間中

 4 近藤 千晴(2) 新  潟   5:19.55 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾁﾊﾙ 長岡高

 5 上野 里桜(2)   5:42.38 
ｳｴﾉ ﾘｵ 上田第五中

 6 小林 美悠(3)   5:44.48 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 安曇野AC

 7 宮崎 らら(1)   6:06.11 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ 川中島中

 8 瀧澤 愛美(1)   6:09.30 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 川中島中

 9 鈴木 更沙(3)   6:38.96 
ｽｽﾞｷ ｻﾗｻ 鉢盛中

10 水井 希(1)   6:40.80 
ﾐｽﾞｲ ﾉｿﾞﾐ 川中島中

  武田 実久(1)      
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大高

  原 梨珠(1)      
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

  竹花  明姫(3)      
ﾀｹﾊﾅ  ｱｷ 上田千曲高

ラップタイム
   400m    1:16.7   960 菊地 遥奈(1)
   800m    2:38.1   〃     〃 
  1100m    3:41.6   964 平林 悠香(1)
  1200m    4:03.3   〃     〃 

DNS
13  1496

DNS

4   963
DNS

10  8245

7  7447

11  5975

5  5952

9  5957

1  4673

6  6630

3  4156

2  9117

12   960

女子

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8   964



7月22日 19:30

長野県記録(KR)                6:02.46 高松 いずみ                  長野東高         2018/08/25  
長野県中学記録(CR)            6:13.04 和田 有菜                    川中島           2014/10/04  

 1 田畑 陽菜(1)   6:32.85 
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 長野東高

 2 橋詰 史歩(3)   6:38.73 
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ 長野東高

 3 日下部 小春(2)   6:53.24 
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 安曇野AC

 4 待井 未里(2)   7:40.77 
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ 川中島中

 5 山田 虹遥(2)   8:05.46 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ 塩尻広陵中

 6 池田 有優(2)   8:12.57 
ｲｹﾀﾞ ｱﾕ 川中島中

  橋本 美優(2)      
ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ 塩尻広陵中

  宮川 陽(2) 福  井      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 鯖江高

  木村 茉央(3) 福  井      
ｷﾑﾗ ﾏｵ 鯖江高

  名和 夏乃子(3)      
ﾅﾜ ｶﾉｺ 長野東高

ラップタイム
   400m    1:14.1   887 橋詰 史歩(3)
   800m    2:33.2   〃     〃 
  1000m    3:13.5   〃     〃 
  1200m    3:54.7   〃     〃 
  1600m    5:15.8   〃     〃 

DNS

DNS
8   169

DNS
10   884

1  6494
DNS

2   174

4  6490

9  5956

5  6676

6  5938

3   887

女子

2000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   870



7月22日 17:05

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/09/24  

 1 山﨑 凛(2)  10:29.26 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 2 竹内 明里(3)  10:55.46 
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山高

 3 大村 和(2)  11:10.82 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾑ 都市大塩尻高

 4 淺川 美月(2)  11:25.53 
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高

 5 田村 凜(2)  11:36.04 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

 6 表 知史  11:45.23 
ｵﾓﾃ ﾁﾌﾐ 安曇野AC

 7 篠原 春華(1)  11:47.93 
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高

 8 田中 杏実  11:53.51 
ﾀﾅｶ ｱﾐ 松本自衛隊

 9 小島 ひより(1)  12:12.15 
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山高

10 池上 志桜莉  12:12.22 
ｲｹｶﾞﾐ ｼｵﾘ 松本自衛隊

11 野池 裕子  12:22.05 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

12 松澤 実夢(2)  13:16.05 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 飯山高

13 野嵜 愛(1)  15:51.60 
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高

  岡田 紅愛(3)      
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ 長野日大高

ラップタイム
   400m    1:19.1   943 山﨑 凛(2)
   800m    2:38.8   〃     〃 
  1000m    3:19.1   〃     〃 
  1200m    4:00.3   〃     〃 
  1600m    5:23.4   〃     〃 
  2000m    6:49.9   〃     〃 
  2400m    8:18.1   〃     〃 
  2600m    9:02.7   〃     〃 
  2800m    9:47.4   〃     〃 

女子

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11   943

2   587

5  1914

1   941

14   113

10  9033

6   592

9  9070

4   600

7  9069

DNS

3  9118

8   598

12   601

13   965



7月22日 18:26

長野県記録(KR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  

 1 原 千惺(2)  26:52.08 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

 2 近藤 千晴(2) 新  潟  28:30.58 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾁﾊﾙ 長岡高

 3 佐々木 小夏(1)  29:14.75 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館高

 4 田中 千晴(1)  29:40.81 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 信州大

  後小路 葉月(2)      
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北高

24  1236
DNF

25  1381

27  9088

23  9117

女子

5000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
26   115
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