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葛城 光⼀
⻑野運動公園総合運動場陸上競技場 ⼩林 幸太郎

( : ) 中津 敦喜
⻑野県⾼等学校体育連盟 篠原 克修
⻑野県教育委員会 箕輪 健⼆
(⼀財)⻑野陸上競技協会 ⼩林 ⾄
(公財)⻑野県スポーツ協会 原 宏旭
⻑野市 岡村 哲郎
⻑野市教育委員会
信濃毎⽇新聞社
⻑野県⾼等学校体育連盟 陸上競技専⾨部

スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

失格の理由を⽰す略号の説明

バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった

ベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した

⼤会コード 23171004

令和5年度 ⻑野県⾼等学校新⼈体育⼤会 陸上競技⼤会
公式記録集

⾼校新⼈
挑戦的に ・ 意欲的に ・ やりがいを求めよう

期　⽇ 令和5年9⽉22⽇(⾦)・23⽇(⼟)・24⽇(⽇) 総　務
会　場 トラック審判⻑

競技場コード 172070 スタート審判⻑
主　催 跳躍審判⻑

投擲審判⻑
混成審判⻑

共　催 招集所審判⻑
後　援 記録・情報主任

主　管

◆
略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
DNS ⽋場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回⽬の警告による失格

NM 記録なし  パス qR 救済および審判⻑等の決定による通過者 RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害

◆
略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート TR16.7
T2 レーン⾛⾏のレースで、割り当てられたレーン以外を⾛った〔直⾛路／曲⾛路〕 TR17.3.1
T4 ブレイクライン⼿前でレーンを離れ内側に⼊った TR17.5.3
T8 ⼿や体､振り上げ脚の前側でﾊｰﾄﾞﾙを倒したり移動させた TR22.6.2
R1 TR24.7
R2 ﾊﾞﾄﾝを落とした際に規則違反があった TR24.6

K2 TR54.7.1

R4 バトンを渡し終えた⾛者が他のチームを妨害した TR24.8
R7 テイク・オーバーゾーンの外からスタートした TR24.19



令和5年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会 【23172005】 新・タイ記録一覧表
長野市営 【172070】 出力時刻 2023/09/24 15:08

2023/09/22 ～ 2023/09/24

No. 日付 記録名 性別 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 記録 風力 氏名/ﾁｰﾑ名 所属/ｵｰﾀﾞｰ

1 9月22日 大会記録 男 高校 110mH(1.067m/9.14m) 予　選 1 1 14.49 +1.0m/s 小口 蒼葉(2) 東海大諏訪

2 9月24日 大会タイ記録 男 高校 4X400mR 決　勝 1 1 3:19.10 松本国際 東 歩武(1)
渡辺 直弥(2)
小林 陽琉(2)
中村 駿汰(2)

3 9月24日 大会記録 男 高校 円盤投(1.750kg) 決　勝 1 1 40m25 井澤 眞成(2) 松本国際

4 9月22日 大会記録 男 高校 ハンマー投(6.000kg) 決　勝 1 1 52m30 岡村 聡真(2) 穂高商



コンディション情報

大会総務 葛城 光一 トラック審判長 小林 幸太郎

跳躍審判長 篠原 克修 投てき審判長 箕輪 健二

混成審判長 小林 至 招集所審判長 原 宏旭

日付 時刻 天候 気温(℃) 湿度(％) 風向 風速(ｍ/s)
2023/09/22 09:25 曇 23.0 72.0 北西 0.6

10:00 曇 24.0 70.0 南南東 1.3
11:00 曇 25.0 67.0 南東 1.5
12:00 曇 25.0 66.0 北北西 2.5
13:00 曇 25.0 60.0 北北東 2.8
14:00 曇 25.0 60.0 北北東 3.1
15:00 曇 24.0 62.0 北北東 3.0
16:00 曇 23.0 62.0 北 2.3

2023/09/23 09:20 曇 21.9 74.1 北東 2.2
10:00 曇 23.3 67.3 北北東 1.7
11:00 曇 23.3 66.5 北 3.3
12:00 曇 22.6 67.0 北北西 3.8
13:00 曇 22.7 63.0 北北西 4.0
14:00 曇 22.3 65.0 北 3.8
15:00 曇 22.1 63.9 北東 3.4
16:00 曇 21.5 66.0 北北西 1.7

2023/09/24 09:20 晴 21.0 59.8 北北西 0.9
10:00 晴 21.1 58.7 東南東 1.3
11:00 晴 22.8 54.5 南南東 1.4
12:00 晴 24.2 47.6 南南東 1.5
13:00 晴 25.1 41.4 南南東 1.3
14:00 晴 25.5 41.8 南南西 1.2
15:00 晴 26.1 39.4 南南西 1.6

測定場所
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ト ラ ッ ク 審 判 長 小林 幸太郎

ス タ ー ト 審 判 長 中津 敦喜

跳 躍 審 判 長 篠原 克修

投 て き 審 判 長 箕輪 健二

混 成 審 判 長 小林 至

招 集 所 審 判 長 原 宏旭

記 録 主 任 岡村 哲郎

日付 種目

竹田 萌ノ花(1) 12.17 寺平 祈愛(1) 12.39 中村 夏鈴(2) 12.48 宮川 瑠彩(2) 12.62 矢島 柚那(1) 12.64 神津 沙夏(2) 12.65 鷲山 芽生(2) 12.71 松橋 弥玖(2) 12.79
市立長野 佐久長聖 市立長野 長野西 東海大諏訪 佐久長聖 松商学園 野沢北
竹田 萌ノ花(1) 25.35 寺平 祈愛(1) 25.41 西村 渉(2) 25.91 神津 沙夏(2) 26.22 中村 夏鈴(2) 26.25 小林 ひより(2) 26.65 鷲山 芽生(2) 26.71 滝澤 亜子(2) 26.76
市立長野 佐久長聖 松本国際 佐久長聖 市立長野 佐久長聖 松商学園 中野立志館
西村 渉(2) 59.23 阪 千都(2) 1:00.04 中野 ことは(1) 1:00.35 吉田 彩葉(2) 1:00.42 岡村 瑚白(2) 1:00.75 角田 愛(2) 1:00.88 山本 萌華(1) 1:01.58 丸山 七夢(2) 1:05.13
松本国際 東海大諏訪 市立長野 佐久長聖 飯田風越 長野日大 長野日大 松商学園
中野 ことは(1) 2:20.28 阪 千都(2) 2:22.81 武田 実久(1) 2:24.41 伊藤 瑠那(1) 2:24.91 相場 奈都(2) 2:27.23 澤村 玲奈(1) 2:27.48 千村 桜子(1) 2:27.66 白澤 加菜(1) 2:27.77
市立長野 東海大諏訪 長野日大 飯田風越 長野 松商学園 赤穂 松本蟻ケ崎
真柴 愛里(1) 4:35.29 田村 るう(1) 4:45.40 武田 実久(1) 4:46.61 武田 悠華(2) 4:48.66 中村 文音(2) 4:51.72 山口 七海(2) 4:51.86 片桐 小春(1) 4:59.69 相場 奈都(2) 5:00.65
長野東 松本深志 長野日大 長野東 長野東 松本深志 伊那北 長野
真柴 愛里(1) 9:39.96 田村 るう(1) 10:10.47 武田 悠華(2) 10:14.95 田畑 陽菜(1) 10:25.00 山口 七海(2) 10:31.74 淺川 美月(2) 10:40.12 片桐 小春(1) 10:51.83 大村 和(2) 10:54.21
長野東 松本深志 長野東 長野東 松本深志 長野日大 伊那北 都市大塩尻
矢島 柚那(1) 14.36 並木 彩華(1) 14.66 吉田 彩葉(2) 14.67 山口 莉央(1) 15.05 福澤 さくら(2) 16.52 佐藤 可愛(1) 16.87 梨子田 茜(1) 17.15 佐藤 珠生(2) 17.83
東海大諏訪 佐久長聖 佐久長聖 長野日大 伊那弥生ヶ丘 長野西 長野日大 長野高専
吉田 彩葉(2) 1:03.41 飯嶋 咲南(2) 1:06.66 角田 愛(2) 1:07.79 山口 莉央(1) 1:09.44 千野 さくら(2) 1:09.81 梨子田 茜(1) 1:09.98 土屋 夢萌(1) 1:11.56 並木 彩華(1) 1:11.68
佐久長聖 諏訪清陵 長野日大 長野日大 松本県ヶ丘 長野日大 野沢南 佐久長聖
後小路 葉月(2) 25:18.59 原 千惺(2) 27:02.07 上條 佑依(2) 28:30.26 佐々木 小夏(1) 29:50.71 宮澤 遥香(2) 30:54.31 吉澤 友楽(1) 34:22.05 水津 そよ夏(1) 35:27.17 望月 凛菜(1) 35:45.18
野沢北 諏訪二葉 松本県ヶ丘 丸子修学館 長野 野沢北 長野西 松本国際
市立長野 49.56 佐久長聖 49.97 松商学園 50.26 長野西 51.57 松本国際 51.85 野沢北 52.44 松本県ヶ丘 52.71 諏訪清陵 53.20
宮澤 ほのか(1) 吉田 彩葉(2) 望月 咲耶(1) 佐藤 可愛(1) 小口 絵理奈(1) 関口 歩希(1) 牧田 紗和(2) 赤羽 柚香(1)
竹田 萌ノ花(1) 神津 沙夏(2) 鷲山 芽生(2) 大久保 佑南(2) 指方 柚(1) 向井 美来(2) 千野 さくら(2) 小倉 和香葉(2)
能瀬 澄麗(2) 小林 ひより(2) 関野 由依(1) 早川 凛(2) 岩下 美波(1) 川上 珠実(2) 青木 真江(2) 春日 円花(2)
中村 夏鈴(2) 村山 羽乃(2) 村松 美穂(2) 宮川 瑠彩(2) 西村 渉(2) 松橋 弥玖(2) 大塚 実和(2) 飯嶋 咲南(2)
佐久長聖 4:01.80 長野日大 4:06.07 市立長野 4:06.51 松商学園 4:08.91 東海大諏訪 4:09.96 松本国際 4:15.24 飯田風越 4:18.50 長野西 4:22.34
吉田 彩葉(2) 山本 萌華(1) 宮澤 ほのか(1) 鷲山 芽生(2) 小口 真歩(1) 岩下 美波(1) 柳 美紀(1) 佐藤 可愛(1)
小林 ひより(2) 梨子田 茜(1) 中村 夏鈴(2) 丸山 七夢(2) 河野 亜依菜(1) 指方 柚(1) 梅木 莉子(2) 宮川 瑠彩(2)
神津 沙夏(2) 山口 莉央(1) 竹田 萌ノ花(1) 望月 咲耶(1) 矢島 柚那(1) 宮川 千依(1) 岡村 瑚白(2) 早川 凛(2)
寺平 祈愛(1) 角田 愛(2) 中野 ことは(1) 関野 由依(1) 阪 千都(2) 西村 渉(2) 伊藤 瑠那(1) 大久保 佑南(2)
岩下 季実佳(2) 1m59 小森 玲那(2) 1m56 西 真優花(2) 1m56 降旗 菜央(2) 1m56 星野 紗菜(1) 1m53 村山 羽乃(2) 1m50 岩間 穂乃香(2) 1m50 丸山 星花里(2) 1m50
松本深志 飯山 屋代 松本国際 佐久長聖 佐久長聖 松本国際 市立長野
谷川 慶奈(1) 3m20 小林 ひより(2) 3m10 向山 優菜(1) 3m00 高見澤 茉那(2) 2m80 小林 莉緒(1) 2m70 赤羽 柚香(1) 2m70 村尾 芽依(2) 2m60
松本深志 佐久長聖 高遠 佐久長聖 松本県ヶ丘 諏訪清陵 長野吉田

飯高 愛莉(2) 2m80
佐久長聖

金子 亜瑠(2) 5m43(+2.2) 小口 真歩(1) 5m40(+1.7) 能瀬 澄麗(2) 5m34(+1.7) 清水 藤子(2) 5m10(+2.9) 村山 羽乃(2) 5m05(+2.6) 川上 珠実(2) 4m96(+3.0) 小倉 和香葉(2) 4m91(+0.4) 髙木 愛恵(2) 4m89(-0.3)
長野日大 公認5m28(+1.2) 東海大諏訪 市立長野 長野日大 公認4m98(+0.4) 佐久長聖 公認記録なし 野沢北 公認4m89(+1.5) 諏訪清陵 中野西
金子 亜瑠(2) 11m36(+0.1) 大森 玲花(1) 10m89(-1.3) 矢島 柚那(1) 10m74(+0.9) 小林 日和(1) 10m71(+2.2) 小口 真歩(1) 10m51(-0.9) 藤岡 そよか(1) 10m44(+1.3) 小口 絵理奈(1) 10m34(+0.4) 清水 藤子(2) 10m17(-1.0)
長野日大 佐久長聖 東海大諏訪 佐久長聖 公認10m48(+0.3) 東海大諏訪 飯山 松本国際 長野日大
横山 夏南(2) 9m57 北沢 真輝(1) 9m44 栁澤 歩乃(2) 9m20 矢﨑 梨奈(2) 8m33 下村 美優(2) 8m17 阿部 紗和(2) 8m07 大久保 優衣(2) 7m89 山口 莉央(1) 7m87
長野吉田 松本国際 佐久長聖 諏訪実 伊那北 長野西 松商学園 長野日大
北沢 真輝(1) 33m34 横山 夏南(2) 30m94 栁澤 歩乃(2) 29m57 若杉 未来(2) 27m55 熊代 愛紗陽(2) 27m18 飯島 桃花(2) 26m43 百瀬 春菜(2) 24m61 小島 あずさ(2) 24m09
松本国際 長野吉田 佐久長聖 佐久平総合 飯山 上田染谷丘 穂高商 長野日大
百瀬 心結(1) 31m64 樋口 碧(1) 27m67 市川 暖(2) 26m34 小島 あずさ(2) 25m55 飯島 桃花(2) 24m82 高橋 琉姫(1) 21m17 熊代 愛紗陽(2) 20m04 渡邊 柚希(1) 17m10
梓川 上田染谷丘 上田染谷丘 長野日大 上田染谷丘 松本国際 飯山 穂高商
牧田 紗和(2) 38m59 日比 咲杏(2) 35m13 三堀 妃(2) 34m01 西川 侑花(2) 32m46 本藤 万穂子(2) 29m01 望月 こはる(2) 27m51 星野 水澪(1) 26m85 伊藤 優希(2) 26m44
松本県ヶ丘 長野商 長野商 長野清泉 長野日大 松本美須々丘 赤穂 文化学園長野
大森 玲花(1) 4204点 村山 羽乃(2) 3731点 並木 彩華(1) 3528点 丸山 星花里(2) 3487点 阿部 紗和(2) 3259点 山下 心花(2) 2923点 山﨑 珠李(2) 2897点 福澤 さくら(2) 2793点
佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 市立長野 長野西 諏訪二葉 須坂 伊那弥生ヶ丘

女子総合 佐久長聖 139点 長野日大 81点 市立長野 66点 松本国際 49点 東海大諏訪 47点 松本深志 37点 長野東 36点 松本県ヶ丘 23点
女子トラック 佐久長聖 67点 市立長野 54点 長野日大 48点 長野東 36点 東海大諏訪 30点 松本国際 22点 松本深志 21点 松商学園 19点

女子フィールド 佐久長聖 51点 長野日大 33点 松本国際 27点 上田染谷丘 20点 東海大諏訪 17点 松本深志 16点 長野吉田 16点 飯山 16点
女子混成 佐久長聖 21点 市立長野 5点 長野西 4点 諏訪二葉 3点 須坂 2点 伊那弥生ヶ丘 1点

9月22日 高校女子棒高跳

9月22日 高校女子走幅跳

9月23日 高校女子4×100mR

9月24日 高校女子4×400mR

9月24日 高校女子走高跳

9月24日 高校女子三段跳

9月23日 高校女子砲丸投(4.000kg)

9月24日 高校女子円盤投(1.000kg)

9月23日
高校女子ハンマー投

(4.000kg)

9月22日 高校女子やり投(600g)

15.63(+0.8)-1m50-8m21-27.60(+2.2)

9月23日
～24日

高校女子七種競技
16.87(-0.4)-1m20-6m30-30.77(+3.0)
4m48(+0.2)-23m20-2:58.62

対抗得点

18.57(+0.8)-1m38-8m13-29.45(+3.0)
4m44(-0.1)-28m79-2:42.78

18.25(+0.8)-1m47-6m67-29.75(+3.0)
4m27(+0.1)-16m82-2:50.65

17.79(-0.4)-1m25-6m55-29.75(+3.0)
4m32(-0.4)-22m90-2:47.00

16.58(+0.8)-1m50-7m77-27.95(+2.2)
4m63(-1.2)-26m77-2:40.45

15.61(-0.4)-1m44-7m12-28.15(+2.2)
4m42(-1.7)-23m75-2:48.31

17.04(+0.8)-1m50-6m17-27.98(+3.0)
4m62(+0.4)-20m28-2:37.035m17(-0.3)-33m20-2:37.31

9月24日

9月22日
高校女子

100mH(0.838m/8.50m)
風：+3.2

9月23日
高校女子

400mH(0.762m/35.00m)

9月22日 高校女子5000mW

7位

9月24日 高校女子3000m

8位

9月24日 高校女子800m

9月22日 高校女子1500m

9月23日
女子100m
風：+2.1

高校女子200m
風：+0.1

9月22日 高校女子400m

令和5年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会 【23172005】
長野市営 【172070】
2023/09/22 ～ 2023/09/24

1位 2位 3位 4位 5位 6位



女子総合
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順位 所属 所属地
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点

高
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子
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女
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0
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校
女
子
8
0
0
m

高
校
女
子
1
5
0
0
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女
子
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0
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校
女
子
1
0
0
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校
女
子
4
0
0
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女
子
5
0
0
0
m
W

高
校
女
子
4
×
1
0
0
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高
校
女
子
4
×
4
0
0
m
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高
校
女
子
走
高
跳

高
校
女
子
棒
高
跳

高
校
女
子
走
幅
跳

高
校
女
子
三
段
跳

高
校
女
子
砲
丸
投

高
校
女
子
円
盤
投

高
校
女
子
ハ
ン
マ
ー

投

高
校
女
子
や
り
投

高
校
女
子
七
種
競
技

1 佐久長聖(ｻｸﾁｮｳｾｲ) 長　野 139 10 15 5 13 9 7 8 7 16 4 12 6 6 21
2 長野日大(ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ) 長　野 81 5 6 6 3 7 14 7 13 9 1 1 5 4
3 市立長野(ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ) 長　野 66 14 12 6 8 8 6 1 6 5
4 松本国際(ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ) 長　野 49 6 8 1 4 3 7 2 7 8 3
5 東海大諏訪(ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ) 長　野 47 4 7 7 8 4 7 10
6 松本深志(ﾏﾂｵﾄﾌｶｼ) 長　野 37 10 11 8 8
7 長野東(ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ) 長　野 36 17 19
8 松本県ヶ丘(ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ) 長　野 23 4 6 2 3 8
9 長野西(ﾅｶﾞﾉﾆｼ) 長　野 23 5 3 2 5 1 3 4

10 松商学園(ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ) 長　野 21 2 2 1 3 6 5 2
11 上田染谷丘(ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ) 長　野 20 3 17
12 野沢北(ﾉｻﾞﾜｷﾀ) 長　野 18 1 11 3 3
13 長野吉田(ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ) 長　野 16 1 8 7
14 飯山(ｲｲﾔﾏ) 長　野 16 7 3 4 2
15 長野商(ﾅｶﾞﾉｼｮｳ) 長　野 13 13
16 諏訪清陵(ｽﾜｾｲﾘｮｳ) 長　野 12 7 1 2 2
17 飯田風越(ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ) 長　野 11 4 5 2
18 諏訪二葉(ｽﾜﾌﾀﾊﾞ) 長　野 10 7 3
19 長野(ﾅｶﾞﾉ) 長　野 9 4 1 4
20 梓川(ｱｽﾞｻｶﾞﾜ) 長　野 8 8
21 伊那北(ｲﾅｷﾀ) 長　野 8 2 2 4
22 屋代(ﾔｼﾛ) 長　野 6 6
22 高遠(ﾀｶﾄｳ) 長　野 6 6
24 佐久平総合(ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ) 長　野 5 5
24 丸子修学館(ﾏﾙｺｼｭｳｶﾞｸｶﾝ) 長　野 5 5
24 長野清泉(ﾅｶﾞﾉｾｲｾﾝ) 長　野 5 5
24 諏訪実(ｽﾜｼﾞﾂ) 長　野 5 5
28 伊那弥生ヶ丘(ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ) 長　野 5 4 1
29 赤穂(ｱｶﾎ) 長　野 4 2 2
30 松本美須々丘(ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽｵｶ) 長　野 3 3
31 穂高商(ﾎﾀｶｼｮｳ) 長　野 3 2 1
32 野沢南(ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ) 長　野 2 2
32 須坂(ｽｻﾞｶ) 長　野 2 2
34 松本蟻ケ崎(ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ) 長　野 1 1
34 長野高専(ﾅｶﾞﾉｺｳｾﾝ) 長　野 1 1
34 都市大塩尻(ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ) 長　野 1 1
34 中野西(ﾅｶﾉﾆｼ) 長　野 1 1
34 中野立志館(ﾅｶﾉﾘｯｼｶﾝ) 長　野 1 1
34 文化学園長野(ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ) 長　野 1 1



女子100m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月22日 16:10 予　選

県高校記録(KR)               11.88     深澤 あまね(佐久長聖)                 2020/8/29 9月23日 11:20 準決勝

大会記録(GR)                 12.01     深澤 あまね(佐久長聖)                 2019 9月23日 13:05 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 (風:+2.6) 2組 (風:+1.7)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野 ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野

1 3 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 12.41 Q 1 7 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 12.67 Q
ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ 長　野 ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 長　野

2 6 793 宮川 瑠彩(2) 長野西 12.61 Q 2 4 409 湯澤 彩花(1) 飯田 13.05 Q
ﾑﾗﾏﾂﾐﾎ 長　野 ﾑｶｲﾐｸ 長　野

3 9 1928 村松 美穂(2) 松商学園 13.03 Q 3 5 1221 向井 美来(2) 野沢北 13.22 Q
ﾀﾅｶﾕｷﾉ 長　野 ﾉｾｽﾐﾚ 長　野

4 4 1423 田中 雪乃(2) 上田 13.11 q 4 9 927 能瀬 澄麗(2) 市立長野 13.23 q
ｳﾂﾉﾐﾔﾆﾅ 長　野 ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ 長　野

5 8 2271 宇都宮 新奈(2) 小諸 13.32 5 2 2491 岩下 美波(1) 松本国際 13.34
ﾏﾙﾔﾏｷﾗ 長　野 ｵｵﾂｶﾐﾜ 長　野

6 2 952 丸山 姫來(2) 長野日大 13.37 6 8 1800 大塚 実和(2) 松本県ヶ丘 13.40
ｵﾀﾞｱﾔﾈ 長　野 ｲﾊﾗﾕｳﾅ 長　野 [13.555]

7 5 2436 小田 彩音(2) 田川 13.67 7 6 201 井原 由奈(2) 辰野 13.56
ｲﾏｲﾊﾙｶ 長　野 ﾜﾀﾅﾍﾞｼﾞｭﾝ 長　野

8 7 136 今井 遥香(2) 岡谷東 13.72 3 755 渡邊 絢(2) 長野吉田 DNS

3組 (風:+1.7) 4組 (風:+0.8)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野 ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野

1 5 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 12.27 Q 1 2 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 12.44 Q
ﾏﾂﾊｼﾐｸ 長　野 ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野

2 4 1237 松橋 弥玖(2) 野沢北 12.66 Q 2 6 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 12.69 Q
ﾔﾏﾀﾞｾｲﾗ 長　野 ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野

3 7 112 山田 聖来(2) 諏訪二葉 12.95 Q 3 4 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 12.73 Q
ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 長　野 ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野

4 2 1671 宮澤 穂香(1) 大町岳陽 13.41 4 8 2275 風巻 里奈(1) 小諸 13.00 q
ｷﾉｼﾏﾅﾂｷ 長　野 ﾆｼﾑﾗﾋﾅ 長　野

5 9 288 木ノ島 夏生(2) 伊那北 13.47 5 5 233 西村 陽菜(2) 上伊那農 13.20 q
ｼﾉﾊﾗﾓﾓｶ 長　野 [13.560] ｵﾄﾐﾕｳ 長　野

6 6 2264 篠原 百々香(1) 佐久長聖 13.56 6 3 169 尾戸 美柚(2) 岡谷南 13.29
ｻｼｶﾀﾕｽﾞ 長　野 ｸﾗｼﾏﾘｵﾝ 長　野

7 8 2494 指方 柚(1) 松本国際 13.63 7 9 1154 倉嶋 凛音(2) 屋代 13.55
ﾔﾏｷﾞｼｵﾄﾊ 長　野 ﾅｼﾀﾞﾉﾉｶ 長　野

3 951 山岸 音葉(2) 長野日大 DNS 8 7 1867 梨子田 乃々果(1) 松本蟻ケ崎 14.02

準決勝　2組3着＋2

1組 (風:+2.8) 2組 (風:+1.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野 ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野

1 4 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 12.22 Q 1 7 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 12.44 Q
ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野 ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野

2 5 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 12.63 Q 2 6 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 12.55 Q
ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ 長　野 ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野

3 7 793 宮川 瑠彩(2) 長野西 12.64 Q 3 4 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 12.61 Q
ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野 ﾏﾂﾊｼﾐｸ 長　野

4 8 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 12.70 q 4 5 1237 松橋 弥玖(2) 野沢北 12.74 q
ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野 ﾔﾏﾀﾞｾｲﾗ 長　野

5 3 2275 風巻 里奈(1) 小諸 12.88 5 9 112 山田 聖来(2) 諏訪二葉 12.87
ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 長　野 ﾀﾅｶﾕｷﾉ 長　野

6 6 409 湯澤 彩花(1) 飯田 12.89 6 2 1423 田中 雪乃(2) 上田 13.09
ﾉｾｽﾐﾚ 長　野 ﾑﾗﾏﾂﾐﾎ 長　野

7 2 927 能瀬 澄麗(2) 市立長野 13.21 7 8 1928 村松 美穂(2) 松商学園 13.22
ﾑｶｲﾐｸ 長　野 ﾆｼﾑﾗﾋﾅ 長　野

8 9 1221 向井 美来(2) 野沢北 13.53 8 3 233 西村 陽菜(2) 上伊那農 13.29

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子100m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月22日 16:10 予　選

県高校記録(KR)               11.88     深澤 あまね(佐久長聖)                 2020/8/29 9月23日 11:20 準決勝

大会記録(GR)                 12.01     深澤 あまね(佐久長聖)                 2019 9月23日 13:05 決　勝

決　勝　

(風:+2.1)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野

1 5 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 12.17
ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野

2 6 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 12.39
ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野

3 7 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 12.48
ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ 長　野

4 9 793 宮川 瑠彩(2) 長野西 12.62
ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野

5 8 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 12.64
ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野

6 4 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 12.65
ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野

7 3 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 12.71
ﾏﾂﾊｼﾐｸ 長　野

8 2 1237 松橋 弥玖(2) 野沢北 12.79

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子200m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月24日 10:55 予　選

県高校記録(KR)               24.44     深澤 あまね(佐久長聖)                 2020/8/29 9月24日 12:20 準決勝

大会記録(GR)                 24.67     河田 璃音(市立長野)                   2017 9月24日 13:35 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 (風:+1.9) 2組 (風:+0.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野 ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野

1 3 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 26.04 Q 1 5 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 26.72 Q
ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野 ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野

2 4 2275 風巻 里奈(1) 小諸 26.84 Q 2 8 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 26.87 Q
ﾔﾏﾀﾞｾｲﾗ 長　野 ﾜﾀﾅﾍﾞｼﾞｭﾝ 長　野

3 5 112 山田 聖来(2) 諏訪二葉 27.07 Q 3 2 755 渡邊 絢(2) 長野吉田 27.78 Q
ﾑｶｲﾐｸ 長　野 ｺｳﾉｱｲﾅ 長　野

4 8 1221 向井 美来(2) 野沢北 27.93 4 9 33 河野 亜依菜(1) 東海大諏訪 27.80 q
ｵｵﾂｶﾐﾜ 長　野 [28.127] ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 長　野

5 2 1800 大塚 実和(2) 松本県ヶ丘 28.13 5 7 409 湯澤 彩花(1) 飯田 27.94
ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 長　野 ﾁﾉｻｸﾗ 長　野 [28.122]

6 7 408 熊谷 綾乃(2) 飯田 28.61 6 4 1802 千野 さくら(2) 松本県ヶ丘 28.13
ｾｷﾉﾕｲ 長　野 ﾅｼﾀﾞﾉﾉｶ 長　野 [28.471]

6 1933 関野 由依(1) 松商学園 DNS 7 6 1867 梨子田 乃々果(1) 松本蟻ケ崎 28.48
ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ 長　野 ﾂﾁﾔﾕﾒ 長　野

9 793 宮川 瑠彩(2) 長野西 DNS 8 3 1261 土屋 夢萌(1) 野沢南 29.78

3組 (風:+1.4) 4組 (風:+0.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野 ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野

1 2 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 25.89 Q 1 7 1299 小林 ひより(2) 佐久長聖 26.74 Q
ﾀｷｻﾞﾜｱｺ 長　野 ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野

2 4 651 滝澤 亜子(2) 中野立志館 27.16 Q 2 3 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 27.26 Q
ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野 ﾏﾙﾔﾏｷﾗ 長　野

3 5 1988 西村 渉(2) 松本国際 27.28 Q 3 6 952 丸山 姫來(2) 長野日大 27.45 Q
ﾆｼﾑﾗﾋﾅ 長　野 ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 長　野

4 3 233 西村 陽菜(2) 上伊那農 27.70 q 4 4 912 宮澤 ほのか(1) 市立長野 27.67 q
ｵﾄﾐﾕｳ 長　野 ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 長　野

5 7 169 尾戸 美柚(2) 岡谷南 27.88 5 2 455 岡村 瑚白(2) 飯田風越 27.81 q
ｳﾐｶﾜﾚｲ 長　野 [28.473] ｱｶﾊﾈﾕｳｶ 長　野

6 9 1700 海川 怜(2) 大町岳陽 28.48 6 8 234 赤羽 優花(2) 上伊那農 28.59
ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 長　野 ﾐﾔｼﾞﾏｱｵ 長　野

6 942 山本 萌華(1) 長野日大 DNS 7 5 2276 宮島 蒼(1) 小諸 28.75
ﾏﾂﾊｼﾐｸ 長　野 ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ 長　野

8 1237 松橋 弥玖(2) 野沢北 DNS 9 2491 岩下 美波(1) 松本国際 DNS

準決勝　2組3着＋2

1組 (風:+1.1) 2組 (風:-0.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野 ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野

1 5 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 25.89 Q 1 7 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 25.69 Q
ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野 ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野

2 7 1299 小林 ひより(2) 佐久長聖 26.60 Q 2 8 1988 西村 渉(2) 松本国際 26.22 Q
ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野 ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野 [26.359]

3 6 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 26.67 Q 3 6 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 26.36 Q
ﾔﾏﾀﾞｾｲﾗ 長　野 ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野 [26.360]

4 8 112 山田 聖来(2) 諏訪二葉 26.94 4 4 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 26.36 q
ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野 ﾀｷｻﾞﾜｱｺ 長　野

5 4 2275 風巻 里奈(1) 小諸 27.16 5 5 651 滝澤 亜子(2) 中野立志館 26.69 q
ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 長　野 ﾏﾙﾔﾏｷﾗ 長　野

6 3 912 宮澤 ほのか(1) 市立長野 27.37 6 9 952 丸山 姫來(2) 長野日大 27.42
ﾜﾀﾅﾍﾞｼﾞｭﾝ 長　野 ﾆｼﾑﾗﾋﾅ 長　野

7 9 755 渡邊 絢(2) 長野吉田 27.48 7 3 233 西村 陽菜(2) 上伊那農 27.72
ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 長　野 ｺｳﾉｱｲﾅ 長　野

2 455 岡村 瑚白(2) 飯田風越 DNS 2 33 河野 亜依菜(1) 東海大諏訪 DNS

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子200m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月24日 10:55 予　選

県高校記録(KR)               24.44     深澤 あまね(佐久長聖)                 2020/8/29 9月24日 12:20 準決勝

大会記録(GR)                 24.67     河田 璃音(市立長野)                   2017 9月24日 13:35 決　勝

決　勝　

(風:+0.1)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ 長　野

1 5 929 竹田 萌ノ花(1) 市立長野 25.35
ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ 長　野

2 6 2266 寺平 祈愛(1) 佐久長聖 25.41
ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野

3 7 1988 西村 渉(2) 松本国際 25.91
ｺｳﾂﾞｻﾅ 長　野

4 8 2253 神津 沙夏(2) 佐久長聖 26.22
ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ 長　野

5 3 925 中村 夏鈴(2) 市立長野 26.25
ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野

6 4 1299 小林 ひより(2) 佐久長聖 26.65
ﾜｼﾔﾏﾒｲ 長　野

7 9 1922 鷲山 芽生(2) 松商学園 26.71
ﾀｷｻﾞﾜｱｺ 長　野

8 2 651 滝澤 亜子(2) 中野立志館 26.76

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子400m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               55.42     山本 瑞(小諸)                         2011/8/3 9月22日 11:00 予　選

県高校記録(KR)               55.42     瀧澤 彩(長野)                         2012/7/29 9月22日 13:00 準決勝

大会記録(GR)                 56.50     内山 成実(長野吉田)                   2012 9月22日 15:00 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野 ｻｶﾁﾋﾛ 長　野

1 9 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 1:00.29 Q 1 5 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 1:01.50 Q

ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 長　野 ﾀｷｻﾞﾜｱｺ 長　野

2 2 942 山本 萌華(1) 長野日大 1:02.72 Q 2 7 651 滝澤 亜子(2) 中野立志館 1:03.35 Q

ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ 長　野 ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ 長　野

3 4 1929 丸山 七夢(2) 松商学園 1:03.89 Q 3 6 1239 川上 珠実(2) 野沢北 1:03.63 Q

ｳﾐｶﾜﾚｲ 長　野 ｵｵﾂｶﾐﾜ 長　野

4 6 1700 海川 怜(2) 大町岳陽 1:07.13 4 2 1800 大塚 実和(2) 松本県ヶ丘 1:04.67 q

ｽﾔﾏﾁﾊﾅ 長　野 ﾐﾔｼﾞﾏﾋﾅｺ 長　野

5 5 1534 須山 知花(1) 上田西 1:07.90 5 8 1773 宮島 日向子(1) 松本深志 1:06.60

ｳﾒｷﾘｺ 長　野 ﾊﾞﾊﾞﾅｺﾞﾐ 長　野

6 7 454 梅木 莉子(2) 飯田風越 1:08.30 6 4 1533 馬場 なご実(1) 上田西 1:08.69

ﾏﾂｻﾞﾜｱﾑ 長　野 ﾅｶﾊﾗﾒｸﾞ 長　野

7 3 351 松澤 亜夢(2) 赤穂 1:08.45 7 9 295 中原 芽久(1) 伊那北 1:09.39

ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ 長　野 ﾔｻﾞﾜﾏﾎ 長　野

8 796 大久保 佑南(2) 長野西 DNS 3 766 矢澤 茉歩(1) 長野吉田 DNS

3組 4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野 ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野

1 8 930 中野 ことは(1) 市立長野 1:01.39 Q 1 5 1988 西村 渉(2) 松本国際 1:02.17 Q

ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 長　野 ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 長　野

2 2 455 岡村 瑚白(2) 飯田風越 1:02.89 Q 2 4 957 角田 愛(2) 長野日大 1:02.79 Q

ｼﾉﾊﾗﾓﾓｶ 長　野 ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 長　野

3 7 2264 篠原 百々香(1) 佐久長聖 1:04.26 Q 3 8 408 熊谷 綾乃(2) 飯田 1:05.01 Q

ﾅｼﾀﾞﾉﾉｶ 長　野 ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野

4 3 1867 梨子田 乃々果(1) 松本蟻ケ崎 1:05.06 q 4 9 2275 風巻 里奈(1) 小諸 1:05.78 q

ｻｼｶﾀﾕｽﾞ 長　野 ﾊﾔｶﾜﾘﾝ 長　野

5 5 2494 指方 柚(1) 松本国際 1:06.04 q 5 2 797 早川 凛(2) 長野西 1:06.08

ﾜﾀﾞﾐﾊﾈ 長　野 ｱｵｷﾏｴ 長　野

6 4 999 和田 未羽(2) 文化学園長野 1:06.66 6 3 1803 青木 真江(2) 松本県ヶ丘 1:06.17

ﾐﾔｼﾞﾏｱｵ 長　野 ﾑｶｲﾐｸ 長　野

7 9 2276 宮島 蒼(1) 小諸 1:06.68 7 7 1221 向井 美来(2) 野沢北 1:07.20

ﾊｼﾊﾞﾘｴ 長　野 ﾐﾔｻﾞｷｺﾄﾈ 長　野

8 6 34 羽柴 りえ(1) 東海大諏訪 1:12.19 8 6 293 宮﨑 琴羽(1) 伊那北 1:08.35

準決勝　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｻｶﾁﾋﾛ 長　野 ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野

1 5 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 1:00.62 Q 1 6 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 1:01.19 Q

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野 ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野

2 6 930 中野 ことは(1) 市立長野 1:00.94 Q 2 7 1988 西村 渉(2) 松本国際 1:01.86 Q

ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 長　野 ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 長　野

3 4 455 岡村 瑚白(2) 飯田風越 1:01.56 Q 3 4 942 山本 萌華(1) 長野日大 1:02.22 Q

ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 長　野 ﾀｷｻﾞﾜｱｺ 長　野

4 7 957 角田 愛(2) 長野日大 1:01.93 q 4 5 651 滝澤 亜子(2) 中野立志館 1:03.97

ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ 長　野 ｵｵﾂｶﾐﾜ 長　野

5 8 1929 丸山 七夢(2) 松商学園 1:03.46 q 5 2 1800 大塚 実和(2) 松本県ヶ丘 1:04.55

ﾅｼﾀﾞﾉﾉｶ 長　野 ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 長　野

6 2 1867 梨子田 乃々果(1) 松本蟻ケ崎 1:04.39 6 8 408 熊谷 綾乃(2) 飯田 1:06.87

ｼﾉﾊﾗﾓﾓｶ 長　野 ｶｻﾞﾏｷﾘﾅ 長　野

7 9 2264 篠原 百々香(1) 佐久長聖 1:05.33 7 3 2275 風巻 里奈(1) 小諸 1:06.98

ｻｼｶﾀﾕｽﾞ 長　野 ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ 長　野

8 3 2494 指方 柚(1) 松本国際 1:06.42 8 9 1239 川上 珠実(2) 野沢北 1:09.97



決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 長　野

1 7 1988 西村 渉(2) 松本国際 59.23

ｻｶﾁﾋﾛ 長　野

2 4 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 1:00.04

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野

3 6 930 中野 ことは(1) 市立長野 1:00.35

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野

4 5 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 1:00.42

ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 長　野

5 9 455 岡村 瑚白(2) 飯田風越 1:00.75

ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 長　野

6 3 957 角田 愛(2) 長野日大 1:00.88

ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 長　野

7 8 942 山本 萌華(1) 長野日大 1:01.58

ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ 長　野

8 2 1929 丸山 七夢(2) 松商学園 1:05.13



女子800m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月23日 11:45 予　選

県高校記録(KR)             2:05.78     山本 瑞(小諸)                         2011/10/29 9月23日 14:05 準決勝

大会記録(GR)               2:11.92     木田 真美子(長野吉田)                 2011 9月24日 13:15 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野 ｻｶﾁﾋﾛ 長　野

1 3 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 2:34.25 Q 1 4 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 2:29.16 Q
ﾖｼﾂﾞﾐﾕｳｶ 長　野 ｻﾜﾑﾗﾚｲﾅ 長　野

2 6 276 善積 結花(2) 伊那北 2:34.26 Q 2 7 1935 澤村 玲奈(1) 松商学園 2:29.79 Q
ﾏﾂｻﾞﾜｱﾑ 長　野 ｵｶﾐﾗｲ 長　野

3 4 351 松澤 亜夢(2) 赤穂 2:34.59 Q 3 2 292 岡 美来(1) 伊那北 2:30.96 Q
ｼﾐｽﾞﾕﾒ 長　野 ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾕｳｶ 長　野

4 2 760 清水 優芽(2) 長野吉田 2:34.95 q 4 6 964 平林 悠香(1) 長野日大 2:31.26 q
ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ 長　野 ｱｲﾊﾞﾅﾂ 長　野

5 7 1929 丸山 七夢(2) 松商学園 2:38.40 5 8 820 相場 奈都(2) 長野 2:31.93 q
ｵｷﾞﾊﾗﾏﾕ 長　野 ｽﾔﾏﾁﾊﾅ 長　野

6 5 1476 荻原 麻友(2) 上田染谷丘 2:43.75 6 3 1534 須山 知花(1) 上田西 2:48.72
ｷｸﾁﾊﾙﾅ 長　野 ｶﾐｼﾞｮｳﾕﾒﾘ 長　野

8 960 菊地 遥奈(1) 長野日大 DNS 5 1768 上條 有明里(2) 松本深志 DNS

3組 4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野 ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長　野

1 6 930 中野 ことは(1) 市立長野 2:32.85 Q 1 5 963 武田 実久(1) 長野日大 2:28.96 Q
ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ 長　野 ﾐﾔｼﾞﾏﾋﾅｺ 長　野

2 4 2498 宮川 千依(1) 松本国際 2:35.43 Q 2 2 1773 宮島 日向子(1) 松本深志 2:29.99 Q
ｲﾄｳﾙﾅ 長　野 ﾁﾑﾗｻｸﾗｺ 長　野

3 7 458 伊藤 瑠那(1) 飯田風越 2:35.80 Q 3 8 355 千村 桜子(1) 赤穂 2:30.26 Q
ﾏﾂｻﾞﾜﾐﾕｳ 長　野 ﾂﾀﾞｱｶﾘ 長　野

4 8 598 松澤 実夢(2) 飯山 2:44.55 4 4 1425 津田 燈(2) 上田 2:33.28 q
ｵｷﾞｸﾎﾞﾊﾙﾐ 長　野 ﾅｶﾊﾗﾒｸﾞ 長　野

5 2 2013 荻窪 晴美(1) 明科 2:46.49 5 3 295 中原 芽久(1) 伊那北 2:36.92
ﾊｼﾊﾞﾘｴ 長　野 ﾐﾂｲﾕｳ 長　野

6 3 34 羽柴 りえ(1) 東海大諏訪 2:49.60 6 7 813 三井 結友(1) 長野 2:39.76
ﾅﾙｻﾜﾘﾝ 長　野 ﾌｼﾞｶｹﾊﾙﾅ 長　野

5 1206 成澤 凛(1) 佐久平総合 DNS 7 6 1566 藤懸 陽菜(2) 木曽青峰 2:40.78

準決勝　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野 ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長　野

1 7 930 中野 ことは(1) 市立長野 2:22.85 Q 1 5 963 武田 実久(1) 長野日大 2:23.93 Q
ｻｶﾁﾋﾛ 長　野 ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野

2 6 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 2:22.97 Q 2 6 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 2:27.84 Q
ｲﾄｳﾙﾅ 長　野 ｱｲﾊﾞﾅﾂ 長　野

3 9 458 伊藤 瑠那(1) 飯田風越 2:24.68 Q 3 2 820 相場 奈都(2) 長野 2:28.11 Q
ﾁﾑﾗｻｸﾗｺ 長　野 [2:29.654] ｻﾜﾑﾗﾚｲﾅ 長　野

4 8 355 千村 桜子(1) 赤穂 2:29.66 q 4 4 1935 澤村 玲奈(1) 松商学園 2:28.58 q
ﾖｼﾂﾞﾐﾕｳｶ 長　野 ｵｶﾐﾗｲ 長　野 [2:29.660]

5 5 276 善積 結花(2) 伊那北 2:29.76 5 8 292 岡 美来(1) 伊那北 2:29.66
ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾕｳｶ 長　野 ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ 長　野

6 2 964 平林 悠香(1) 長野日大 2:30.25 6 7 2498 宮川 千依(1) 松本国際 2:34.99
ﾐﾔｼﾞﾏﾋﾅｺ 長　野 ｼﾐｽﾞﾕﾒ 長　野

7 4 1773 宮島 日向子(1) 松本深志 2:34.15 7 3 760 清水 優芽(2) 長野吉田 2:35.87
ﾂﾀﾞｱｶﾘ 長　野 ﾏﾂｻﾞﾜｱﾑ 長　野

8 3 1425 津田 燈(2) 上田 2:35.76 8 9 351 松澤 亜夢(2) 赤穂 2:37.12

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子800m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月23日 11:45 予　選

県高校記録(KR)             2:05.78     山本 瑞(小諸)                         2011/10/29 9月23日 14:05 準決勝

大会記録(GR)               2:11.92     木田 真美子(長野吉田)                 2011 9月24日 13:15 決　勝

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾅｶﾉｺﾄﾊ 長　野

1 7 930 中野 ことは(1) 市立長野 2:20.28
ｻｶﾁﾋﾛ 長　野

2 5 41 阪 千都(2) 東海大諏訪 2:22.81
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長　野

3 6 963 武田 実久(1) 長野日大 2:24.41
ｲﾄｳﾙﾅ 長　野

4 9 458 伊藤 瑠那(1) 飯田風越 2:24.91
ｱｲﾊﾞﾅﾂ 長　野

5 8 820 相場 奈都(2) 長野 2:27.23
ｻﾜﾑﾗﾚｲﾅ 長　野

6 2 1935 澤村 玲奈(1) 松商学園 2:27.48
ﾁﾑﾗｻｸﾗｺ 長　野

7 3 355 千村 桜子(1) 赤穂 2:27.66
ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野

8 4 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 2:27.77

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子1500m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)             4:17.77     和田 有菜(長野東)                     2017/6/24 9月22日 12:35 予　選

大会記録(GR)               4:32.71     玉城 かんな(長野東)                   2013 9月22日 16:00 決　勝

予　選　2組4着＋4

1組 2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾏｼﾊﾞｱｲﾘ 長　野 ﾀｹﾀﾞﾕｳｶ 長　野

1 6 869 真柴 愛里(1) 長野東 4:44.38 Q 1 12 866 武田 悠華(2) 長野東 4:48.60 Q

ﾀﾑﾗﾙｳ 長　野 [4:51.113] ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長　野

2 7 1772 田村 るう(1) 松本深志 4:51.12 Q 2 1 963 武田 実久(1) 長野日大 4:59.40 Q

ﾅｶﾑﾗｱﾔﾈ 長　野 [4:51.115] ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾅﾐ 長　野

3 1 867 中村 文音(2) 長野東 4:51.12 Q 3 11 1766 山口 七海(2) 松本深志 5:00.78 Q

ｱｲﾊﾞﾅﾂ 長　野 ｶﾀｷﾞﾘｺﾊﾙ 長　野

4 4 820 相場 奈都(2) 長野 5:00.06 Q 4 10 294 片桐 小春(1) 伊那北 5:02.76 Q

ﾖｼﾂﾞﾐﾕｳｶ 長　野 ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野

5 14 276 善積 結花(2) 伊那北 5:01.99 q 5 13 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 5:04.92 q

ｵｶﾐﾗｲ 長　野 ﾁﾑﾗｻｸﾗｺ 長　野

6 10 292 岡 美来(1) 伊那北 5:03.93 q 6 8 355 千村 桜子(1) 赤穂 5:05.50

ｵｵﾑﾗｲｽﾞﾐ 長　野 ｲﾄｳﾙﾅ 長　野

7 5 1914 大村 和(2) 都市大塩尻 5:05.10 q 7 2 458 伊藤 瑠那(1) 飯田風越 5:11.39

ｲﾄｳﾉｿﾞﾐ 長　野 ﾀﾑﾗﾘﾝ 長　野

8 2 338 伊藤 希美(2) 伊那西 5:13.96 8 4 113 田村 凜(2) 諏訪二葉 5:13.37

ﾂﾀﾞｱｶﾘ 長　野 ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ 長　野

9 3 1425 津田 燈(2) 上田 5:16.85 9 9 2498 宮川 千依(1) 松本国際 5:19.33

ﾌｼﾐﾅﾎ 長　野 ｼﾉﾊﾗﾊﾙｶ 長　野

10 12 117 伏見 奈穂(1) 下諏訪向陽 5:20.62 10 3 592 篠原 春華(1) 飯山 5:29.52

ﾌｼﾞｶｹﾊﾙﾅ 長　野 ｻｶｲｴﾅ 長　野

11 13 1566 藤懸 陽菜(2) 木曽青峰 5:24.44 5 1835 酒井 恵那(1) 松本美須々丘 DNS

ｵｷﾞﾊﾗﾏﾕ 長　野 ｳｼﾛｺｳｼﾞﾊﾂﾞｷ 長　野

12 11 1476 荻原 麻友(2) 上田染谷丘 5:25.38 6 1236 後小路 葉月(2) 野沢北 DNS

ｷﾖｻﾜｺﾉﾐ 長　野 ﾐﾔｻﾞﾜﾊﾙｶ 長　野

13 9 1775 清沢 好(1) 松本深志 5:37.07 7 816 宮澤 遥香(2) 長野 DNS

ｷｸﾁﾊﾙﾅ 長　野

8 960 菊地 遥奈(1) 長野日大 DNS

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾏｼﾊﾞｱｲﾘ 長　野

1 1 869 真柴 愛里(1) 長野東 4:35.29

ﾀﾑﾗﾙｳ 長　野

2 2 1772 田村 るう(1) 松本深志 4:45.40

ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長　野

3 4 963 武田 実久(1) 長野日大 4:46.61

ﾀｹﾀﾞﾕｳｶ 長　野

4 10 866 武田 悠華(2) 長野東 4:48.66

ﾅｶﾑﾗｱﾔﾈ 長　野

5 8 867 中村 文音(2) 長野東 4:51.72

ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾅﾐ 長　野

6 6 1766 山口 七海(2) 松本深志 4:51.86

ｶﾀｷﾞﾘｺﾊﾙ 長　野

7 5 294 片桐 小春(1) 伊那北 4:59.69

ｱｲﾊﾞﾅﾂ 長　野

8 7 820 相場 奈都(2) 長野 5:00.65

ﾖｼﾂﾞﾐﾕｳｶ 長　野

9 12 276 善積 結花(2) 伊那北 5:02.93

ｵｵﾑﾗｲｽﾞﾐ 長　野

10 9 1914 大村 和(2) 都市大塩尻 5:06.03

ｵｶﾐﾗｲ 長　野

11 3 292 岡 美来(1) 伊那北 5:09.85

ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野

12 11 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 5:15.50



女子3000m
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)             9:01.36     和田 有菜(長野東)                     2017/10/9

大会記録(GR)               9:28.48     大沼 香織(伊那北)                     2005 9月24日 11:35 決　勝

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾏｼﾊﾞｱｲﾘ 長　野

1 13 869 真柴 愛里(1) 長野東 9:39.96
ﾀﾑﾗﾙｳ 長　野

2 20 1772 田村 るう(1) 松本深志 10:10.47

ﾀｹﾀﾞﾕｳｶ 長　野

3 22 866 武田 悠華(2) 長野東 10:14.95

ﾀﾊﾞﾀﾊﾙﾅ 長　野

4 2 870 田畑 陽菜(1) 長野東 10:25.00

ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾅﾐ 長　野

5 12 1766 山口 七海(2) 松本深志 10:31.74

ｱｻｶﾜﾐﾂﾞｷ 長　野

6 10 941 淺川 美月(2) 長野日大 10:40.12

ｶﾀｷﾞﾘｺﾊﾙ 長　野

7 14 294 片桐 小春(1) 伊那北 10:51.83

ｵｵﾑﾗｲｽﾞﾐ 長　野

8 17 1914 大村 和(2) 都市大塩尻 10:54.21

ﾐﾔｼﾞﾏﾋﾅｺ 長　野

9 15 1773 宮島 日向子(1) 松本深志 11:09.80

ﾀﾑﾗﾘﾝ 長　野

10 5 113 田村 凜(2) 諏訪二葉 11:16.93

ｽｷﾞﾔﾏｴﾅ 長　野

11 18 814 杉山 恵奈(2) 長野 11:23.77

ｼﾉﾊﾗﾊﾙｶ 長　野

12 9 592 篠原 春華(1) 飯山 11:25.29

ｲﾄｳﾉｿﾞﾐ 長　野

13 21 338 伊藤 希美(2) 伊那西 11:26.71

ﾀﾅｶﾉﾉﾐ 長　野

14 7 3509 田中 乃々実(1) 長野高専 11:30.47

ﾌｼﾐﾅﾎ 長　野

15 11 117 伏見 奈穂(1) 下諏訪向陽 11:33.26

ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ 長　野

16 6 2498 宮川 千依(1) 松本国際 11:36.24

ﾔﾏｸﾞﾁｱｲﾅ 長　野

17 16 32 山口 愛菜(1) 東海大諏訪 12:15.52

ﾐﾔｼﾀｼﾉ 長　野

18 1 819 宮下 紫乃(1) 長野 12:30.77

ﾀｷｻﾞﾜﾋﾖﾘ 長　野

19 8 343 瀧澤 ひより(2) 赤穂 12:35.11

ｶﾀｷﾞﾘﾏﾅﾐ 長　野

20 19 457 片桐 愛美(1) 飯田風越 12:49.94

ｷﾉｼﾀｱﾔﾉ 長　野

21 3 325 木下 綺乃(1) 伊那西 15:31.97

ｼﾗｻﾜｶﾅ 長　野

4 1866 白澤 加菜(1) 松本蟻ケ崎 DNS

凡例  DNS:欠場



女子100mH(0.838m/8.50m)
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月22日 11:50 予　選

県高校記録(KR)               13.81     中津 晴葉(佐久長聖)                   2020/10/23 9月22日 13:25 準決勝

大会記録(GR)                 14.37     瀧澤 彩(長野)                         2010 9月22日 14:40 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 (風:+1.8) 2組 (風:+2.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野 ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野

1 3 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 15.03 Q 1 6 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 14.62 Q
ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野 ｻﾄｳﾀﾏｷ 長　野

2 4 944 山口 莉央(1) 長野日大 15.09 Q 2 3 3502 佐藤 珠生(2) 長野高専 17.12 Q
ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野 ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野

3 2 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 16.91 Q 3 5 946 梨子田 茜(1) 長野日大 17.37 Q
ｵｷﾞｿﾌﾐｶ 長　野 ﾔﾏﾍﾞｶﾝﾅ 長　野

4 8 204 小木曽 史香(1) 辰野 17.93 q 4 2 1448 山邊 栞那(2) 上田東 17.91 q
ｸﾄﾞｳｻｻﾗ 長　野 ﾏﾙﾔﾏｱｲ 長　野

5 6 765 工藤 ささら(1) 長野吉田 19.86 5 7 1993 丸山 藍(2) 豊科 18.71
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野 ｼﾐｽﾞﾐﾉﾘ 長　野

6 7 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 20.45 6 8 1412 清水 みのり(1) 上田 24.78
ｶﾄｳﾘﾘｱ 長　野 ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 長　野

7 5 2438 加藤 鈴亜(1) 田川 20.91 4 79 赤羽 柚香(1) 諏訪清陵 DNS

3組 (風:+2.8) 4組 (風:+0.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野 ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

1 5 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 15.59 Q 1 5 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 15.05 Q

ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野 ｻﾄｳｶｱｲ 長　野

2 7 926 丸山 星花里(2) 市立長野 17.43 Q 2 6 776 佐藤 可愛(1) 長野西 17.22 Q

ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野 ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

3 4 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 17.63 Q 3 2 728 山﨑 珠李(2) 須坂 17.83 Q

ﾐﾔｻｶｼｲｶ 長　野 ｲｼﾊﾞｼｶｵﾙ 長　野

4 6 80 宮坂 椎加(1) 諏訪清陵 17.89 q 4 3 2437 石橋 薫(1) 田川 18.68

ﾏﾙﾔﾏﾏﾅ 長　野 ﾐﾔｼﾀｻｷ 長　野

5 2 1718 丸山 真愛(1) 穂高商 18.48 q 5 4 352 宮下 紗季(1) 赤穂 18.85

ｵｵﾂｶｱﾘｻ 長　野 ｲｲｼﾞﾏｻﾅ 長　野

6 3 781 大塚 有紗(1) 長野西 18.52 7 77 飯嶋 咲南(2) 諏訪清陵 DNS

準決勝　2組3着＋2

1組 (風:+2.1) 2組 (風:+2.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野 ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

1 6 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 14.67 Q 1 4 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 14.85 Q

ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野 ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野

2 4 944 山口 莉央(1) 長野日大 15.27 Q 2 7 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 14.99 Q

ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野 ｻﾄｳｶｱｲ 長　野

3 9 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 16.77 Q 3 6 776 佐藤 可愛(1) 長野西 16.97 Q

ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野 ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野

4 8 728 山﨑 珠李(2) 須坂 17.51 4 9 946 梨子田 茜(1) 長野日大 17.13 q

ﾐﾔｻｶｼｲｶ 長　野 ｻﾄｳﾀﾏｷ 長　野

5 2 80 宮坂 椎加(1) 諏訪清陵 18.20 5 5 3502 佐藤 珠生(2) 長野高専 17.22 q

ﾏﾙﾔﾏﾏﾅ 長　野 ｵｷﾞｿﾌﾐｶ 長　野

6 3 1718 丸山 真愛(1) 穂高商 18.72 6 2 204 小木曽 史香(1) 辰野 17.61

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野 ﾔﾏﾍﾞｶﾝﾅ 長　野

7 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 DQ,T8 7 3 1448 山邊 栞那(2) 上田東 17.62

ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野 ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

5 926 丸山 星花里(2) 市立長野 DNS 8 8 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 17.79

T8:手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)



決　勝　

(風:+3.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野

1 5 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 14.36

ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

2 6 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 14.66

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野

3 4 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 14.67

ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野

4 7 944 山口 莉央(1) 長野日大 15.05

ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

5 8 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 16.52

ｻﾄｳｶｱｲ 長　野

6 9 776 佐藤 可愛(1) 長野西 16.87

ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野

7 2 946 梨子田 茜(1) 長野日大 17.15

ｻﾄｳﾀﾏｷ 長　野

8 3 3502 佐藤 珠生(2) 長野高専 17.83



女子400mH(0.762m/35.00m)
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               58.27     瀧澤 彩(長野)                         2012/7/31 9月23日 10:30 予　選

大会記録(GR)               1:00.43     内山 成実(長野吉田)                   2012 9月23日 14:30 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野 ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 長　野

1 3 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 1:04.99 Q 1 6 957 角田 愛(2) 長野日大 1:07.64 Q
ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野 ﾂﾁﾔﾕﾒ 長　野

2 6 946 梨子田 茜(1) 長野日大 1:09.01 Q 2 5 1261 土屋 夢萌(1) 野沢南 1:11.95 Q
ﾁﾉｻｸﾗ 長　野 ｲﾃﾞﾕﾅ 長　野

3 4 1802 千野 さくら(2) 松本県ヶ丘 1:09.64 q 3 7 1202 井出 優奈(2) 佐久平総合 1:13.08
ﾔﾏﾍﾞｶﾝﾅ 長　野 ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

4 5 1448 山邊 栞那(2) 上田東 1:14.53 4 4 728 山﨑 珠李(2) 須坂 1:15.36
ｻﾄｳｶｱｲ 長　野 ｱｵｷﾏｴ 長　野

5 2 776 佐藤 可愛(1) 長野西 1:14.68 5 8 1803 青木 真江(2) 松本県ヶ丘 1:15.91
ｼﾐｽﾞﾐﾉﾘ 長　野 ﾀﾅｶﾕｳ 長　野

6 8 1412 清水 みのり(1) 上田 1:22.12 6 3 319 田中 結羽(2) 伊那弥生ヶ丘 1:21.76
ｳｴﾊﾗｼﾞｭﾝｺ 長　野 ﾏｷﾉﾘｶ 長　野

7 7 1565 植原 潤子(2) 木曽青峰 1:27.06 2 997 牧 典佳(2) 文化学園長野 DNS

3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｲｲｼﾞﾏｻﾅ 長　野

1 5 77 飯嶋 咲南(2) 諏訪清陵 1:07.68 Q
ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野

2 8 944 山口 莉央(1) 長野日大 1:10.70 Q
ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

3 3 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 1:11.99 q
ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ 長　野

4 7 1239 川上 珠実(2) 野沢北 1:13.67
ｺﾔﾏｱｵｲ 長　野

5 4 903 小山 葵(1) 長野南 1:23.21
ﾏﾙﾔﾏｱｲ 長　野

6 6 1993 丸山 藍(2) 豊科 1:24.64
ﾐﾔｶﾞﾜﾁｻｷ 長　野

2 762 宮川 千輝(2) 長野吉田 DQ,T8

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 長　野

1 5 2252 吉田 彩葉(2) 佐久長聖 1:03.41
ｲｲｼﾞﾏｻﾅ 長　野

2 6 77 飯嶋 咲南(2) 諏訪清陵 1:06.66
ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 長　野

3 4 957 角田 愛(2) 長野日大 1:07.79
ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野

4 9 944 山口 莉央(1) 長野日大 1:09.44
ﾁﾉｻｸﾗ 長　野

5 2 1802 千野 さくら(2) 松本県ヶ丘 1:09.81
ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野

6 7 946 梨子田 茜(1) 長野日大 1:09.98
ﾂﾁﾔﾕﾒ 長　野

7 8 1261 土屋 夢萌(1) 野沢南 1:11.56
ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

8 3 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 1:11.68

凡例  DNS:欠場 DQ:失格 T8:(TR22.6.2)手や体､振り上げ脚の前側でﾊｰﾄﾞﾙを倒したり移動させた Q:順位による通過者 q:記録による通過者



女子5000mW
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)            23:10.04     鳥羽 詩織(長野東)                     2009/5/4

大会記録(GR)              24:24.01     落合 早峰(東海大諏訪)                 2017 9月22日 13:40 決　勝

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｳｼﾛｺｳｼﾞﾊﾂﾞｷ 長　野

1 9 1236 後小路 葉月(2) 野沢北 25:18.59

ﾊﾗﾁｻﾄ 長　野

2 2 115 原 千惺(2) 諏訪二葉 27:02.07

ｶﾐｼﾞｮｳﾕｲ 長　野

3 1 1813 上條 佑依(2) 松本県ヶ丘 28:30.26

ｻｻｷｺﾅﾂ 長　野

4 7 1381 佐々木 小夏(1) 丸子修学館 29:50.71

ﾐﾔｻﾞﾜﾊﾙｶ 長　野

5 4 816 宮澤 遥香(2) 長野 30:54.31

ﾖｼｻﾞﾜﾕﾗ 長　野

6 5 1240 吉澤 友楽(1) 野沢北 34:22.05

ｽｲﾂﾞｿﾖｶ 長　野

7 6 777 水津 そよ夏(1) 長野西 35:27.17

ﾓﾁﾂﾞｷﾘﾅ 長　野

8 3 2499 望月 凛菜(1) 松本国際 35:45.18

ﾏﾂﾅﾜﾅﾐ 長　野

8 893 松縄 菜実(2) 長野南 DQ,K2

ﾉｻﾞｷｱｲ 長　野

10 601 野嵜 愛(1) 飯山 DQ,K2

K2:ベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)



女子4×100mR
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月22日 09:30 予　選

県高校記録(KR)               46.86     綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音(市立長野)2019/6/14 9月22日 15:20 準決勝

大会記録(GR)                 47.55     河田 璃音・唐澤 花実・田村 純菜・永原 朱夏(市立長野)2017 9月23日 14:50 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 7 松商学園 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ 50.33 1 3 松本国際 2492 小口 絵理奈(1) ｵｸﾞﾁｴﾘﾅ 51.98
1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏﾒｲ Q 2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ Q
1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ 2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ
1928 村松 美穂(2) ﾑﾗﾏﾂﾐﾎ 1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ

2 6 上田 1426 諏訪部 咲弥(2) ｽﾜﾍﾞｻﾔ 53.84 2 7 諏訪清陵 79 赤羽 柚香(1) ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 52.27
1424 岡本 唯花(2) ｵｶﾓﾄﾕｲｶ Q 76 小倉 和香葉(2) ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ Q
1411 德田 心結(1) ﾄｸﾀﾞﾐﾕ 78 春日 円花(2) ｶｽｶﾞﾏﾄﾞｶ
1423 田中 雪乃(2) ﾀﾅｶﾕｷﾉ 77 飯嶋 咲南(2) ｲｲｼﾞﾏｻﾅ

3 3 文化学園長野 999 和田 未羽(2) ﾜﾀﾞﾐﾊﾈ 54.08 3 6 長野吉田 756 戸谷 瑞來(2) ﾄﾔﾐｽﾞｷ 53.64
996 山田 紗也(2) ﾔﾏﾀﾞｻﾔ Q 755 渡邊 絢(2) ﾜﾀﾅﾍﾞｼﾞｭﾝ Q
998 伊藤 優希(2) ｲﾄｳﾕｳｷ 761 田多井 真央(2) ﾀﾀｲﾏｵ
997 牧 典佳(2) ﾏｷﾉﾘｶ 758 八田 愛梨(2) ﾊｯﾀｱｲﾘ

4 8 飯田風越 454 梅木 莉子(2) ｳﾒｷﾘｺ 54.47 4 8 上田西 1532 小林 嘩歩(1) ｺﾊﾞﾔｼｶﾎ 54.30
456 松村 華萌(1) ﾏﾂﾑﾗｶﾎ q 1535 宮尾 一花(2) ﾐﾔｵｲﾁｶ q
455 岡村 瑚白(2) ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 1534 須山 知花(1) ｽﾔﾏﾁﾊﾅ
460 柳 美紀(1) ﾔﾅｷﾞﾐﾉﾘ 1533 馬場 なご実(1) ﾊﾞﾊﾞﾅｺﾞﾐ

5 2 岡谷南 166 須田 みなみ(1) ｽﾀﾞﾐﾅﾐ 54.55 5 4 中野西 665 鬼熊 蒼空(1) ｵﾆｸﾏｿﾗ 55.09
169 尾戸 美柚(2) ｵﾄﾐﾕｳ q 661 髙木 愛恵(2) ﾀｶｷﾞﾏﾅｴ
171 杉原 陽菜(1) ｽｷﾞﾊﾗﾋﾅ 666 岡 小凛(1) ｵｶｺﾘﾝ
168 山中 美沙樹(2) ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 667 関 柊来(1) ｾｷﾋｲﾗ

6 5 大町岳陽 1671 宮澤 穂香(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 57.16 6 5 穂高商 1718 丸山 真愛(1) ﾏﾙﾔﾏﾏﾅ 57.53
1700 海川 怜(2) ｳﾐｶﾜﾚｲ 1713 中島 優希菜(2) ﾅｶｼﾞﾏﾕｷﾅ
1674 山崎 桜子(1) ﾔﾏｻﾞｷｻｸﾗｺ 1715 百瀬 春菜(2) ﾓﾓｾﾊﾙﾅ
1673 山﨑 紗那(2) ﾔﾏｻﾞｷｻﾅ 1714 廣瀬 唯菜(2) ﾋﾛｾﾕｲﾅ

7 9 長野高専 3504 金古 由宇(1) ｶﾈｺﾕｳ 57.72 2 野沢南 DNS
3508 小野澤 那月(2) ｵﾉｻﾞﾜﾅﾂｷ
3502 佐藤 珠生(2) ｻﾄｳﾀﾏｷ
3501 竹内 ひより(2) ﾀｹｳﾁﾋﾖﾘ

8 4 上田染谷丘 1476 荻原 麻友(2) ｵｷﾞﾊﾗﾏﾕ 58.41
1479 樋口 碧(1) ﾋｸﾞﾁｱｵｲ
1475 市川 暖(2) ｲﾁｶﾜﾊﾙ
1477 飯島 桃花(2) ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｶ

3組 4組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 7 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 50.05 1 5 市立長野 912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 50.12
2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ Q 929 竹田 萌ノ花(1) ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ Q
1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 927 能瀬 澄麗(2) ﾉｾｽﾐﾚ
1309 村山 羽乃(2) ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 925 中村 夏鈴(2) ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ

2 6 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 51.63 2 6 野沢北 1222 関口 歩希(1) ｾｷｸﾞﾁﾎﾏﾚ 52.81
796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ Q 1221 向井 美来(2) ﾑｶｲﾐｸ Q
797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ 1239 川上 珠実(2) ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ
793 宮川 瑠彩(2) ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ 1237 松橋 弥玖(2) ﾏﾂﾊｼﾐｸ

3 8 松本県ヶ丘 1801 牧田 紗和(2) ﾏｷﾀｻﾜ 53.16 3 4 辰野 204 小木曽 史香(1) ｵｷﾞｿﾌﾐｶ 54.29
1802 千野 さくら(2) ﾁﾉｻｸﾗ Q 203 原 結香(1) ﾊﾗﾕｲｶ Q
1803 青木 真江(2) ｱｵｷﾏｴ 202 岩崎 麗央菜(1) ｲﾜｻｷﾚｵﾅ
1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶﾐﾜ 201 井原 由奈(2) ｲﾊﾗﾕｳﾅ

4 4 篠ノ井 1095 中島 葵衣(2) ﾅｶｼﾞﾏｱｵｲ 55.16 4 2 飯田 409 湯澤 彩花(1) ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 54.57
1093 木村 望美(1) ｷﾑﾗﾉｿﾞﾐ 408 熊谷 綾乃(2) ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ q
1092 山本 佳里奈(1) ﾔﾏﾓﾄｶﾘﾅ 410 木下 麗(1) ｷﾉｼﾀｳﾗﾗ
1100 綿貫 日菜乃(2) ﾜﾀﾇｷﾋﾅﾉ 411 牧島 早代(1) ﾏｷｼﾏｻﾖ

5 5 赤穂 352 宮下 紗季(1) ﾐﾔｼﾀｻｷ 55.79 5 7 田川 2439 堀内 杏菜(1) ﾎﾘｳﾁｱﾝﾅ 54.91
349 佐野 志織(2) ｻﾉｼｵﾘ 2437 石橋 薫(1) ｲｼﾊﾞｼｶｵﾙ
345 矢澤 愛香(2) ﾔｻﾞﾜﾏﾅｶ 2440 米山 心翔(1) ﾖﾈﾔﾏｺｺｶ
350 竹内 ひかり(2) ﾀｹｳﾁﾋｶﾘ 2436 小田 彩音(2) ｵﾀﾞｱﾔﾈ

6 2 豊科 1993 丸山 藍(2) ﾏﾙﾔﾏｱｲ 57.02 6 3 都市大塩尻 1913 塩川 乃愛(1) ｼｵｶﾜﾉｱ 55.04
1995 田中 彩心(1) ﾀﾅｶｱﾐ 1912 宮坂 真琴(1) ﾐﾔｻｶﾏｺﾄ
1997 有賀 心結(1) ｱﾙｶﾞﾐﾕ 1911 馬場 美伶(1) ﾊﾞﾊﾞﾐﾚｲ
1996 藤倉 花音(1) ﾌｼﾞｸﾗｶﾉﾝ 1915 横田 絢音(1) ﾖｺﾀｱﾔﾈ

3 上伊那農 237 久保田 紀嘉(1) ｸﾎﾞﾀﾉﾘｶ DQ,R1 7 8 長野清泉 1035 宮尾 菜那(1) ﾐﾔｵﾅﾅ 57.95
233 西村 陽菜(2) ﾆｼﾑﾗﾋﾅ 1033 鳥羽 あいり(1) ﾄﾊﾞｱｲﾘ
239 廣瀬 美春(1) ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 1031 武田 希美(2) ﾀｹﾀﾞﾉｿﾞﾐ
234 赤羽 優花(2) ｱｶﾊﾈﾕｳｶ 1030 西川 侑花(2) ﾆｼｶﾜﾕｳｶ

凡例  DNS:欠場 DQ:失格 R1:(TR24.7)ﾃｲｸ・ｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった R2:(TR24.6)ﾊﾞﾄﾝを落とした際に規則違反があった Q:順位による通過者 q:記録に
よる通過者



女子4×100mR
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月22日 09:30 予　選

県高校記録(KR)               46.86     綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音(市立長野)2019/6/14 9月22日 15:20 準決勝

大会記録(GR)                 47.55     河田 璃音・唐澤 花実・田村 純菜・永原 朱夏(市立長野)2017 9月23日 14:50 決　勝

準決勝　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 5 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 49.76 1 4 市立長野 912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 49.36
2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ Q 929 竹田 萌ノ花(1) ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ Q
1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 927 能瀬 澄麗(2) ﾉｾｽﾐﾚ
1309 村山 羽乃(2) ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 925 中村 夏鈴(2) ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ

2 6 松本国際 2492 小口 絵理奈(1) ｵｸﾞﾁｴﾘﾅ 51.42 2 7 松商学園 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ 50.06
2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ Q 1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏﾒｲ Q
2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ 1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ
1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ [51.411] 1928 村松 美穂(2) ﾑﾗﾏﾂﾐﾎ

3 7 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 51.42 3 6 野沢北 1222 関口 歩希(1) ｾｷｸﾞﾁﾎﾏﾚ 52.67
796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ Q 1221 向井 美来(2) ﾑｶｲﾐｸ Q
797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ 1239 川上 珠実(2) ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ
793 宮川 瑠彩(2) ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ [51.420] 1237 松橋 弥玖(2) ﾏﾂﾊｼﾐｸ

4 8 松本県ヶ丘 1801 牧田 紗和(2) ﾏｷﾀｻﾜ 51.95 4 5 諏訪清陵 79 赤羽 柚香(1) ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 52.71
1802 千野 さくら(2) ﾁﾉｻｸﾗ q 76 小倉 和香葉(2) ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ q
1803 青木 真江(2) ｱｵｷﾏｴ 78 春日 円花(2) ｶｽｶﾞﾏﾄﾞｶ
1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶﾐﾜ 77 飯嶋 咲南(2) ｲｲｼﾞﾏｻﾅ

5 2 上田西 1532 小林 嘩歩(1) ｺﾊﾞﾔｼｶﾎ 53.94 5 8 長野吉田 756 戸谷 瑞來(2) ﾄﾔﾐｽﾞｷ 53.58
1535 宮尾 一花(2) ﾐﾔｵｲﾁｶ 755 渡邊 絢(2) ﾜﾀﾅﾍﾞｼﾞｭﾝ
1534 須山 知花(1) ｽﾔﾏﾁﾊﾅ 761 田多井 真央(2) ﾀﾀｲﾏｵ
1533 馬場 なご実(1) ﾊﾞﾊﾞﾅｺﾞﾐ 758 八田 愛梨(2) ﾊｯﾀｱｲﾘ

6 3 飯田 409 湯澤 彩花(1) ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 54.23 6 9 文化学園長野 999 和田 未羽(2) ﾜﾀﾞﾐﾊﾈ 54.33
408 熊谷 綾乃(2) ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 996 山田 紗也(2) ﾔﾏﾀﾞｻﾔ
410 木下 麗(1) ｷﾉｼﾀｳﾗﾗ 998 伊藤 優希(2) ｲﾄｳﾕｳｷ
411 牧島 早代(1) ﾏｷｼﾏｻﾖ 997 牧 典佳(2) ﾏｷﾉﾘｶ

7 4 上田 1426 諏訪部 咲弥(2) ｽﾜﾍﾞｻﾔ 55.97 7 2 飯田風越 454 梅木 莉子(2) ｳﾒｷﾘｺ 54.44
1424 岡本 唯花(2) ｵｶﾓﾄﾕｲｶ 456 松村 華萌(1) ﾏﾂﾑﾗｶﾎ
1411 德田 心結(1) ﾄｸﾀﾞﾐﾕ 455 岡村 瑚白(2) ｵｶﾑﾗｺﾊｸ
1412 清水 みのり(1) ｼﾐｽﾞﾐﾉﾘ 460 柳 美紀(1) ﾔﾅｷﾞﾐﾉﾘ

9 辰野 204 小木曽 史香(1) ｵｷﾞｿﾌﾐｶ DQ,R2 8 3 岡谷南 166 須田 みなみ(1) ｽﾀﾞﾐﾅﾐ 54.62
203 原 結香(1) ﾊﾗﾕｲｶ 169 尾戸 美柚(2) ｵﾄﾐﾕｳ
202 岩崎 麗央菜(1) ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 171 杉原 陽菜(1) ｽｷﾞﾊﾗﾋﾅ
201 井原 由奈(2) ｲﾊﾗﾕｳﾅ 168 山中 美沙樹(2) ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 5 市立長野 912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 49.56
929 竹田 萌ノ花(1) ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ
927 能瀬 澄麗(2) ﾉｾｽﾐﾚ
925 中村 夏鈴(2) ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ

2 6 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 49.97
2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ
1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ
1309 村山 羽乃(2) ﾑﾗﾔﾏｳﾉ

3 4 松商学園 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ 50.26
1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏﾒｲ
1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ
1928 村松 美穂(2) ﾑﾗﾏﾂﾐﾎ

4 9 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 51.57
796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ
797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ
793 宮川 瑠彩(2) ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ

5 7 松本国際 2492 小口 絵理奈(1) ｵｸﾞﾁｴﾘﾅ 51.85
2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ
2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ
1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ

6 8 野沢北 1222 関口 歩希(1) ｾｷｸﾞﾁﾎﾏﾚ 52.44
1221 向井 美来(2) ﾑｶｲﾐｸ
1239 川上 珠実(2) ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ
1237 松橋 弥玖(2) ﾏﾂﾊｼﾐｸ

7 3 松本県ヶ丘 1801 牧田 紗和(2) ﾏｷﾀｻﾜ 52.71
1802 千野 さくら(2) ﾁﾉｻｸﾗ
1803 青木 真江(2) ｱｵｷﾏｴ
1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶﾐﾜ

8 2 諏訪清陵 79 赤羽 柚香(1) ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 53.20
76 小倉 和香葉(2) ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ
78 春日 円花(2) ｶｽｶﾞﾏﾄﾞｶ
77 飯嶋 咲南(2) ｲｲｼﾞﾏｻﾅ

凡例  DNS:欠場 DQ:失格 R1:(TR24.7)ﾃｲｸ・ｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった R2:(TR24.6)ﾊﾞﾄﾝを落とした際に規則違反があった Q:順位による通過者 q:記録に
よる通過者



女子4×400mR
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月23日 15:50 予　選

県高校記録(KR)             3:46.50     小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂(長野吉田)2013/8/3 9月24日 09:30 準決勝

大会記録(GR)               3:51.93     大鹿 愛和・市川 笑花・佐伯 風帆・渡邉 陽乃(佐久長聖)2021 9月24日 14:55 決　勝

予　選　4組3着＋4

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 8 長野日大 942 山本 萌華(1) ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 4:15.39 1 5 松商学園 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ 4:18.06

952 丸山 姫來(2) ﾏﾙﾔﾏｷﾗ Q 1929 丸山 七夢(2) ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ Q
958 清水 藤子(2) ｼﾐｽﾞﾄｳｺ 1934 藤田 倖歩(1) ﾌｼﾞﾀﾕｷﾎ
957 角田 愛(2) ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ 1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ

2 6 飯田 409 湯澤 彩花(1) ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 4:27.39 2 4 飯田風越 460 柳 美紀(1) ﾔﾅｷﾞﾐﾉﾘ 4:18.61

410 木下 麗(1) ｷﾉｼﾀｳﾗﾗ Q 454 梅木 莉子(2) ｳﾒｷﾘｺ Q
411 牧島 早代(1) ﾏｷｼﾏｻﾖ 455 岡村 瑚白(2) ｵｶﾑﾗｺﾊｸ
408 熊谷 綾乃(2) ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 458 伊藤 瑠那(1) ｲﾄｳﾙﾅ

3 2 赤穂 350 竹内 ひかり(2) ﾀｹｳﾁﾋｶﾘ 4:35.01 3 7 市立長野 911 西澤 夏凛(1) ﾆｼｻﾞﾜｶﾘﾝ 4:19.94

355 千村 桜子(1) ﾁﾑﾗｻｸﾗｺ Q 912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ Q
352 宮下 紗季(1) ﾐﾔｼﾀｻｷ 913 柴 心優(1) ｼﾊﾞﾐﾕｳ
351 松澤 亜夢(2) ﾏﾂｻﾞﾜｱﾑ 930 中野 ことは(1) ﾅｶﾉｺﾄﾊ

4 7 豊科 1993 丸山 藍(2) ﾏﾙﾔﾏｱｲ 4:38.43 4 6 伊那北 293 宮﨑 琴羽(1) ﾐﾔｻﾞｷｺﾄﾈ 4:25.12

1995 田中 彩心(1) ﾀﾅｶｱﾐ 295 中原 芽久(1) ﾅｶﾊﾗﾒｸﾞ q
1996 藤倉 花音(1) ﾌｼﾞｸﾗｶﾉﾝ 294 片桐 小春(1) ｶﾀｷﾞﾘｺﾊﾙ
1997 有賀 心結(1) ｱﾙｶﾞﾐﾕ 288 木ノ島 夏生(2) ｷﾉｼﾏﾅﾂｷ

5 5 松本深志 1769 塩川 翔子(2) ｼｵｶﾜｼｮｳｺ 5:02.55 5 2 上田 1412 清水 みのり(1) ｼﾐｽﾞﾐﾉﾘ 4:39.33

1775 清沢 好(1) ｷﾖｻﾜｺﾉﾐ qR 1425 津田 燈(2) ﾂﾀﾞｱｶﾘ
1767 三溝 真依(2) ｻﾐｿﾞﾏｲ 1424 岡本 唯花(2) ｵｶﾓﾄﾕｲｶ
1771 谷川 慶奈(1) ﾀﾆｶﾜｹｲﾅ 1426 諏訪部 咲弥(2) ｽﾜﾍﾞｻﾔ

3 上田西 1535 宮尾 一花(2) ﾐﾔｵｲﾁｶ DQ,R4 6 3 長野清泉 1031 武田 希美(2) ﾀｹﾀﾞﾉｿﾞﾐ 4:46.69

1534 須山 知花(1) ｽﾔﾏﾁﾊﾅ 1030 西川 侑花(2) ﾆｼｶﾜﾕｳｶ
1532 小林 嘩歩(1) ｺﾊﾞﾔｼｶﾎ 1034 竹内 桜和(1) ﾀｹｳﾁｻﾜ
1533 馬場 なご実(1) ﾊﾞﾊﾞﾅｺﾞﾐ 1033 鳥羽 あいり(1) ﾄﾊﾞｱｲﾘ

4 飯山 DNS 7 8 上田染谷丘 1477 飯島 桃花(2) ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｶ 5:00.09

1479 樋口 碧(1) ﾋｸﾞﾁｱｵｲ
1475 市川 暖(2) ｲﾁｶﾜﾊﾙ
1476 荻原 麻友(2) ｵｷﾞﾊﾗﾏﾕ

3組 4組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2 松本国際 2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ 4:16.24 1 3 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 4:10.32

2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ Q 1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ Q
2498 宮川 千依(1) ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ 2264 篠原 百々香(1) ｼﾉﾊﾗﾓﾓｶ
1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ 2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ

2 5 東海大諏訪 34 羽柴 りえ(1) ﾊｼﾊﾞﾘｴ 4:20.00 2 5 松本県ヶ丘 1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶﾐﾜ 4:25.67

31 小口 真歩(1) ｵｸﾞﾁﾏﾎ Q 1802 千野 さくら(2) ﾁﾉｻｸﾗ Q
30 矢島 柚那(1) ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 1812 小林 莉緒(1) ｺﾊﾞﾔｼﾘｵ
41 阪 千都(2) ｻｶﾁﾋﾛ 1803 青木 真江(2) ｱｵｷﾏｴ

3 3 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 4:24.08 3 2 長野吉田 761 田多井 真央(2) ﾀﾀｲﾏｵ 4:26.18

796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ Q 760 清水 優芽(2) ｼﾐｽﾞﾕﾒ Q
780 村井 咲英(1) ﾑﾗｲｻｴ 756 戸谷 瑞來(2) ﾄﾔﾐｽﾞｷ
797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ 759 村尾 芽依(2) ﾑﾗｵﾒｲ

4 7 文化学園長野 999 和田 未羽(2) ﾜﾀﾞﾐﾊﾈ 4:27.41 4 6 諏訪清陵 79 赤羽 柚香(1) ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 4:28.99

998 伊藤 優希(2) ｲﾄｳﾕｳｷ q 80 宮坂 椎加(1) ﾐﾔｻｶｼｲｶ q
989 小林 愛生(1) ｺﾊﾞﾔｼｲﾂﾊ 77 飯嶋 咲南(2) ｲｲｼﾞﾏｻﾅ
997 牧 典佳(2) ﾏｷﾉﾘｶ 76 小倉 和香葉(2) ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ

5 8 野沢北 1237 松橋 弥玖(2) ﾏﾂﾊｼﾐｸ 4:29.77 5 4 長野 811 依田 咲子(2) ﾖﾀﾞｻｷｺ 4:32.74

1239 川上 珠実(2) ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ q 813 三井 結友(1) ﾐﾂｲﾕｳ
1236 後小路 葉月(2) ｳｼﾛｺｳｼﾞﾊﾂﾞｷ 815 宮下 華和(2) ﾐﾔｼﾀﾊﾅｶ
1221 向井 美来(2) ﾑｶｲﾐｸ 820 相場 奈都(2) ｱｲﾊﾞﾅﾂ

6 6 大町岳陽 1671 宮澤 穂香(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 4:54.92 6 8 上伊那農 237 久保田 紀嘉(1) ｸﾎﾞﾀﾉﾘｶ 4:45.34

1700 海川 怜(2) ｳﾐｶﾜﾚｲ 239 廣瀬 美春(1) ﾋﾛｾﾐﾊﾙ
1673 山﨑 紗那(2) ﾔﾏｻﾞｷｻﾅ 236 浦野 あいか(1) ｳﾗﾉｱｲｶ
1674 山崎 桜子(1) ﾔﾏｻﾞｷｻｸﾗｺ 234 赤羽 優花(2) ｱｶﾊﾈﾕｳｶ

4 野沢南 DNS 7 7 塩尻志学館 1614 關玲 薫(1) ｾｷﾚｲｶ 4:52.39

1610 古畑 彩花(2) ﾌﾙﾊﾀｱﾔｶ
1612 エリクソン 美波(1) ｴﾘｸｿﾝﾐﾅﾐ
1611 森村 くるみ(2) ﾓﾘﾑﾗｸﾙﾐ

凡例  DNS:欠場 DQ:失格 R4:(TR24.8)ﾊﾞﾄﾝ受け渡し後に故意に他のﾁｰﾑを妨害した Q:順位による通過者 q:記録による通過者 qR:審判長の決定による通過者



女子4×400mR
審 判 長：小林 幸太郎

記録主任：岡村 哲郎

9月23日 15:50 予　選

県高校記録(KR)             3:46.50     小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂(長野吉田)2013/8/3 9月24日 09:30 準決勝

大会記録(GR)               3:51.93     大鹿 愛和・市川 笑花・佐伯 風帆・渡邉 陽乃(佐久長聖)2021 9月24日 14:55 決　勝

準決勝　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 6 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 4:08.03 1 7 長野日大 942 山本 萌華(1) ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 4:09.67

1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ Q 946 梨子田 茜(1) ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ Q
2264 篠原 百々香(1) ｼﾉﾊﾗﾓﾓｶ 944 山口 莉央(1) ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ
2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ 957 角田 愛(2) ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ

2 8 市立長野 911 西澤 夏凛(1) ﾆｼｻﾞﾜｶﾘﾝ 4:14.67 2 4 東海大諏訪 33 河野 亜依菜(1) ｺｳﾉｱｲﾅ 4:12.14

912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ Q 30 矢島 柚那(1) ﾔｼﾞﾏﾕﾅ Q
927 能瀬 澄麗(2) ﾉｾｽﾐﾚ 31 小口 真歩(1) ｵｸﾞﾁﾏﾎ
930 中野 ことは(1) ﾅｶﾉｺﾄﾊ 41 阪 千都(2) ｻｶﾁﾋﾛ

3 4 松商学園 1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ 4:17.31 3 6 松本国際 2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ 4:18.46

1929 丸山 七夢(2) ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ Q 2498 宮川 千依(1) ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ Q
1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ 2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ
1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏﾒｲ 1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ

4 5 飯田風越 460 柳 美紀(1) ﾔﾅｷﾞﾐﾉﾘ 4:19.52 4 9 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 4:19.10

454 梅木 莉子(2) ｳﾒｷﾘｺ q 793 宮川 瑠彩(2) ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ q
455 岡村 瑚白(2) ｵｶﾑﾗｺﾊｸ 797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ
458 伊藤 瑠那(1) ｲﾄｳﾙﾅ 796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ

5 7 飯田 409 湯澤 彩花(1) ﾕｻﾞﾜｱﾔｶ 4:24.03 5 5 松本県ヶ丘 1800 大塚 実和(2) ｵｵﾂｶﾐﾜ 4:23.48

410 木下 麗(1) ｷﾉｼﾀｳﾗﾗ 1802 千野 さくら(2) ﾁﾉｻｸﾗ
411 牧島 早代(1) ﾏｷｼﾏｻﾖ 1812 小林 莉緒(1) ｺﾊﾞﾔｼﾘｵ
408 熊谷 綾乃(2) ｸﾏｶﾞｲｱﾔﾉ 1803 青木 真江(2) ｱｵｷﾏｴ

6 2 伊那北 293 宮﨑 琴羽(1) ﾐﾔｻﾞｷｺﾄﾈ 4:24.68 6 8 長野吉田 761 田多井 真央(2) ﾀﾀｲﾏｵ 4:25.18

295 中原 芽久(1) ﾅｶﾊﾗﾒｸﾞ 760 清水 優芽(2) ｼﾐｽﾞﾕﾒ
276 善積 結花(2) ﾖｼﾂﾞﾐﾕｳｶ 756 戸谷 瑞來(2) ﾄﾔﾐｽﾞｷ
288 木ノ島 夏生(2) ｷﾉｼﾏﾅﾂｷ 759 村尾 芽依(2) ﾑﾗｵﾒｲ

7 9 赤穂 350 竹内 ひかり(2) ﾀｹｳﾁﾋｶﾘ 4:32.98 7 2 諏訪清陵 79 赤羽 柚香(1) ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 4:25.72

351 松澤 亜夢(2) ﾏﾂｻﾞﾜｱﾑ 80 宮坂 椎加(1) ﾐﾔｻｶｼｲｶ
342 小杉 心愛(2) ｺｽｷﾞｺｺｱ 77 飯嶋 咲南(2) ｲｲｼﾞﾏｻﾅ
352 宮下 紗季(1) ﾐﾔｼﾀｻｷ 76 小倉 和香葉(2) ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ

8 3 野沢北 1221 向井 美来(2) ﾑｶｲﾐｸ 4:36.67 8 3 文化学園長野 999 和田 未羽(2) ﾜﾀﾞﾐﾊﾈ 4:26.27

1239 川上 珠実(2) ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ 998 伊藤 優希(2) ｲﾄｳﾕｳｷ
1240 吉澤 友楽(1) ﾖｼｻﾞﾜﾕﾗ 989 小林 愛生(1) ｺﾊﾞﾔｼｲﾂﾊ
1236 後小路 葉月(2) ｳｼﾛｺｳｼﾞﾊﾂﾞｷ 997 牧 典佳(2) ﾏｷﾉﾘｶ

9 1 松本深志 1773 宮島 日向子(1) ﾐﾔｼﾞﾏﾋﾅｺ 4:52.76

1775 清沢 好(1) ｷﾖｻﾜｺﾉﾐ
1767 三溝 真依(2) ｻﾐｿﾞﾏｲ
1771 谷川 慶奈(1) ﾀﾆｶﾜｹｲﾅ

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 6 佐久長聖 2252 吉田 彩葉(2) ﾖｼﾀﾞｲﾛﾊ 4:01.80

1299 小林 ひより(2) ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ
2253 神津 沙夏(2) ｺｳﾂﾞｻﾅ
2266 寺平 祈愛(1) ﾃﾗﾀﾞｲﾗｲﾉﾘ

2 5 長野日大 942 山本 萌華(1) ﾔﾏﾓﾄﾓｴｶ 4:06.07

946 梨子田 茜(1) ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ
944 山口 莉央(1) ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ
957 角田 愛(2) ｶｸﾀﾞﾏﾅﾐ

3 7 市立長野 912 宮澤 ほのか(1) ﾐﾔｻﾞﾜﾎﾉｶ 4:06.51

925 中村 夏鈴(2) ﾅｶﾑﾗｶﾘﾝ
929 竹田 萌ノ花(1) ﾀｹﾀﾞﾎﾉｶ
930 中野 ことは(1) ﾅｶﾉｺﾄﾊ

4 8 松商学園 1922 鷲山 芽生(2) ﾜｼﾔﾏﾒｲ 4:08.91

1929 丸山 七夢(2) ﾏﾙﾔﾏﾅﾅﾐ
1931 望月 咲耶(1) ﾓﾁﾂﾞｷｻﾔ
1933 関野 由依(1) ｾｷﾉﾕｲ

5 4 東海大諏訪 31 小口 真歩(1) ｵｸﾞﾁﾏﾎ 4:09.96

33 河野 亜依菜(1) ｺｳﾉｱｲﾅ
30 矢島 柚那(1) ﾔｼﾞﾏﾕﾅ
41 阪 千都(2) ｻｶﾁﾋﾛ

6 9 松本国際 2491 岩下 美波(1) ｲﾜｼﾀﾐﾅﾐ 4:15.24

2494 指方 柚(1) ｻｼｶﾀﾕｽﾞ
2498 宮川 千依(1) ﾐﾔｶﾞﾜﾁﾖﾘ
1988 西村 渉(2) ﾆｼﾑﾗｱﾕﾐ

7 3 飯田風越 460 柳 美紀(1) ﾔﾅｷﾞﾐﾉﾘ 4:18.50

454 梅木 莉子(2) ｳﾒｷﾘｺ
455 岡村 瑚白(2) ｵｶﾑﾗｺﾊｸ
458 伊藤 瑠那(1) ｲﾄｳﾙﾅ

8 2 長野西 776 佐藤 可愛(1) ｻﾄｳｶｱｲ 4:22.34

793 宮川 瑠彩(2) ﾐﾔｶﾞﾜﾙｲ
797 早川 凛(2) ﾊﾔｶﾜﾘﾝ
796 大久保 佑南(2) ｵｵｸﾎﾞﾕﾅ

凡例  DNS:欠場 DQ:失格 R4:(TR24.8)ﾊﾞﾄﾝ受け渡し後に故意に他のﾁｰﾑを妨害した Q:順位による通過者 q:記録による通過者 qR:審判長の決定による通過者



女子走高跳
審 判 長：篠原 克修

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                1m77     上原 久美恵(岡谷東)                   1977/10/3

大会記録(GR)                  1m70     上原 久美恵(岡谷東)                   1976

大会記録(GR)                  1m70     小島 昌子(伊那弥生ヶ丘)               1977 9月24日 12:00 決　勝

決　勝　

ｲﾜｼﾀｷﾐｶ 長　野 － － － × ○ × ○ ○ × ○ × × ×

1 21 1770 岩下 季実佳(2) 松本深志 1m59
ｺﾓﾘﾚﾅ 長　野 － － ○ × ○ ○ ○ × × ×

2 27 597 小森 玲那(2) 飯山 1m56
ﾆｼﾏﾕｶ 長　野 － ○ ○ × ○ × × ○ × ○ × × ×

3 23 1155 西 真優花(2) 屋代 1m56
ﾌﾘﾊﾀﾅｵ 長　野 － － － × ○ ○ × × ○ × × ×

4 25 1986 降旗 菜央(2) 松本国際 1m56
ﾎｼﾉｻﾅ 長　野 － － ○ × ○ ○ × × ×

5 24 2265 星野 紗菜(1) 佐久長聖 1m53
ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野 － － × × ○ ○ － － － × × ×

6 28 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 1m50
ｲﾜﾏﾎﾉｶ 長　野 － － ○ × ○ × × ×

7 17 1985 岩間 穂乃香(2) 松本国際 1m50
ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野 × ○ ○ × × ○ × ○ × － － － × ×

8 19 926 丸山 星花里(2) 市立長野 1m50
ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野 － － × × ○ × × ○ × × ×

9 20 2263 小林 日和(1) 佐久長聖 1m50
ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野 × ○ ○ × × ○ × × ×

10 26 111 山下 心花(2) 諏訪二葉 1m45
ｼｵｶﾜｼｮｳｺ 長　野 ○ ○ × × ×

11 13 1769 塩川 翔子(2) 松本深志 1m40
ｳﾂﾉﾐﾔﾆﾅ 長　野 － ○ × × ×

11 16 2271 宇都宮 新奈(2) 小諸 1m40
ﾐﾔｶﾞﾜﾁｻｷ 長　野 ○ × × ×

13 2 762 宮川 千輝(2) 長野吉田 1m35
ｸﾎﾞﾕｳｶ 長　野 ○ × × ×

13 4 778 久保 結花(1) 長野西 1m35
ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野 ○ × × ×

13 9 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 1m35
ｶﾜｶﾐﾅﾅﾐ 長　野 ○ × × ×

13 14 246 川上 七海(2) 高遠 1m35
ｺｲｽﾞﾐｱｽｶ 長　野 ○ × × ×

13 15 707 小泉 明日香(2) 須坂東 1m35
ｶｽｶﾞﾏﾄﾞｶ 長　野 ○ × × ×

13 18 78 春日 円花(2) 諏訪清陵 1m35
ｸﾄﾞｳｻｻﾗ 長　野 × ○ × × ×

19 11 765 工藤 ささら(1) 長野吉田 1m35
ﾐﾔｲﾘｺｺﾅ 長　野 × × ○ × × ×

20 7 1156 宮入 心奈(1) 屋代 1m35
ﾌﾙﾊﾀｱﾔｶ 長　野 × × ×

1 1610 古畑 彩花(2) 塩尻志学館 NM
ｻﾐｿﾞﾏｲ 長　野 × × ×

3 1767 三溝 真依(2) 松本深志 NM
ｻﾉｼｵﾘ 長　野 × × ×

6 349 佐野 志織(2) 赤穂 NM
ｲﾁｶﾜﾊﾙ 長　野 × × ×

8 1475 市川 暖(2) 上田染谷丘 NM
ｷﾉｼﾀｳﾗﾗ 長　野 × × ×

10 410 木下 麗(1) 飯田 NM
ﾄｳｶｲﾘﾝﾕﾐｶ 長　野 × × ×

12 1260 東海林 優心花(2) 野沢南 NM
ｷﾉｼﾏﾅﾂｷ 長　野 × × ×

22 288 木ノ島 夏生(2) 伊那北 NM
ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

5 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園 DNS

1m62
記録 ｺﾒﾝﾄ

1m40 1m45 1m50 1m53 1m56 1m59
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m35

凡例  DNS:欠場 NM:記録なし



女子棒高跳
審 判 長：篠原 克修

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                4m00     岡田 莉歩(佐久長聖)                   2023/6/3

大会記録(GR)                  3m70     岡田 莉歩(佐久長聖)                   2022 9月22日 10:00 決　勝

決　勝　

ﾀﾆｶﾜｹｲﾅ 長　野 － － － － － － － ○

1 15 1771 谷川 慶奈(1) 松本深志 ○ × ○ ○ ○ × × × 3m20
ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野 － － － － － － － －

2 12 1299 小林 ひより(2) 佐久長聖 × ○ ○ × ○ × × × 3m10
ﾑｶｲﾔﾏﾕｳﾅ 長　野 － － － ○ ○ ○ ○ ○

3 14 248 向山 優菜(1) 高遠 ○ ○ × × × 3m00
ﾀｶﾐｻﾞﾜﾏﾅ 長　野 － － － － － ○ ○ × ○

4 4 2251 高見澤 茉那(2) 佐久長聖 × × × 2m80
ｲｲﾀｶｱｲﾘ 長　野 － － － － － ○ ○ × ○

4 8 1297 飯高 愛莉(2) 佐久長聖 × × × 2m80
ｺﾊﾞﾔｼﾘｵ 長　野 － － － － × ○ ○ ○ × × ×

6 1 1812 小林 莉緒(1) 松本県ヶ丘 2m70
ｱｶﾊﾈﾕｽﾞｶ 長　野 － － × ○ － － × × ○ × × ○ × × ×

7 10 79 赤羽 柚香(1) 諏訪清陵 2m70
ﾑﾗｵﾒｲ 長　野 － ○ × ○ ○ × ○ × × ○ × × ×

8 13 759 村尾 芽依(2) 長野吉田 2m60
ｼｵｶﾜｼｮｳｺ 長　野 － ○ × ○ ○ ○ × × ×

9 7 1769 塩川 翔子(2) 松本深志 2m50
ﾔﾅｷﾞｻﾜﾕﾗ 長　野 － × ○ ○ × ○ × ○ × × ×

10 11 1927 柳澤 優来(2) 松商学園 2m50
ｻﾐｿﾞﾏｲ 長　野 － ○ ○ × ○ × × ×

11 3 1767 三溝 真依(2) 松本深志 2m40
ｶﾜｶﾐﾅﾅﾐ 長　野 ○ ○ ○ × × ×

12 6 246 川上 七海(2) 高遠 2m30
ﾅｸﾞﾓﾐﾕｳ 長　野 ○ × × ×

13 5 591 南雲 心結(1) 飯山 2m00
ﾂﾁﾔﾜｶﾅ 長　野 × ○ × × ×

14 9 653 土屋 羽奏(2) 中野立志館 2m00
ｲﾄｳｺｺﾐ 長　野

2 150 伊藤 心美(2) 岡谷東 DNS

北信越大会出場決定戦

ﾀｶﾐｻﾞﾜﾏﾅ 長　野 × ×

2251 高見澤 茉那(2) 佐久長聖
ｲｲﾀｶｱｲﾘ 長　野 × ○

1297 飯高 愛莉(2) 佐久長聖 出場

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
2m90 2m85

北信越

ｺﾒﾝﾄ

2m80
記録 ｺﾒﾝﾄ

2m90 3m00 3m10 3m20 3m30

2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

2m00



女子走幅跳
審 判 長：篠原 克修

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                6m06     宮坂 楓(東海大三)                     2010/7/19

大会記録(GR)                  5m86     森本 知隼(松本県ヶ丘)                 2016 9月22日 10:15 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｶﾈｺｱﾙ 長　野 5m22 5m20 5m38 5m38 8 × 5m28 5m43 5m43
1 27 956 金子 亜瑠(2) 長野日大 -0.1 -0.1 +3.0 +3.0 +1.2 +2.2 +2.2

ｵｸﾞﾁﾏﾎ 長　野 5m20 × × 5m20 6 5m33 5m40 5m32 5m40
2 29 31 小口 真歩(1) 東海大諏訪 -0.3 -0.3 +2.8 +1.7 +1.5 +1.7

ﾉｾｽﾐﾚ 長　野 5m17 5m15 5m28 5m28 7 × 5m34 5m12 5m34
3 31 927 能瀬 澄麗(2) 市立長野 -0.5 -0.6 +1.6 +1.6 +1.7 +2.2 +1.7

ｼﾐｽﾞﾄｳｺ 長　野 4m98 4m96 × 4m98 5 5m10 × × 5m10
4 23 958 清水 藤子(2) 長野日大 +0.4 +0.9 +0.4 +2.9 +2.9

ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野 × × 4m78 4m78 1 5m05 4m96 4m99 5m05
5 30 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 +2.1 +2.1 +2.6 +2.2 +3.4 +2.6

ｶﾜｶﾐﾀﾏﾐ 長　野 4m51 4m68 4m89 4m89 3 4m70 × 4m96 4m96
6 26 1239 川上 珠実(2) 野沢北 +1.0 +0.4 +1.5 +1.5 +0.2 +3.0 +3.0

ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ 長　野 × × 4m91 4m91 4 × × × 4m91
7 25 76 小倉 和香葉(2) 諏訪清陵 +0.4 +0.4 +0.4

ﾀｶｷﾞﾏﾅｴ 長　野 4m89 4m60 4m61 4m89 2 4m77 － － 4m89
8 15 661 髙木 愛恵(2) 中野西 -0.3 -1.5 -0.4 -0.3 +1.1 -0.3

ｲﾄｳｺｺﾐ 長　野 4m48 × 4m72 4m72 4m72
9 21 150 伊藤 心美(2) 岡谷東 +0.1 -1.2 -1.2 -1.2

ﾌｼﾞｵｶｿﾖｶ 長　野 × 4m69 × 4m69 4m69
10 11 604 藤岡 そよか(1) 飯山 -2.3 -2.3 -2.3

ﾖｺﾀｱﾔﾈ 長　野 4m50 4m62 4m63 4m63 4m63
11 24 1915 横田 絢音(1) 都市大塩尻 +0.8 -0.2 +1.0 +1.0 +1.0

ｺﾊﾞﾔｼﾕｽﾞﾅ 長　野 4m47 4m62 4m58 4m62 4m62
12 19 845 小林 ゆずな(2) 長野商 -0.6 -0.3 -0.8 -0.3 -0.3

ｷﾑﾗﾘｵ 長　野 4m59 4m40 4m31 4m59 4m59
13 28 1924 木村 莉央(2) 松商学園 +0.3 +0.4 +2.8 +0.3 +0.3

ｵｸﾞﾁｴﾘﾅ 長　野 4m34 4m56 4m47 4m56 4m56
14 8 2492 小口 絵理奈(1) 松本国際 +0.6 +0.3 +0.8 +0.3 +0.3

ｼﾊﾞﾐﾕｳ 長　野 4m53 4m49 4m45 4m53 4m53
15 7 913 柴 心優(1) 市立長野 +0.8 -0.1 +1.3 +0.8 +0.8

ｵｵｲﾋﾅﾀ 長　野 4m53 4m31 4m40 4m53 4m53
16 12 1923 大井 日陽(2) 松商学園 +0.7 -1.8 -0.3 +0.7 +0.7

ﾄｸﾀﾞﾐﾕ 長　野 4m53 4m12 4m28 4m53 4m53
17 22 1411 德田 心結(1) 上田 +0.7 -0.2 +0.2 +0.7 +0.7

ﾔﾏﾀﾞｾｲﾗ 長　野 4m42 4m46 4m49 4m49 4m49
18 17 112 山田 聖来(2) 諏訪二葉 -0.3 -0.8 -0.1 -0.1 -0.1

ﾊﾝﾀﾞｶﾎ 長　野 4m38 3m93 4m25 4m38 4m38
19 10 1450 半田 夏帆(1) 上田東 +1.1 -1.2 +0.2 +1.1 +1.1

ﾅｶｼﾞﾏﾕｷﾅ 長　野 4m38 4m23 × 4m38 4m38
20 1 1713 中島 優希菜(2) 穂高商 +1.2 -0.9 +1.2 +1.2

ﾎｼﾉｻﾅ 長　野 3m90 × 4m33 4m33 4m33
21 6 2265 星野 紗菜(1) 佐久長聖 +1.8 0.0 0.0 0.0

ﾀﾈﾑﾗﾖｼﾐ 長　野 4m30 4m25 4m12 4m30 4m30
22 3 950 種村 良美(2) 長野日大 -0.7 -0.8 +0.2 -0.7 -0.7

ﾄｳｶｲﾘﾝﾕﾐｶ 長　野 4m26 4m01 4m07 4m26 4m26
23 18 1260 東海林 優心花(2) 野沢南 -0.3 -1.1 0.0 -0.3 -0.3

ﾗｺﾏｲｿｿﾘﾅ 長　野 4m20 4m10 × 4m20 4m20
24 13 116 ラコマイソソ 莉南(2) 下諏訪向陽 -0.5 -2.1 -0.5 -0.5

ｲﾄｳｲﾛﾊ 長　野 4m13 × 4m00 4m13 4m13
25 9 318 伊藤 彩羽(2) 伊那弥生ヶ丘 -0.5 +1.2 -0.5 -0.5

ｲﾁｶﾜﾕｷﾉ 長　野 4m06 × 3m48 4m06 4m06
26 20 1810 市川 柚葵乃(1) 松本県ヶ丘 -1.4 +0.2 -1.4 -1.4

ｼｵｶﾜﾉｱ 長　野 3m96 3m64 3m86 3m96 3m96
27 4 1913 塩川 乃愛(1) 都市大塩尻 +0.2 -0.7 -0.4 +0.2 +0.2

ﾋｸﾞﾁｱｵｲ 長　野 × × 3m92 3m92 3m92
28 2 1479 樋口 碧(1) 上田染谷丘 +1.0 +1.0 +1.0

ｲﾜﾏﾎﾉｶ 長　野 3m90 × 3m71 3m90 3m90
29 16 1985 岩間 穂乃香(2) 松本国際 -0.8 +1.6 -0.8 -0.8

ﾔｻﾞﾜﾏﾅｶ 長　野 2m55 3m00 3m17 3m17 3m17
30 5 345 矢澤 愛香(2) 赤穂 +1.2 -0.1 0.0 0.0 0.0

ﾂﾁﾔﾕﾒ 長　野 × × ×
14 1261 土屋 夢萌(1) 野沢南 NM

凡例  NM:記録なし



女子三段跳
審 判 長：篠原 克修

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               12m40     田澤 愛(松本深志)                     2007/10/7

大会記録(GR)                 11m90     宮澤 歩(諏訪二葉)                     2017 9月24日 10:10 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｶﾈｺｱﾙ 長　野 11m35 11m36 11m27 11m36 8 10m79 11m24 11m04 11m36
1 21 956 金子 亜瑠(2) 長野日大 -1.3 +0.1 +0.4 +0.1 -0.4 -0.2 +1.2 +0.1

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野 10m40 × 10m60 10m60 5 10m89 × 10m65 10m89
2 22 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 -0.6 -0.7 -0.7 -1.3 -1.1 -1.3

ﾔｼﾞﾏﾕﾅ 長　野 10m68 10m74 10m41 10m74 7 10m57 10m42 10m62 10m74
3 23 30 矢島 柚那(1) 東海大諏訪 -0.3 +0.9 -0.9 +0.9 -1.0 +0.1 +1.3 +0.9

ｺﾊﾞﾔｼﾋﾖﾘ 長　野 × 10m71 10m41 10m71 6 10m48 10m41 10m34 10m71
4 18 2263 小林 日和(1) 佐久長聖 +2.2 +1.5 +2.2 +0.3 +0.7 +0.1 +2.2

ｵｸﾞﾁﾏﾎ 長　野 10m24 10m46 10m18 10m46 4 10m16 10m51 10m21 10m51
5 19 31 小口 真歩(1) 東海大諏訪 -1.5 +0.6 +0.8 +0.6 -0.3 -0.9 -0.5 -0.9

ﾌｼﾞｵｶｿﾖｶ 長　野 × × 10m44 10m44 3 9m80 9m77 × 10m44
6 17 604 藤岡 そよか(1) 飯山 +1.3 +1.3 +0.5 -0.9 +1.3

ｵｸﾞﾁｴﾘﾅ 長　野 10m10 9m95 10m26 10m26 2 － 9m98 10m34 10m34
7 20 2492 小口 絵理奈(1) 松本国際 -1.4 +0.5 +0.5 +0.5 -0.2 +0.4 +0.4

ｼﾐｽﾞﾄｳｺ 長　野 10m04 10m17 9m97 10m17 1 9m84 10m09 10m17 10m17
8 13 958 清水 藤子(2) 長野日大 +0.1 -1.0 -1.0 -1.0 +0.3 +1.0 -0.4 -1.0

ﾀｶﾐｻﾞﾜﾏﾅ 長　野 10m04 10m06 10m15 10m15 10m15
9 14 2251 高見澤 茉那(2) 佐久長聖 +0.5 +1.0 -0.8 -0.8 -0.8

ｵｸﾞﾗﾜｶﾊﾞ 長　野 10m07 9m91 9m80 10m07 10m07
10 15 76 小倉 和香葉(2) 諏訪清陵 0.0 +0.5 -0.7 0.0 0.0

ｷﾑﾗﾘｵ 長　野 9m78 9m83 9m98 9m98 9m98
11 12 1924 木村 莉央(2) 松商学園 -0.1 0.0 +0.3 +0.3 +0.3

ｻﾄｳﾀﾏｷ 長　野 9m98 9m44 9m60 9m98 9m98
12 9 3502 佐藤 珠生(2) 長野高専 0.0 -1.1 +1.8 0.0 0.0

ｵｵｲﾋﾅﾀ 長　野 9m92 9m94 9m79 9m94 9m94
13 16 1923 大井 日陽(2) 松商学園 +0.3 +1.1 +1.3 +1.1 +1.1

ﾑﾗｵﾒｲ 長　野 × 9m56 9m31 9m56 9m56
14 6 759 村尾 芽依(2) 長野吉田 -0.9 -1.1 -0.9 -0.9

ﾊｯﾀｱｲﾘ 長　野 × 9m38 9m47 9m47 9m47
15 4 758 八田 愛梨(2) 長野吉田 -0.4 +0.1 +0.1 +0.1

ﾄｳｶｲﾘﾝﾕﾐｶ 長　野 9m34 9m40 9m27 9m40 9m40
16 10 1260 東海林 優心花(2) 野沢南 +0.6 -1.1 +2.0 -1.1 -1.1

ｽｽﾞｷｶﾘﾝ 長　野 9m13 × 9m37 9m37 9m37
17 5 1277 鈴木 花梨(2) 岩村田 -0.4 -0.2 -0.2 -0.2

ｲﾁｶﾜﾕｷﾉ 長　野 9m34 9m30 × 9m34 9m34
18 8 1810 市川 柚葵乃(1) 松本県ヶ丘 -0.3 +0.6 -0.3 -0.3

ﾗｺﾏｲｿｿﾘﾅ 長　野 × × 9m08 9m08 9m08
19 11 116 ラコマイソソ 莉南(2) 下諏訪向陽 +1.3 +1.3 +1.3

ﾔﾏﾀﾞｻﾔ 長　野 × × ×
1 996 山田 紗也(2) 文化学園長野 NM

ﾅｸﾞﾓﾐﾕｳ 長　野 × × ×
2 591 南雲 心結(1) 飯山 NM

ｳﾂﾉﾐﾔﾆﾅ 長　野 × × ×
7 2271 宇都宮 新奈(2) 小諸 NM

ｲﾁｶﾜﾊﾙ 長　野

3 1475 市川 暖(2) 上田染谷丘 DNS

凡例  DNS:欠場 NM:記録なし



女子砲丸投(4.000kg)
三段跳 審 判 長：箕輪 健二

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               13m65     大矢 結麻(丸子実)                     2006/5/13

大会記録(GR)                 12m18     大矢 結麻(丸子実)                     2005 9月23日 11:40 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾖｺﾔﾏﾅﾅ 長　野

1 20 757 横山 夏南(2) 長野吉田 8m96 8m26 9m57 9m57 8 × 6m31 × 9m57

ｷﾀｻﾞﾜﾏｷ 長　野

2 19 2493 北沢 真輝(1) 松本国際 9m44 8m38 － 9m44 7 － × 8m78 9m44

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾎﾉ 長　野

3 21 2254 栁澤 歩乃(2) 佐久長聖 9m20 9m11 8m16 9m20 6 9m14 9m18 9m00 9m20

ﾔｻﾞｷﾘﾅ 長　野

4 18 46 矢﨑 梨奈(2) 諏訪実 7m89 7m66 8m11 8m11 5 8m08 7m70 8m33 8m33

ｼﾓﾑﾗﾐﾕ 長　野

5 14 268 下村 美優(2) 伊那北 7m57 7m37 8m05 8m05 3 8m17 7m58 7m36 8m17

ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

6 13 794 阿部 紗和(2) 長野西 7m58 8m07 7m23 8m07 4 7m53 7m96 7m61 8m07

ｵｵｸﾎﾞﾕｲ 長　野

7 15 1926 大久保 優衣(2) 松商学園 6m80 6m77 7m89 7m89 2 6m49 6m77 7m59 7m89

ﾔﾏｸﾞﾁﾘｵ 長　野

8 16 944 山口 莉央(1) 長野日大 7m27 7m87 7m34 7m87 1 × 7m44 4m19 7m87

ｻｻｷﾁﾅﾐ 長　野

9 10 727 佐々木 智奈美(1) 須坂 6m57 6m42 7m01 7m01 7m01

ﾀｶﾊｼﾙｷ 長　野

10 12 2495 高橋 琉姫(1) 松本国際 6m56 6m96 6m95 6m96 6m96

ﾀｹｳﾁﾋﾖﾘ 長　野

11 2 3501 竹内 ひより(2) 長野高専 6m80 5m29 6m16 6m80 6m80

ﾓﾓｾﾐﾕ 長　野

12 9 1748 百瀬 心結(1) 梓川 6m47 6m43 6m46 6m47 6m47

ﾎｼﾉﾐｵ 長　野

13 3 354 星野 水澪(1) 赤穂 5m85 6m25 6m46 6m46 6m46

ｺｽｷﾞｺｺｱ 長　野

14 11 342 小杉 心愛(2) 赤穂 6m39 6m32 5m87 6m39 6m39

ﾎﾝﾄﾞｳﾏﾎｺ 長　野

15 7 945 本藤 万穂子(2) 長野日大 6m28 5m80 5m84 6m28 6m28

ﾅｶｼﾞﾏｱﾝﾅ 長　野

16 6 1834 中島 杏采(1) 松本美須々丘 6m11 6m18 6m19 6m19 6m19

ｽｷﾞﾊﾗﾋﾅ 長　野

17 5 171 杉原 陽菜(1) 岡谷南 6m15 5m27 5m66 6m15 6m15

ｵｵﾉｳﾗﾗ 長　野

18 4 901 大野 うらら(1) 長野南 5m65 5m94 6m14 6m14 6m14

ﾀｹｳﾁﾋｶﾘ 長　野

19 8 350 竹内 ひかり(2) 赤穂 5m36 4m85 5m58 5m58 5m58

ﾀﾅｶﾕｳｶ 長　野

20 1 2136 田中 裕麗(2) 更級農 3m24 3m43 4m17 4m17 4m17

ﾄﾔﾏﾎﾉｶ 長　野

17 1263 外山 ほのか(1) 野沢南 DNS

凡例  DNS:欠場



女子円盤投(1.000kg)
審 判 長：箕輪 健二

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               44m69     中島 未歩(丸子修学館)                 2010/10/1

大会記録(GR)                 37m46     成田 泰子(長野南)                     1988 9月24日 12:50 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｷﾀｻﾞﾜﾏｷ 長　野

1 25 2493 北沢 真輝(1) 松本国際 29m01 33m34 × 33m34 8 × 29m80 32m06 33m34

ﾖｺﾔﾏﾅﾅ 長　野

2 23 757 横山 夏南(2) 長野吉田 × 27m15 30m74 30m74 7 23m40 × 30m94 30m94

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾎﾉ 長　野

3 18 2254 栁澤 歩乃(2) 佐久長聖 28m85 29m53 27m55 29m53 6 29m57 × 27m44 29m57

ﾜｶｽｷﾞﾐｸ 長　野

4 22 1203 若杉 未来(2) 佐久平総合 24m51 21m86 × 24m51 3 24m25 27m55 26m79 27m55

ｸﾏｼﾛｱｻﾋ 長　野

5 19 599 熊代 愛紗陽(2) 飯山 × 23m40 24m42 24m42 2 26m22 24m56 27m18 27m18

ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｶ 長　野

6 14 1477 飯島 桃花(2) 上田染谷丘 24m02 25m99 25m20 25m99 5 26m04 24m28 26m43 26m43

ﾓﾓｾﾊﾙﾅ 長　野

7 13 1715 百瀬 春菜(2) 穂高商 24m61 23m36 23m12 24m61 4 24m34 22m16 23m71 24m61

ｺｼﾞﾏｱｽﾞｻ 長　野

8 5 961 小島 あずさ(2) 長野日大 20m16 24m09 20m43 24m09 1 20m37 20m52 21m58 24m09

ｼﾊﾞﾐﾕｳ 長　野

9 15 913 柴 心優(1) 市立長野 19m55 × 23m97 23m97 23m97

ﾀｹｳﾁﾋﾖﾘ 長　野

10 1 3501 竹内 ひより(2) 長野高専 21m31 23m51 × 23m51 23m51

ｵｵｸﾎﾞﾕｲ 長　野

11 17 1926 大久保 優衣(2) 松商学園 × 21m69 23m50 23m50 23m50

ﾅｶｼﾞﾏｱﾝﾅ 長　野

12 9 1834 中島 杏采(1) 松本美須々丘 18m65 21m67 20m66 21m67 21m67

ﾏｷﾀｻﾜ 長　野

13 21 1801 牧田 紗和(2) 松本県ヶ丘 × 21m36 21m10 21m36 21m36

ﾐﾎﾘﾒｲ 長　野

14 11 844 三堀 妃(2) 長野商 18m09 17m44 20m23 20m23 20m23

ﾐﾔｻﾞﾜｻﾗ 長　野

15 8 646 宮澤 咲来(1) 中野立志館 19m78 × × 19m78 19m78

ﾋｸﾞﾁｱｵｲ 長　野

16 7 1479 樋口 碧(1) 上田染谷丘 16m20 16m58 17m79 17m79 17m79

ｻﾐｿﾞﾏｲ 長　野

17 6 1767 三溝 真依(2) 松本深志 13m30 17m32 16m86 17m32 17m32

ｼﾓﾑﾗﾐﾕ 長　野

18 24 268 下村 美優(2) 伊那北 17m29 × 16m35 17m29 17m29

ｽｷﾞﾊﾗﾋﾅ 長　野

19 20 171 杉原 陽菜(1) 岡谷南 17m17 16m07 12m87 17m17 17m17

ﾔｻﾞﾜﾏﾅｶ 長　野

20 16 345 矢澤 愛香(2) 赤穂 14m33 16m59 16m94 16m94 16m94

ﾄﾔﾏﾎﾉｶ 長　野

21 10 1263 外山 ほのか(1) 野沢南 15m46 16m39 16m80 16m80 16m80

ﾏﾙﾔﾏﾏﾅ 長　野

22 4 1718 丸山 真愛(1) 穂高商 16m37 15m81 16m17 16m37 16m37

ﾀｶﾊｼﾙｷ 長　野

23 2 2495 高橋 琉姫(1) 松本国際 14m39 15m97 16m36 16m36 16m36

ｻﾉｼｵﾘ 長　野

24 12 349 佐野 志織(2) 赤穂 13m19 12m76 14m10 14m10 14m10

ﾅｼﾀﾞｱｶﾈ 長　野

3 946 梨子田 茜(1) 長野日大 DNS

凡例  DNS:欠場



女子ハンマー投(4.000kg)
審 判 長：箕輪 健二

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               47m97     坂井 美藍(上田染谷丘)                 2019/6/14

大会記録(GR)                 43m48     小林 幸音(飯山)                       2018 9月23日 13:50 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾓﾓｾﾐﾕ 長　野

1 12 1748 百瀬 心結(1) 梓川 29m88 30m86 31m64 31m64 8 25m42 27m30 28m08 31m64

ﾋｸﾞﾁｱｵｲ 長　野

2 10 1479 樋口 碧(1) 上田染谷丘 23m21 24m49 23m14 24m49 6 27m67 × × 27m67

ｲﾁｶﾜﾊﾙ 長　野

3 16 1475 市川 暖(2) 上田染谷丘 × × 26m34 26m34 7 × 24m96 26m22 26m34

ｺｼﾞﾏｱｽﾞｻ 長　野

4 17 961 小島 あずさ(2) 長野日大 23m77 23m42 21m09 23m77 5 25m55 × × 25m55

ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｶ 長　野

5 13 1477 飯島 桃花(2) 上田染谷丘 22m83 22m36 22m77 22m83 4 × × 24m82 24m82

ﾀｶﾊｼﾙｷ 長　野

6 6 2495 高橋 琉姫(1) 松本国際 21m17 × × 21m17 3 18m33 20m93 20m61 21m17

ｸﾏｼﾛｱｻﾋ 長　野

7 14 599 熊代 愛紗陽(2) 飯山 15m75 16m19 20m04 20m04 2 19m44 × 19m65 20m04

ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｽﾞｷ 長　野

8 4 1719 渡邊 柚希(1) 穂高商 × 16m55 16m70 16m70 1 17m10 16m77 16m88 17m10

ﾎﾝﾄﾞｳﾏﾎｺ 長　野

9 8 945 本藤 万穂子(2) 長野日大 15m49 16m54 16m65 16m65 16m65

ﾀﾅｶﾕｳｶ 長　野

10 11 2136 田中 裕麗(2) 更級農 15m01 × 16m25 16m25 16m25

ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

11 5 794 阿部 紗和(2) 長野西 14m77 16m00 16m12 16m12 16m12

ﾓﾓｾﾊﾙﾅ 長　野

12 2 1715 百瀬 春菜(2) 穂高商 14m41 15m11 13m73 15m11 15m11

ｱﾗｲﾙﾅ 長　野

13 1 953 荒井 瑠那(2) 長野日大 14m68 12m86 12m52 14m68 14m68

ﾔﾏﾍﾞｶﾝﾅ 長　野

14 7 1448 山邊 栞那(2) 上田東 × 14m42 13m00 14m42 14m42

ｵｵﾂｶｱﾘｻ 長　野

15 3 781 大塚 有紗(1) 長野西 10m94 × 10m39 10m94 10m94

ﾅｶｼﾞﾏﾕｷﾅ 長　野

15 1713 中島 優希菜(2) 穂高商 × × × NM
ｷﾀｻﾞﾜﾏｷ 長　野

9 2493 北沢 真輝(1) 松本国際 DNS

凡例  DNS:欠場 NM:記録なし



女子やり投(600g)
審 判 長：箕輪 健二

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               55m33     倉田 紗優加(伊那北)                   2022/6/18

大会記録(GR)                 52m71     倉田 紗優加(伊那北)                   2020 9月22日 14:45 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾏｷﾀｻﾜ 長　野

1 26 1801 牧田 紗和(2) 松本県ヶ丘 34m42 32m00 38m59 38m59 8 × 35m46 35m99 38m59

ﾋﾋﾞｻｸﾗ 長　野

2 23 843 日比 咲杏(2) 長野商 29m37 27m91 33m61 33m61 6 29m49 35m13 21m23 35m13

ﾐﾎﾘﾒｲ 長　野

3 27 844 三堀 妃(2) 長野商 31m76 33m95 31m83 33m95 7 28m10 34m01 31m86 34m01

ﾆｼｶﾜﾕｳｶ 長　野

4 19 1030 西川 侑花(2) 長野清泉 31m60 32m46 27m99 32m46 5 28m29 20m98 23m76 32m46

ﾎﾝﾄﾞｳﾏﾎｺ 長　野

5 12 945 本藤 万穂子(2) 長野日大 23m64 29m01 25m50 29m01 4 27m91 28m37 26m33 29m01

ﾓﾁｽﾞｷｺﾊﾙ 長　野

6 22 1832 望月 こはる(2) 松本美須々丘 26m60 23m72 27m51 27m51 3 25m75 27m29 27m39 27m51

ﾎｼﾉﾐｵ 長　野

7 25 354 星野 水澪(1) 赤穂 25m84 26m85 20m73 26m85 2 25m29 24m01 22m59 26m85

ｲﾄｳﾕｳｷ 長　野

8 3 998 伊藤 優希(2) 文化学園長野 24m93 26m44 26m27 26m44 1 × × 23m96 26m44

ｻｲﾄｳﾐｻｷ 長　野

9 9 779 齊藤 みさき(1) 長野西 24m62 21m79 26m01 26m01 26m01

ｺﾊﾞﾔｼﾕｽﾞﾅ 長　野

10 6 845 小林 ゆずな(2) 長野商 × 23m21 25m97 25m97 25m97

ﾓﾓｾﾊﾙﾅ 長　野

11 18 1715 百瀬 春菜(2) 穂高商 25m36 25m89 25m04 25m89 25m89

ﾔｻﾞｷﾘﾅ 長　野

12 17 46 矢﨑 梨奈(2) 諏訪実 25m38 23m08 25m62 25m62 25m62

ｶｼﾞｶﾜｻｸﾗ 長　野

13 11 1976 梶川 さくら(1) 松本国際 22m86 21m67 24m26 24m26 24m26

ﾋｸﾞﾁﾋﾅ 長　野

14 21 353 樋口 陽南(1) 赤穂 23m73 23m57 24m20 24m20 24m20

ﾔﾅｷﾞｻﾜﾎﾉ 長　野

15 28 2254 栁澤 歩乃(2) 佐久長聖 22m14 22m83 23m17 23m17 23m17

ﾋﾛｾﾕｲﾅ 長　野

16 8 1714 廣瀬 唯菜(2) 穂高商 21m78 21m82 23m01 23m01 23m01

ｽｷﾞﾊﾗﾋﾅ 長　野

17 10 171 杉原 陽菜(1) 岡谷南 22m53 19m71 － 22m53 22m53

ｸﾎﾞﾀﾉﾘｶ 長　野

18 7 237 久保田 紀嘉(1) 上伊那農 21m70 22m03 21m75 22m03 22m03

ﾔﾏﾓﾄｱｷ 長　野

19 15 660 山本 亜妃(1) 中野立志館 × 21m97 × 21m97 21m97

ﾀﾅｶﾒｲ 長　野

20 4 275 田中 萌衣(2) 伊那北 × 17m73 20m26 20m26 20m26

ｳﾗﾉｱｲｶ 長　野

21 1 236 浦野 あいか(1) 上伊那農 × × 19m46 19m46 19m46

ﾓﾁﾂﾞｷﾏﾅｶ 長　野

22 5 1833 望月 愛楓(2) 松本美須々丘 18m41 17m52 19m42 19m42 19m42

ｾｷｸﾞﾁﾎﾏﾚ 長　野

23 24 1222 関口 歩希(1) 野沢北 17m40 16m45 18m56 18m56 18m56

ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｽﾞｷ 長　野

24 2 1719 渡邊 柚希(1) 穂高商 15m26 18m09 15m98 18m09 18m09

ｶﾐﾑﾗﾙﾅ 長　野

13 247 上村 瑠那(2) 高遠 DNS
ﾔﾏｸﾞﾁﾅﾅﾐ 長　野

14 1766 山口 七海(2) 松本深志 DNS
ｲｲｼﾞﾏﾓﾓｶ 長　野

16 1477 飯島 桃花(2) 上田染谷丘 DNS
ｵｷﾞﾊﾗﾏﾕ 長　野

20 1476 荻原 麻友(2) 上田染谷丘 DNS



女子七種競技
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                4782     土屋 ほのか(佐久長聖)                 2021/07/10_11
大会記録(GR)                  4239     小林 菜月(飯田)                       2020

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 総合 ｺﾒﾝﾄ

15.63 1m50 8m21 27.60 5m17 33m20 2:37.31

1 1301 +0.8 +2.2 -0.3 4204
(760) (621) (413) (663) (606) (537) (604)
16.58 1m50 7m77 27.95 4m63 26m77 2:40.45

2 1309 +0.8 +2.2 -1.2 3731
(645) (621) (385) (635) (461) (416) (568)
15.61 1m44 7m12 28.15 4m42 23m75 2:48.31

3 1303 -0.4 +2.2 -1.7 3528
(763) (555) (343) (619) (408) (359) (481)
17.04 1m50 6m17 27.98 4m62 20m28 2:37.03

4 926 +0.8 +3.0 +0.4 3487
(592) (621) (282) (632) (459) (294) (607)
18.57 1m38 8m13 29.45 4m44 28m79 2:42.78

5 794 +0.8 +3.0 -0.1 3259
(431) (491) (408) (521) (413) (454) (541)
18.25 1m47 6m67 29.75 4m27 16m82 2:50.65

6 111 +0.8 +3.0 +0.1 2923
(463) (588) (314) (500) (371) (230) (457)
17.79 1m25 6m55 29.75 4m32 22m90 2:47.00

7 728 -0.4 +3.0 -0.4 2897
(510) (359) (306) (500) (384) (343) (495)
16.87 1m20 6m30 30.77 4m48 23m20 2:58.62

8 317 -0.4 +3.0 +0.2 2793
(611) (312) (290) (430) (423) (349) (378)
18.01 1m38 5m33 29.20 3m96 14m06 2:46.73

9 239 -0.4 +3.0 -0.9 2722
(487) (491) (229) (539) (299) (179) (498)
18.19 1m35 5m73 31.04 3m90 21m93 2:47.80

10 235 +0.8 +3.0 +0.4 2692
(469) (460) (254) (412) (285) (325) (487)
17.85 1m25 5m94 29.23 4m03 20m08 2:57.63

11 168 -0.4 +2.2 -0.7 2660
(504) (359) (267) (537) (315) (290) (388)
19.12 1m25 6m00 30.64 3m92 21m13 3:01.82

12 202 -0.4 +3.0 +0.2 2395
(379) (359) (271) (438) (290) (310) (348)
17.02 1m35 5m13 30.60 2m86 16m87 3:02.32

13 1932 +0.8 +2.2 +1.0 2370
(594) (460) (216) (441) (84) (231) (344)
22.22 1m41 5m15 29.99 3m92 13m60 2:55.71

14 2497 +0.8 +2.2 -0.4 2235
(144) (523) (218) (483) (290) (171) (406)
20.42 1m15 6m04 32.03 3m72 20m71 2:58.88

15 663 -0.4 +2.2 -0.2 2082
(268) (266) (274) (350) (246) (302) (376)
21.51 NM 5m23 28.74 3m95 15m04 3:01.52

16 1930 -0.4 +2.2 +0.9 1830
(189) (0) (223) (574) (296) (197) (351)
20.25 1m20 4m68 32.09 3m60 14m11 3:17.67

17 1865 -0.4 +3.0 -0.3 1746
(282) (312) (188) (346) (220) (180) (218)(1) ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

(1) ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

奥原 愛 松本蟻ケ崎

(2) ﾅｶﾉﾆｼ

ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

柴田 奈々 松商学園

(1) ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野

小林 梨花 中野西

(1) ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

長瀬 未空 松本国際

(1) ﾀﾂﾉ

ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

金丸 未来乃 松商学園

(2) ｵｶﾔﾐﾅﾐ

ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野

岩崎 麗央菜 辰野

(1) ｶﾐｲﾅﾉｳ

ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

山中 美沙樹 岡谷南

(1) ｶﾐｲﾅﾉｳ

ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野

梶谷 はる 上伊那農

(2) ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ

ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野

廣瀬 美春 上伊那農

(2) ｽｻﾞｶ

ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

福澤 さくら 伊那弥生ヶ丘

(2) ｽﾜﾌﾀﾊﾞ

ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

山﨑 珠李 須坂

(2) ﾅｶﾞﾉﾆｼ

ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

山下 心花 諏訪二葉

(2) ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

阿部 紗和 長野西

(1) ｻｸﾁｮｳｾｲ

ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

丸山 星花里 市立長野

(2) ｻｸﾁｮｳｾｲ

ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

並木 彩華 佐久長聖

(1) ｻｸﾁｮｳｾｲ

ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

村山 羽乃 佐久長聖

氏名 所属

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

大森 玲花 佐久長聖

凡例  NM:記録なし



女子七種競技 100mH(0.838m/8.50m)
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               13.81     中津 晴葉(佐久長聖)                   2020/10/23

9月23日 09:40 決　勝

1組 (風:-0.4) 2組 (風:+0.8)

順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ 順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野 ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

1 8 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 15.61 763 1 8 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 15.63 760

ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野 ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

2 5 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 16.87 611 2 4 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 16.58 645

ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野 ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

3 7 728 山﨑 珠李(2) 須坂 17.79 510 3 6 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園 17.02 594

ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野 ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

4 2 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 17.85 504 4 7 926 丸山 星花里(2) 市立長野 17.04 592

ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野 ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野

5 9 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農 18.01 487 5 5 235 梶谷 はる(1) 上伊那農 18.19 469

ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野 ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

6 1 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野 19.12 379 6 9 111 山下 心花(2) 諏訪二葉 18.25 463

ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野 ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

7 3 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 20.25 282 7 3 794 阿部 紗和(2) 長野西 18.57 431

ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野 ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

8 4 663 小林 梨花(2) 中野西 20.42 268 8 2 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 22.22 144

ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

9 6 1930 柴田 奈々(1) 松商学園 21.51 189



女子七種競技 走高跳
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                1m77     上原 久美恵(岡谷東)                   1977/10/3 9月23日 10:35  1組

9月23日 10:35  2組

1組

ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野 － － － － × ○ ○ ○ ○

1 8 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 × × × 1m44 555

ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野 － ○ ○ ○ × × ○ × × ○ × × ×

2 9 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農 1m38 491

ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野 ○ ○ ○ × × ×

3 1 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野 1m25 359

ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野 ○ ○ ○ × × ×

3 2 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 1m25 359

ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野 － － × × ○ × × ×

5 7 728 山﨑 珠李(2) 須坂 1m25 359

ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野 ○ × ○ × × ×

6 3 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 1m20 312

ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野 × ○ × × ○ × × ×

7 5 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 1m20 312

ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野 ○ × × ×

8 4 663 小林 梨花(2) 中野西 1m15 266

ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野 × × ×

6 1930 柴田 奈々(1) 松商学園 0 NM

2組

ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野 － － － ○ ○ ○ ○ × ○

1 6 926 丸山 星花里(2) 市立長野 × × × 1m50 621

ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野 － － － － ○ ○ ○ × × ○

2 3 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 × × × 1m50 621

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野 － － － ○ ○ ○ × ○ × × ○

3 7 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 × × × 1m50 621

ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野 － － － ○ × ○ ○ × ○ × × ×

4 8 111 山下 心花(2) 諏訪二葉 1m47 588

ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野 － － × ○ ○ × × ○ × × ×

5 1 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 1m41 523

ｱﾍﾞｻﾜ 長　野 － ○ ○ ○ × × ×

6 2 794 阿部 紗和(2) 長野西 1m38 491

ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野 － － × ○ × × ×

7 5 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園 1m35 460

ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野 ○ ○ × × ○ × × ×

8 4 235 梶谷 はる(1) 上伊那農 1m35 460

1m41
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m15

1m47

1m25

1m20 1m25 1m30 1m35 1m38

1m47

1m44
記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
1m50

記録 得点 ｺﾒﾝﾄ
1m53

1m30 1m35 1m38 1m41 1m44

凡例  NM:記録なし



女子七種競技 砲丸投(4.000kg)
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               13m65     大矢 結麻(丸子実)                     2006/5/13

9月23日 13:40  1組

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

1 7 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖
ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

2 12 794 阿部 紗和(2) 長野西
ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

3 11 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖
ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

4 15 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖
ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

5 6 111 山下 心花(2) 諏訪二葉
ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

6 16 728 山﨑 珠李(2) 須坂
ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

7 1 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘
ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

8 8 926 丸山 星花里(2) 市立長野
ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野

9 2 663 小林 梨花(2) 中野西
ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野

10 5 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野
ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

11 4 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南
ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野

12 10 235 梶谷 はる(1) 上伊那農
ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野

13 14 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農
ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

14 17 1930 柴田 奈々(1) 松商学園
ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

15 13 2497 長瀬 未空(1) 松本国際
ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

16 9 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

17 3 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 188

216

4m51 4m68 4m17 4m68

218

4m84 5m13 4m91 5m13

223

4m92 4m95 5m15 5m15

229

4m45 5m23 4m63 5m23

254

4m97 5m33 5m01 5m33

267

5m62 5m73 × 5m73

271

5m94 5m72 5m76 5m94

274

5m49 5m86 6m00 6m00

282

6m04 5m98 5m03 6m04

290

5m15 6m17 5m28 6m17

306

6m13 6m30 6m16 6m30

314

6m55 6m02 6m12 6m55

343

6m67 5m74 5m57 6m67

385

7m07 7m12 7m11 7m12

408

6m55 7m77 6m97 7m77

413

7m86 8m13 8m12 8m13

8m21 8m21 8m06 8m21

1回目 2回目 3回目 記録 得点



女子七種競技 200m
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               24.44     深澤 あまね(佐久長聖)                 2020/8/29

9月23日 15:20 決　勝

1組 (風:+3.0) 2組 (風:+2.2)

順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ 順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野 ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

1 2 926 丸山 星花里(2) 市立長野 27.98 632 1 2 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 27.60 663
ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野 ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

2 5 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農 29.20 539 2 4 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 27.95 635
ｱﾍﾞｻﾜ 長　野 ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

3 4 794 阿部 紗和(2) 長野西 29.45 521 3 6 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 28.15 619
ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野 ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

4 6 728 山﨑 珠李(2) 須坂 29.75 500 4 7 1930 柴田 奈々(1) 松商学園 28.74 574
ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野 ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

5 1 111 山下 心花(2) 諏訪二葉 29.75 500 5 9 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 29.23 537
ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野 ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

6 9 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野 30.64 438 6 5 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 29.99 483
ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野 ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

7 7 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 30.77 430 7 3 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園 30.60 441
ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野 ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野

8 3 235 梶谷 はる(1) 上伊那農 31.04 412 8 8 663 小林 梨花(2) 中野西 32.03 350
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

9 8 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 32.09 346



女子七種競技 走幅跳
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)                6m06     宮坂 楓(東海大三)                     2010/7/19

9月24日 09:20  1組

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

1 7 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖
ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

2 3 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖
ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

3 6 926 丸山 星花里(2) 市立長野
ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

4 13 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘
ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

5 2 794 阿部 紗和(2) 長野西
ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

6 16 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖
ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

7 15 728 山﨑 珠李(2) 須坂
ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

8 8 111 山下 心花(2) 諏訪二葉
ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

9 10 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南
ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野

10 17 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農
ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

11 14 1930 柴田 奈々(1) 松商学園
ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野

12 9 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野
ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

13 1 2497 長瀬 未空(1) 松本国際
ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野

14 4 235 梶谷 はる(1) 上伊那農
ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野

15 12 663 小林 梨花(2) 中野西
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

16 11 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎
ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

17 5 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園

-0.2 -0.2 -0.4 -0.2 246

+0.4 -1.1 +0.4 285

-0.4 -0.3 -0.3 -0.3 220

+0.5 -0.4 0.0 -0.4 290

+1.0 -1.2 -0.6 +1.0 84

+0.2 -1.0 +0.2 +0.2 290

2m86 2m51 2m38 2m86

0.0 +0.9 +0.9 296

2m57 3m43 3m60 3m60

-1.2 +0.3 -0.9 -0.9 299

3m72 3m61 3m62 3m72

+0.2 -0.7 -0.8 -0.7 315

3m90 3m75 × 3m90

+0.1 -0.4 +0.1 371

3m56 3m92 3m72 3m92

-1.1 -0.4 -0.4 384

3m92 3m78 3m85 3m92

-1.7 -1.7 408

× 3m88 3m95 3m95

-0.5 -1.7 -0.1 -0.1 413

3m82 3m90 3m96 3m96

+0.2 -0.4 +0.5 +0.2 423

3m82 4m03 3m72 4m03

+0.4 -0.7 +0.4 459

4m27 3m18 × 4m27

-0.2 -1.3 -1.2 -1.2 461

4m22 × 4m32 4m32

-0.3 +0.3 -0.3 606

× × 4m42 4m42

1回目 2回目 3回目 記録 得点

4m30 4m34 4m44 4m44

5m17 × 4m88 5m17

4m48 4m17 4m19 4m48

4m37 4m36 4m63 4m63

4m62 4m43 × 4m62



女子七種競技 やり投(600g)
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)               55m33     倉田 紗優加(伊那北)                   2022/6/18

9月24日 11:30  1組

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

1 15 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖
ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

2 3 794 阿部 紗和(2) 長野西
ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

3 2 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖
ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

4 6 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖
ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

5 9 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘
ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

6 7 728 山﨑 珠李(2) 須坂
ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野

7 1 235 梶谷 はる(1) 上伊那農
ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野

8 13 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野
ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野

9 10 663 小林 梨花(2) 中野西
ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

10 16 926 丸山 星花里(2) 市立長野
ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野

11 12 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南
ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野

12 17 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園
ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

13 14 111 山下 心花(2) 諏訪二葉
ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野

14 8 1930 柴田 奈々(1) 松商学園
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

15 11 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎
ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野

16 5 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農
ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野

17 4 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 171

179

13m60 11m47 12m34 13m60

180

× 13m53 14m06 14m06

197

11m46 9m87 14m11 14m11

230

13m67 15m04 13m26 15m04

231

16m82 14m41 16m46 16m82

290

14m37 16m42 16m87 16m87

294

18m27 14m37 20m08 20m08

302

20m28 16m84 16m46 20m28

310

× 20m61 20m71 20m71

325

× 21m13 16m13 21m13

343

16m20 18m09 21m93 21m93

349

21m08 20m69 22m90 22m90

359

22m62 21m40 23m20 23m20

416

20m99 21m25 23m75 23m75

454

26m77 15m14 24m15 26m77

537

24m14 21m80 28m79 28m79

－ 33m20 33m11 33m20

1回目 2回目 3回目 記録 得点



女子七種競技 800m
審 判 長：小林 至

記録主任：岡村 哲郎

県高校記録(KR)             2:05.78     山本 瑞(小諸)                         2011/10/29

9月24日 13:50 決　勝

1組 2組
順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ 順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

ﾋﾛｾﾐﾊﾙ 長　野 ﾏﾙﾔﾏﾋｶﾙ 長　野

1 2 239 廣瀬 美春(1) 上伊那農 2:46.73 498 1 4 926 丸山 星花里(2) 市立長野 2:37.03 607
ｶｼﾞﾀﾆﾊﾙ 長　野 ｵｵﾓﾘﾚｲｶ 長　野

2 3 235 梶谷 はる(1) 上伊那農 2:47.80 487 2 1 1301 大森 玲花(1) 佐久長聖 2:37.31 604
ﾅｶﾞｾﾐｸ 長　野 ﾑﾗﾔﾏｳﾉ 長　野

3 6 2497 長瀬 未空(1) 松本国際 2:55.71 406 3 2 1309 村山 羽乃(2) 佐久長聖 2:40.45 568
ﾔﾏﾅｶﾐｻｷ 長　野 ｱﾍﾞｻﾜ 長　野

4 1 168 山中 美沙樹(2) 岡谷南 2:57.63 388 4 5 794 阿部 紗和(2) 長野西 2:42.78 541
ｺﾊﾞﾔｼﾘｶ 長　野 ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾘ 長　野

5 7 663 小林 梨花(2) 中野西 2:58.88 376 5 8 728 山﨑 珠李(2) 須坂 2:47.00 495
ｼﾊﾞﾀﾅﾅ 長　野 ﾅﾐｷｱﾔｶ 長　野

6 9 1930 柴田 奈々(1) 松商学園 3:01.52 351 6 3 1303 並木 彩華(1) 佐久長聖 2:48.31 481
ｲﾜｻｷﾚｵﾅ 長　野 ﾔﾏｼﾀﾐﾊﾅ 長　野

7 4 202 岩崎 麗央菜(1) 辰野 3:01.82 348 7 6 111 山下 心花(2) 諏訪二葉 2:50.65 457
ｶﾈﾏﾙﾐﾗﾉ 長　野 ﾌｸｻﾞﾜｻｸﾗ 長　野

8 5 1932 金丸 未来乃(1) 松商学園 3:02.32 344 8 7 317 福澤 さくら(2) 伊那弥生ヶ丘 2:58.62 378
ｵｸﾊﾗｱｲ 長　野

9 8 1865 奥原 愛(1) 松本蟻ケ崎 3:17.67 218


