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岡村 哲郎

この大会で樹立された記録

佐久長聖(2) 9分08秒67 大会新
遠藤 大成 佐久長聖(3) 9分08秒67 大会新

5/27 男子 3000mSC 決勝 9分03秒76 佐々木 哲

県新
8分50秒62 北信越高校新

8分50秒62
9分08秒67

県高校新
大会新

5/27 男子 3000mSC 決勝 8分54秒58

3m90
3m90

県高校ﾀｲ
大会ﾀｲ

5/27 男子 3000mSC 決勝 8分41秒53 永原 颯磨 佐久長聖(3) 8分41秒64

佐久長聖(3) 3m90 北信越高校ﾀｲ5/27 女子 棒高跳 決勝 3m90 岡田 莉歩

大会新
5/27 男子 3000mSC 予選 9分06秒14 永原 颯磨 佐久長聖(3) 9分08秒67 大会新

14秒60 大会新
5/26 女子 1500m 決勝 4分26秒38 窪田 舞 長野東(2) 4分27秒70

佐久長聖(3) 14秒10 大会新
5/26 男子 110mH 決勝 14秒57 小口 蒼葉 東海大諏訪(2)
5/26 女子 100mH 決勝 14秒07 佐伯 風帆

備考
5/26 男子 110mH 準決勝 14秒54 小口 蒼葉 東海大諏訪(2) 14秒60 大会新
月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録

記録・情報主任
◆

氏　名 所　属(学年)

長野県教育委員会 混成審判長
(一財)長野陸上競技協会 スタート審判長

主　管 長野県高等学校体育連盟 陸上競技専門部 招集所審判長

競技場コード 172070 跳躍審判長
主　催 長野県高等学校体育連盟 投擲審判長

飛躍しよう

期　日 令和5年5月26日(金)・27日(土)・28日(日) 総　務
会　場 長野市営陸上競技場 トラック審判長

　　　　　　　兼 第62回 北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 長野県予選会
　　　　　　　兼 2023 全国高等学校リモート陸上競技大会
　　　　　　　兼 2023 特別国民体育大会 長野県予選会

公式記録集

高校総体
前進しよう ・ 向上しよう ・

大会コード 23171001

令和5年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技大会
　　　　　　　兼 第68回 長野県高等学校陸上競技対校選手権大会



グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

失格の理由を示す略号の説明

K2 ベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1
K3 ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

K1 ロス・オブ・コンタクトで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

H4 手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕 TR22.6.2
T2 レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直走路／曲走路〕 TR17.3.1

◆
略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート TR16.7

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし  パス qR 救済および審判長等の決定による通過者

警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

内容 略号 内容
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC

◆
略号 内容 略号 内容 略号

17:00 曇り 24.1 52.0 北東 2.317:00 曇り 20.6 59.0 北東 1.8
15:00 曇り 25.9 50.3 北 3.016:00 晴れ 25.9 46.6 北 4.516:00 曇り 20.7 58.1 北東 1.4
14:00 晴れ 27.1 46.3 北東 2.415:00 晴れ 27.0 31.0 北北東 2.315:00 曇り 20.9 50.8 南東 0.1
13:00 晴れ 26.7 44.1 東南東 1.314:00 晴れ 26.0 35.9 北東 2.014:00 曇り 20.5 52.2 南西 0.8
12:00 曇り 25.4 46.0 南西 0.913:00 晴れ 25.2 39.1 南南東 1.513:00 曇り 20.4 50.2 南 1.5
11:00 曇り 24.2 47.2 南南西 2.412:00 晴れ 24.6 41.0 北西 1.212:00 曇り 20.8 49.4 南西 2.0
10:00 曇り 23.2 49.4 南南東 1.011:00 晴れ 24.1 44.7 南東 1.311:00 曇り 19.7 53.4 南南西 2.0
9:50 曇り 23.6 50.6 南南西 2.310:00 晴れ 23.1 49.3 南西 1.210:00 曇り 19.1 54.7 南西 2.5
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

◆
5/26(金) 5/27(土) 5/28(日)



令和5年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

【開催日】 令和5年5月26～28日 跳躍審判長 篠原 克修
【主催団体】 長野県高等学校体育連盟 投てき審判長 箕輪 健二

ｽﾀｰﾄ審判長 中津 敦喜
招集所審判長 原 宏旭

決勝記録一覧表 記録主任 岡村 哲郎

(=KR:県高校ﾀｲ GR:大会新 =GR:大会ﾀｲ) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/27 女子  -0.9 宮澤 けい(3) 12.39 福田 笑未(3) 12.43 橋本 春花(3) 12.47 寺平 祈愛(1) 12.48 小柳 梨乃(3) 12.49 竹田 萌ﾉ花(1) 12.61 三嶋 渚沙(3) 12.64 宮川 瑠彩(2) 12.65

100m 市立長野 東海大諏訪 佐久長聖 佐久長聖 長野高専 市立長野 下伊那農 長野西

 5/28  -0.5 寺平 祈愛(1) 24.97 宮澤 けい(3) 25.02 福田 笑未(3) 25.25 橋本 春花(3) 25.55 小柳 梨乃(3) 25.75 西村 渉(2) 25.80 三嶋 渚沙(3) 25.97 鷲山 芽生(2) 26.14

200m 佐久長聖 市立長野 東海大諏訪 佐久長聖 長野高専 松本国際 下伊那農 松商学園

 5/26 石﨑 智紗(3) 59.35 阪 千都(2) 59.40 春日 そら(3) 59.73 村山 苺香(3) 1:00.58 吉田 彩葉(2) 1:00.63 橋本 春花(3) 1:00.90 塩原 そよ香(3) 1:01.02 岡村 瑚白(2) 1:01.17

400m 伊那北 東海大諏訪 長野俊英 岩村田 佐久長聖 佐久長聖 松本県ヶ丘 飯田風越

 5/28 阪 千都(2) 2:16.24 唐澤 愛佳(3) 2:18.96 増沢 結(3) 2:20.50 中村 文音(2) 2:20.73 桑原 実世(3) 2:20.75 菊地 遥奈(1) 2:20.92 湯澤 帆花(3) 2:24.78 武田 実久(1) 2:28.22

800m 東海大諏訪 伊那弥生ヶ丘 東海大諏訪 長野東 佐久長聖 長野日大 飯田 長野日大

 5/26 窪田 舞(2) 4:26.38 真柴 愛里(1) 4:37.36 唐澤 愛佳(3) 4:41.38 山口 七海(2) 4:43.64 山﨑 凛(2) 4:43.93 田村 るう(1) 4:44.38 桑原 実世(3) 4:52.99 宮沢 沙耶乃(3) 4:54.08

1500m 長野東 GR 長野東 伊那弥生ヶ丘 松本深志 長野日大 松本深志 佐久長聖 屋代

 5/28 窪田 舞(2) 9:39.06 名和 夏乃子(3) 9:58.79 長井 彩華(3) 10:07.17 田村 るう(1) 10:07.51 岡田 紅愛(3) 10:09.30 山﨑 凛(2) 10:10.08 宮沢 沙耶乃(3) 10:28.02 山口 七海(2) 10:35.26

3000m 長野東 長野東 長野東 松本深志 長野日大 長野日大 屋代 松本深志

 5/26  +0.6 佐伯 風帆(3) 14.07 小松 理紗(3) 14.71 唐澤 さくら(3) 14.86 並木 彩華(1) 15.19 富井 詩子(3) 15.58 逸見 加奈子(3) 15.63 山口 莉央(1) 15.72 山本 紗帆(3) 16.57

100mH(0.838m) 佐久長聖 GR 松本国際 佐久長聖 佐久長聖 飯山 伊那北 長野日大 野沢北

 5/27 佐伯 風帆(3) 1:02.76 逸見 加奈子(3) 1:03.86 春日 そら(3) 1:04.76 吉田 彩葉(2) 1:05.53 佐野 涼楓(3) 1:06.85 小倉 和香葉(2) 1:06.88 春原 菜々子(3) 1:06.98 飯嶋 咲南(2) 1:08.70

400mH(0.762m) 佐久長聖 伊那北 長野俊英 佐久長聖 市立長野 諏訪清陵 長野西 諏訪清陵

 5/26 後小路 葉月(2) 25:54.01 諸岡 明日佳(3) 25:55.09 上條 佑依(2) 27:31.44 原 千惺(2) 28:36.44 竹内 彩夏(3) 29:50.49 佐々木 小夏(1) 32:57.19

5000m競歩 野沢北 長野工業 松本県ヶ丘 諏訪二葉 長野高専 丸子修学館

 5/27 佐久長聖       47.92 市立長野       48.44 長野日大       49.52 東海大諏訪       50.35 野沢北       50.66 松本国際       50.71 長野吉田       50.93 長野西       51.01
4×100m 岡田 莉歩(3) 青木 咲羽(3) 丸山 姫來(2) 小口 真歩(1) 関口 蒔琉(3) 千葉 唯花(1) 戸谷 瑞來(2) 岩下 優奈(3)

佐伯 風帆(3) 竹田 萌ﾉ花(1) 金子 亜瑠(2) 矢島 柚那(1) 向井 美来(2) 小松 理紗(3) 渡邊 絢(2) 春原 菜々子(3)

橋本 春花(3) 中村 夏鈴(2) 清水 藤子(2) 大﨑 にこ(3) 川上 珠実(2) 岩下 美波(1) 本道 維乃(3) 大久保 佑南(2)

寺平 祈愛(1) 宮澤 けい(3) 山岸 音葉(2) 福田 笑未(3) 松橋 弥玖(2) 指方 柚(1) 櫻井 菜央(3) 宮川 瑠彩(2)

 5/28 佐久長聖     3:59.46 東海大諏訪     4:04.57 松本国際     4:06.15 伊那北     4:06.76 長野西     4:07.12 市立長野     4:09.20 松本県ヶ丘     4:12.30 諏訪清陵     4:14.49
4×400m 吉田 彩葉(2) 大﨑 にこ(3) 小松 理紗(3) 中原 寧々(3) 春原 菜々子(3) 佐野 涼楓(3) 大塚 実和(2) 飯嶋 咲南(2)

橋本 春花(3) 増沢 結(3) 征矢 珠々(3) 北原 柑那(3) 宮川 瑠彩(2) 渡辺 彩那(3) 千野 さくら(2) 河西 真依(3)

岡田 莉歩(3) 福田 笑未(3) 指方 柚(1) 逸見 加奈子(3) 太田 美緒(3) 髙橋 咲紀(2) 青木 真江(2) 五味 桜花(3)

佐伯 風帆(3) 阪 千都(2) 西村 渉(2) 石﨑 智紗(3) 大久保 佑南(2) 斉藤 彩乃(3) 塩原 そよ香(3) 小倉 和香葉(2)

 5/28 降旗 菜央(2) 1.58 上村 文寧(3) 1.58 小森 玲那(2) 1.55 西 真優花(2) 1.55 星野 紗菜(1) 1.55 小松 優月(3) 松本蟻ヶ崎 1.50 中沢 麗葉(3) 1.50

走高跳 松本国際 諏訪二葉 飯山 屋代 佐久長聖 村山 羽乃(2) 佐久長聖 佐久平総合技術

 5/27 岡田 莉歩(3) 3.90 小林 ひより(2) 3.30 深尾 美希(3) 3.10 谷川 慶奈(1) 3.00 飯高 愛莉(2) 2.90 向山 優菜(1) 2.80 岩下 季実佳(2) 松本深志 2.70

棒高跳 佐久長聖 =KR =GR 佐久長聖 長野工業 松本深志 佐久長聖 高遠 小林 莉緒(1) 松本県ヶ丘

 5/26 金子 亜瑠(2) 5.58(+1.8) 富井 詩子(3) 5.50(+2.0) 関口 蒔琉(3) 5.42(+2.2) 櫻井 菜央(3) 5.39(+1.1) 能瀬 澄麗(2) 5.30(+0.6) 小倉 和香葉(2) 5.27(+0.3) 清水 藤子(2) 5.23(+1.1) 大﨑 にこ(3) 5.05(+1.2)
走幅跳 長野日大 飯山 野沢北 長野吉田 市立長野 諏訪清陵 長野日大 東海大諏訪

 5/28 金子 亜瑠(2) 11.64(+3.1) 大森 玲花(1) 11.58(+2.3) 関口 蒔琉(3) 11.44(+4.1) 岡田 莉歩(3) 11.24(+3.5) 田中 朱音(3) 11.02(+3.3) 櫻井 菜央(3) 10.98(+0.3) 河西 真依(3) 10.92(+2.2) 大﨑 にこ(3) 10.87(+4.2)

三段跳 長野日大 佐久長聖 野沢北 佐久長聖 上田染谷丘 長野吉田 諏訪清陵 東海大諏訪

 5/27 松林 彩(3) 11.64 北沢 真輝(1) 9.97 栁澤 歩乃(2) 9.73 横山 夏南(2) 9.64 矢﨑 梨奈(2) 8.34 阿部 紗和(2) 8.03 大久保 優衣(2) 7.48 外山 ほのか(1) 7.03

砲丸投(4.000kg) 長野東 松本国際 佐久長聖 長野吉田 諏訪実 長野西 松商学園 野沢南

 5/28 荒木 ななせ(3) 31.82 横山 夏南(2) 28.60 栁澤 歩乃(2) 28.01 角崎 美沙都(3) 27.61 飯島 桃花(2) 26.14 北沢 真輝(1) 26.04 熊代 愛紗陽(2) 25.58 百瀬 春菜(2) 24.54

円盤投(1.000kg) 梓川 長野吉田 佐久長聖 松本深志 上田染谷丘 松本国際 飯山 穂高商

 5/27 荒木 ななせ(3) 44.76 藤原 琴乃(3) 39.35 一志 琉月(3) 38.03 山浦 亜由香(3) 29.08 山田 真綾(3) 27.82 中島 優希菜(2) 24.74 小島 あずさ(2) 23.21 百瀬 心結(1) 22.09

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 穂高商 松本国際 上田染谷丘 中野立志館 穂高商 長野日大 梓川

 5/26 山田 捺葵(3) 40.62 城倉 涼花(3) 36.11 日比 咲杏(2) 34.94 三堀  妃(2) 34.91 古畑 姫乃(3) 33.69 牧田 紗和(2) 32.78 後沢 香菜(3) 32.62 土屋 凜奈(3) 32.11

やり投(600g) 中野立志館 伊那弥生ヶ丘 長野商業 長野商業 木曽青峰 松本県ヶ丘 飯田 野沢南

 5/28 大森 玲花(1) 4383 富井 詩子(3) 3749 並木 彩華(1) 3642 春日 そら(3) 3637 角田 愛(2) 3631 村山 羽乃(2) 3596 国本 凜(3) 3576 能登 愛琉(3) 3520

七種競技 佐久長聖 飯山 佐久長聖 長野俊英 長野日大 佐久長聖 松本美須々ヶ丘 飯田

佐久長聖 長野東 東海大諏訪 長野日大 松本国際 市立長野 飯山 松本深志

学校対校 151.5 49 48 47 43 36 26 25.5



学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 11 13 7 4 2 19 13 8 8 85 1 6.5 19 0 12 6 6 0 49.5 1 17 17 1 151.5 1 7 1
長野東 5 15 21 41 3 8 0 8 13 49 2 3 2
東海大諏訪 7 6 7 14 0 5 7 46 2 1 1 2 28 48 3 1 5
長野日大 4 4 7 2 6 23 6 10 8 0 2 0 20 3 4 4 4 47 4 2 3
松本国際 3 0 7 3 6 19 7 8 0 0 0 7 3 6 0 24 2 43 5 1 6
市立長野 11 7 4 7 3 32 4 4 0 4 20 0 36 6 1 7
飯山 0 0 4 4 19 6 7 0 0 2 0 15 6 7 7 2 26 7
松本深志 8 6 14 8 0 6.5 0 5 11.5 10 25.5 8
野沢北 1 8 4 13 9 6 6 0 12 9 25 9 1 9
伊那北 8 0 3 7 5 23 5 0 0 0 23 10 1 8
長野吉田 2 2 23 0 0 5 3 5 7 20 4 22 11
伊那弥生ヶ丘 7 6 13 10 7 7 14 20 12
梓川 0 8 9 17 5 17 13 2 4
長野俊英 6 6 12 11 5 5 3 17 14
松本県ヶ丘 2 6 2 10 13 1.5 0 3 4.5 19 14.5 15
長野工業 7 7 15 6 6 16 13 16
上田染谷丘 0 4 4 5 0 13 7 13 17
中野立志館 0 4 8 12 8 12 18 1 10
諏訪二葉 0 5 5 16 7 0 0 7 14 12 19
長野高専 4 4 4 12 12 0 12 20
穂高商 1 10 0 11 11 11 21
長野商業 0 0 11 11 12 11 22
長野西 1 2 1 4 8 14 3 0 3 23 0 11 23
諏訪清陵 4 1 5 18 0 0 3 2 5 18 10 24
屋代 1 2 3 22 5 0 5 17 8 25
岩村田 5 5 16 0 5 26
飯田 2 0 2 23 0 0 0 2 2 26 1 1 6 5 27
木曽青峰 4 4 20 4 28
諏訪実 4 0 4 20 4 28
下伊那農 2 2 4 20 4 30
丸子修学館 3 3 21 3 31
高遠 3 0 3 23 3 31
松商学園 1 1 25 0 0 0 0 2 0 2 26 3 33
松本蟻ヶ崎 0 2.5 0 2.5 25 2.5 34
松本美須々ヶ丘 0 0 0 0 2 2 5 2 35
野沢南 0 1 0 1 2 28 2 36
飯田風越 1 1 25 1 37
佐久平総合技術 1 0 0 0 0 1 30 1 37
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予選 5月26日 16:55
準決勝 5月27日 12:00
決勝 5月27日 14:05

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.04 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +0.9

 1 宮川 瑠彩(2)     12.46 Q  1 寺平 祈愛(1)     12.35 Q
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖

 2 矢島 柚那(1)     12.52 Q  2 宮澤 けい(3)     12.41 Q
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野

 3 神津 沙夏(2)     12.70 Q  3 櫻井 菜央(3)     13.11 Q
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖 ｻｸﾗｲ ﾅｵ 長野吉田

 4 上条 咲都(3)     13.11 q  4 尾戸 美柚(2)     13.24 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科 ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南

 5 滝澤 亜子(2)     13.17  5 山田 聖来(2)     13.28 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉

 6 西村 陽菜(2)     13.19  6 関澤 きらり(3)     13.45 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農 ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西

 7 田中 雪乃(2)     13.43  7 岩下 美波(1)     13.47 
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ 上田 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 8 中村 実穏(3)     13.53  8 古谷 柚季(3)     13.48 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

[ 3組] 風速 +0.3 [ 4組] 風速 +1.7

 1 竹田 萌ﾉ花(1)     12.46 Q  1 小柳 梨乃(3)     12.40 Q
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 2 橋本 春花(3)     12.47 Q  2 三嶋 渚沙(3)     12.47 Q
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 3 福田 笑未(3)     12.61 Q  3 中村 夏鈴(2)     12.60 Q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野

 4 山岸 音葉(2)     12.75 q  4 鷲山 芽生(2)     12.66 q
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園

 5 村松 美穂(2)     13.35  5 松橋 弥玖(2)     12.73 q
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ 松商学園 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北

 6 千葉 唯花(1)     13.42  6 中澤 雪乃(3)     13.20 
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

 7 村山 苺香(3)     13.43  7 木ﾉ島 夏生(2)     13.50 
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北

 8 箱田 真奈美(3)     13.47  8 葛原 亜希(3)     13.51 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽

[ 1組] 風速 +1.6 [ 2組] 風速 -1.7

 1 宮澤 けい(3)     12.22 Q  1 寺平 祈愛(1)     12.57 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖

 2 福田 笑未(3)     12.32 Q  2 竹田 萌ﾉ花(1)     12.70 Q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野

 3 小柳 梨乃(3)     12.36 Q  3 三嶋 渚沙(3)     12.80 Q
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 4 宮川 瑠彩(2)     12.39 q  4 矢島 柚那(1)     12.83 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪

 5 橋本 春花(3)     12.43 q  5 中村 夏鈴(2)     13.02 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野

 6 山岸 音葉(2)     12.73  6 鷲山 芽生(2)     13.03 
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園

 7 神津 沙夏(2)     12.82  7 上条 咲都(3)     13.41 
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖 ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科

 8 松橋 弥玖(2)     13.02   櫻井 菜央(3)      
ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北 ｻｸﾗｲ ﾅｵ 長野吉田

風速 -0.9

 1 宮澤 けい(3)     12.39  5 小柳 梨乃(3)     12.49 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 2 福田 笑未(3)     12.43  6 竹田 萌ﾉ花(1)     12.61 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野

 3 橋本 春花(3)     12.47  7 三嶋 渚沙(3)     12.64 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 4 寺平 祈愛(1)     12.48  8 宮川 瑠彩(2)     12.65 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西

女子

100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
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予選 5月28日 11:25
準決勝 5月28日 12:50
決勝 5月28日 14:05

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.81 青木 利佳                    中野西           1989        

[ 1組] 風速 -1.0 [ 2組] 風速 -0.6

 1 福田 笑未(3)     26.09 Q  1 三嶋 渚沙(3)     26.17 Q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 2 橋本 春花(3)     26.22 Q  2 西村 渉(2)     26.44 Q
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際

 3 滝澤 亜子(2)     27.12 Q  3 佐伯 風帆(3)     26.47 Q
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 4 古谷 柚季(3)     27.68  4 中村 夏鈴(2)     26.57 q
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野

 5 上条 咲都(3)     27.82  5 山岸 音葉(2)     27.51 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科 ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大

 6 山田 聖来(2)     27.98  6 木ﾉ島 夏生(2)     28.05 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北

 7 風巻 里奈(1)     28.52   村山 苺香(3)      
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田

  宮川 瑠彩(2)        大塚 実和(2)      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西 ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘

[ 3組] 風速 -1.9 [ 4組] 風速 -0.2

 1 宮澤 けい(3)     25.94 Q  1 寺平 祈愛(1)     25.84 Q
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖

 2 鷲山 芽生(2)     27.03 Q  2 小柳 梨乃(3)     26.90 Q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 3 中澤 雪乃(3)     27.55 Q  3 千野 さくら(2)     27.40 Q
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南 ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 4 松橋 弥玖(2)     27.59 q  4 丸山 姫來(2)     27.50 q
ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大

 5 赤羽 優花(2)     28.47  5 尾戸 美柚(2)     27.69 
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ 上伊那農 ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南

 6 矢島 由唯(3)     28.51  6 熊谷 綾乃(2)     28.01 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 須坂創成 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田

  岩下 美波(1)       7 千葉 唯花(1)     28.27 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 松本国際

  石﨑 智紗(3)       8 向井 美来(2)     29.11 
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北 ﾑｶｲ ﾐｸ 野沢北

[ 1組] 風速 +3.4 [ 2組] 風速 +0.8

 1 寺平 祈愛(1)     25.29 Q  1 宮澤 けい(3)     25.46 Q
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野

 2 西村 渉(2)     25.70 Q  2 福田 笑未(3)     25.46 Q
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪

 3 三嶋 渚沙(3)     25.80 Q  3 橋本 春花(3)     25.50 Q
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 4 鷲山 芽生(2)     25.85 q  4 小柳 梨乃(3)     25.68 q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 5 佐伯 風帆(3)     26.05  5 滝澤 亜子(2)     26.68 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖 ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館

 6 中村 夏鈴(2)     26.20  6 松橋 弥玖(2)     27.18 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北

 7 山岸 音葉(2)     26.96  7 丸山 姫來(2)     27.21 
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大

 8 中澤 雪乃(3)     27.28  8 千野 さくら(2)     27.36 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南 ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

風速 -0.5

 1 寺平 祈愛(1)     24.97  5 小柳 梨乃(3)     25.75 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 2 宮澤 けい(3)     25.02  6 西村 渉(2)     25.80 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野 ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際

 3 福田 笑未(3)     25.25  7 三嶋 渚沙(3)     25.97 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農

 4 橋本 春花(3)     25.55  8 鷲山 芽生(2)     26.14 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園
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予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者
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記録／備考
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 1988
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   26

  651



予選 5月26日 11:30
準決勝 5月26日 13:35
決勝 5月26日 15:45

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    55.45 山本 瑞                      小諸             2011        

[ 1組] [ 2組]

 1 春日 そら(3)   1:01.60 Q  1 塩原 そよ香(3)   1:02.36 Q
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 2 吉田 彩葉(2)   1:01.60 Q  2 村山 苺香(3)   1:02.43 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田

 3 岡村 瑚白(2)   1:01.77 Q  3 中島 志穂(3)   1:02.92 Q
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越 ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ 飯田風越

 4 中原 寧々(3)   1:03.73 q  4 井龍 翠(3)   1:03.85 q
ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ 伊那北 ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ 野沢北

 5 指方 柚(1)   1:05.40  5 湯澤 帆花(3)   1:04.47 
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田

 6 渡辺 彩那(3)   1:05.45  6 中山 由梨(3)   1:04.82 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ 市立長野 ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ 長野吉田

 7 星野 沙羅(3)   1:05.71  7 丸山 七夢(2)   1:05.87 
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園 ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園

 8 津田 燈(2)   1:06.10   斉藤 彩乃(3)      
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ 上田 ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ 市立長野

[ 3組] [ 4組]

 1 阪 千都(2)   1:00.20 Q  1 石﨑 智紗(3)   1:01.38 Q
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北

 2 中澤 雪乃(3)   1:02.02 Q  2 橋本 春花(3)   1:03.08 Q
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 3 佐野 涼楓(3)   1:02.80 Q  3 五味 桜花(3)   1:04.02 Q
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野 ｺﾞﾐ ｵｳｶ 諏訪清陵

 4 古谷 柚季(3)   1:03.70 q  4 山本 萌華(1)   1:04.42 q
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大

 5 熊谷 綾乃(2)   1:04.75  5 赤羽 椛(3)   1:04.87 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田 ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 6 丸山 亜鐘(3)   1:04.99  6 向井 美来(2)   1:07.92 
ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ 篠ﾉ井 ﾑｶｲ ﾐｸ 野沢北

 7 青木 真江(2)   1:05.92   大久保 佑南(2)      
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘 ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ 長野西

  神津 沙夏(2)        岩下 美波(1)      
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

[ 1組] [ 2組]

 1 石﨑 智紗(3)   1:00.14 Q  1 阪 千都(2)     59.46 Q
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北 ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪

 2 春日 そら(3)   1:00.43 Q  2 岡村 瑚白(2)   1:01.44 Q
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英 ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越

 3 吉田 彩葉(2)   1:00.80 Q  3 塩原 そよ香(3)   1:01.58 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 4 村山 苺香(3)   1:00.95 q  4 橋本 春花(3)   1:01.64 q
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 5 中島 志穂(3)   1:03.96  5 中澤 雪乃(3)   1:01.99 
ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ 飯田風越 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

 6 井龍 翠(3)   1:04.04  6 古谷 柚季(3)   1:03.37 
ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ 野沢北 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 7 山本 萌華(1)   1:04.89  7 中原 寧々(3)   1:03.82 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大 ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ 伊那北

  佐野 涼楓(3)       8 五味 桜花(3)   1:03.88 
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野 ｺﾞﾐ ｵｳｶ 諏訪清陵

 1 石﨑 智紗(3)     59.35  5 吉田 彩葉(2)   1:00.63 
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北 ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖

 2 阪 千都(2)     59.40  6 橋本 春花(3)   1:00.90 
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 3 春日 そら(3)     59.73  7 塩原 そよ香(3)   1:01.02 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 4 村山 苺香(3)   1:00.58  8 岡村 瑚白(2)   1:01.17 
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田 ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越

9  1830

7   455

8  2252

3  1302

6  2461

2  1275

記録／備考
4   271

5    41

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   919 8  2054

2   942 2   279

3  1235 3  1851

9   446 7  1258

7  1275 5  1302

4  2252 6  1830

6  2461 9   455

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   271 4    41

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

5  2253 7  2491
DNS DNS

6  1803 4   796
DNS

8  1090 2  1221

9   408 8  1919

4  1851 9   942

2   919 3  2054

7  1258 6  1302

3    41 5   271
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1425 8   920
DQ(FS)

2  1921 7  1929

5   921 4   753

6  2494 3   417

3   279 6  1235

7   455 5   446

4  2252 2  1275

記録／備考
9  2461 9  1830

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

400m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 5月27日 12:25
準決勝 5月27日 14:55
決勝 5月28日 13:45

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:10.37 萩谷 楓                      長野東           2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 唐澤 愛佳(3)   2:25.18 Q  1 伊藤 瑠那(1)   2:26.78 Q
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘 ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越

 2 北原 柑那(3)   2:26.38 Q  2 湯澤 帆花(3)   2:26.80 Q
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ 伊那北 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田

 3 武田 実久(1)   2:27.99 Q  3 菊地 遥奈(1)   2:27.05 Q
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大

 4 辻 芽衣(3)   2:29.43 q  4 丸山 亜鐘(3)   2:27.84 q
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ 篠ﾉ井

 5 津田 燈(2)   2:29.77  5 星野 沙羅(3)   2:32.22 
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ 上田 ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園

 6 上條 有明里(2)   2:36.25  6 滝澤 舞(3)   2:32.46 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ 松本深志 ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田

 7 須山 知花(1)   2:58.39  7 中谷 春香(3)   2:42.36 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西 ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

  小島 ひより(1)       8 後小路 葉月(2)   2:49.02 
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山 ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北

ラップタイム ラップタイム
   200m     34.86   310 唐澤 愛佳(3)    200m     36.27  1921 星野 沙羅(3)
   400m   1:11.36   〃     〃    400m   1:13.83   〃     〃 
   600m   1:47.41   〃     〃    600m   1:50.67   458 伊藤 瑠那(1)

[ 3組] [ 4組]

 1 阪 千都(2)   2:21.86 Q  1 増沢 結(3)   2:26.26 Q
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪 ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪

 2 中村 文音(2)   2:23.61 Q  2 中野 ことは(1)   2:26.43 Q
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 長野東 ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野

 3 中山 由梨(3)   2:29.48 Q  3 桑原 実世(3)   2:26.68 Q
ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ 長野吉田 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 4 小林 みさと(3)   2:29.48  4 相場 奈都(2)   2:29.16 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野

 5 花岡 和奏(3)   2:29.82  5 善積 結花(2)   2:29.40 q
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北

 6 林 愛音(3)   2:34.22  6 下戸 沙弥(3)   2:34.17 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎 ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰

 7 竹花 明姫(3)   2:37.03  7 宮島 日向子(1)   2:34.49 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 松本深志

 8 荻原 麻友(2)   2:45.54  8 矢嶋 佑希(3)   2:55.76 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上田染谷丘 ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ 上田

ラップタイム ラップタイム
   200m     32.72    41 阪 千都(2)    200m     35.40    29 増沢 結(3)
   400m   1:09.39   〃     〃    400m   1:14.01   〃     〃 
   600m   1:45.73   〃     〃    600m   1:49.94   930 中野 ことは(1)

[ 1組] [ 2組]

 1 増沢 結(3)   2:21.00 Q  1 阪 千都(2)   2:19.68 Q
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪 ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪

 2 唐澤 愛佳(3)   2:21.27 Q  2 中村 文音(2)   2:25.13 Q
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 長野東

 3 桑原 実世(3)   2:21.42 Q  3 菊地 遥奈(1)   2:26.01 Q
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大

 4 武田 実久(1)   2:26.85 q  4 湯澤 帆花(3)   2:26.85 q
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田

 5 北原 柑那(3)   2:28.54  5 伊藤 瑠那(1)   2:29.23 
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ 伊那北 ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越

 6 辻 芽衣(3)   2:29.31  6 善積 結花(2)   2:31.92 
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北

 7 中野 ことは(1)   2:32.09  7 丸山 亜鐘(3)   2:33.30 
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野 ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ 篠ﾉ井

 8 相場 奈都(2)   2:34.94  8 中山 由梨(3)   2:33.87 
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野 ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ 長野吉田

ラップタイム ラップタイム
   200m     33.64  1828 辻 芽衣(3)    200m     33.24    41 阪 千都(2)
   400m   1:09.18   〃     〃    400m   1:07.62   〃     〃 
   600m   1:44.96  1296 桑原 実世(3)    600m   1:44.81   〃     〃 

女子

800m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6   270 3   417

記録／備考
8   310 9   458

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  1828 7  1090

9   963 5   960

7  1768 2  1421

4  1425 6  1921

5   600 4  1236
DNF

2  1534 8  1980

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9   867 3   930

8    41 7    29

6   110 9   820
2:29.477

5   753 2  1296
2:29:473

2  1863 8  1564

4  1695 5   276

3  1476 6  1419

7  1496 4  1773

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

7   310 4   867

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    29 5    41

9   963 6   417

8  1296 9   960

3  1828 3   276

4   270 7   458

2   820 8   753

5   930 2  1090



 1 阪 千都(2)   2:16.24 
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪

 2 唐澤 愛佳(3)   2:18.96 
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘

 3 増沢 結(3)   2:20.50 
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪

 4 中村 文音(2)   2:20.73 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ 長野東

 5 桑原 実世(3)   2:20.75 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 6 菊地 遥奈(1)   2:20.92 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大

 7 湯澤 帆花(3)   2:24.78 
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田

 8 武田 実久(1)   2:28.22 
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大

ラップタイム
   200m     32.41    41 阪 千都(2)
   400m   1:06.45   〃     〃 
   600m   1:41.98   〃     〃 

女子

800m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5    29

7   867

記録／備考
6    41

4   310

2   417

3   963

9  1296

8   960



予選 5月26日 13:05
決勝 5月26日 16:45

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:27.70 村岡 美玖                    長野東           2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 窪田 舞(2)   4:44.59 Q  1 真柴 愛里(1)   4:49.32 Q
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ 長野東 ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東

 2 山口 七海(2)   4:57.49 Q  2 山﨑 凛(2)   4:51.88 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大

 3 淺川 美月(2)   4:57.54 Q  3 田村 るう(1)   4:54.87 Q
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大 ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 4 相場 奈都(2)   5:03.30  4 桑原 実世(3)   4:56.23 q
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 5 岡 未来(1)   5:05.56  5 宮沢 沙耶乃(3)   4:57.35 q
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ 屋代

 6 田中 凜(3)   5:08.87  6 片桐 小春(1)   5:02.96 q
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 飯田 ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北

 7 滝澤 舞(3)   5:13.48  7 小林 みさと(3)   5:05.89 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉

 8 林 眞由莉(3)   5:17.50  8 大村 和(2)   5:13.64 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際 ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻

 9 下戸 沙弥(3)   5:32.68  9 花岡 和奏(3)   5:20.26 
ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽

  増沢 結(3)      10 荻原 麻友(2)   5:41.20 
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪 ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上田染谷丘

[ 3組]

 1 唐澤 愛佳(3)   4:55.18 Q
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘

 2 菊地 遥奈(1)   4:59.56 Q
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大

 3 竹内 明里(3)   4:59.61 Q
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山

 4 善積 結花(2)   5:08.84 
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北

 5 林 愛音(3)   5:12.17 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎

 6 竹花 明姫(3)   5:13.24 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲

 7 伊藤 希美(2)   5:16.27 
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西

 8 矢嶋 佑希(3)   6:07.71 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ 上田

  近藤 美波(3)      
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 1 窪田 舞(2)   4:26.38 
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ 長野東

 2 真柴 愛里(1)   4:37.36 
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長野東

 3 唐澤 愛佳(3)   4:41.38 
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘

 4 山口 七海(2)   4:43.64 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志

 5 山﨑 凛(2)   4:43.93 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大

 6 田村 るう(1)   4:44.38 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 7 桑原 実世(3)   4:52.99 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 8 宮沢 沙耶乃(3)   4:54.08 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ 屋代

 9 竹内 明里(3)   4:59.32 
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山

10 菊地 遥奈(1)   5:03.18 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大

11 片桐 小春(1)   5:03.22 
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北

12 淺川 美月(2)   5:06.86 
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大
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予選 通過基準  3組  3着 + 3 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
6   890 1   869

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考ORD No. 氏  名

2   820 4  1296

4   941 6  1772

所属名 記録／備考 順

5  1766 7   943

1   414 3   294

8   292 9  1151

9   310

10  1564 2  1695

7    29 10  1476
DNS

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  1421 5   110

3  1981 8  1914

5   338

4   960

6   587

1  1863

2  1496

7   276

DNS

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1419

3  1780

3   890
大会新

12   869

11   310

7  1766

1   943

5  1772

6   941

2  1296

9  1151

10

8   960

4   294

  587



決勝 5月28日 12:05

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                  9:27.79 高松 いずみ                  長野東           2018        

 1 窪田 舞(2)   9:39.06 
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ 長野東

 2 名和 夏乃子(3)   9:58.79 
ﾅﾜ ｶﾉｺ 長野東

 3 長井 彩華(3)  10:07.17 
ﾅｶﾞｲ ｱﾔｶ 長野東

 4 田村 るう(1)  10:07.51 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 5 岡田 紅愛(3)  10:09.30 
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ 長野日大

 6 山﨑 凛(2)  10:10.08 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大

 7 宮沢 沙耶乃(3)  10:28.02 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ 屋代

 8 山口 七海(2)  10:35.26 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志

 9 竹内 明里(3)  10:39.89 
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山

10 淺川 美月(2)  11:00.68 
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大

11 滝澤 舞(3)  11:06.57 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田

12 林 愛音(3)  11:06.99 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎

13 大村 和(2)  11:18.82 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻

14 伊藤 希美(2)  11:25.23 
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西

15 林 眞由莉(3)  11:28.57 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

16 近藤 美波(3)  11:29.92 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

17 竹花 明姫(3)  11:32.53 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲

18 田中 凜(3)  11:33.21 
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 飯田

19 田村 凜(2)  11:39.58 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉

20 千村 桜子(1)  11:45.71 
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂

21 小幡 ひまり(1)  12:11.39 
ｵﾊﾞﾀ ﾋﾏﾘ 伊那西

22 山口 愛菜(1)  12:29.87 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪

23 瀧澤 ひより(2)  12:40.09 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ 赤穂

24 竹川 明希(3)  12:52.03 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

25 宮川 千依(1)  12:56.20 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

  宮澤 真里奈(3)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ 伊那西

  桑原 実世(3)      
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

ラップタイム
  400.m   1:14.97   890 窪田 舞(2)
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  1600m   5:05.53   〃     〃 
  2000m   6:24.23   〃     〃 
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  2600m   8:23.67   〃     〃 
  2800m   9:02.11   〃     〃 
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予選 5月26日 12:20
準決勝 5月26日 14:00
決勝 5月26日 15:25

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.10 中津 晴葉                    佐久長聖         2019        

[ 1組] 風速 -1.9 [ 2組] 風速 -1.8

 1 逸見 加奈子(3)     15.94 Q  1 小松 理紗(3)     15.46 Q
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 並木 彩華(1)     15.99 Q  2 山本 紗帆(3)     16.96 Q
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖 ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ 野沢北

 3 山口 莉央(1)     16.44 Q  3 丸山 星花里(2)     17.50 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大 ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野

 4 田中 朱音(3)     17.00 q  4 春原 菜々子(3)     17.55 q
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ 長野西

 5 笹川 涼香(3)     18.12  5 山邊 栞那(2)     17.97 
ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ 文化学園長野 ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東

 6 小木曽 史香(1)     18.54  6 中村 千果(3)     18.13 
ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ 辰野 ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ 飯田風越

 7 丸山 真愛(1)     19.33  7 加藤 鈴亜(1)     20.67 
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商 ｶﾄｳ ﾘﾘｱ 田川

 8 丸山 藍(2)     20.03   飯嶋 咲南(2)      
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵

[ 3組] 風速 +0.0 [ 4組] 風速 -2.2

 1 佐伯 風帆(3)     14.26 Q  1 唐澤 さくら(3)     15.24 Q
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖 ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖

 2 能登 愛琉(3)     16.75 Q  2 富井 詩子(3)     16.16 Q
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

 3 角田 愛(2)     17.08 Q  3 国本 凜(3)     17.09 Q
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 4 相馬 里瑠(3)     18.81  4 福澤 さくら(2)     17.24 q
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽 ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘

 5 石橋 薫(1)     19.19  5 佐藤 珠生(2)     17.67 q
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ 田川 ｻﾄｳ ﾀﾏｷ 長野高専

  岩下 優奈(3)       6 山中 美沙樹(2)     19.21 
ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ 長野西 ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ 岡谷南

  西村 渉(2)        降旗 菜央(2)      
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際 ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 -0.6

 1 佐伯 風帆(3)     14.27 Q  1 小松 理紗(3)     14.91 Q
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖 ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 逸見 加奈子(3)     15.61 Q  2 唐澤 さくら(3)     15.04 Q
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖

 3 並木 彩華(1)     15.63 Q  3 富井 詩子(3)     15.77 Q
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

 4 山口 莉央(1)     16.13 q  4 福澤 さくら(2)     16.96 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大 ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘

 5 山本 紗帆(3)     16.58 q  5 国本 凜(3)     17.01 
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ 野沢北 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 6 丸山 星花里(2)     17.04  6 能登 愛琉(3)     17.19 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野 ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田

 7 田中 朱音(3)     17.41  7 春原 菜々子(3)     17.68 
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ 長野西

 8 佐藤 珠生(2)     18.05   角田 愛(2)      
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ 長野高専 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大

風速 +0.6

 1 佐伯 風帆(3)     14.07  5 富井 詩子(3)     15.58 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

 2 小松 理紗(3)     14.71  6 逸見 加奈子(3)     15.63 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際 ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北

 3 唐澤 さくら(3)     14.86  7 山口 莉央(1)     15.72 
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大

 4 並木 彩華(1)     15.19  8 山本 紗帆(3)     16.57 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖 ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ 野沢北

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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予選 5月27日 11:05
準決勝 5月27日 13:25
決勝 5月27日 15:20

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                    58.99 瀧澤 彩                      長野             2012        

[ 1組] [ 2組]

 1 春日 そら(3)   1:09.42 Q  1 佐伯 風帆(3)   1:08.31 Q
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 飯嶋 咲南(2)   1:10.26 Q  2 千野 さくら(2)   1:09.05 Q
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵 ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 3 山邊 栞那(2)   1:12.97 Q  3 佐野 涼楓(3)   1:11.08 Q
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野

 4 向山 菜々美(3)   1:14.32  4 六波羅 琉菜(3)   1:12.64 q
ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ 伊那北 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ 伊那弥生ヶ丘

 5 植松 真利花(3)   1:15.12  5 井出 優奈(2)   1:14.34 
ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ 長野吉田 ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合技術

  小松 理紗(3)        五味 桜花(3)      
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際 ｺﾞﾐ ｵｳｶ 諏訪清陵

  井龍 翠(3)        宮川 千輝(2)      
ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ 野沢北 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田

[ 3組] [ 4組]

 1 逸見 加奈子(3)   1:05.09 Q  1 小倉 和香葉(2)   1:09.01 Q
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵

 2 吉田 彩葉(2)   1:07.23 Q  2 塩原 そよ香(3)   1:09.48 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 3 春原 菜々子(3)   1:09.35 Q  3 髙橋 咲紀(2)   1:10.26 Q
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ 長野西 ﾀｶﾊｼ ｻｷ 市立長野

 4 梨子田 茜(1)   1:14.21  4 山口 莉央(1)   1:10.66 q
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大

 5 青木 真江(2)   1:15.33  5 橋爪 万智(3)   1:11.93 q
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ 伊那弥生ヶ丘

 6 丸山 藍(2)   1:16.66  6 土屋 夢萌(1)   1:12.05 q
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ 野沢南

  川上 珠実(2)       7 小林 日和(1)   1:13.23 
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ 野沢北 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖

[ 1組] [ 2組]

 1 逸見 加奈子(3)   1:05.42 Q  1 佐伯 風帆(3)   1:05.83 Q
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 吉田 彩葉(2)   1:06.52 Q  2 春日 そら(3)   1:07.63 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖 ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英

 3 佐野 涼楓(3)   1:07.29 Q  3 飯嶋 咲南(2)   1:08.38 Q
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵

 4 小倉 和香葉(2)   1:07.38 q  4 千野 さくら(2)   1:09.24 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵 ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 5 春原 菜々子(3)   1:08.23 q  5 橋爪 万智(3)   1:12.11 
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ 長野西 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ 伊那弥生ヶ丘

 6 塩原 そよ香(3)   1:08.70  6 土屋 夢萌(1)   1:12.76 
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ 野沢南

 7 山口 莉央(1)   1:10.77  7 山邊 栞那(2)   1:14.76 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大 ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東

 8 六波羅 琉菜(3)   1:11.83   髙橋 咲紀(2)      
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｶﾊｼ ｻｷ 市立長野

 1 佐伯 風帆(3)   1:02.76  5 佐野 涼楓(3)   1:06.85 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野

 2 逸見 加奈子(3)   1:03.86  6 小倉 和香葉(2)   1:06.88 
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵

 3 春日 そら(3)   1:04.76  7 春原 菜々子(3)   1:06.98 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ 長野西

 4 吉田 彩葉(2)   1:05.53  8 飯嶋 咲南(2)   1:08.70 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵
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6  2252

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1300

2   314 8   928
DNS

  944 9  1448

5    76 4  1802

4  1830 2  1261

3

9   802 3   311

7  2252 6  2461

8   919 7    77

氏  名 所属名 記録／備考
6   284

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1803 7   311

順 ﾚｰﾝ No.

5  1239 6  2263
DQ(H4)

6  1993 8  1261

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

4   946 2   944

2   802 4   928

7  2252 3  1830

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ
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女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
4  2461 8  1300

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

 1802

No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1300



決勝 5月26日 14:25

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 23:29.27 溝口 友己歩                  長野東           2014        

 1 後小路 葉月(2)  25:54.01 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北

 2 諸岡 明日佳(3)  25:55.09 
ﾓﾛｵｶ ｱｽｶ 長野工業

 3 上條 佑依(2)  27:31.44 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ 松本県ヶ丘

 4 原 千惺(2)  28:36.44 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉

 5 竹内 彩夏(3)  29:50.49 
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長野高専

 6 佐々木 小夏(1)  32:57.19 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館

  吉澤 友楽(1)      
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕﾗ 野沢北

  竹内 明里(3)      
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山

2   861

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1236

4  1813

1   115

6  3507

8  1381

DQ K2

3  1240
DQ K3

7   587



予選 5月26日 10:00
準決勝 5月26日 16:05
決勝 5月27日 15:40

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.55                              市立長野         2019        
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松本国際  2496 千葉 唯花(1)     49.84 Q  1   5 佐久長聖  1298 岡田 莉歩(3)     47.84 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
 1978 小松 理紗(3)  1300 佐伯 風帆(3)

ｺﾏﾂ ﾘｻ ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 2491 岩下 美波(1)  1302 橋本 春花(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ
 1988 西村 渉(2)  2266 寺平 祈愛(1)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
 2   5 長野西   801 岩下 優奈(3)     50.31 Q  2   9 長野吉田   756 戸谷 瑞來(2)     51.44 Q

ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ
  802 春原 菜々子(3)   755 渡邊 絢(2)

ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ
  796 大久保 佑南(2)   754 本道 維乃(3)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ
  793 宮川 瑠彩(2)   752 櫻井 菜央(3)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ ｻｸﾗｲ ﾅｵ
 3   8 伊那北   288 木ﾉ島 夏生(2)     51.02 Q  3   6 松本県ヶ丘  1801 牧田 紗和(2)     51.75 Q

ｲﾅｷﾀ ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾏｷﾀ ｻﾜ
  284 逸見 加奈子(3)  1830 塩原 そよ香(3)

ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
  279 中原 寧々(3)  1802 千野 さくら(2)

ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ ﾁﾉ ｻｸﾗ
  271 石﨑 智紗(3)  1800 大塚 実和(2)

ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 4   2 諏訪清陵  2055 河西 真依(3)     51.83 q  4   4 飯田   417 湯澤 帆花(3)     53.14 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｶｻｲ ﾏｲ ｲｲﾀﾞ ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
   76 小倉 和香葉(2)   408 熊谷 綾乃(2)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
 2056 田村 優衣(3)   416 前里 咲耀(3)

ﾀﾑﾗ ﾕｲ ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ
   77 飯嶋 咲南(2)   415 能登 愛琉(3)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ﾉﾄ ｱｲﾙ
 5   9 上田  1426 諏訪部 咲弥(2)     53.40 q  5   3 長野商業   837 山本 実夢(3)     53.28 q

ｳｴﾀﾞ ｽﾜﾍﾞ ｻﾔ ﾅｶﾞﾉｼｮｳｷﾞｮｳ ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ
 1424 岡本 唯花(2)   840 松本 菜那(3)

ｵｶﾓﾄ ﾕｲｶ ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ
 1422 小林 響(3)   845 小林 ゆずな(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ
 1423 田中 雪乃(2)   844 三堀  妃(2)

ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ ﾐﾎﾘ ﾒｲ
 6   7 上田西  1535 宮尾 一花(2)     54.81  6   2 田川  2439 堀内 杏菜(1)     55.18 

ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾐﾔｵ ｲﾁｶ ﾀｶﾞﾜ ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ
 1536 関澤 きらり(3)  2440 米山 心翔(1)

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ
 1532 小林 嘩歩(1)  2437 石橋 薫(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ
 1533 馬場 なご実(1)  2436 小田 彩音(2)

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ
    3 飯山       7   7 上田千曲  1486 徳竹 華歩(2)     58.25 

ｲｲﾔﾏ DNS ｳｴﾀﾞﾁｸﾏ ﾄｸﾀｹ ｶﾎ
 1487 塩入 心遥(1)

ｼｵｲﾘ ｺﾊﾙ
 1497 松木 紗良(3)

ﾏﾂｷ ｻﾗ
 1496 竹花 明姫(3)

ﾀｹﾊﾅ ｱｷ
    4 松本深志          8 諏訪二葉      

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ DNS ｽﾜﾌﾀﾊﾞ DNS

女子

4×100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 市立長野   922 青木 咲羽(3)     48.88 Q  1   8 東海大諏訪    31 小口 真歩(1)     49.58 Q

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｱｵｷ ｻﾜ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
  929 竹田 萌ﾉ花(1)    30 矢島 柚那(1)

ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
  925 中村 夏鈴(2)    28 大﨑 にこ(3)

ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ ｵｵｻｷ ﾆｺ
  918 宮澤 けい(3)    26 福田 笑未(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
 2   9 野沢北  1224 関口 蒔琉(3)     50.77 Q  2   6 長野日大   952 丸山 姫來(2)     50.14 Q

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
 1221 向井 美来(2)   956 金子 亜瑠(2)

ﾑｶｲ ﾐｸ ｶﾈｺ ｱﾙ
 1239 川上 珠実(2)   958 清水 藤子(2)

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
 1237 松橋 弥玖(2)   951 山岸 音葉(2)

ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ
 3   8 伊那弥生ヶ丘   317 福澤 さくら(2)     53.83 Q  3   7 大町岳陽  1698 北原 侑奈(3)     53.15 Q

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ
  314 六波羅 琉菜(3)  1700 海川 怜(2)

ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
  311 橋爪 万智(3)  1699 田代 あい(3)

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ ﾀｼﾛ ｱｲ
  313 原田 妃菜(3)  1697 葛原 亜希(3)

ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ
 4   2 松本美須々ヶ丘 1833 望月 愛楓(2)     54.70  4   9 豊科  1993 丸山 藍(2)     54.50 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ ﾄﾖｼﾅ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ
 1850 国本 凜(3)  1991 上条 咲都(3)

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
 1831 清水 輝(2)  1992 小林 悠(3)

ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
 1851 古谷 柚季(3)  1995 田中 彩心(1)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ ﾀﾅｶ ｱﾐ
 5   3 長野清泉  1028 篠原 あかり(3)     55.07  5   5 野沢南  1259 土屋 凜奈(3)     54.71 

ﾅｶﾞﾉｾｲｾﾝ ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
 1030 西川 侑花(2)  1258 中澤 雪乃(3)

ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ
 1027 西沢 真由(3)  1260 東海林 優心花(2)

ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
 1033 鳥羽 あいり(1)  1261 土屋 夢萌(1)

ﾄﾊﾞ ｱｲﾘ ﾂﾁﾔ ﾕﾒ
 6   5 岩村田  1278 内堀 紗衣(1)     55.90  6   4 上伊那農   235 梶谷 はる(1)     54.96 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ｳﾁﾎﾞﾘ ｻｴ ｶﾐｲﾅﾉｳ ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ
 1275 村山 苺香(3)   234 赤羽 優花(2)

ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ
 1279 谷津 若菜(1)   239 廣瀬 美春(1)

ﾔﾂ ﾜｶﾅ ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
 1277 鈴木 花梨(2)   233 西村 陽菜(2)

ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ
 7   6 松商学園  1919 赤羽 椛(3)     57.53  7   2 文化学園長野   999 和田 未羽(2)     55.24 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ
 1922 鷲山 芽生(2)   996 山田 紗也(2)

ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ
 1929 丸山 七夢(2)   998 伊藤 優希(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ ｲﾄｳ ﾕｳｷ
 1928 村松 美穂(2)   993 笹川 涼香(3)

ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ
 8   4 岡谷南   168 山中 美沙樹(2)     58.98     3 佐久平総合技術 1202 井出 優奈(2)      

ｵｶﾔﾐﾅﾐ ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ ｲﾃﾞ ﾕﾅ DQ
  169 尾戸 美柚(2)  1204 富松 南帆(3) R1(3-4)

ｵﾄ ﾐﾕｳ ﾄﾐﾏﾂ ﾅﾎ
  182 丸茂 花愛(3)  1201 中沢 麗葉(3)

ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ
  181 畔上 陽菜(3)  1203 若杉 未来(2)

ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ

女子

4×100m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 佐久長聖  1298 岡田 莉歩(3)     48.01 Q  1   7 市立長野   922 青木 咲羽(3)     48.30 Q

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｱｵｷ ｻﾜ
 1300 佐伯 風帆(3)   929 竹田 萌ﾉ花(1)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ
 1302 橋本 春花(3)   925 中村 夏鈴(2)

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ
 2266 寺平 祈愛(1)   918 宮澤 けい(3)

ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ
 2   5 松本国際  2496 千葉 唯花(1)     49.06 Q  2   5 東海大諏訪    31 小口 真歩(1)     49.46 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
 1978 小松 理紗(3)    30 矢島 柚那(1)

ｺﾏﾂ ﾘｻ ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
 2491 岩下 美波(1)    28 大﨑 にこ(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ｵｵｻｷ ﾆｺ
 1988 西村 渉(2)    26 福田 笑未(3)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
 3   7 長野日大   952 丸山 姫來(2)     49.50 Q  3   6 長野西   801 岩下 優奈(3)     50.28 Q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ
  956 金子 亜瑠(2)   802 春原 菜々子(3)

ｶﾈｺ ｱﾙ ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ
  958 清水 藤子(2)   796 大久保 佑南(2)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
  951 山岸 音葉(2)   793 宮川 瑠彩(2)

ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ
 4   4 長野吉田   756 戸谷 瑞來(2)     50.96 q  4   4 野沢北  1224 関口 蒔琉(3)     50.57 q

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ
  755 渡邊 絢(2)  1221 向井 美来(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ ﾑｶｲ ﾐｸ
  754 本道 維乃(3)  1239 川上 珠実(2)

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ
  752 櫻井 菜央(3)  1237 松橋 弥玖(2)

ｻｸﾗｲ ﾅｵ ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ
 5   8 伊那北   288 木ﾉ島 夏生(2)     51.10  5   9 松本県ヶ丘  1801 牧田 紗和(2)     51.47 

ｲﾅｷﾀ ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾏｷﾀ ｻﾜ
  284 逸見 加奈子(3)  1830 塩原 そよ香(3)

ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
  279 中原 寧々(3)  1802 千野 さくら(2)

ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ ﾁﾉ ｻｸﾗ
  271 石﨑 智紗(3)  1800 大塚 実和(2)

ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 6   2 諏訪清陵  2055 河西 真依(3)     51.87  6   8 大町岳陽  1698 北原 侑奈(3)     53.19 

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｶｻｲ ﾏｲ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ
   76 小倉 和香葉(2)  1700 海川 怜(2)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
 2056 田村 優衣(3)  1699 田代 あい(3)

ﾀﾑﾗ ﾕｲ ﾀｼﾛ ｱｲ
   77 飯嶋 咲南(2)  1697 葛原 亜希(3)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ
 7   9 伊那弥生ヶ丘   317 福澤 さくら(2)     54.21  7   3 飯田   417 湯澤 帆花(3)     53.38 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ ｲｲﾀﾞ ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
  314 六波羅 琉菜(3)   408 熊谷 綾乃(2)

ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
  311 橋爪 万智(3)   416 前里 咲耀(3)

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ
  313 原田 妃菜(3)   415 能登 愛琉(3)

ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ ﾉﾄ ｱｲﾙ
 8   3 上田  1426 諏訪部 咲弥(2)     54.44  8   2 長野商業   837 山本 実夢(3)     53.48 

ｳｴﾀﾞ ｽﾜﾍﾞ ｻﾔ ﾅｶﾞﾉｼｮｳｷﾞｮｳ ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ
 1424 岡本 唯花(2)   840 松本 菜那(3)

ｵｶﾓﾄ ﾕｲｶ ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ
 1422 小林 響(3)   845 小林 ゆずな(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ
 1423 田中 雪乃(2)   844 三堀  妃(2)

ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ ﾐﾎﾘ ﾒｲ

女子

4×100m
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 佐久長聖  1298 岡田 莉歩(3)     47.92 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
 1300 佐伯 風帆(3)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 1302 橋本 春花(3)

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ
 2266 寺平 祈愛(1)

ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
 2   5 市立長野   922 青木 咲羽(3)     48.44 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｱｵｷ ｻﾜ
  929 竹田 萌ﾉ花(1)

ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ
  925 中村 夏鈴(2)

ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ
  918 宮澤 けい(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ
 3   8 長野日大   952 丸山 姫來(2)     49.52 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
  956 金子 亜瑠(2)

ｶﾈｺ ｱﾙ
  958 清水 藤子(2)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
  951 山岸 音葉(2)

ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ
 4   4 東海大諏訪    31 小口 真歩(1)     50.35 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
   30 矢島 柚那(1)

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
   28 大﨑 にこ(3)

ｵｵｻｷ ﾆｺ
   26 福田 笑未(3)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
 5   3 野沢北  1224 関口 蒔琉(3)     50.66 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ
 1221 向井 美来(2)

ﾑｶｲ ﾐｸ
 1239 川上 珠実(2)

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ
 1237 松橋 弥玖(2)

ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ
 6   6 松本国際  2496 千葉 唯花(1)     50.71 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ
 1978 小松 理紗(3)

ｺﾏﾂ ﾘｻ
 2491 岩下 美波(1)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 2494 指方 柚(1)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 7   2 長野吉田   756 戸谷 瑞來(2)     50.93 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ
  755 渡邊 絢(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ
  754 本道 維乃(3)

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ
  752 櫻井 菜央(3)

ｻｸﾗｲ ﾅｵ
 8   9 長野西   801 岩下 優奈(3)     51.01 

ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ
  802 春原 菜々子(3)

ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ
  796 大久保 佑南(2)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
  793 宮川 瑠彩(2)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ

女子

4×100m
決勝



予選 5月27日 16:40
準決勝 5月28日 10:00
決勝 5月28日 15:25

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:51.31                              佐久長聖         2021        
                                      （大鹿 愛和・市川 笑花・佐伯 風帆・渡邉 陽乃）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   9 東海大諏訪    28 大﨑 にこ(3)   4:11.04 Q  1   8 松本県ヶ丘  1800 大塚 実和(2)   4:13.63 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｵｻｷ ﾆｺ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
   29 増沢 結(3)  1828 辻 芽衣(3)

ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ ﾂｼﾞ ﾒｲ
   30 矢島 柚那(1)  1803 青木 真江(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ ｱｵｷ ﾏｴ
   26 福田 笑未(3)  1802 千野 さくら(2)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ ﾁﾉ ｻｸﾗ
 2   4 長野日大   942 山本 萌華(1)   4:19.57 Q  2   9 伊那北   288 木ﾉ島 夏生(2)   4:14.97 Q

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ ｲﾅｷﾀ ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ
  952 丸山 姫來(2)   279 中原 寧々(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ
  956 金子 亜瑠(2)   278 向山 菜々美(3)

ｶﾈｺ ｱﾙ ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ
  958 清水 藤子(2)   271 石﨑 智紗(3)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ
 3   2 野沢北  1224 関口 蒔琉(3)   4:21.74 Q  3   5 長野吉田   761 田多井 真央(2)   4:21.45 Q

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾀｲ ﾏｵ
 1239 川上 珠実(2)   760 清水 優芽(2)

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ
 1221 向井 美来(2)   754 本道 維乃(3)

ﾑｶｲ ﾐｸ ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ
 1235 井龍 翠(3)   759 村尾 芽依(2)

ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ ﾑﾗｵ ﾒｲ
 4   7 大町岳陽  1699 田代 あい(3)   4:25.35 q  4   3 文化学園長野   999 和田 未羽(2)   4:25.09 q

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾀｼﾛ ｱｲ ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ
 1695 花岡 和奏(3)   993 笹川 涼香(3)

ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ
 1700 海川 怜(2)   998 伊藤 優希(2)

ｳﾐｶﾜ ﾚｲ ｲﾄｳ ﾕｳｷ
 1698 北原 侑奈(3)   997 牧 典佳(2)

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ ﾏｷ ﾉﾘｶ
 5   5 松本美須々ヶ丘 1852 五十嵐 千陽(3)   4:39.92  5   4 野沢南  1261 土屋 夢萌(1)   4:31.28 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾂﾁﾔ ﾕﾒ
 1835 酒井 恵那(1)  1258 中澤 雪乃(3)

ｻｶｲ ｴﾅ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ
 1831 清水 輝(2)  1259 土屋 凜奈(3)

ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
 1851 古谷 柚季(3)  1260 東海林 優心花(2)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
 6   8 飯山   588 山﨑 吏桜(3)   4:43.35  6   7 赤穂   350 竹内 ひかり(2)   4:32.29 

ｲｲﾔﾏ ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ ｱｶﾎ ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ
  598 松澤 実夢(2)   355 千村 桜子(1)

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ
  592 篠原 春華(1)   342 小杉 心愛(2)

ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ ｺｽｷﾞ ｺｺｱ
  601 野嵜 愛(1)   351 松澤 亜夢(2)

ﾉｻﾞｷ ｱｲ ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ
 7   3 辰野   202 岩崎 麗央菜(1)   4:45.92  7   2 松本蟻ヶ崎  1899 滝澤 俐歩(3)   4:37.64 

ﾀﾂﾉ ｲﾜｻｷ ﾚｵﾅ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ
  203 原 結香(1)  1863 林 愛音(3)

ﾊﾗ ﾕｲｶ ﾊﾔｼ ｱｲﾈ
  201 井原 由奈(2)  1900 中村 実穏(3)

ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
  204 小木曽 史香(1)  1897 中島 萌絵(3)

ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ
    6 上田染谷丘          6 上田西  1535 宮尾 一花(2)      

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ DNS ｳｴﾀﾞﾆｼ ﾐﾔｵ ｲﾁｶ DNS
 1536 関澤 きらり(3)

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ
 1534 須山 知花(1)

ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ
 1532 小林 嘩歩(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

女子

4×400m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 市立長野   919 佐野 涼楓(3)   4:09.94 Q  1   3 佐久長聖  2252 吉田 彩葉(2)   4:11.30 Q

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｻﾉ ｽｽﾞｶ ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ
  921 渡辺 彩那(3)  1299 小林 ひより(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
  928 髙橋 咲紀(2)  1298 岡田 莉歩(3)

ﾀｶﾊｼ ｻｷ ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
  920 斉藤 彩乃(3)  1300 佐伯 風帆(3)

ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 2   5 諏訪清陵  2055 河西 真依(3)   4:15.06 Q  2   5 飯田風越   446 中島 志穂(3)   4:16.51 Q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｶｻｲ ﾏｲ ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ
   77 飯嶋 咲南(2)   454 梅木 莉子(2)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ｳﾒｷ ﾘｺ
 2054 五味 桜花(3)   447 中村 千果(3)

ｺﾞﾐ ｵｳｶ ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ
   76 小倉 和香葉(2)   455 岡村 瑚白(2)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ
 3   6 松本国際  2491 岩下 美波(1)   4:17.27 Q  3   2 松商学園  1929 丸山 七夢(2)   4:17.01 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ
 1980 中谷 春香(3)  1919 赤羽 椛(3)

ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
 2494 指方 柚(1)  1933 関野 由依(1)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ｾｷﾉ ﾕｲ
 1978 小松 理紗(3)  1921 星野 沙羅(3)

ｺﾏﾂ ﾘｻ ﾎｼﾉ ｻﾗ
 4   8 豊科  1992 小林 悠(3)   4:26.19  4   6 長野西   802 春原 菜々子(3)   4:18.08 q

ﾄﾖｼﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ
 1991 上条 咲都(3)   803 篠田 奈生(3)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ
 1995 田中 彩心(1)   800 太田 美緒(3)

ﾀﾅｶ ｱﾐ ｵｵﾀ ﾐｵ
 1993 丸山 藍(2)   796 大久保 佑南(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
 5   7 長野高専  3502 佐藤 珠生(2)   4:33.32  5   7 伊那弥生ヶ丘   312 城倉 風花(3)   4:20.96 q

ﾅｶﾞﾉｺｳｾﾝ ｻﾄｳ ﾀﾏｷ ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ
 3506 小柳 梨乃(3)   311 橋爪 万智(3)

ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ
 3504 金古 由宇(1)   314 六波羅 琉菜(3)

ｶﾈｺ ﾕｳ ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ
 3507 竹内 彩夏(3)   313 原田 妃菜(3)

ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ
 6   2 上田  1424 岡本 唯花(2)   4:36.79  6   4 長野   811 依田 咲子(2)   4:33.17 

ｳｴﾀﾞ ｵｶﾓﾄ ﾕｲｶ ﾅｶﾞﾉ ﾖﾀﾞ ｻｷｺ
 1425 津田 燈(2)   820 相場 奈都(2)

ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ
 1426 諏訪部 咲弥(2)   813 三井 結友(1)

ｽﾜﾍﾞ ｻﾔ ﾐﾂｲ ﾕｳ
 1421 滝澤 舞(3)   815 宮下 華和(2)

ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ
    4 佐久平総合技術       7   8 松本深志  1769 塩川 翔子(2)   4:45.07 

ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ DNS ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ
 1773 宮島 日向子(1)

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ
 1775 清沢 好(1)

ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ
 1768 上條 有明里(2)

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ
    9 飯田      

ｲｲﾀﾞ DNS

女子

4×400m



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 東海大諏訪    28 大﨑 にこ(3)   4:04.83 Q  1   7 伊那北   279 中原 寧々(3)   4:07.82 Q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｵｻｷ ﾆｺ ｲﾅｷﾀ ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ
   29 増沢 結(3)   270 北原 柑那(3)

ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ
   26 福田 笑未(3)   271 石﨑 智紗(3)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ
   41 阪 千都(2)   284 逸見 加奈子(3)

ｻｶ ﾁﾋﾛ ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ
 2   6 佐久長聖  2252 吉田 彩葉(2)   4:04.93 Q  2   4 市立長野   919 佐野 涼楓(3)   4:08.43 Q

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｻﾉ ｽｽﾞｶ
 1299 小林 ひより(2)   921 渡辺 彩那(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ
 1298 岡田 莉歩(3)   928 髙橋 咲紀(2)

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ ﾀｶﾊｼ ｻｷ
 2253 神津 沙夏(2)   920 斉藤 彩乃(3)

ｺｳﾂﾞ ｻﾅ ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ
 3   9 松本国際  2491 岩下 美波(1)   4:09.10 Q  3   3 長野西   802 春原 菜々子(3)   4:08.44 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ
 1979 征矢 珠々(3)   793 宮川 瑠彩(2)

ｿﾔ ｽｽﾞ ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ
 2494 指方 柚(1)   800 太田 美緒(3)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ｵｵﾀ ﾐｵ
 1988 西村 渉(2)   796 大久保 佑南(2)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
 4   4 諏訪清陵  2055 河西 真依(3)   4:09.93 q  4   5 松本県ヶ丘  1800 大塚 実和(2)   4:10.18 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｶｻｲ ﾏｲ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
   77 飯嶋 咲南(2)  1802 千野 さくら(2)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ﾁﾉ ｻｸﾗ
 2054 五味 桜花(3)  1828 辻 芽衣(3)

ｺﾞﾐ ｵｳｶ ﾂｼﾞ ﾒｲ
   76 小倉 和香葉(2)  1830 塩原 そよ香(3)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 5   5 飯田風越   446 中島 志穂(3)   4:14.39  5   9 松商学園  1929 丸山 七夢(2)   4:11.70 

ｲｲﾀﾞﾌｳｴﾂ ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ
  454 梅木 莉子(2)  1919 赤羽 椛(3)

ｳﾒｷ ﾘｺ ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
  447 中村 千果(3)  1922 鷲山 芽生(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ
  455 岡村 瑚白(2)  1921 星野 沙羅(3)

ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ ﾎｼﾉ ｻﾗ
 6   8 長野吉田   761 田多井 真央(2)   4:19.42  6   6 長野日大   942 山本 萌華(1)   4:15.86 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ ﾀﾀｲ ﾏｵ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
  753 中山 由梨(3)   952 丸山 姫來(2)

ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
  754 本道 維乃(3)   956 金子 亜瑠(2)

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ ｶﾈｺ ｱﾙ
  759 村尾 芽依(2)   958 清水 藤子(2)

ﾑﾗｵ ﾒｲ ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
 7   2 伊那弥生ヶ丘   312 城倉 風花(3)   4:20.14  7   8 野沢北  1224 関口 蒔琉(3)   4:22.35 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶ ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ
  311 橋爪 万智(3)  1239 川上 珠実(2)

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ
  314 六波羅 琉菜(3)  1221 向井 美来(2)

ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ ﾑｶｲ ﾐｸ
  313 原田 妃菜(3)  1235 井龍 翠(3)

ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ
 8   3 文化学園長野   999 和田 未羽(2)   4:23.86  8   2 大町岳陽  1699 田代 あい(3)   4:28.36 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾀｼﾛ ｱｲ
  993 笹川 涼香(3)  1695 花岡 和奏(3)

ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ
  998 伊藤 優希(2)  1700 海川 怜(2)

ｲﾄｳ ﾕｳｷ ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
  997 牧 典佳(2)  1697 葛原 亜希(3)

ﾏｷ ﾉﾘｶ ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ

女子

4×400m
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 佐久長聖  2252 吉田 彩葉(2)   3:59.46 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ
 1302 橋本 春花(3)

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ
 1298 岡田 莉歩(3)

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
 1300 佐伯 風帆(3)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 2   7 東海大諏訪    28 大﨑 にこ(3)   4:04.57 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ ｵｵｻｷ ﾆｺ
   29 増沢 結(3)

ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ
   26 福田 笑未(3)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
   41 阪 千都(2)

ｻｶ ﾁﾋﾛ
 3   9 松本国際  1978 小松 理紗(3)   4:06.15 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｺﾏﾂ ﾘｻ
 1979 征矢 珠々(3)

ｿﾔ ｽｽﾞ
 2494 指方 柚(1)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1988 西村 渉(2)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
 4   5 伊那北   279 中原 寧々(3)   4:06.76 

ｲﾅｷﾀ ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ
  270 北原 柑那(3)

ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ
  284 逸見 加奈子(3)

ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ
  271 石﨑 智紗(3)

ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ
 5   8 長野西   802 春原 菜々子(3)   4:07.12 

ﾅｶﾞﾉﾆｼ ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ
  793 宮川 瑠彩(2)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ
  800 太田 美緒(3)

ｵｵﾀ ﾐｵ
  796 大久保 佑南(2)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ
 6   4 市立長野   919 佐野 涼楓(3)   4:09.20 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ ｻﾉ ｽｽﾞｶ
  921 渡辺 彩那(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ
  928 髙橋 咲紀(2)

ﾀｶﾊｼ ｻｷ
  920 斉藤 彩乃(3)

ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ
 7   3 松本県ヶ丘  1800 大塚 実和(2)   4:12.30 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 1802 千野 さくら(2)

ﾁﾉ ｻｸﾗ
 1803 青木 真江(2)

ｱｵｷ ﾏｴ
 1830 塩原 そよ香(3)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 8   2 諏訪清陵    77 飯嶋 咲南(2)   4:14.49 

ｽﾜｾｲﾘｮｳ ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ
 2055 河西 真依(3)

ｶｻｲ ﾏｲ
 2054 五味 桜花(3)

ｺﾞﾐ ｵｳｶ
   76 小倉 和香葉(2)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ

女子

4×400m
決勝



決勝 5月28日 10:05

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.76 上原 久美恵                  岡谷東           1977        

降旗 菜央(2)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際
上村 文寧(3)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉
小森 玲那(2)
ｺﾓﾘ ﾚﾅ 飯山
西 真優花(2)
ﾆｼ ﾏﾕｶ 屋代
星野 紗菜(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖
小松 優月(3)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎
村山 羽乃(2)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖
中沢 麗葉(3)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ 佐久平総合技術
小林 日和(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖
前里 咲耀(3)
ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ 飯田
国本 凜(3)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘
岩下 季実佳(2)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志
金丸 未来乃(1)
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園
宇都宮 新奈(2)
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ 小諸
岩間 穂乃香(2)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際
春日 円花(2)
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 諏訪清陵
塩川 翔子(2)
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志
田村 優衣(3)
ﾀﾑﾗ ﾕｲ 諏訪清陵
山下 心花(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉
小泉 明日香(2)
ｺｲｽﾞﾐ ｱｽｶ 須坂東
堀内 陽花(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ 屋代
小日向 慧(3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ 伊那北
木ﾉ島 夏生(2) NM
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北
ﾗｺﾏｲｿｿ莉奈(2) NM
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽
東海林 優心花(2) NM
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南
宮入 心奈(1) NM
ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ 屋代
宮川 千輝(2) NM
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田
市川 暖(2) DNS
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘
寺澤 恵美(3) DNS
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北
田中 亜里紗(2) DNS
ﾀﾅｶ ｱﾘｻ 松本県ヶ丘

5月28日 12:20

村山 羽乃(2) 北信越
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖
小松 優月(3)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎

備考
1 2  1309 o

     1  1861 x

 1.55

     

記録

北信越出場決定女子

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m55

11  1804

6  1234

3  1475

     

     

     

     

18   762 xxx

14  1156 xxx

9  1260 xxx

8   116 xxx

 1.40

     

     

     

5   288 xxx

22 2   296 xo xxx

20 22  1152 o xxx

20 10   707 o xxx

 1.45

 1.45

 1.40

 1.40

19 12   111 xo xxo xxx

17 24  2056
o xxo xxx

17 4  1769 o xxo xxx

16 20    78 o xo xxx

 1.45

 1.45

 1.45

 1.45

13 15  1985 o o xxx

13 13  2271 o o xxx

13 1  1932 o o xxx

11 23  1770 - xo xxo xxx

 1.50

 1.50

 1.45

 1.50

xxx11 7  1850 - xo xxo

10 16   416 o o xxo
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決勝 5月27日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2022/05/28  
大会記録(GR)                     3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2022        

3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00
岡田 莉歩(3) - - - - - - - - - - 県高校ﾀｲ
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖 - - o o xo o o o xxx
小林 ひより(2) - - - - xo o o o o o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖 o xo xxx
深尾 美希(3) - - - - - - xxo o o xxo
ﾌｶｵ ﾐｷ 長野工業 xxx
谷川 慶奈(1) - - - - - o o o xxo xxx
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志
飯高 愛莉(2) - - - - o o o xo xxx
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖
向山 優菜(1) - - o o o o o xxx
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠
岩下 季実佳(2) - o o o o o xxx
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志
小林 莉緒(1) - - o o o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘
赤羽 柚香(1) - - xo o xxx
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵
柳澤 優来(2) - o o xxo xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園
村尾 芽依(2) o o xo xxo xxx
ﾑﾗｵ ﾒｲ 長野吉田
三溝 真依(2) - - o xxx
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志
原 ひなた(3) o o xxx
ﾊﾗ ﾋﾅﾀ 伊那西
小林 鈴々(3) o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞ 中野立志館
川上 七海(2) xxo xxx
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ 高遠
長瀬 未空(1) xxx NM
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際
伊藤 心美(2) xxx NM
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東
土屋 羽奏(2) xxx NM
ﾂﾁﾔ ﾜｶﾅ 中野立志館

6   653      

1  2497      

2   150
     

13 10   648  2.20

15 4   246  2.00

12 9  1767  2.40

13 8   321  2.20

10 5  1927  2.50

11 14   759  2.50

7 13  1812  2.70

9 12    79  2.50

6 16   248  2.80

7 3  1770  2.70

4 17  1771  3.00

5 7  1297  2.90

2 11  1299  3.30

3 18   862  3.10

記録 備考

1 15  1298  3.90

2m70 2m80 2m90 3m00 3m10

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m00 2m20 2m40 2m50 2m60



決勝 5月26日 10:45

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.92 宮坂 楓                      東海大三         2010        

 ３回の
 最高記録

金子 亜瑠(2)   5.47   x    x    5.47    x    x   5.58   5.58 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大   +1.9               +1.9               +1.8   +1.8
富井 詩子(3)   5.50  5.49  5.33   5.50   5.11   -    -    5.50 
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山   +2.0  +1.9  +0.9   +2.0    0.0               +2.0
関口 蒔琉(3)    x   5.42  5.27   5.42   5.27   x   4.88   5.42 
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ 野沢北         +2.2  +1.7   +2.2   +1.6        +0.4   +2.2
櫻井 菜央(3)   5.21  5.01  5.18   5.21   5.30  5.26  5.39   5.39 
ｻｸﾗｲ ﾅｵ 長野吉田   +1.2  +1.6  +0.1   +1.2   +1.1  +1.4  +1.1   +1.1
能瀬 澄麗(2)   4.86  5.19  5.10   5.19   4.96  5.30  5.09   5.30 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野   +0.2  +1.5  +1.1   +1.5   +0.4  +0.6  +0.1   +0.6
小倉 和香葉(2)   5.20  5.27  5.19   5.27    x    x    x    5.27 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵   +3.2  +0.3  +3.0   +0.3                      +0.3
清水 藤子(2)   5.23   x   4.98   5.23   5.20  5.19   x    5.23 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大   +1.1        +1.2   +1.1   +1.3  +1.2         +1.1
大﨑 にこ(3)   4.98   x   5.05   5.05   4.90   x   5.00   5.05 
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪   +2.4        +1.2   +1.2   +0.1        +0.3   +1.2
上村 文寧(3)   4.78   x   4.75   4.78             4.78 
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉   +2.0        +1.4   +2.0                      +2.0
梅原 小梅(3)   4.77  4.62   x    4.77             4.77 
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘   +1.1  +1.6         +1.1                      +1.1
小林 ゆずな(2)   4.74   x   4.76   4.76             4.76 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ 長野商業   +1.6        +1.7   +1.7                      +1.7
伊藤 心美(2)   4.75  4.55  4.45   4.75             4.75 
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東   +1.4  +1.2  +0.8   +1.4                      +1.4
相馬 里瑠(3)   4.74  4.65  4.66   4.74             4.74 
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽   +1.6  +0.8  +1.8   +1.6                      +1.6
葛原 亜希(3)    x   4.31  4.70   4.70             4.70 
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽         +1.5  +1.5   +1.5                      +1.5
河西 真依(3)   4.68   x   4.65   4.68             4.68 
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪清陵   +1.3        -0.5   +1.3                      +1.3
小林 響(3)    x   4.67  4.65   4.67             4.67 
ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ 上田         +0.5  +0.7   +0.5                      +0.5
川上 珠実(2)   4.48  4.57  4.67   4.67             4.67 
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ 野沢北   +2.7  +0.2  +1.5   +1.5                      +1.5
小日向 慧(3)   4.64   x   4.62   4.64             4.64 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ 伊那北   +1.5        +1.2   +1.5                      +1.5
髙木 愛恵(2)   4.59  4.64  4.37   4.64             4.64 
ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ 中野西   +0.9  +0.7  +2.2   +0.7                      +0.7
高見澤 茉那(2)   4.60  4.38  4.62   4.62             4.62 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖   +2.0  +1.4  +0.2   +0.2                      +0.2
北原 侑奈(3)   4.24   x   4.54   4.54             4.54 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽   +0.1        +1.9   +1.9                      +1.9
寺澤 恵美(3)   4.52  4.37  4.48   4.52             4.52 
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北   +1.6  +0.6  +1.2   +1.6                      +1.6
小口 絵理奈(1)   4.33  4.32  4.48   4.48             4.48 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際   +2.2  +0.6  +0.5   +0.5                      +0.5
鈴木 花梨(2)    x   4.29  4.48   4.48             4.48 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田         +1.5  +1.8   +1.8                      +1.8
大井 日陽(2)   4.41  4.45   -    4.45             4.45 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園   +0.3  +1.1         +1.1                      +1.1
中島 萌絵(3)   4.37  4.15  4.44   4.44             4.44 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎   +1.7  +0.7  +0.3   +0.3                      +0.3
木村 莉央(2)   4.02  3.85  4.40   4.40             4.40 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園   +1.8  -0.2  +2.1   +2.1                      +2.1
宍戸 美希(3)    x   4.20   -    4.20             4.20 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志         +0.5         +0.5                      +0.5
富松 南帆(3)   4.06  4.16  3.80   4.16             4.16 
ﾄﾐﾏﾂ ﾅﾎ 佐久平総合技術    0.0  +1.6  +1.2   +1.6                      +1.6
向山 飛鳥(3)   4.06  4.01   -    4.06             4.06 
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ 岡谷東   +1.0  +1.1         +1.0                      +1.0
青木 咲羽(3)                            DNS
ｱｵｷ ｻﾜ 市立長野                                                   
征矢 珠々(3)                            DNS
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際                                                   

30 3   160

5   922

30  1979

27 22  1924

28 2  1784

29 4  1204

24 12  1277

25 14  1923

26 6  1897

21 18  1698

22 8  1234

23 10  2492

18 7   296

19 1   661

20 24  2251

15 15  2055

16 28  1422

17 20  1239

12 11   150

13 19   119

14 26  1697

9 31   108

10 16  1468

11 9   845

6 27    76

7 21   958

8 23    28

3 32  1224

4 25   752

5 13   927

-4- -5- -6- 記録 備考

1 29   956

2 17   589

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 5月28日 12:50

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.99 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        

 ３回の
 最高記録

金子 亜瑠(2)  11.29 11.29 11.13  11.29    x    x  11.64  11.64 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大   +1.0  -2.5  +2.7   -2.5               +3.1   +3.1
大森 玲花(1)  10.46   x  11.58  11.58  11.15   x    x   11.58 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   -0.4        +2.3   +2.3   +3.6               +2.3
関口 蒔琉(3)  11.25 10.94 11.25  11.25  11.25 11.28 11.44  11.44 
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ 野沢北   +1.2  -0.5  +1.4   +1.2   +4.9  +3.0  +4.1   +4.1
岡田 莉歩(3)  10.95 11.15   -   11.15  11.24 11.23   -   11.24 
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖   +1.5  +1.8         +1.8   +3.5  +4.2         +3.5
田中 朱音(3)  10.85 10.81 10.73  10.85  11.02   x  10.89  11.02 
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘   +3.0  +0.7  +1.1   +3.0   +3.3        +2.6   +3.3
櫻井 菜央(3)  10.98   x  10.62  10.98  10.67 10.77 10.32  10.98 
ｻｸﾗｲ ﾅｵ 長野吉田   +0.3        +2.7   +0.3   +3.0  +1.5  +3.5   +0.3
河西 真依(3)  10.44   x  10.88  10.88    x  10.92 10.62  10.92 
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪清陵   +1.0        +1.4   +1.4         +2.2  +3.7   +2.2
大﨑 にこ(3)  10.43 10.52 10.81  10.81  10.61   x  10.87  10.87 
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪   -0.5  +5.1  +3.8   +3.8   +1.7        +4.2   +4.2
富松 南帆(3)  10.08  9.93 10.77  10.77            10.77 
ﾄﾐﾏﾂ ﾅﾎ 佐久平総合技術   -0.1  +1.1  +2.5   +2.5                      +2.5
丸茂 花愛(3)  10.70 10.26  9.81  10.70            10.70 
ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ 岡谷南   +0.8  +2.9  +1.9   +0.8                      +0.8
箱田 真奈美(3)    x  10.36 10.67  10.67            10.67 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉         +1.5  +2.9   +2.9                      +2.9
高見澤 茉那(2)  10.55   x  10.48  10.55            10.55 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖   +0.5        +1.5   +0.5                      +0.5
小口 絵理奈(1)  10.13 10.28 10.42  10.42            10.42 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際   -0.2  +3.8  +1.9   +1.9                      +1.9
大井 日陽(2)  10.04 10.04 10.42  10.42            10.42 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園   -0.7  -0.5  +3.1   +3.1                      +3.1
藤岡 そよか(1)    x  10.33  9.77  10.33            10.33 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山         +0.6  +1.6   +0.6                      +0.6
清水 藤子(2)  10.05 10.28 10.18  10.28            10.28 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大   +0.6  +2.5  +1.6   +2.5                      +2.5
村尾 芽依(2)   9.92  9.77  9.72   9.92             9.92 
ﾑﾗｵ ﾒｲ 長野吉田   +2.2  +2.8  -0.5   +2.2                      +2.2
西沢 真由(3)   9.54  9.72  9.92   9.92             9.92 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ 長野清泉   +0.2  +1.3  +3.8   +3.8                      +3.8
梅原 小梅(3)   9.86  9.83   x    9.86             9.86 
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘   +1.9  +2.1         +1.9                      +1.9
八田 愛梨(2)   9.81  9.37  9.40   9.81             9.81 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田   +1.6  +2.3  +1.3   +1.6                      +1.6
前里 咲耀(3)   9.64  9.74  9.80   9.80             9.80 
ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ 飯田   +0.8  +0.3  +2.9   +2.9                      +2.9
北原 侑奈(3)   9.77   x   9.62   9.77             9.77 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽   +0.9        -0.1   +0.9                      +0.9
二木 瑠心(3)   9.21  9.23  9.50   9.50             9.50 
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ 松本県ヶ丘   +0.3  -0.2  +1.8   +1.8                      +1.8
寺澤 恵美(3)    x   9.27   x    9.27             9.27 
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北         +1.0         +1.0                      +1.0
竹田 遥香(3)    x    x    x                   NM
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽                                                   
加藤 夏海(3)    x    -    -                   NM
ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ 飯山                                                   
小口 真歩(1)    x    x    x                   NM
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪                                                   
相馬 里瑠(3)                            DNS
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽                                                   
小倉 和香葉(2)                            DNS
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵                                                   
田中 亜里紗(2)                            DNS
ﾀﾅｶ ｱﾘｻ 松本県ヶ丘                                                   
征矢 珠々(3)                            DNS
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際                                                   
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16    76

24 5  1234
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19 2  1468
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17 15   759

12 13  2251

13 22  2492
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15 19   604

16 23   958
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9 9  1204

10 28   182

11 4   107

6 27   752

7 20  2055

8 24    28

5 17  1470

-4- -5- -6-

3 29  1224

4 21  1298

記録 備考

1 31   956

2 25  1301

-3-

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月27日 12:20

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.02 大矢 結麻                    丸子実           2006        

 ３回の
 最高記録

松林 彩(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 長野東
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
栁澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖
横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田
矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実
阿部 紗和(2)
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南
小杉 心愛(2)
ｺｽｷﾞ ｺｺｱ 赤穂
山本 実夢(3)
ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ 長野商業
熊代 愛紗陽(2)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山
大野 うらら(1)
ｵｵﾉ ｳﾗﾗ 長野南
中島 杏采(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ 松本美須々ヶ丘
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂
竹内 ひかり(2)
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂
佐々木 智奈美(1)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂
百瀬 心結(1)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
後沢 香菜(3)
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ 飯田
堀内 陽花(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ 屋代
松木 紗良(3)
ﾏﾂｷ ｻﾗ 上田千曲
福浦 涼音(3) DNS
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際
飯島 桃花(2) DNS
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘
髙橋 琉姫(1) DNS
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
山浦 亜由香(3) DNS
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘
角崎 美沙都(3) DNS
ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ 松本深志
荒木 ななせ(3) DNS
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
村上 沙那(3) DNS
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ 上田東
市川 暖(2) DNS
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘

   

       

24  1443              

       16  1475                 

13  1782       

             

21  1746          

                    

          

9  2495       

12  1474       

                    

                    

1  1983       

8  1477       

                    

                    

19 2  1152   4.93  4.36

20 5  1497   4.86  5.10

  5.16   5.16            5.16 

   5.13         5.13      5.13 

17 3  1748
  5.90  6.11

18 11   418   5.00  5.12

  6.00   6.11            6.11 

   5.29         5.29      5.29 

15 15   350   5.54  5.42

16 4   727   6.15  5.80

  6.24   6.24            6.24 

   6.15         6.00      6.15 

13 6  1834   6.16  6.52

14 19   354   5.82  5.49

  6.23   6.52            6.52 

   6.24         6.24      6.24 

11 14   599   6.04  6.72

12 10   901   6.29  6.29

  4.65   6.72            6.72 

   6.57         6.57      6.57 

9 23   342   6.81  6.55

10 7   837   6.53  6.56

  6.28   6.81            6.81 

   6.74         6.74      6.74 

7 17  1926   6.81  7.48

8 20  1263   6.60  7.03

  6.90   7.48   7.17  7.37  7.08  7.48 

   7.03    x   6.66  6.14    x   7.03 

5 27    46   7.60  7.64

6 18   794   7.42  7.53

  7.92   7.92   8.28  8.28  8.34  8.34 

   7.53   7.34  7.58  7.35   8.03  8.03 

  9.97 

3 28  2254   9.25  9.02

4 22   757   8.86  8.08  9.07   9.64  9.64 

  9.73   9.73   9.25  9.51   x   9.73 

   9.07   9.31   x

   9.33   9.97  8.86

-4- -5- -6-

 11.04 11.30

2 25  2493   9.23  8.53  9.33   9.31

備考

1 26   889  11.51 10.99 11.64  11.64  11.54

-2- -3-

 11.64 

記録

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



決勝 5月28日 13:50

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    42.79 中島 沙織                    丸子実           2006        

 ３回の
 最高記録

荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田
栁澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖
角崎 美沙都(3)
ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ 松本深志
飯島 桃花(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
熊代 愛紗陽(2)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
土屋 凜奈(3)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南
若杉 未来(2)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ 佐久平総合技術
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園
藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商
中島 杏采(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ 松本美須々ヶ丘
松林 彩(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 長野東
篠田 奈生(3)
ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ 長野西
小島 あずさ(2)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大
柴 心優(1)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
猪又 すず(2)
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ 長野高専
山浦 亜由香(3)
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘
矢澤 愛香(2)
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 赤穂
小林 美穂(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ 伊那西
竹内 ひかり(2)
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂
下村 美優(2) DNS
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北
村上 沙那(3) DNS
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ 上田東

   

     9.44 

26   268              

       8  1443                 

23 18   337  13.06 13.20

             

24 14   350    x    x   9.44

 12.40  13.20           13.20 

   9.44       

21 5  1474  16.26 17.19

22 22   345    x  15.18

 17.12  17.19           17.19 

  15.28        15.28     15.28 

19 1  1977  17.74   x

20 4  3503  17.50   -

 17.47  17.74           17.74 

  17.59        17.59     17.59 

17 7   945
 18.29 19.21

18 2   913  14.33 18.11

 15.77  19.21           19.21 

  18.32        18.32     18.32 

15 13   803  13.79 17.09

16 10   961    x  19.69

 20.01  20.01           20.01 

  19.69        18.07     19.69 

13 3  1834  12.67 21.25

14 25   889  18.90 20.56

 20.75  21.25           21.25 

  21.11        21.11     21.11 

11 6  1926    x  23.62

12 9  1717  21.42 21.32

   x   23.62           23.62 

  21.88        21.88     21.88 

9 19  1259  23.91 21.92

10 11  1203  24.44   x

 24.49  24.49           24.49 

  24.44        23.39     24.44 

7 17   599  25.58   x

8 12  1715  23.23 23.09

 23.18  25.58    x  23.00 24.25 25.58 

  24.54  22.56 23.58 24.54  21.78 24.54 

5 15  1477  25.47 22.88

6 24  2493    x  24.47

 24.09  25.47  25.48 26.14 24.63 26.14 

  26.04  25.73 25.01 26.04    x  26.04 

 28.60 

3 23  2254  25.29 27.66

4 20  1782  27.61 23.88   x  25.59 27.61 

 25.82  27.66  25.45 27.15 28.01 28.01 

  27.61  19.57 25.58

  26.87  27.11 28.60

-4- -5- -6-

 31.82 27.97

2 21   757  26.52 26.87 25.05  25.72

備考

1 16  1746  25.13 26.85 28.06  28.06    x

-2- -3-

 31.82 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 5月27日 14:30

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            　　　  上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    45.51 小林 幸音                    飯山             2019        

 ３回の
 最高記録

荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
山浦 亜由香(3)
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘
山田 真綾(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｱﾔ 中野立志館
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商
小島 あずさ(2)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大
百瀬 心結(1)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
飯島 桃花(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘
熊代 愛紗陽(2)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大
宮下 華和(2)
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ 長野
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
村上 沙那(3)
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ 上田東
田中 裕麗(2)
ﾀﾅｶ ﾕｳｶ 更級農業
梅原 小梅(3) NM
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘
阿部 紗和(2) DNS
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西
髙橋 琉姫(1) DNS
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際

   

       

3   794
             

       2  2495                 

15 1  2136    x   9.71

             

15  1468    x    x    x

 11.62  11.62           11.62 

          

13 4  2493  15.13   -

14 9  1443  14.55   x

   -   15.13           15.13 

  14.55          x     14.55 

11 7   945  15.39 18.79

12 5   815  16.10   x

 16.10  18.79           18.79 

  16.10        14.49     16.10 

9 12  1477    x  20.10

10 10   599  18.07 19.32

 20.07  20.10           20.10 

  19.32        16.38     19.32 

7 13   961  21.98 20.94

8 6  1748  21.54 19.66

 23.21  23.21  22.01   x    x  23.21 

  21.54  22.09 21.75 21.27    x  22.09 

5 16   649  26.16 26.45

6 8  1713  24.56 24.74

 27.82  27.82    x    x  26.50 27.82 

  24.74  23.03 22.35 21.84    x  24.74 

 39.35 

3 14  1977  35.44 34.07

4 18  1474    x  25.95 27.85  29.08 29.08 

   x   35.44  38.03 36.54 37.39 38.03 

  27.85  19.98   x

  36.48  36.13 37.19

-4- -5- -6-

 42.98 44.50

2 11  1717    x  33.98 36.48  39.35

備考

1 17  1746  44.76 43.51 41.95  44.76    x

-2- -3-

 44.76 

記録

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



決勝 5月26日 15:25

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    54.25 倉田 紗優加                  伊那北           2022        

 ３回の
 最高記録

山田 捺葵(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ 中野立志館
城倉 涼花(3)
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ 伊那弥生ヶ丘
日比 咲杏(2)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商業
三堀  妃(2)
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商業
古畑 姫乃(3)
ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ 木曽青峰
牧田 紗和(2)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘
後沢 香菜(3)
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ 飯田
土屋 凜奈(3)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南
望月 こはる(2)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
福浦 涼音(3)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際
西川 侑花(2)
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ 長野清泉
中沢 麗葉(3)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ 佐久平総合技術
伊藤 優希(2)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ 文化学園長野
山本 亜妃(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大
廣瀬 唯菜(2)
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商
矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実
田中 朱音(3)
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘
能登 愛琉(3)
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
市川 暖(2)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘
佐々木 涙璃(3)
ｻｻｷ ﾙｲﾘ 野沢北
梶谷 はる(1)
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農
上村 瑠那(2)
ｶﾐﾑﾗ ﾙﾅ 高遠
田中 萌衣(2)
ﾀﾅｶ ﾒｲ 伊那北
荻原 麻友(2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上田染谷丘
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂
栁澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖
佐々木 小夏(1) DNS
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館
角崎 美沙都(3) DNS
ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ 松本深志
太田 美緒(3) DNS
ｵｵﾀ ﾐｵ 長野西

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 29   650  36.02 37.20 40.62  40.62  36.37

-2- -3-

 40.62 

記録

 36.11 34.09

-4- -5- -6-

 39.19 35.61

2 32   315  34.21 31.08 31.58  34.64 36.11 

3 17   843  26.09 26.65

4 21   844  30.49 30.12 30.04  33.41 34.91 

 32.10  32.10  34.94 27.94 30.61 34.94 

  30.49  20.18 34.91

  34.21

 29.20  33.27  29.70 31.16 33.69 33.69 

  32.78  31.04   x 32.78    x  32.78 

5 31  1563  31.40 33.27

6 27  1801  28.49 32.17

 28.55  29.10  31.17 32.55 32.62 32.62 

  29.93  32.08 28.34 29.93  32.11 32.11 

7 28   418  29.10 26.04

8 30  1259  27.03   x

 28.36  28.36           28.36 

  28.22        28.22     28.22 

9 23  1832  28.23 28.34

10 19  1983  22.05 22.61

   x   27.83           27.83 

  27.72          x     27.72 

11 25  1030  27.83   x

12 26  1201  27.72 23.07

 19.40  25.93           25.93 

  24.97        23.52     24.97 

13 13   998    x  25.93

14 5   660  24.97   x

 24.15  24.15           24.15 

  23.95        21.50     23.95 

15 1   945  21.58 20.93

16 11  1714  23.95 17.96

 22.62  22.62           22.62 

  21.93        21.50     21.93 

17 7  1715
 21.59 22.32

18 20    46  21.67 21.93

 21.81  21.81           21.81 

  21.41        20.64     21.41 

19 18  1470  21.30 20.77

20 16   415  21.11 21.41

 20.04  21.36           21.36 

  20.55          x     20.55 

21 15  1977  21.36 21.01

22 14  1475  20.55 19.57

 20.39  20.39           20.39 

  20.06        20.06     20.06 

23 22  1233  16.76 16.87

24 12   235  18.21 19.30

   x   19.95           19.95 

  17.39          x     17.39 

25 24   247  19.95 18.26

26 4   275  17.02 17.39

 16.80  17.29           17.29 

  15.49        15.49     15.49 

27 6  1476  16.46 17.29

28 8   354    x    x

29 10  2254    x    x

             

2  1381          

 12.27  12.27           12.27 

          

   

       

3  1782              

       9   800                 



第１日目 2023/ 5/27
第２日目 2023/ 5/28

長野県高校記録(KR)               4782 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021/07/11  
大会記録(GR)                     4519 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021        

[第１日目]

大森 玲花(1) 15.26(-1.0)        1.51        8.20 26.69(+3.2)   2590
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖     808     632     412     738      1
富井 詩子(3) 15.99(-1.0)        1.40        7.31 27.30(+3.1)   2269
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山     715     512     355     687      3
並木 彩華(1) 15.50(-1.5)        1.48        7.40 27.24(+3.1)   2429
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖     777     599     361     692      2
春日 そら(3) 16.67(-1.0)        1.40        6.70 26.09(+3.1)   2251
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英     634     512     316     789      4
角田 愛(2) 17.12(-1.5)        1.40        7.59 27.54(+3.2)   2136
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大     583     512     373     668      8
村山 羽乃(2) 17.89(-1.0)        1.57        6.86 27.48(+3.2)   2199
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖     500     701     326     672      6
国本 凜(3) 16.42(-1.0)        1.45        6.58 27.39(+3.1)   2218
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘     664     566     308     680      5
能登 愛琉(3) 16.90(-1.0)        1.35        7.43 26.76(+3.2)   2163
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田     608     460     363     732      7
丸山 星花里(2) 17.44(-1.5)        1.51        5.67 27.67(+3.2)   2087
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野     548     632     250     657      9
阿部 紗和(2) 18.80(-1.5)        1.35        7.54 28.66(+3.2)   1819
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西     409     460     370     580     11
山﨑 珠李(2) 17.88(-1.5)        1.25        6.42 29.67(+3.2)   1663
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂     501     359     298     505     12
樋郡 冬華(3) 20.77(-1.5) NM        6.52 29.77(+3.1)   1043
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西     241       0     304     498     14
西村 陽菜(2) 18.07(-1.5)        1.35        7.03 27.14(+3.1)   1978
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農     481     460     337     700     10
福澤 さくら(2) 17.74(-1.5) NM        6.00 29.87(+3.1)   1278
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘     516       0     271     491     13
山下 心花(2) DNS DNS DNS DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉    DNS

[第２日目]

大森 玲花(1)  5.40(+3.0)       31.18     2:35.68   4383    1
佐久長聖     671     499     623

富井 詩子(3)  5.25(+2.2)       17.65     2:37.09   3749    2
飯山     628     245     607

並木 彩華(1)  4.66(+0.4)       19.76     2:50.36   3642    3
佐久長聖     469     284     460

春日 そら(3)  4.62(+2.7)       19.05     2:32.94   3637    4
長野俊英     459     271     656

角田 愛(2)  4.54(+2.4)       25.96     2:32.86   3631    5
長野日大     438     400     657

村山 羽乃(2)  4.76(+0.9)       24.41     2:43.71   3596    6
佐久長聖     495     371     531

国本 凜(3)  4.65(+2.2)       21.34     2:39.57   3576    7
松本美須々ヶ丘     466     314     578

能登 愛琉(3)  4.84(+2.9)       19.49     2:40.93   3520    8
飯田     516     279     562

丸山 星花里(2)  4.31(+2.3)       22.42     2:40.97   3364    9
市立長野     381     334     562

阿部 紗和(2)  4.42(+1.2)       20.38     2:45.95   3030   10
長野西     408     296     507

山﨑 珠李(2)  4.29(+2.1)       20.46     2:43.08   2874   11
須坂     376     297     538

樋郡 冬華(3)  3.17(+1.3)       11.02     2:46.33   1806   12
伊那西     137     124     502

西村 陽菜(2)  3.53(+1.0)       16.71 DNS DNF
上伊那農     206     228

福澤 さくら(2)  4.43(+1.1)       20.37 DNS DNF
伊那弥生ヶ丘     411     296

山下 心花(2) DNS DNS DNS
諏訪二葉

 1309

 1850

  415

  926

  794

  728

  323

  233

  317

  111

 1301

  589

 1303

 2461

  957

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT 800m
総合

順位 備考
所属名 得点

  323

  233

  317

  111

 1850

  415

  926

  794

  728

  589

 1303

 2461

  957

 1309

１日目得点
順位

 1301

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH 200mHJ SP



5月27日 10:20

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 -1.0

 1 並木 彩華(1)     15.50  1 大森 玲花(1)     15.26 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖

 2 角田 愛(2)     17.12  2 富井 詩子(3)     15.99 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

 3 丸山 星花里(2)     17.44  3 国本 凜(3)     16.42 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 4 福澤 さくら(2)     17.74  4 春日 そら(3)     16.67 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘 ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英

 5 山﨑 珠李(2)     17.88  5 能登 愛琉(3)     16.90 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂 ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田

 6 西村 陽菜(2)     18.07  6 村山 羽乃(2)     17.89 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農 ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖

 7 阿部 紗和(2)     18.80   山下 心花(2)      
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西 ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉

 8 樋郡 冬華(3)     20.77 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西

(1,2組) 5月27日 11:15

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

[ 1組]

1m57
丸山 星花里(2) - - - - o o xxo o xxo xxx  1.51
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野   632
並木 彩華(1) - - - o o o xxo xo xxx  1.48
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖   599
角田 愛(2) - - o o xo xo xxx  1.40
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大   512
阿部 紗和(2) - - - o o xxx  1.35
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西   460
西村 陽菜(2) - o o xxo xxo xxx  1.35
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農   460
山﨑 珠李(2) - - o xxx  1.25
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂   359
樋郡 冬華(3) xxx      NM
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西     0
福澤 さくら(2) - xxx      NM
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘     0

[ 2組]

1m63
村山 羽乃(2) - - - o o o o o o xxx  1.57
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖   701
大森 玲花(1) - - o o o o o xxx  1.51
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   632
国本 凜(3) - - o xo xo xxx  1.45
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   566
春日 そら(3) o o o o xxx  1.40
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英   512
富井 詩子(3) - o o o xxx  1.40
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山   512
能登 愛琉(3) o o xxo xxx  1.35
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田   460
山下 心花(2)      DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉

3   323
241

481 500
4   794 2   111

七種競技

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20 1m25 1m54

記録 備考

1

501 608
5   233 4  1309

409 DNS

548 664
7   317 3  2461

516 634
2   728 6   415

6   957 7   589
583 715

8   926 5  1850

所属名 記録／備考
9  1303 8  1301

No. 氏  名

777 808

七種競技

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

7   926

1m30 1m35 1m40 1m45 1m48 1m51

4 3   794

5 4   233

2 8  1303

3 5   957

7 6   317

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

6 1   728

7 2   323

記録 備考

1 3  1309

2 7  1301

1m45 1m48 1m51 1m54 1m57 1m60
氏  名 所属名

1m25 1m30 1m35 1m40

4 6   589

6 5   415

3 4  1850

4 2  2461

1   111



5月27日 14:20

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

大森 玲花(1)   8.20 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖    412
角田 愛(2)   7.59 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大    373
阿部 紗和(2)   7.54 
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西    370
能登 愛琉(3)   7.43 
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田    363
並木 彩華(1)   7.40 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖    361
富井 詩子(3)   7.31 
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山    355
西村 陽菜(2)   7.03 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農    337
村山 羽乃(2)   6.86 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖    326
春日 そら(3)   6.70 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英    316
国本 凜(3)   6.58 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘    308
樋郡 冬華(3)   6.52 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西    304
山﨑 珠李(2)   6.42 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂    298
福澤 さくら(2)   6.00 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘    271
丸山 星花里(2)   5.67 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野    250
山下 心花(2)     DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉

5月27日 16:10

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 +3.2 [ 2組] 風速 +3.1

 1 大森 玲花(1)     26.69  1 春日 そら(3)     26.09 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖 ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英

 2 能登 愛琉(3)     26.76  2 西村 陽菜(2)     27.14 
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農

 3 村山 羽乃(2)     27.48  3 並木 彩華(1)     27.24 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖

 4 角田 愛(2)     27.54  4 富井 詩子(3)     27.30 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

 5 丸山 星花里(2)     27.67  5 国本 凜(3)     27.39 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

 6 阿部 紗和(2)     28.66  6 樋郡 冬華(3)     29.77 
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西 ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西

 7 山﨑 珠李(2)     29.67  7 福澤 さくら(2)     29.87 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂 ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘

  山下 心花(2)      
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉 DNS

580 498
9   728 6   317

505 491
5   111

668 687
6   926 3  1850

657 680
8   794 8   323

732 700
4  1309 5  1303

672 692
7   957 2   589

所属名 記録／備考
2  1301 4  2461

738 789
3   415 7   233

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

七種競技

七種競技

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 5  1301   8.12   8.20

3 2   794   6.80   7.14   7.54

  8.07

2 15   957   7.25   6.32   7.59

5 12  1303   7.02   6.81   7.40

4 7   415   7.18   7.43   7.14

7 1   233   7.03   6.94   6.83

6 6   589   6.27   6.74   7.31

9 10  2461   6.54   6.70   6.29

8 9  1309   6.75   6.75   6.86

11 3   323   5.93   6.31   6.52

10 8  1850   6.58   6.35    x

13 14   317   5.69   6.00   5.99

12 4   728   5.40   5.25   6.42

11   111          

14 13   926   5.67   5.25   5.46



5月28日  9:50

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

大森 玲花(1)   5.33   5.40   5.32  5.40 (+3.0)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖   +1.1   +3.0   +2.1   671
富井 詩子(3)    x   5.25   5.18  5.25 (+2.2)
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山         +2.2   +2.7   628
能登 愛琉(3)   4.84   4.71   4.48  4.84 (+2.9)
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田   +2.9   +2.6   +1.9   516
村山 羽乃(2)   4.11   4.76   4.72  4.76 (+0.9)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖   +1.2   +0.9   +0.4   495
並木 彩華(1)   4.66   4.65   4.61  4.66 (+0.4)
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖   +0.4   +1.4   +2.6   469
国本 凜(3)   4.57   4.52   4.65  4.65 (+2.2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   +0.6   +2.2   +2.2   466
春日 そら(3)   4.61   4.62   4.48  4.62 (+2.7)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英   +4.0   +2.7   +2.4   459
角田 愛(2)   4.54   4.38   4.41  4.54 (+2.4)
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大   +2.4   +0.8   +1.4   438
福澤 さくら(2)   4.13   4.43   4.01  4.43 (+1.1)
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘   -0.6   +1.1   +1.3   411
阿部 紗和(2)   3.93   4.42   4.19  4.42 (+1.2)
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西   +2.1   +1.2   +1.6   408
丸山 星花里(2)   4.01   4.18   4.31  4.31 (+2.3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野   +0.5   +1.9   +2.3   381
山﨑 珠李(2)   3.86   4.29   4.24  4.29 (+2.1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂   +1.1   +2.1   +1.2   376
西村 陽菜(2)   3.53   3.49   3.51  3.53 (+1.0)
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農   +1.0   +1.3   +1.8   206
樋郡 冬華(3)    x    x   3.17  3.17 (+1.3)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西               +1.3   137
山下 心花(2)               DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉                   

5月28日 12:20

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

大森 玲花(1)  31.18 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖    499
角田 愛(2)  25.96 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大    400
村山 羽乃(2)  24.41 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖    371
丸山 星花里(2)  22.42 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野    334
国本 凜(3)  21.34 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘    314
山﨑 珠李(2)  20.46 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂    297
阿部 紗和(2)  20.38 
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西    296
福澤 さくら(2)  20.37 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘    296
並木 彩華(1)  19.76 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖    284
能登 愛琉(3)  19.49 
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田    279
春日 そら(3)  19.05 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英    271
富井 詩子(3)  17.65 
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山    245
西村 陽菜(2)  16.71 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農    228
樋郡 冬華(3)  11.02 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西    124
山下 心花(2)     DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 7  1301

2 6   589

3 5   415

4 3  1309

5 15  1303

6 4  1850

7 2  2461

8 12   957

9 13   317

10 10   794

11 14   926

12 8   728

13 11   233

14 9   323

1   111

七種競技

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 13  1301  31.18  29.26    x

2 8   957  25.96  22.17  25.48

3 2  1309  24.41    x  17.75

4 6   926    x  20.58  22.42

5 1  1850  21.34  18.75    x

6 12   728  16.07  14.17  20.46

7 10   794  20.38  18.34  17.93

8 7   317  20.37  15.07    -

9 5  1303  19.76  19.42    x

10 15   415    x    x  19.49

11 3  2461  19.05    x  19.03

12 14   589  16.34  17.65  15.71

13 9   233  14.20  16.71    x

14 11   323   9.89  11.02    x

4   111          



5月28日 14:20

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

[ 1組] [ 2組]

 1 丸山 星花里(2)   2:40.97  1 角田 愛(2)   2:32.86 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大

 2 山﨑 珠李(2)   2:43.08  2 春日 そら(3)   2:32.94 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 須坂 ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英

 3 阿部 紗和(2)   2:45.95  3 大森 玲花(1)   2:35.68 
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖

 4 樋郡 冬華(3)   2:46.33  4 富井 詩子(3)   2:37.09 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ 飯山

  西村 陽菜(2)       5 国本 凜(3)   2:39.57 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘

  福澤 さくら(2)       6 能登 愛琉(3)   2:40.93 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘 ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田

 7 村山 羽乃(2)   2:43.71 
ラップタイム ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖
   200m     38.03   926 丸山 星花里(2)  8 並木 彩華(1)   2:50.36 
   400m   1:18.10   〃     〃 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖
   600m   2:00.64   〃     〃 

ラップタイム
   200m     34.81  1301 大森 玲花(1)
   400m   1:12.69   〃     〃 
   600m   1:55.56   957 角田 愛(2)

七種競技

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3   926 8   957

562 657
6   728 7  2461

538 656
4   794 2  1301

507 623
8   323 4   589

5   233 6  1850
DNS 578

7   317 9   415
DNS 562

5  1309
531

3  1303
460

502 607
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