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水谷 範久

百瀬 貴
( : ) 田澤 稔

田澤 稔

木戸岡 和孝

この大会で樹立された記録

グラウンドコンディション スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

失格の理由を示す略号の説明

()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

R7 バトンパスの〔完了前に後走者／完了後に前走者〕が落としたバトンを拾った TR24.6.3

◆

略号 　内　容 Rules

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7

L レーン侵害
13:00 曇り 23.0 75.0 北 0.0

DQ 失格

10:00 曇り 19.5 90.0 北 0.2

r 試合放棄・離脱
12:00 曇り 22.5 83.0 東 0.7

NM 記録なし ­ パス
11:00 曇り 21.0 82.0 北 0.4

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 
 9:00 曇り 18.5 95.0 西 0.5

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技

阪 楓子(1)

◆ ◆

10/1(日) 略号 内容 略号 内容

田中 心乃(1)

片山 綾夏(1)

東海大諏訪高(2) 5分09秒97 大会新

10/1 女子 中学1年4x100m 決勝 56秒01 塩尻広陵中 樋口 羽海(1)

10/1 女子 1500m 決勝 4分58秒06 阪 千都

56秒72 大会新

10/1 女子 中学1500m 決勝 5分06秒03 阪 楓子 塩尻広陵中(1) 5分07秒40 大会新

10/1 男子 中学1500m 決勝 4分26秒97 大村 春樹 塩尻中(3) 4分31秒13 大会新

塩尻広陵中(3) 45m35 大会新

10/1 女子 100m 決勝 12秒86 西村 渉 松本国際高(2)

10/1 男子 中学ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝 45m62 小口 寛人

13秒66 大会新

10/1 女子 400m 決勝 1分08秒21 馬場 美伶 都市大塩尻高(1) 1分10秒85 大会新

10/1 女子 400m 決勝 1分00秒64 阪 千都 東海大諏訪高(2) 1分10秒85 大会新

松本国際高(2) 27秒71 大会新

10/1 女子 小学5年1000m 決勝 3分39秒31 今井 唯愛 広丘小(5)

10/1 女子 200ｍ 決勝 26秒34 西村 渉

3分41秒34 大会新

10/1 女子 中学200m 決勝 26秒29 阪 真琴 塩尻広陵中(3) 26秒58 大会新

10/1 男子 中学3000m 決勝 9分38秒48 大村 春樹 塩尻中(3) 9分42秒24 大会新

塩尻広陵中(3) 8m45 大会新

10/1 女子 3000m 決勝 11分14秒38 大村 和 都市大塩尻高(2)

10/1 男子 中学砲丸投 決勝 8m89 中川 春陽

11分48秒25 大会新

10/1 男子 中学砲丸投 決勝 9m39 小口 寛人 塩尻広陵中(3) 8m45 大会新

10/1 女子 中学砲丸投 決勝 7m47 百瀬 心音 塩尻広陵中(2) 6m74 大会新

10/1 女子 中学砲丸投 決勝 8m23 伊藤 里桜 塩尻広陵中(3) 6m74 大会新

所　属(学年)

月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録 備考

◆

主　管 塩尻陸上競技協会

協　力 塩尻市スポーツ普及員競技会

塩尻市内中学校・高等学校

氏　名

NPO法人塩尻市スポーツ協会、塩尻陸上競技協会 記録・情報主任

会　場 ⾧野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判⾧

競技場コード 173090 跳躍審判⾧

大会コード 23170708

令和5年度 第64回 塩尻市民スポーツ祭夏季大会

陸上競技　公式記録集
期　日 令和5年10月1日(日) 総　務

主　催 塩尻市、塩尻市教育委員会 投擲審判⾧



主催：塩尻市、塩尻市教育委員会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

　　　NPO法人塩尻市スポーツ協会、塩尻陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔

主管：塩尻陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

【開催日】 令和5年10月1日(日) 記録主任 木戸岡 和孝

【主催団体】 塩尻市、塩尻市教育委員会、塩尻市スポ協、塩尻陸協 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 1 女子  -0.2 西村 渉(2) 12.86 丸山 七夢(2) 13.69 關 玲薫(1) 13.80 横田 絢音(1) 14.00 堀内 杏菜(1) 14.71

100m 松本国際高 GR 松商学園高 塩尻志学館高 都市大塩尻 田川高

10/ 1  -0.4 西村 渉(2) 26.34 馬場 美伶(1) 30.19 米山 心翔(1) 31.39

200m 松本国際高 GR 都市大塩尻 田川高

10/ 1 阪 千都(2) 1:00.64 馬場 美伶(1) 1:08.21

400m 東海大諏訪高 GR 都市大塩尻 GR

10/ 1 阪 千都(2) 4:58.06 大村 和(2) 5:21.49

1500m 東海大諏訪高 GR 都市大塩尻

10/ 1 大村 和(2) 11:14.38

3000m 都市大塩尻 GR

10/ 1 古畑 彩花(2) 1.25

走高跳 塩尻志学館高

10/ 1 横田 絢音(1) 4.73(+0.8) 塩川 乃愛(1) 4.09(-0.2) 丸山 七夢(2) 4.04(+0.5)

走幅跳 都市大塩尻 都市大塩尻 松商学園高

10/ 1 都市大塩尻       54.23 塩尻志学館高       57.29
4×100m 塩川 乃愛(1) ｴﾘｸｿﾝ 美波(1)

宮坂 真琴(1) 關 玲薫(1)

馬場 美伶(1) 森村 くるみ(2)

横田 絢音(1) 古畑 彩花(2)

10/ 1 中学女子 阪 真琴(3) 26.29 百瀬 心音(2) 29.10 奥原 由結(2) 塩尻広陵中 29.30 宮下 月音(2) 29.53 一本木 菜奈子(2) 29.81 片山 綾夏(1) 30.72 篠原 千絃(1) 31.61

200m 塩尻広陵中 GR 塩尻広陵中 島田 さつき(3) 塩尻広陵中 丘中 丘中 塩尻広陵中 塩尻広陵中

10/ 1 山田 虹遥(2) 2:48.54 笠原 一花(1) 2:55.44 原田 凛香(1) 2:59.81

800m 塩尻広陵中 塩尻中 塩尻広陵中

10/ 1 阪 楓子(1) 5:06.03 佐倉 夢(1) 5:36.07 赤羽 姫乃(1) 5:37.05

1500m 塩尻広陵中 GR 塩尻広陵中 塩尻広陵中

10/ 1 島田 さつき(3) 1.49 臼井 璃奈(2) 1.30 篠原 史夏(3) 1.25 田中 心乃(1) 1.20 篠原 千絃(1) 1.20 小口 夢乃(2) 1.10

走高跳 塩尻広陵中 塩尻広陵中 塩尻広陵中 塩尻広陵中 塩尻広陵中 塩尻広陵中

10/ 1 伊藤 里桜(3) 8.23 百瀬 心音(2) 7.47 北原 璃杏(2) 6.63

砲丸投(2.721kg) 塩尻広陵中 GR 塩尻広陵中 GR 塩尻広陵中

10/ 1 北原 璃杏(2) 15.74 山田 虹遥(2) 12.47

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 塩尻広陵中 塩尻広陵中

10/ 1 中学女子2･3 阪 真琴(3) 12.85 奥原 由結(2) 13.47 一本木 菜奈子(2) 13.62 宮下 月音(2) 14.31 伊藤 里桜(3) 14.50 清水 希愛(2) 14.63 佐々木 優菜(2) 15.66

100m 塩尻広陵中 塩尻広陵中 丘中 丘中 塩尻広陵中 丘中 丘中

10/ 1 清水 希愛(2) 4.44(-0.6) 平林 夏海(2) 4.44(+0.0) 小林 ちひろ(2) 3.90(+0.9)

走幅跳 丘中 塩尻中 塩尻中

10/ 1 丘中(A)       56.20 塩尻広陵中(B)       56.42 塩尻広陵中(A)       58.23
4×100m 宮下 月音(2) 山田 虹遥(2) 伊藤 里桜(3)

清水 希愛(2) 百瀬 心音(2) 北原 璃杏(2)

佐々木 優菜(2) 橋本 美優(2) 篠原 史夏(3)

一本木 菜奈子(2) 奥原 由結(2) 島田 さつき(3)

10/ 1 中学女子1年 片山 綾夏(1) 14.24 新道 梨和(1) 14.64 樋口 羽海(1) 14.81 各務 優那(1) 15.45 竹内 美沙紀(1) 15.53 及川 美羽(1) 15.70 奥原 朱理(1) 15.97 五十嵐 夢愛(1) 16.71

100m 塩尻広陵中 丘中 塩尻広陵中 塩尻中 丘中 丘中 塩尻中 丘中

10/ 1 田中 心乃(1) 4.03(+1.2) 鈴木 海音伽(1) 3.33(-0.5) 原田 凛香(1) 3.24(+1.2) 及川 美羽(1) 3.24(+0.6) 新道 梨和(1) 2.95(-0.2) 五十嵐 夢愛(1) 2.39(-0.6)

走幅跳 塩尻広陵中 丘中 塩尻広陵中 丘中 丘中 丘中

10/ 1 塩尻広陵中(A)       56.01 丘中(B)       58.94
4×100m 樋口 羽海(1) GR 鈴木 海音伽(1)

片山 綾夏(1) 竹内 美沙紀(1)

田中 心乃(1) 及川 美羽(1)

阪 楓子(1) 新道 梨和(1)

10/ 1 小学女子4年 小松 璃乃(4) 16.66 務台 希愛(4) 16.77 増澤 玲海(4) 16.87 半田 優夢(4) 17.26 長屋 春陽(4) 17.56 佐藤 凜京(4) 18.00 水野 智尋(4) 18.04 佐伯 菜々花(4) 19.20

100m 片丘小 塩尻吉田小 広丘小 片丘小 桔梗小 広丘小 塩尻吉田小 桔梗小



主催：塩尻市、塩尻市教育委員会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

　　　NPO法人塩尻市スポーツ協会、塩尻陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔

主管：塩尻陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

【開催日】 令和5年10月1日(日) 記録主任 木戸岡 和孝

【主催団体】 塩尻市、塩尻市教育委員会、塩尻市スポ協、塩尻陸協 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 1 川口 真緒(4) 4:16.30

1000m 塩尻西小

10/ 1 小学女子5年  -0.2 櫻井 麗花(5) 15.55 佐々木 明里(5) 15.67

100m 片丘小 塩尻西小

10/ 1 今井 唯愛(5) 3:39.31 堀口 結菜(5) 4:00.36 米窪 優杏(5) 4:10.14 松澤 雫(5) 4:16.01

1000m 広丘小 GR 広丘小 塩尻東小 桔梗小

10/ 1 坂本 陽香(5) 3.12(-0.2) 百瀬 稀香(5) 2.81(-0.3) 佐々木 陽葵(5) 2.16(-1.0)

走幅跳 塩尻吉田小 塩尻吉田小 塩尻吉田小

10/ 1 小学女子6年  +0.5 小沢 光(6) 14.83 滝沢 結菜(6) 16.97 坂井 榎音(6) 18.04 鈴木 詩子(6) 19.73

100m 広丘小 広丘小 桔梗小 桔梗小

10/ 1 太田 絵真(6) 3.16(+0.0)

走幅跳 広丘小

10/ 1 広丘小(A)     1:02.41
4×100m 小沢 光(6)

山村 結咲(6)

深澤 夢來(6)

赤羽 琴梅(6)



決勝 10月1日 12:05

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    13.66 

風速 -0.2

 1 西村 渉(2)     12.86 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際高

 2 丸山 七夢(2)     13.69 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高

 3 關 玲薫(1)     13.80 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館高

 4 横田 絢音(1)     14.00 
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 都市大塩尻

 5 堀内 杏菜(1)     14.71 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 田川高

  田中 愛(4)      
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 松本大

  宮坂 真琴(1)      
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ 都市大塩尻

決勝 10月1日  9:55

長野県記録(PR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/06/04  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    27.71 

風速 -0.4

 1 西村 渉(2)     26.34 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際高

 2 馬場 美伶(1)     30.19 
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻

 3 米山 心翔(1)     31.39 
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 田川高

決勝 10月1日 10:45

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                  1:10.85 

 1 阪 千都(2)   1:00.64 
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪高

 2 馬場 美伶(1)   1:08.21 
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1988

大会新
4  1929

DNS

3  1614

8  1915

7  2439

5  9093

記録／備考

6  1912
DNS

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

決勝

6  1988
大会新

4  1911

5  2440

女子

400m

大会新

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3    41

大会新
4  1911



決勝 10月1日 12:32

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  5:09.97 

 1 阪 千都(2)   4:58.06 
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪高

 2 大村 和(2)   5:21.49 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻

スプリットタイム
   400m   1:16.92    41 阪 千都(2)
   800m   2:38.10   〃     〃 
  1100m   3:40.46   〃     〃 
  1200m   4:00.75   〃     〃 

決勝 10月1日  9:25

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 11:48.25 

 1 大村 和(2)  11:14.38 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻

スプリットタイム
   400m   1:23.15  1914 大村 和(2)
   800m   2:53.14   〃     〃 
  1000m   3:37.77   〃     〃 
  1200m   4:21.55   〃     〃 
  1600m   5:51.09   〃     〃 
  2000m   7:23.52   〃     〃 
  2400m   8:55.67   〃     〃 
  2600m   9:43.06   〃     〃 
  2800m  10:29.69   〃     〃 

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5    41

大会新
4  1914

1  1914
大会新

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



10月1日  9:25

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  

 1 相場 奈都(2)  11:11.03 
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

 2 工藤 愛菜(4)  11:14.68 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 信州大

 3 宮川 千依(1)  11:40.22 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際高

 4 宮澤 遥香(2)  11:56.60 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長野高

 5 林 眞由莉(3)  12:04.16 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際高

 6 征矢 珠々(3)  12:26.70 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際高

 7 中谷 春香(3)  12:44.35 
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際高

 8 望月 凛菜(1)  13:00.33 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際高

 9 竹川 明希(3)  13:22.80 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際高

4  1982

2  1980

10  2499

6  2498

7   816

5  1981

8  1979

ｵｰﾌﾟﾝ女子

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9   820

3  9095



決勝 10月1日 13:20

長野県記録(PR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 都市大塩尻  1913 塩川 乃愛(1)     54.23 

ｼｵｶﾜ ﾉｱ
 1912 宮坂 真琴(1)

ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ
 1911 馬場 美伶(1)

ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ
 1915 横田 絢音(1)

ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ
 2   7 塩尻志学館高  1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(1)     57.29 

ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
 1614 關 玲薫(1)

ｾｷ ﾚｲｶ
 1611 森村 くるみ(2)

ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ
 1610 古畑 彩花(2)

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ

女子

4×100m

決勝



決勝 10月1日 10:20

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.30 

古畑 彩花(2)
ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ 塩尻志学館高

決勝 10月1日 11:50

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     4.86 

横田 絢音(1)    x   4.73   4.48    4.73 
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 都市大塩尻         +0.8   -0.9    +0.8
塩川 乃愛(1)    x   4.09   3.85    4.09 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 都市大塩尻         -0.2   +0.5    -0.2
丸山 七夢(2)   3.82   4.04   3.93    4.04 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高   +1.2   +0.5   -0.1    +0.5

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15 記録 備考
1 1  1610

- o o

1m20 1m25 1m30

1 3  1915

 1.25

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

xxo xxx

-1- -2- -3- 記録 備考

2 1  1913

3 2  1929



決勝 10月1日 11:40

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    13.47 

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +0.6

 1 各務 優那(1)     15.45  1 片山 綾夏(1)     14.24 
ｶｶﾞﾐ ﾕｳﾅ 塩尻中 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 塩尻広陵中

 2 及川 美羽(1)     15.70  2 新道 梨和(1)     14.64 
ｵｲｶﾜ ﾐｳ 丘中 ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ 丘中

 3 奥原 朱理(1)     15.97  3 樋口 羽海(1)     14.81 
ｵｸﾊﾗ ｼﾞｭﾘ 塩尻中 ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ 塩尻広陵中

 4 五十嵐 夢愛(1)     16.71  4 竹内 美沙紀(1)     15.53 
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ 丘中 ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ 丘中

  鈴木 海音伽(1)      
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 丘中

   1 片山 綾夏(1) 塩尻広陵中     14.24 (+0.6)   2   1
   2 新道 梨和(1) 丘中     14.64 (+0.6)   2   2
   3 樋口 羽海(1) 塩尻広陵中     14.81 (+0.6)   2   3
   4 各務 優那(1) 塩尻中     15.45 (+0.4)   1   1
   5 竹内 美沙紀(1) 丘中     15.53 (+0.6)   2   4
   6 及川 美羽(1) 丘中     15.70 (+0.4)   1   2
   7 奥原 朱理(1) 塩尻中     15.97 (+0.4)   1   3
   8 五十嵐 夢愛(1) 丘中     16.71 (+0.4)   1   4
    鈴木 海音伽(1) 丘中          (+0.4) DNS   1    

決勝 10月1日 11:50

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.77 

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 -0.2

 1 宮下 月音(2)     14.31  1 阪 真琴(3)     12.85 
ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ 丘中 ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵中

 2 清水 希愛(2)     14.63  2 奥原 由結(2)     13.47 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 丘中 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 塩尻広陵中

 3 佐々木 優菜(2)     15.66  3 一本木 菜奈子(2)     13.62 
ｻｻｷ ﾕｳﾅ 丘中 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 丘中

  草野 亜呼(2)       4 伊藤 里桜(3)     14.50 
ｸｻﾉ ｱｺ 塩尻中 ｲﾄｳ ﾘｵ 塩尻広陵中

  畑中 南智(2)      
ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ 丘中

   1 阪 真琴(3) 塩尻広陵中     12.85 (-0.2)   2   1
   2 奥原 由結(2) 塩尻広陵中     13.47 (-0.2)   2   2
   3 一本木 菜奈子(2) 丘中     13.62 (-0.2)   2   3
   4 宮下 月音(2) 丘中     14.31 (+1.1)   1   1
   5 伊藤 里桜(3) 塩尻広陵中     14.50 (-0.2)   2   4
   6 清水 希愛(2) 丘中     14.63 (+1.1)   1   2
   7 佐々木 優菜(2) 丘中     15.66 (+1.1)   1   3
    草野 亜呼(2) 塩尻中          (+1.1) DNS   1    
    畑中 南智(2) 丘中          (+1.1) DNS   1    

中学女子1年

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

3  6446 7  6448

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  6415 6  6498

5  6464 5  6452

4  6416 4  6505

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

7  6451
DNS

タイムレース

 6415
 6452
 6446
 6416
 6464
 6451

備考 組 順位
 6498
 6448
 6505

中学女子2･3年

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

7  6469 7  6491

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  6468 6  6487

4  6391 5  6477

3  6465 4  6467

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

DNS
6  6440

DNS

タイムレース

 6468
 6477
 6469
 6465
 6391
 6440

備考 組 順位
 6487
 6491
 6467



決勝 10月1日  9:55

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    26.58 

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 -0.8

 1 宮下 月音(2)     29.53  1 阪 真琴(3)     26.29 
ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ 丘中 ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵中

 2 片山 綾夏(1)     30.72  2 百瀬 心音(2)     29.10 
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 塩尻広陵中 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 塩尻広陵中

 3 篠原 千絃(1)     31.61  3 奥原 由結(2)     29.30 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 塩尻広陵中 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 塩尻広陵中

 4 小口 夢乃(2)     34.47  3 島田 さつき(3)     29.30 
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ 塩尻広陵中 ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵中

  畑中 南智(2)       5 一本木 菜奈子(2)     29.81 
ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ 丘中 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 丘中

   1 阪 真琴(3) 塩尻広陵中     26.29 (-0.8)大会新   2   1
   2 百瀬 心音(2) 塩尻広陵中     29.10 (-0.8)   2   2
   3 奥原 由結(2) 塩尻広陵中     29.30 (-0.8)   2   3
   3 島田 さつき(3) 塩尻広陵中     29.30 (-0.8)   2   3
   5 宮下 月音(2) 丘中     29.53 (-0.4)   1   1
   6 一本木 菜奈子(2) 丘中     29.81 (-0.8)   2   5
   7 片山 綾夏(1) 塩尻広陵中     30.72 (-0.4)   1   2
   8 篠原 千絃(1) 塩尻広陵中     31.61 (-0.4)   1   3
   9 小口 夢乃(2) 塩尻広陵中     34.47 (-0.4)   1   4
    畑中 南智(2) 丘中          (-0.4) DNS   1    

決勝 10月1日 10:40

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:23.8  
大会記録(GR)                  2:25.42 

 1 山田 虹遥(2)   2:48.54 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ 塩尻広陵中

 2 笠原 一花(1)   2:55.44 
ｶｻﾊﾗ ｲﾁｶ 塩尻中

 3 原田 凛香(1)   2:59.81 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻広陵中

決勝 10月1日 12:32

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  5:07.40 

 1 阪 楓子(1)   5:06.03 
ｻｶ ﾌｳｺ 塩尻広陵中

 2 佐倉 夢(1)   5:36.07 
ｻｸﾗ ﾕﾒ 塩尻広陵中

 3 赤羽 姫乃(1)   5:37.05 
ｱｶﾊﾈ ｷﾉ 塩尻広陵中

順位
 6487
 6493
 6491
 6480
 6468
 6467
 6498
 6501

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

 6440

組

 6489

6  6440 6  6467
DNS

タイムレース

7  6501 3  6491

3  6489 4  6480

所属名 記録／備考

大会新
5  6498 5  6493

4  6468 7  6487

中学女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  6490

4  6418

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  6504

中学女子

3  6497

2  6496
大会新

1  6500



決勝 10月1日 13:20

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    56.72 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 塩尻広陵中(A)  6505 樋口 羽海(1)     56.01 

ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ 大会新
 6498 片山 綾夏(1)

ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ
 6502 田中 心乃(1)

ﾀﾅｶ ｺｺﾉ
 6496 阪 楓子(1)

ｻｶ ﾌｳｺ
 2   2 丘中(B)  6451 鈴木 海音伽(1)     58.94 

ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ
 6452 竹内 美沙紀(1)

ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ
 6446 及川 美羽(1)

ｵｲｶﾜ ﾐｳ
 6448 新道 梨和(1)

ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ
    1 塩尻広陵中(B)  6501 篠原 千絃(1)      

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ DQ
 6500 佐倉 夢(1) R7

ｻｸﾗ ﾕﾒ
 6504 原田 凛香(1)

ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ
 6497 赤羽 姫乃(1)

ｱｶﾊﾈ ｷﾉ

決勝 10月1日 13:20

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    52.93 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 丘中(A)  6468 宮下 月音(2)     56.20 

ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ
 6469 清水 希愛(2)

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ
 6465 佐々木 優菜(2)

ｻｻｷ ﾕｳﾅ
 6467 一本木 菜奈子(2)

ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ
 2   4 塩尻広陵中(B)  6490 山田 虹遥(2)     56.42 

ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ
 6493 百瀬 心音(2)

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 6494 橋本 美優(2)

ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ
 6491 奥原 由結(2)

ｵｸﾊﾗ ﾕｲ
 3   6 塩尻広陵中(A)  6477 伊藤 里桜(3)     58.23 

ｲﾄｳ ﾘｵ
 6492 北原 璃杏(2)

ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ
 6479 篠原 史夏(3)

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ
 6480 島田 さつき(3)

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

決勝

中学女子1年

4×100m

決勝

中学女子2･3年

4×100m



決勝 10月1日 10:20

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.50 

1m49 1m50
島田 さつき(3) - - - o o o o o xxo o
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵中 o xxx
臼井 璃奈(2) - - - o o o xxx
ｳｽｲ ﾘﾅ 塩尻広陵中
篠原 史夏(3) - - o o xo xxx
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 塩尻広陵中
田中 心乃(1) - o o xo xxx
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ 塩尻広陵中
篠原 千絃(1) o o xo xo xxx
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 塩尻広陵中
小口 夢乃(2) o o xxx
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ 塩尻広陵中
野阪 美月(1) DNS
ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ 塩尻広陵中

決勝 10月1日 11:50

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     4.64 

田中 心乃(1)   3.22   4.03   3.69    4.03 
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ 塩尻広陵中   +1.2   +1.2   -0.4    +1.2
鈴木 海音伽(1)   3.14    x   3.33    3.33 
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 丘中   +0.9         -0.5    -0.5
原田 凛香(1)    x   3.24   3.09    3.24 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻広陵中         +1.2   -0.3    +1.2
及川 美羽(1)    x   3.24   3.05    3.24 
ｵｲｶﾜ ﾐｳ 丘中         +0.6   -0.8    +0.6
新道 梨和(1)   2.89   2.72   2.95    2.95 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ 丘中   +0.3   +0.6   -0.2    -0.2
五十嵐 夢愛(1)    x   2.39   2.39    2.39 
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ 丘中         +0.7   -0.6    -0.6

決勝 10月1日 11:50

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     4.96 

清水 希愛(2)   4.22   4.20   4.44    4.44 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 丘中   +0.2   +0.0   -0.6    -0.6
平林 夏海(2)   4.11   4.06   4.44    4.44 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾅﾂﾐ 塩尻中   +0.7   -0.1   +0.0    +0.0
小林 ちひろ(2)   3.74   3.68   3.90    3.90 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 塩尻中   +1.4   +0.6   +0.9    +0.9

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m05 1m10

備考

1 7  6480
 1.49

1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40

2 5  6488
 1.30

3 6  6479
 1.25

1m45 1m47
記録

6 1  6489
 1.10

4  6503
     

4 3  6502
 1.20

5 2  6501
 1.20

中学女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 5  6451

3 4  6504

-3- 記録 備考

1 6  6502

6 1  6464

中学女子2･3年

走幅跳

決勝

4 3  6446

5 2  6448

備考

1 3  6469

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

2 2  6394

3 1  6406

-2- -3- 記録



決勝 10月1日  9:10

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   
大会記録(GR)                     6.74 

伊藤 里桜(3) 大会新
ｲﾄｳ ﾘｵ 塩尻広陵中
百瀬 心音(2) 大会新
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 塩尻広陵中
北原 璃杏(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ 塩尻広陵中

決勝 10月1日 10:20

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  
大会記録(GR)                    44.76 

北原 璃杏(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ 塩尻広陵中
山田 虹遥(2)
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ 塩尻広陵中

 12.47 
2 2  6490

   -    -  12.47

備考

1 1  6492
 12.32  15.74  11.82  15.74 

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

  7.47 

3 1  6492
   x   6.34   6.63   6.63 

2 2  6493
  6.47   7.04   7.47

備考

1 3  6477
  7.55   8.01   8.23   8.23 

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



決勝 10月1日 11:05

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  
大会記録(GR)                    14.88 

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 -0.8

 1 増澤 玲海(4)     16.87  1 小松 璃乃(4)     16.66 
ﾏｽｻﾞﾜ ﾚﾐ 広丘小 ｺﾏﾂ ﾘﾉ 片丘小

 2 長屋 春陽(4)     17.56  2 務台 希愛(4)     16.77 
ﾅｶﾞﾔ ﾊﾙﾋ 桔梗小 ﾑﾀｲ ﾉｱ 塩尻吉田小

 3 佐藤 凜京(4)     18.00  3 半田 優夢(4)     17.26 
ｻﾄｳ ﾘｺ 広丘小 ﾊﾝﾀﾞ ﾕﾒ 片丘小

 4 佐伯 菜々花(4)     19.20  4 水野 智尋(4)     18.04 
ｻｴｷ ﾅﾅｶ 桔梗小 ﾐｽﾞﾉ ﾁﾋﾛ 塩尻吉田小

 5 福本 莉央(4)     19.21 
ﾌｸﾓﾄ ﾘｵ 桔梗小

  駒米 ゆあ(4)      
ｺﾏｺﾞﾒ ﾕｱ 桔梗小

   1 小松 璃乃(4) 片丘小     16.66 (-0.8)   2   1
   2 務台 希愛(4) 塩尻吉田小     16.77 (-0.8)   2   2
   3 増澤 玲海(4) 広丘小     16.87 (+0.1)   1   1
   4 半田 優夢(4) 片丘小     17.26 (-0.8)   2   3
   5 長屋 春陽(4) 桔梗小     17.56 (+0.1)   1   2
   6 佐藤 凜京(4) 広丘小     18.00 (+0.1)   1   3
   7 水野 智尋(4) 塩尻吉田小     18.04 (-0.8)   2   4
   8 佐伯 菜々花(4) 桔梗小     19.20 (+0.1)   1   4
   9 福本 莉央(4) 桔梗小     19.21 (+0.1)   1   5
    駒米 ゆあ(4) 桔梗小          (+0.1) DNS   1    

決勝 10月1日 11:20

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  
大会記録(GR)                    14.63 

風速 -0.2

 1 櫻井 麗花(5)     15.55 
ｻｸﾗｲ ﾚｲｶ 片丘小

 2 佐々木 明里(5)     15.67 
ｻｻｷ ｱｶﾘ 塩尻西小

  手塚 咲希(5)      
ﾃﾂﾞｶ ｻｷ 塩尻吉田小

決勝 10月1日 11:30

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  
大会記録(GR)                    13.54 

風速 +0.5

 1 小沢 光(6)     14.83 
ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ 広丘小

 2 滝沢 結菜(6)     16.97 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲﾅ 広丘小

 3 坂井 榎音(6)     18.04 
ｻｶｲ ｶﾉﾝ 桔梗小

小学女子4年

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9077 3  9113

7  9066 5  9116

2  9048 6  9020

3  9051

4  9032

5  9034 4  9018

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風）

 9116
 9048
 9066
 9018
 9034
 9051

備考 組 順位
 9113
 9020
 9077

5  9118

4  9022

 9032

小学女子5年

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  9017
DNS

小学女子6年

100m

決勝

7  9035

6  9070

4  9079



 4 鈴木 詩子(6)     19.73 
ｽｽﾞｷ ｳﾀｺ 桔梗小

5  9056



決勝 10月1日 10:20

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  
大会記録(GR)                  3:51.80 

 1 川口 真緒(4)   4:16.30 
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ 塩尻西小

決勝 10月1日 10:20

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  
大会記録(GR)                  3:17.2  
大会記録(GR)                  3:41.34 

 1 今井 唯愛(5)   3:39.31 
ｲﾏｲ ﾕｱ 広丘小

 2 堀口 結菜(5)   4:00.36 
ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ 広丘小

 3 米窪 優杏(5)   4:10.14 
ﾖﾈｸﾎﾞ ﾕｱﾝ 塩尻東小

 4 松澤 雫(5)   4:16.01 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｽﾞｸ 桔梗小

スプリットタイム
   200m     40.91  9065 今井 唯愛(5)
   400m   1:25.17   〃     〃 
   600m   2:11.14   〃     〃 
   800m   2:55.13   〃     〃 

5  9065
大会新

3  9085

2  9026

4  9039

記録／備考

1  9023

小学女子5年

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名

小学女子4年

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月1日 13:15

長野県小学生記録(ER)            53.01                              坂城JAC          2018/06/24  
                                      （清水 咲歩・金子 亜瑠・宮下 小牧・吾妻 恭佳）
大会記録(GR)                    58.70 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 広丘小(A)  9070 小沢 光(6)   1:02.41 

ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ
 9068 山村 結咲(6)

ﾔﾏﾑﾗﾕｷ
 9072 深澤 夢來(6)

 9075 赤羽 琴梅(6)
ｱｶﾊﾈ ｺｳﾒ

小学女子6年

4×100m

決勝



決勝 10月1日  9:20

長野県小学生記録(ER)             4.91 柳平 想乃                    豊平             2023/07/30  
大会記録(GR)                     3.80 

 ３回の
 最高記録

古田 小夏(4)                   DNS
ﾌﾙﾀ ｻﾅ 桔梗小                                 

決勝 10月1日  9:20

長野県小学生記録(ER)             4.91 柳平 想乃                    豊平             2023/07/30  
大会記録(GR)                     4.26 

坂本 陽香(5)   3.09   2.88   3.12    3.12 
ｻｶﾓﾄ ﾊﾙｶ 塩尻吉田小   -0.9   -0.1   -0.2    -0.2
百瀬 稀香(5)   2.76   2.80   2.81    2.81 
ﾓﾓｾ ﾉﾉｶ 塩尻吉田小   -0.3   -0.8   -0.3    -0.3
佐々木 陽葵(5)   2.08   2.16    x    2.16 
ｻｻｷ ﾋﾏﾘ 塩尻吉田小   -1.0   -1.0          -1.0

決勝 10月1日  9:20

長野県小学生記録(ER)             4.91 柳平 想乃                    豊平             2023/07/30  
大会記録(GR)                     4.38 

太田 絵真(6)   2.79   3.13   3.16    3.16 
ｵｵﾀ ｴﾏ 広丘小   -0.7   -0.8   +0.0    +0.0

決勝 10月1日 10:20

長野県小学生記録(ER)            52.13 小野澤 比奈矢                軽井沢A&AC       2023/03/25  
大会記録(GR)                    32.54 

ﾑﾖｯﾄ ｻﾏﾝﾀ(5) DNS
ﾑﾖｯﾄ ｻﾏﾝﾀ 塩尻吉田小

備考

1 1  9078

所属名 -1- -2- -3- 記録

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

3 3  9014

小学女子6年

走幅跳

備考

1 2  9016

2 1  9019

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

備考

1  9033

小学女子5年

小学女子4年

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

小学女子5年

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1  9009
             


