
大会コード 23170701 

令和５年度 飯伊陸上競技春季記録会 
記録集 

 
 

期  日：２０２３年４月２２日（土） 

主  催：飯田市陸上競技協会・下伊那郡陸上競技協会 

共  催：（公財）飯田市スポーツ協会 

主  管：飯伊陸上競技協会 

後  援：飯田市教育委員会 

飯伊市町村教育委員会連絡協議会 

     下伊那校長会 

     下伊那郡体育協会 

会  場：飯田市総合運動場陸上競技場（172050） 

総  務：高野 喜宏 

審 判 長：原 宏旭(トラック)  櫻井 金好(フィールド) 

記録主任：清水 美彦 

 

■ この大会で樹立された記録 

 なし 

 

■ グラウンドコンディション 
月  日 時  刻 天  候 風  向 風速 m/s 気温 ℃ 湿度 ％ 計測場所 

2023/4/22  9:00 曇り 東北東 1.4 12.4 36.1 

 

 10:00 曇り 東 1.5 14.2 30.2 
 11:00 晴れ 北北東 1.2 16.4 26.3 
 12:00 晴れ 南南西 1.0 18.5 25.3 
 13:00 晴れ 西 2.0 20.5 27.3 
 14:00 晴れ 西南西 1.5 22.6 26.8 
 15:00 晴れ 南西 1.3 24.2 28.1 

 



ﾄﾗｯｸ審判長 原 宏旭

跳躍審判長 櫻井 金好
投てき審判長 櫻井 金好

【開催日】 2023年4月22日(土) ｽﾀｰﾄ審判長 林 努

【主催団体】 飯伊陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 清水 美彦

女  子 【競技場】飯田市松尾総合運動場陸上競技場
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/22 女子 宮澤 希 12.38 光澤 琥珀 12.84 柳 美結 12.85 鈴木 梨夏 13.17 長岩 里桜 13.35 藤本 心美 13.36 片桐 颯華 13.43 高木 穂菜美 13.45
100m ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 下伊那松川中 高森中 下伊那松川中 赤穂中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 緑ヶ丘中 伊那AC

 4/22 逸見 加奈子 59.98 石﨑 智紗 1:00.84 濱 琉色 1:02.28 岡村 瑚白 1:03.22 中島 志穂 1:03.74 中原 寧々 1:05.13 湯澤 帆花 1:05.54 善積 結花 1:08.58
400m 伊那北高 伊那北高 南箕輪中 飯田風越高 飯田風越高 伊那北高 飯田高 伊那北高

 4/22 荻原 真柚 5:03.42 北原 風花 5:03.52 羽生 凪 5:05.08 原 梨珠 5:05.71 小川 美紗 5:08.12 古林 なな花 5:09.29 下嶋 花菜 5:10.16 熊谷 莉子 5:19.88
1500m 箕輪中 箕輪中 駒ヶ根東中 駒ヶ根中沢RC 赤穂中 高森中 ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ

 4/22  -1.2 能登 愛琉 17.71 山本 紗帆 17.95 西村 陽菜 21.03
100mH(0.838m) 飯田高 野沢北高 上伊那農高

 4/22 前里 咲耀 1.40 木ﾉ島 夏生 1.35 川上 七海 1.30 武井 双葉 1.25 藤本 心美 1.25 井上 凛 1.20 福澤 音羽 1.20 鈴木 芽衣 1.15
走高跳 飯田高 伊那北高 高遠高 南箕輪中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 高森中 駒ヶ根東中 伊那AC

 4/22 櫻井 音寧 5.28(+3.3) 能登 愛琉 4.63(+5.0) 林 かれん 4.52(+4.6) 小林 日菜花 4.33(+3.1) 宮下 華凜 4.32(+4.1) 鈴木 かなで 4.30(+4.4) 前里 海紗 4.06(+3.4) 樋口 結泉 3.99(+4.5)
走幅跳 緑ヶ丘中 飯田高 飯田高陵中 南箕輪中 南箕輪中 赤穂中 緑ヶ丘中 伊那東部中

 4/22 城倉 涼花 33.10 後沢 香菜 29.22 能登 愛琉 20.36
やり投(600g) 伊那弥生ヶ丘高 飯田高 飯田高

 4/22 伊那北高       52.03 赤穂中       52.86 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC       52.88 緑ヶ丘中       53.40 飯田高       53.58 南箕輪中       54.22 高森中       54.44 伊那東部中       56.95
4×100m 木ﾉ島 夏生 長岩 里桜 林 亜優香 秋田 千尋 湯澤 帆花 武井 双葉 阿久澤 来夢 樋口 結泉

逸見 加奈子 山本 結友 藤本 心美 櫻井 音寧 熊谷 綾乃 小林 日菜花 柳 美結 中山 由衣
中原 寧々 樋郡 結華 久保田 陽香 藤本 夢乃 前里 咲耀 宮下 華凜 宮嶋 咲穂 小林 虹光
石﨑 智紗 権田 なほ 宮澤 希 片桐 颯華 能登 愛琉 濱 琉色 林 亜樹 下島 有里菜

 4/22 中学女子  +0.6 宮嶋 咲穂 18.00 林 亜優香 18.29 鈴木 芽衣 19.55
100mH(0.762-

8.0m) 高森中 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 伊那AC
 4/22 湯澤 未依紗 9.35 伊藤 智夏 8.29 櫻井 音寧 7.98 大原 いろ花 7.35 吉澤 奈乃葉 6.95 野口 咲良 6.92

砲丸投(2.721kg) 駒ヶ根東中 南箕輪中 緑ヶ丘中 駒ヶ根東中 緑ヶ丘中 緑ヶ丘中
 4/22 宮下 心花 32.63 湯澤 未依紗 31.29 山本 結友 31.21 水上 虹実 30.94 樋口 結泉 26.84

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 高森中 駒ヶ根東中 赤穂中 駒ヶ根東中 伊那東部中
 4/22 小学女子 林田 美心 10.20 田間 まつり 10.90 伊藤 碧彩 11.14 有賀 颯希 11.20 田中 紫帆 11.21 壬生  晴菜 11.28 西井 葉月 11.29 池田 香羽 11.64

60m ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ISｼﾞｭﾆｱ 阿智村RC 大桑小 豊丘南小 阿智村RC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
 4/22 中山 聖菜 14.88 木下 玲愛 15.35 金田 芽彩 15.37 濱 唯色 15.43 伊藤 凜乃 15.56 金田 澪奈 15.63 杉山 心春 15.68 太田 心陽 15.78

100m 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 伊那AC 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 伊那AC
 4/22 齋藤 穂果 3:23.09 河野 花音 3:29.94 杉本 日咲 3:37.84 林 杏理 3:38.21 橋本 愛理奈 3:42.11 川上 椿 3:47.10 本島 蓉子 3:47.68 岡崎 恋華 3:53.58

1000m 戸上ｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 伊那AC 阿智村RC ISｼﾞｭﾆｱ ISｼﾞｭﾆｱ 阿智村RC
 4/22 渋谷 優心 1.15 西村 倫乃花 1.10

走高跳 伊那AC 伊那AC
 4/22 太田 心陽 3.12(-1.7)

走幅跳 伊那AC



予選 4月22日  9:30
決勝 4月22日 13:05

長野県記録(KR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 -4.0 [ 2組] 風速 -4.0

 1 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中     15.17  1 樋郡 結華 赤穂中     14.73 q
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

 2 野口 咲良 緑ヶ丘中     15.25  2 下島 有里菜 伊那東部中     15.45 
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ

 3 井戸 友理 箕輪中     15.51  3 久保田 陽香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.47 
ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ

 4 根橋 紅羽 箕輪中     16.03  4 廣亀 なのは ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.74 
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ

 5 佐々木 楓花 緑ヶ丘中     16.19  5 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.78 
ｻｻｷ ﾌｳｶ ﾊﾔｼ ｱﾕｶ

 6 堀内 杏奈 伊那AC     16.77  6 大沼 美月 駒ヶ根東中     15.79 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ

 7 下宮 唯颯 駒ヶ根東中     17.13  7 小澤 芽流 赤穂中     16.08 
ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ

[ 3組] 風速 -2.9 [ 4組] 風速 -3.1

 1 三澤 汐音 箕輪中     14.79 q  1 片桐 颯華 緑ヶ丘中     14.25 q
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ

 2 小池 柚葉 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.87 q  2 権田 なほ 赤穂中     14.31 q
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

 3 宮嶋 咲穂 高森中     14.89  3 秋田 千尋 緑ヶ丘中     14.72 q
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ

 4 鈴木 かなで 赤穂中     15.03  4 大槻 恵永ｹﾘｰ 箕輪中     14.73 q
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ

 5 阿久澤 来夢 高森中     15.21  5 竹村 心玖 駒ヶ根東中     14.98 
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ

 6 藤本 夢乃 緑ヶ丘中     15.31  6 山本 紗帆 野沢北高     15.05 
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ

 7 小林 優月 赤穂中     15.50  7 林 亜樹 高森中     15.32 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ ﾊﾔｼ ｱｷ

[ 5組] 風速 -5.0 [ 6組] 風速 -4.0

 1 長岩 里桜 赤穂中     14.29 q  1 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.36 q
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

 2 鈴木 梨夏 下伊那松川中     14.29 q  2 柳 美結 高森中     13.92 q
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

 3 熊谷 綾乃 飯田高     14.57 q  3 光澤 琥珀 下伊那松川中     14.04 q
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ

 4 林 かれん 飯田高陵中     14.71 q  4 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.15 q
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

 5 赤羽 優花 上伊那農高     14.96  5 高木 穂菜美 伊那AC     14.31 q
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ

 6 関島 絆愛 下伊那松川中     15.05   三嶋 渚沙 下伊那農校      
ｾｷｼﾞﾏｷｱ ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ

 7 山本 結友 赤穂中     15.20 
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +1.8

 1 高木 穂菜美 伊那AC     13.45  1 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     12.38 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

 2 林 かれん 飯田高陵中     13.65  2 光澤 琥珀 下伊那松川中     12.84 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ

 3 熊谷 綾乃 飯田高     13.71  3 柳 美結 高森中     12.85 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

 4 樋郡 結華 赤穂中     13.97  4 鈴木 梨夏 下伊那松川中     13.17 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ

 5 秋田 千尋 緑ヶ丘中     14.22  5 長岩 里桜 赤穂中     13.35 
ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ

 6 小池 柚葉 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.25  6 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.36 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

 7 三澤 汐音 箕輪中     14.28  7 片桐 颯華 緑ヶ丘中     13.43 
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ

  大槻 恵永ｹﾘｰ 箕輪中       8 権田 なほ 赤穂中     13.53 
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

 8603 5  8125

女子

100m

6  8605 3  8241

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  6組  0着 + 16予選

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ 記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ

3  8018 2  1035

8  1065 6  8277

5  8024 8  8583

4  8602 4  8634

2

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

8  1022 8  8239

7  8281 7  8240

6  8021 2  8600
No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  8401 6  8930

3  8392 7  8275

2  8221 4  8019

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

7  8932 3  1232

4  8366 6  8397

4  8226 5  8391

3  8242 3  8584
No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  8420 7  8644

5   408 5  8365

 1059

8  8358 4   487

記録／備考

順

2   234 2

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

決勝

順 ﾚｰﾝ No.

3  8420 3  8365

DNS
7  8238

4  1059 4  8584

6  8644

氏  名 所属名

6  8930 8  8242

1  1022

7  8241 2  8366

順

2  8021 7  8600

8
DNS

 8019

5   408 5  8397

1  8239



決勝 4月22日 13:50

長野県記録(KR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

[ 1組] [ 2組]

 1 中原 寧々 伊那北高   1:05.13  1 逸見 加奈子 伊那北高     59.98 
ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ

 2 湯澤 帆花 飯田高   1:05.54  2 石﨑 智紗 伊那北高   1:00.84 
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ

 3 善積 結花 伊那北高   1:08.58  3 濱 琉色 南箕輪中   1:02.28 
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ ﾊﾏ ﾙｲ

 4 宮下 心花 高森中   1:12.70  4 岡村 瑚白 飯田風越高   1:03.22 
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ

  北原 柑那 伊那北高       5 中島 志穂 飯田風越高   1:03.74 
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ

  宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

   1 逸見 加奈子 伊那北高       59.98   2   1
   2 石﨑 智紗 伊那北高     1:00.84   2   2
   3 濱 琉色 南箕輪中     1:02.28   2   3
   4 岡村 瑚白 飯田風越高     1:03.22   2   4
   5 中島 志穂 飯田風越高     1:03.74   2   5
   6 中原 寧々 伊那北高     1:05.13   1   1
   7 湯澤 帆花 飯田高     1:05.54   1   2
   8 善積 結花 伊那北高     1:08.58   1   3
   9 宮下 心花 高森中     1:12.70   1   4
    北原 柑那 伊那北高 DNS   1    
    宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC DNS   1    

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
6   279 4   284

ﾚｰﾝ No. 氏  名

7   417 6   271

4   276 2  8041

5  8388 5   455

2   270 3   446
DNS

タイムレース

順位

3  8584
DNS

組 順位
  284
  271
 8041

No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 8388
  270
 8584

  455
  446
  279
  417
  276



決勝 4月22日  9:00

長野県記録(KR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  

 1 荻原 真柚 箕輪中   5:03.42 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ

 2 北原 風花 箕輪中   5:03.52 
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ

 3 羽生 凪 駒ヶ根東中   5:05.08 
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ

 4 原 梨珠 駒ヶ根中沢RC   5:05.71 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ

 5 小川 美紗 赤穂中   5:08.12 
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ

 6 古林 なな花 高森中   5:09.29 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

 7 下嶋 花菜 ISｼﾞｭﾆｱ   5:10.16 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ

 8 熊谷 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ   5:19.88 
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

 9 宮澤 和 赤穂中   5:20.15 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ

10 下平 結 駒ヶ根中沢RC   5:25.57 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ

11 田中 凜 飯田高   5:25.62 
ﾀﾅｶ ﾘﾝ

12 後藤 朱里 ISｼﾞｭﾆｱ   5:26.23 
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ

13 飯澤 花歩 ISｼﾞｭﾆｱ   5:26.89 
ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ

14 小川 紗凪 駒ヶ根中沢RC   5:27.53 
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ

15 水野 眞子 ISｼﾞｭﾆｱ   5:31.03 
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

16 菅家 千絵美 伊那AC   5:33.79 
ｶﾝｹ ﾁｴﾐ

17 米村 衣咲 駒ヶ根東中   5:35.67 
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ

18 宮脇 悠莉 高森中   5:36.59 
ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ

19 髙島 ことの 赤穂中   5:37.41 
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ

20 橋本 心乃 南箕輪中   5:39.00 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

21 木ﾉ島 玲李 赤穂中   6:03.37 
ｷﾉｼﾏ ﾚｲ

22 熊谷 柚音 阿智中   7:06.52 
ｸﾏｶﾞｲ ﾕｽﾞﾈ

  小林 充季 駒ヶ根東中      
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂｷ

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  8016

1  8020

2  8264

6  1083

3  8235

12  8400

14  1003

13  1005

4  8223

20  1082

9   414

15  8658

17  8657

10  1087

18  8659

7  1061

8  8279

19  8402

16  8222

21  8043

11  8284
DNS

22  8234

23  8472



決勝 4月22日 11:40

長野県記録(KR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教       1978/10/15  
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2019/05/24  

風速 -1.2

 1 能登 愛琉 飯田高     17.71 
ﾉﾄ ｱｲﾙ

 2 山本 紗帆 野沢北高     17.95 
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ

 3 西村 陽菜 上伊那農高     21.03 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ

決勝 4月22日 11:30

長野県中学記録(CR)              13.96 並木 彩華                    野沢             2022/8/20   

風速 +0.6

 1 宮嶋 咲穂 高森中     18.00 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ

 2 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     18.29 
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ

 3 鈴木 芽衣 伊那AC     19.55 
ｽｽﾞｷ ﾒｲ

  水上 虹実 駒ヶ根東中      
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ

  片桐 花望 駒ヶ根東中      
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ

DQ(T6)
6  8276

DQ(T6)

2  1068

4  8280

3  8634

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  8401

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   233

5   415

3  1232



決勝 4月22日 10:30

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

前里 咲耀 飯田高
ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ
木ﾉ島 夏生 伊那北高
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ
川上 七海 高遠高
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ
武井 双葉 南箕輪中
ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ
藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
井上 凛 高森中
ｲﾉｳｴ ﾘﾝ
福澤 音羽 駒ヶ根東中
ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ
鈴木 芽衣 伊那AC
ｽｽﾞｷ ﾒｲ
阿久澤 来夢 高森中
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ
小林 虹光 伊那東部中
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ
富田 帆乃佳 南箕輪中 DNS
ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 備考
1 11   416 - - - -

o o

1m30 1m35 1m40 1m43

- o o o xxx  1.40

 1.30

2 6   288 - - - -

- - o xo xxx

xo xxx  1.35

3 8   246

 1.25

4 4  8049 - - o o xo xxx  1.25

5 10  8644 o o xo xo xo xxx

- -

 1.20

6 1  8383 o o o o

o xo xxx

 1.20

7 7  8283

xxx

o o

 1.15

8 9  1068 - xo xo xxx  1.15

9 3  8392 xxo xxo xxo xxx

2  8051      

10 5  8132 o o xxx  1.10



決勝 4月22日 10:00

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

 ３回の
 最高記録

櫻井 音寧 緑ヶ丘中    x    x   5.28   5.28    5.28 
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ               +3.3   +3.3    +3.3
能登 愛琉 飯田高   4.33  4.63  4.37   4.63    4.63 
ﾉﾄ ｱｲﾙ   +3.6  +5.0  +5.0   +5.0    +5.0
林 かれん 飯田高陵中    x    x   4.52   4.52    4.52 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ               +4.6   +4.6    +4.6
小林 日菜花 南箕輪中   4.32  4.18  4.33   4.33    4.33 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ   +4.9  +4.2  +3.1   +3.1    +3.1
宮下 華凜 南箕輪中    x   4.32  4.15   4.32    4.32 
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ         +4.1  +2.7   +4.1    +4.1
鈴木 かなで 赤穂中    x    x   4.30   4.30    4.30 
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ               +4.4   +4.4    +4.4
前里 海紗 緑ヶ丘中   3.92  4.06  3.93   4.06    4.06 
ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ   +3.7  +3.4  +4.3   +3.4    +3.4
樋口 結泉 伊那東部中   3.97  3.99  3.87   3.99    3.99 
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ   +3.1  +4.5  +3.3   +4.5    +4.5
藤本 夢乃 緑ヶ丘中   3.85  3.81  3.72   3.85    3.85 
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ   +3.9  +4.3  +3.9   +3.9    +3.9
三澤 汐音 箕輪中   2.87  3.82  3.81   3.82    3.82 
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ   +3.4  +4.4  +2.7   +4.4    +4.4
加藤 杏 伊那AC   3.68  3.53  3.61   3.68    3.68 
ｶﾄｳ ｱﾝ   +4.3  +4.5  +3.7   +4.3    +4.3
西村 陽菜 上伊那農高   3.47  3.37  3.49   3.49    3.49 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ   +5.5  +4.4  +3.5   +3.5    +3.5
宮脇 妃菜 駒ヶ根東中   3.19   x    x    3.19    3.19 
ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ   +4.0               +4.0    +4.0
城倉 風花 伊那弥生ヶ丘高                   DNS
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ                                 

-3- 記録 備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 14  8931

2 8   415

3 13  8420

4 12  8050

5 9  8052

6 10  8221

7 3  8604

8 6  8131

9 4  8932

10 5  8021

11 2  1058

12 11   233

13 1  8278

7   312



決勝 4月22日 14:00

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/08/24  

 ３回の
 最高記録

湯澤 未依紗 駒ヶ根東中
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ
伊藤 智夏 南箕輪中
ｲﾄｳ ﾄﾓｶ
櫻井 音寧 緑ヶ丘中
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ
大原 いろ花 駒ヶ根東中
ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ
吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ
野口 咲良 緑ヶ丘中
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ

-5- -6- 記録 備考-4-

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 6  8265   9.35  8.49

  8.29 

  8.12   9.35          

   

  9.35 

  8.22  8.29   8.29       2 4  8048   8.19

  7.35 

  7.38   7.98          

  6.78  7.17   7.35          

5 2  8605   6.03  6.95

  7.98 

4 1  8282   7.35

3 5  8931   7.98  7.41

     6.92 

  6.33   6.95            6.95 

  6.92   6.92       6 3  8603   6.04  6.78



決勝 4月22日 12:00

長野県記録(KR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

 ３回の
 最高記録

城倉 涼花 伊那弥生ヶ丘高
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ
後沢 香菜 飯田高
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ
能登 愛琉 飯田高
ﾉﾄ ｱｲﾙ

決勝 4月22日  9:00

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  

 ３回の
 最高記録

宮下 心花 高森中
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ
湯澤 未依紗 駒ヶ根東中
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ
山本 結友 赤穂中
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ
水上 虹実 駒ヶ根東中
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ
樋口 結泉 伊那東部中
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

 26.84  26.84  26.845 1  8131    o    o

 31.21 

4 3  8280    o  30.94 

   o   31.21

 30.94   o   30.94

3 2  8238    o  31.21

 32.63 

2 4  8265    o  31.29 

 32.63  32.63

 31.29   o   31.29

1 5  8388    o    o

記録 備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 33.10 1 3   315    x  33.10   o   33.10

   x    o   29.222 2   418  29.22

 20.36    o   20.363 1   415  20.36   o

 29.22 



決勝 4月22日 15:00

長野県記録(KR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/07/06  
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  8634 林 亜優香     52.88  1   4 伊那北高   288 木ﾉ島 夏生     52.03 

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾊﾔｼ ｱﾕｶ ｲﾅｷﾀｺｳ ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ
 8644 藤本 心美   284 逸見 加奈子

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ
 8583 久保田 陽香   279 中原 寧々

ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ
 8584 宮澤 希   271 石﨑 智紗

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ
 2   5 高森中  8392 阿久澤 来夢     54.44  2   7 赤穂中  8242 長岩 里桜     52.86 

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ ｱｶﾎﾁｭｳ ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 8397 柳 美結  8238 山本 結友

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ
 8401 宮嶋 咲穂  8241 樋郡 結華

ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 8391 林 亜樹  8239 権田 なほ

ﾊﾔｼ ｱｷ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 3   6 伊那東部中  8131 樋口 結泉     56.95  3   5 緑ヶ丘中  8930 秋田 千尋     53.40 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ ﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶﾁｭｳ ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ
 8127 中山 由衣  8931 櫻井 音寧

ﾅｶﾏﾔ ﾕｲ ｻｸﾗｲ ﾈﾈ
 8132 小林 虹光  8932 藤本 夢乃

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ
 8125 下島 有里菜  8600 片桐 颯華

ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ
 4   7 伊那AC  1065 堀内 杏奈     57.67  4   6 飯田高   417 湯澤 帆花     53.58 

ｲﾅｴｰｼｰ ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ ｲｲﾀﾞｺｳ ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1059 高木 穂菜美   408 熊谷 綾乃

ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
 1068 鈴木 芽衣   416 前里 咲耀

ｽｽﾞｷ ﾒｲ ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ
 1058 加藤 杏   415 能登 愛琉

ｶﾄｳ ｱﾝ ﾉﾄ ｱｲﾙ
 5   4 駒ヶ根東中  8277 大沼 美月     58.34  5   3 南箕輪中  8049 武井 双葉     54.22 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ ﾐﾅﾐﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ
 8275 竹村 心玖  8050 小林 日菜花

ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ
 8280 水上 虹実  8052 宮下 華凜

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ
 8279 米村 衣咲  8041 濱 琉色

ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ ﾊﾏ ﾙｲ

   1 伊那北高     52.03 木ﾉ島 夏生 逸見 加奈子 中原 寧々 石﨑 智紗   2   1
   2 赤穂中     52.86 長岩 里桜 山本 結友 樋郡 結華 権田 なほ   2   2
   3 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     52.88 林 亜優香 藤本 心美 久保田 陽香 宮澤 希   1   1
   4 緑ヶ丘中     53.40 秋田 千尋 櫻井 音寧 藤本 夢乃 片桐 颯華   2   3
   5 飯田高     53.58 湯澤 帆花 熊谷 綾乃 前里 咲耀 能登 愛琉   2   4
   6 南箕輪中     54.22 武井 双葉 小林 日菜花 宮下 華凜 濱 琉色   2   5
   7 高森中     54.44 阿久澤 来夢 柳 美結 宮嶋 咲穂 林 亜樹   1   2
   8 伊那東部中     56.95 樋口 結泉 中山 由衣 小林 虹光 下島 有里菜   1   3
   9 伊那AC     57.67 堀内 杏奈 高木 穂菜美 鈴木 芽衣 加藤 杏   1   4
  10 駒ヶ根東中     58.34 大沼 美月 竹村 心玖 水上 虹実 米村 衣咲   1   5

女子

4×100m

決勝

組

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録 順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4



決勝 4月22日 11:00

[ 1組] 風速 -4.5 [ 2組] 風速 -1.7

 1 有賀 颯希 阿智村RC     11.20  1 伊藤 碧彩 ISｼﾞｭﾆｱ     11.14 
ｱﾘｶﾞ ｻﾂｷ ｲﾄｳ ｱｵｲ

 2 熊谷 知奈 阿智村RC     11.75  2 壬生  晴菜 豊丘南小     11.28 
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ ﾐﾌﾞ ﾊﾙﾅ

 3 木下 文乃 阿智村RC     12.01  3 西井 葉月 阿智村RC     11.29 
ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ

 4 前嶋 咲彩 駒ヶ根ｽﾎﾟ小     12.01  4 松尾 桜香 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     11.73 
ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ ﾏﾂｵ ｵｳｶ

 5 西井 千代 阿智村RC     12.22  5 太田 陽菜 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.06 
ﾆｼｲ ﾁﾖ ｵｵﾀ  ﾋﾅ

 6 白澤 陽葵 川路小     12.53  6 橋本 すず 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.10 
ｼﾗｻﾜ ﾋﾏﾘ ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ

 7 熊谷 杏 阿智村RC     13.18 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ

[ 3組] 風速 -3.4

 1 林田 美心 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     10.20 
ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ

 2 田間 まつり ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     10.90 
ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ

 3 田中 紫帆 大桑小     11.21 
ﾀﾅｶ ｼﾎ

 4 池田 香羽 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     11.64 
ｲｹﾀﾞ ｺｳ

 5 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     11.69 
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ

  田畑 璃子 岡谷田中小学校      
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ

   1 林田 美心 ｲｲﾀﾞｯｼｭA     10.20 (-3.4)   3   1
   2 田間 まつり ｲｲﾀﾞｯｼｭA     10.90 (-3.4)   3   2
   3 伊藤 碧彩 ISｼﾞｭﾆｱ     11.14 (-1.7)   2   1
   4 有賀 颯希 阿智村RC     11.20 (-4.5)   1   1
   5 田中 紫帆 大桑小     11.21 (-3.4)   3   3
   6 壬生  晴菜 豊丘南小     11.28 (-1.7)   2   2
   7 西井 葉月 阿智村RC     11.29 (-1.7)   2   3
   8 池田 香羽 ｲｲﾀﾞｯｼｭA     11.64 (-3.4)   3   4
   9 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｯｼｭA     11.69 (-3.4)   3   5
  10 松尾 桜香 松川陸上     11.73 (-1.7)   2   4
  11 熊谷 知奈 阿智村RC     11.75 (-4.5)   1   2
  12 木下 文乃 阿智村RC     12.01 (-4.5)   1   3
  12 前嶋 咲彩 駒ヶ根ｽﾎ     12.01 (-4.5)   1   4
  14 西井 千代 阿智村RC     12.22 (-4.5)   1   5
  15 白澤 陽葵 川路小     12.53 (-4.5)   1   6
  16 太田 陽菜 松川陸上     13.06 (-1.7)   2   5
  17 橋本 すず 松川陸上     13.10 (-1.7)   2   6
  18 熊谷 杏 阿智村RC     13.18 (-4.5)   1   7
    田畑 璃子 岡谷田中          (-3.4)DNS   3    

小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

2  1048 4  1160

所属名 記録／備考
6  1055 2  1002

ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  1079 5  1107

4  1053 6  1052

5  1134 3  1100

7  1051 7  1112

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 1136

8  1047

3  1072
DNS

2  1033

4  1029

5

6  1028

7  1018

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位
 1033
 1029
 1002
 1055
 1136
 1160
 1052

 1100
 1047
 1072

 1028
 1018
 1107
 1048
 1053
 1079
 1051
 1134
 1112



予選 4月22日 10:25
決勝 4月22日 12:45

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/08/10  

[ 1組] 風速 -3.9 [ 2組] 風速 -4.6

 1 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     16.88 q  1 壬生 結々 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     16.99 q
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ ﾐﾌﾞ ﾕﾕ

 2 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ     17.07  2 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.06 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ

 3 林田 美涙 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.16  3 西村 倫乃花 伊那AC     17.15 
ﾊﾔｼﾀﾞ ｳﾙ ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

 4 伊藤 深花 ISｼﾞｭﾆｱ     17.32  4 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     17.54 
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ

 5 本島 蓉子 ISｼﾞｭﾆｱ     18.32  5 林 千夏 伊那AC     18.02 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 6 古林 礼衣 ISｼﾞｭﾆｱ     19.16  6 安藤 優空 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     19.30 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ

 7 野村 澪衣 ISｼﾞｭﾆｱ     19.25   野村 安寿 ISｼﾞｭﾆｱ      
ﾉﾑﾗ ﾚｲ ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

  原  花歩 豊丘南小        錫木  咲葉 豊丘南小      
ﾊﾗ    ｶﾎ ｽｽﾞｷ    ｻｸﾊ

[ 3組] 風速 +0.2 [ 4組] 風速 -2.6

 1 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.48 q  1 中山 聖菜 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.39 q
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ

 2 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.62 q  2 金田 芽彩 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.81 q
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ

 3 太田 心陽 伊那AC     15.69 q  3 濱 唯色 伊那AC     15.92 q
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ ﾊﾏ ﾕｲ

 4 清水せりな 豊丘南小     15.96 q  4 木下 玲愛 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.03 q
ｼﾐｽﾞ  ｾﾘﾅ ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ

 5 北側 詩雫 豊丘南小     16.08 q  5 伊藤 凜乃 駒ヶ根ｽﾎﾟ小     16.33 q
ｷﾀｶﾞﾜ   ｼｽﾞｸ ｲﾄｳ ﾘﾉ

 6 石原 千歳 豊丘南小     16.55 q  6 橋本ここね 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.47 q
ｲｼﾊﾗ   ﾁﾄｾ ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ

 7 河野 花音 ISｼﾞｭﾆｱ     16.72 q  7 山口美一心 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     17.37 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｲﾐ

 8 片桐 愛音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     17.06 q
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ

[ 1組] 風速 +1.0 [ 2組] 風速 -0.5

 1 伊藤 凜乃 駒ヶ根ｽﾎﾟ小     15.56  1 中山 聖菜 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.88 
ｲﾄｳ ﾘﾉ ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ

 2 橋本ここね 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.88  2 木下 玲愛 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     15.35 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ

 3 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.98  3 金田 芽彩 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.37 
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ

 4 壬生 結々 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     16.04  4 濱 唯色 伊那AC     15.43 
ﾐﾌﾞ ﾕﾕ ﾊﾏ ﾕｲ

 5 北側 詩雫 豊丘南小     16.09  5 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.63 
ｷﾀｶﾞﾜ   ｼｽﾞｸ ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ

 6 石原 千歳 豊丘南小     16.39  6 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     15.68 
ｲｼﾊﾗ   ﾁﾄｾ ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ

 7 河野 花音 ISｼﾞｭﾆｱ     16.46  7 太田 心陽 伊那AC     15.78 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

 8 片桐 愛音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.80  8 清水せりな 豊丘南小     15.83 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ ｼﾐｽﾞ  ｾﾘﾅ

小学女子

100m

6  1021 1  1024
No.ﾚｰﾝ順

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  4組  0着 + 16予選

記録／備考所属名氏  名 記録／備考所属名氏  名No.

6  1158

1  1001 3  1027

(17.060)
4  1034 2  1062

3  1008 7  1026

5  1011 8  1067

所属名 記録／備考

7  1013 4  1012
DNS

2  1006 5  1092

8  1157

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1025 5

4  1064 3  1069

 1017

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
8  1019 6  1115

6  1120

1  1161 8  1122

7  1169 7  1075

5  1004 4  1105

3  1162 2  1099

(17.060)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1075 4  1115

順

 1122

8  1021 7  1017

4  1169 5  1019

 1004 6  1064

1  1024 8  1069

ﾚｰﾝ順

6  1162 3  1025

2  1120 1  1161

7

3  1099 2



決勝 4月22日 12:15

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/05/01  

 1 齋藤 穂果 戸上ｼﾞｭﾆｱ   3:23.09 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

 2 河野 花音 ISｼﾞｭﾆｱ   3:29.94 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ

 3 杉本 日咲 松川陸上ｸﾗﾌﾞ   3:37.84 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ

 4 林 杏理 伊那AC   3:38.21 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ

 5 橋本 愛理奈 阿智村RC   3:42.11 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ

 6 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ   3:47.10 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ

 7 本島 蓉子 ISｼﾞｭﾆｱ   3:47.68 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ

 8 岡崎 恋華 阿智村RC   3:53.58 
ｵｶｻﾞｷ ﾚﾝｶ

 9 北川 遥茄 大桑小   3:54.73 
ｷﾀｶﾞﾜ ﾊﾙｶ

10 水間 心花 松川陸上ｸﾗﾌﾞ   3:58.66 
ﾐｽﾞﾏ ｺｺﾅ

11 古林 礼衣 ISｼﾞｭﾆｱ   4:02.71 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

12 吉川 葵 川路小   4:08.24 
ﾖｼｶﾜ ｱｵｲ

13 園原 佳奈 阿智村RC   4:09.94 
ｿﾉﾊﾗ ｹｲﾅ

14 伊藤 深花 ISｼﾞｭﾆｱ   4:11.03 
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ

15 白澤 美乃 川路小   4:17.24 
ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ

16 水上 あかり 阿智村RC   4:17.30 
ﾐｽﾞｶﾐ ｱｶﾘ

  田畑 真子 岡谷田中小学校      
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

  野村 安寿 ISｼﾞｭﾆｱ      
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

  林  里津 豊丘南小      
ﾊﾔｼ   ﾘﾂ

3  1004

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1091

10  1110

4  1066

5  1044

12  1008

8  1011

7  1043

6  1139

11  1109

13  1006

18  1130

15  1040

9  1001

16  1133

19  1050

DNS
17  1170

DNS

1  1071
DNS

14  1012



決勝 4月22日  9:30

長野県小学生記録(ER)             1.41 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2023/03/25  

渋谷 優心 伊那AC
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ
西村 倫乃花 伊那AC
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

1m15 1m18

小学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m05 1m10 備考
1 2  1060 o o o xx

記録

 1.15

2 1  1062 o o  1.10xx



決勝 4月22日 14:00

長野県小学生記録(ER)             4.75 北岡 依生希                  伊那AC           2014/10/18  

 ３回の
 最高記録

太田 心陽 伊那AC   3.08  3.12  2.82   3.12    3.12 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ   -1.7  -1.7  -2.1   -1.7    -1.7

記録 備考

小学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -3-

1 1  1064

-1- -2-



決勝 4月22日 10:30

長野県小学生記録(ER)            52.13 小野澤 比奈矢                                 2023/03/25  

 ３回の
 最高記録

松林 結衣 金沢小 NM
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｲ

-3- 記録 備考

小学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

       x     1  1073    x    x
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