
 
 

 

春の高校伊那駅伝併設 

第27回 中学生長距離競走伊那大会 
（ 大 会 コ ー ド ： 2 3 1 7 0 5 4 0 ） 

 

記  録  集 
 

 

主催  （一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 

後援  長野県教育委員会・長野県中学校体育連盟・信濃毎日新聞社 

ＮＢＳ長野放送 

協力  春の高校伊那駅伝実行委員会・長野県高等学校体育連盟 

主管  長野陸上競技協会 

 

期日  令和４年３月１９日（日） 

会場 伊那市陸上競技場（競技場コード 172030） 

 

総務 梨子田昌央 

審判長 田澤 稔 

記録主任    水口伸一 

 
グラウンドコンディション 

 

時刻 天候 気温 

℃ 

湿度 

％ 

風向 風速 

m/ｓ 

１０：１０ 晴れ 15.0 39.0 北東 1.0 

１２：２０ 晴れ 16.2 31.0 北西 0.2 

１３：００ 晴れ 16.1 31.0 北西 1.0 



第27回中学生長距離競走伊那大会 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤　稔

主催：長野陸上競技協会 記録主任 水口　伸一

【開催日】 2023年3月19日（日）

【主催団体】 （一財）長野陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 3/19 女子 真柴 愛里(3) 6:38.95 川上 南海(2) 6:42.26 羽生 凪(2) 6:47.24 田畑 香奈(2) 6:53.54 田畑 陽菜(3) 6:56.30 北原 風花(1) 6:56.77 山﨑 凜奏(2) 7:00.00 北原 和(2) 7:00.93

2000m 春富 赤穂 駒ヶ根東 真田ｸﾗﾌﾞ 春富 箕輪 高社 真田ｸﾗﾌﾞ



決勝 3月19日 10:10

[ 1組] [ 2組]

 1 古林 なな花(1)   7:25.25  1 上野 日菜乃(1)   7:33.99 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ 高森 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 長峰

 2 宮脇 悠莉(1)   7:32.44  2 五味 遥花(3)   7:34.13 
ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ 高森 ｺﾞﾐ ﾊﾙｶ 清陵附属

 3 中村 愛里(2)   7:47.83  3 千村 桜子(3)   7:38.30 
ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ 菅野 ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 宮田

 4 原田 未羽(2)   7:56.11  4 小林 美悠(2)   7:46.86 
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 若穂 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 安曇野AC

 5 山田 虹遥(1)   8:00.44  5 降籏 華菜(1)   7:47.53 
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ 塩尻広陵 ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ 須坂陸協

 6 橋本 美優(1)   8:09.93  6 木ﾉ島 玲李(2)   7:49.81 
ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ 塩尻広陵 ｷﾉｼﾏ ﾚｲ 赤穂

 7 濱野 しおり(2)   8:10.69  7 伏見 奈穂(3)   7:50.96 
ﾊﾏﾉ ｼｵﾘ 宮田 ﾌｼﾐ ﾅﾎ 原

 8 花岡 優芽(1)   8:16.91  8 名村 一乃(1)   7:53.27 
ﾊﾅｵｶ ﾕﾒ 安曇野AC ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ 清陵附属

 9 宮本 愛渚(1)   8:40.49  9 池田 有優(1)   7:59.59 
ﾐﾔﾓﾄ ｱｲﾅ 菅野 ｲｹﾀﾞ ｱﾕ 川中島

10 上條 あかり(1)   8:49.21 10 中村 萌音(2)   8:00.50 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ 茅野東部 ﾅｶﾑﾗ ﾓﾈ 鉢盛

11 花野 綾乃(2)   8:52.63 11 橋本 心乃(1)   8:04.02 
ｹﾉ ｱﾔﾉ 塩尻広陵 ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 南箕輪

12 植松 伊織里(2)   8:52.94 12 小平 百葉(1)   8:08.18 
ｳｴﾏﾂ ｲｵﾘ 富士見 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 堀金

13 有馬 奈千花(1)   9:14.18 13 守矢 葵(1)   8:08.20 
ｱﾘﾏ ﾅﾁｶ 菅野 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 永明

  町田 凜(1)      14 杉本 結理(1)   8:20.68 
ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ 須坂陸協 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ 堀金

  荒川 夏華(2)      15 鈴木 更沙(2)   9:06.68 
ｱﾗｶﾜ ﾅﾂｶ 原 ｽｽﾞｷ ｻﾗｻ 鉢盛

  平林 あずみ(2)        濱 琉色(1)      
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱｽﾞﾐ 諏訪南 ﾊﾏ ﾙｲ 南箕輪

  清沢 好(3)        松﨑 望乃(1)      
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 鉢盛 ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原

  平澤 謡(1)        町田 紗希(1)      
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ 宮田 ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 墨坂

  松木 心音(2)        鮎澤 花奏(2)      
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 清陵附属 ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾃﾞ 原

  澤谷 凜(2)        西原 彩寧(1)      
ｻﾜﾔ ﾘﾝ 菅野 ﾆｼﾊﾗ ｱﾔﾈ 須坂陸協

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
7    28 10    57

11    27 6    45

14    42 5    13

3    29 18     5

13    10 3    37

17     9 8    52

10    15 9    23

4     4 20    48

18    40 13    55

20    12 12    66

1     8 16    60

19    69 15    73

2    43 14     7

5    39 1    74
DNF

6    20 2    68
DNS

8    36 4    62
DNS DNS

9    65 7    21
DNS DNS

12    14 11    70
DNS DNS

15    46 17    19
DNS DNS

16    44 19    38
DNS DNS



[ 3組] [ 4組]

 1 日下部 小春(1)   7:12.04  1 真柴 愛里(3)   6:38.95 
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 堀金 ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 春富

 2 綿貫 美咲(1)   7:17.36  2 川上 南海(2)   6:42.26 
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ 高社 ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 赤穂

 3 成澤 あん里(2)   7:17.72  3 羽生 凪(2)   6:47.24 
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 駒ヶ根東

 4 北原 和奏(1)   7:20.87  4 田畑 香奈(2)   6:53.54 
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ 長峰 ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

 5 後藤 朱里(1)   7:22.70  5 田畑 陽菜(3)   6:56.30 
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ ISｼﾞｭﾆｱ ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 春富

 6 中西 美緒(2)   7:24.05  6 北原 風花(1)   6:56.77 
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 清陵附属 ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ 箕輪

 7 飯澤 花歩(1)   7:28.18  7 山﨑 凜奏(2)   7:00.00 
ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ ISｼﾞｭﾆｱ ﾔﾏｻﾞ ｷﾘﾐｶ 高社

 8 長井 梨華(2)   7:30.94  8 北原 和(2)   7:00.93 
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ 墨坂 ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 真田ｸﾗﾌﾞ

 9 武田 琉愛(1)   7:33.49  9 森田 華音(2)   7:01.15 
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ 高社 ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 波田

10 相場 奈央(1)   7:33.68 10 菊地 遥奈(3)   7:01.24 
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 信大附属長野 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 東御東部

11 水野 眞子(1)   7:35.14 11 杉本 由乃香(2)   7:01.97 
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ ISｼﾞｭﾆｱ ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 女鳥羽

12 井上 莉乃(2)   7:50.56 12 坂元 唯花(3)   7:03.96 
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 鉢盛 ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ 辰野

13 山田 怜来(2)   7:53.80 13 高橋 莉子(1)   7:04.57 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 永明 ﾀｶﾊｼ ﾘｺ 菅野

14 小林 充季(2)   7:53.82 14 荻原 真柚(2)   7:05.15 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂｷ 駒ヶ根東 ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 箕輪

15 宮澤 咲歩(2)   8:03.83 15 宮澤 和(2)   7:06.75 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 堀金 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 赤穂

16 望月 凛菜(3)   8:14.46 16 待井 未里(1)   7:32.33 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 堀金 ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ 川中島

  北原 亜純(1)      17 米澤 碧海(2)   7:39.06 
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 南箕輪

  米村 衣咲(1)      18 麻原 柚藍(2)   7:42.75 
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ 駒ヶ根東 ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 鉢盛

  髙島 ことの(2)        田村 るう(3)      
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ 赤穂 ﾀﾑﾗ ﾙｳ 下諏訪

  清水 珠七(1)        小川 美紗(2)      
ｼﾐｽﾞ ｼｭﾅ 原 ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 赤穂

女子

2000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10    75 7    80

16    26 11    51

12    32 18    16

8    58 12    33

7     1 9    79

9    47 6    78

3     3 3    24

4    71 10    35

18    25 5    63

14    31 14    59

17     2 16    30

1    64 17    56

11     6 1    41

5    17 2    77

20    72 15    49

2    76 4    54

6    34 20    61
DNS

13    18 19    67
DNS

15    53 8    11
DNS DNS

19    22 13    50
DNS DNS



   1 真柴 愛里(3) 春富     6:38.95   4   1
   2 川上 南海(2) 赤穂     6:42.26   4   2
   3 羽生 凪(2) 駒ヶ根東     6:47.24   4   3
   4 田畑 香奈(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     6:53.54   4   4
   5 田畑 陽菜(3) 春富     6:56.30   4   5
   6 北原 風花(1) 箕輪     6:56.77   4   6
   7 山﨑 凜奏(2) 高社     7:00.00   4   7
   8 北原 和(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:00.93   4   8
   9 森田 華音(2) 波田     7:01.15   4   9
  10 菊地 遥奈(3) 東御東部     7:01.24   4  10
  11 杉本 由乃香(2) 女鳥羽     7:01.97   4  11
  12 坂元 唯花(3) 辰野     7:03.96   4  12
  13 高橋 莉子(1) 菅野     7:04.57   4  13
  14 荻原 真柚(2) 箕輪     7:05.15   4  14
  15 宮澤 和(2) 赤穂     7:06.75   4  15
  16 日下部 小春(1) 堀金     7:12.04   3   1
  17 綿貫 美咲(1) 高社     7:17.36   3   2
  18 成澤 あん里(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:17.72   3   3
  19 北原 和奏(1) 長峰     7:20.87   3   4
  20 後藤 朱里(1) ISｼﾞｭﾆｱ     7:22.70   3   5
  21 中西 美緒(2) 清陵附属     7:24.05   3   6
  22 古林 なな花(1) 高森     7:25.25   1   1
  23 飯澤 花歩(1) ISｼﾞｭﾆｱ     7:28.18   3   7
  24 長井 梨華(2) 墨坂     7:30.94   3   8
  25 待井 未里(1) 川中島     7:32.33   4  16
  26 宮脇 悠莉(1) 高森     7:32.44   1   2
  27 武田 琉愛(1) 高社     7:33.49   3   9
  28 相場 奈央(1) 信大附属長野     7:33.68   3  10
  29 上野 日菜乃(1) 長峰     7:33.99   2   1
  30 五味 遥花(3) 清陵附属     7:34.13   2   2
  31 水野 眞子(1) ISｼﾞｭﾆｱ     7:35.14   3  11
  32 千村 桜子(3) 宮田     7:38.30   2   3
  33 米澤 碧海(2) 南箕輪     7:39.06   4  17
  34 麻原 柚藍(2) 鉢盛     7:42.75   4  18
  35 小林 美悠(2) 安曇野AC     7:46.86   2   4
  36 降籏 華菜(1) 須坂陸協     7:47.53   2   5
  37 中村 愛里(2) 菅野     7:47.83   1   3
  38 木ﾉ島 玲李(2) 赤穂     7:49.81   2   6
  39 井上 莉乃(2) 鉢盛     7:50.56   3  12
  40 伏見 奈穂(3) 原     7:50.96   2   7
  41 名村 一乃(1) 清陵附属     7:53.27   2   8
  42 山田 怜来(2) 永明     7:53.80   3  13
  43 小林 充季(2) 駒ヶ根東     7:53.82   3  14
  44 原田 未羽(2) 若穂     7:56.11   1   4
  45 池田 有優(1) 川中島     7:59.59   2   9
  46 山田 虹遥(1) 塩尻広陵     8:00.44   1   5
  47 中村 萌音(2) 鉢盛     8:00.50   2  10
  48 宮澤 咲歩(2) 堀金     8:03.83   3  15
  49 橋本 心乃(1) 南箕輪     8:04.02   2  11
  50 小平 百葉(1) 堀金     8:08.18   2  12
  51 守矢 葵(1) 永明     8:08.20   2  13
  52 橋本 美優(1) 塩尻広陵     8:09.93   1   6
  53 濱野 しおり(2) 宮田     8:10.69   1   7
  54 望月 凛菜(3) 堀金     8:14.46   3  16
  55 花岡 優芽(1) 安曇野AC     8:16.91   1   8
  56 杉本 結理(1) 堀金     8:20.68   2  14
  57 宮本 愛渚(1) 菅野     8:40.49   1   9
  58 上條 あかり(1) 茅野東部     8:49.21   1  10
  59 花野 綾乃(2) 塩尻広陵     8:52.63   1  11
  60 植松 伊織里(2) 富士見     8:52.94   1  12
  61 鈴木 更沙(2) 鉢盛     9:06.68   2  15
  62 有馬 奈千花(1) 菅野     9:14.18   1  13
    町田 凜(1) 須坂陸協 DNF   1    
    荒川 夏華(2) 原 DNS   1    
    平林 あずみ(2) 諏訪南 DNS   1    
    清沢 好(3) 鉢盛 DNS   1    
    平澤 謡(1) 宮田 DNS   1    
    松木 心音(2) 清陵附属 DNS   1    
    澤谷 凜(2) 菅野 DNS   1    
    濱 琉色(1) 南箕輪 DNS   2    
    松﨑 望乃(1) 原 DNS   2    
    町田 紗希(1) 墨坂 DNS   2    
    鮎澤 花奏(2) 原 DNS   2    
    西原 彩寧(1) 須坂陸協 DNS   2    
    北原 亜純(1) 真田ｸﾗﾌﾞ DNS   3    
    米村 衣咲(1) 駒ヶ根東 DNS   3    
    髙島 ことの(2) 赤穂 DNS   3    
    清水 珠七(1) 原 DNS   3    
    田村 るう(3) 下諏訪 DNS   4    
    小川 美紗(2) 赤穂 DNS   4    

女子

2000m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考 組 順位
   80
   51
   16
   33
   79
   78
   24
   35
   63
   59
   30
   56
   41
   77
   49
   75
   26
   32
   58
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   71
   54
   27
   25
   31
   57
   45
    2
   13
   61
   67
    5
   37
   42
   52
   64
   23
   48
    6
   17
   29
   55
   10
   66
   72
   60
   73
    7
    9
   15
   76
    4
   74
   40
   12
    8
   69
   68
   43
   39

   22
   11
   50

   19
   38
   34
   18
   53

   20
   36
   65
   14
   46
   44
   62
   21
   70
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