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■この競技会で樹立された記録
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■グラウンドコンディション

09:00 晴れ 南東    1.0    30.7  62.0
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１００ｍ記録会2023 & 投擲記録会 審判長 小林 幸太郎

【開催日】 ２０２３年７月２９日（土） 記録主任 瀧沢 佳生
【主催団体】 長野市陸上競技協会

ＴＯＰ８記録一覧表
女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/29 女子(一次) 林 明奏里(2) 12.62 青木 咲羽(3) 12.91 中村 夏鈴(2) 12.93 山岸 音葉(2) 12.96 倉島 心葉(3) 長野東部中 13.12 能瀬 澄麗(2) 13.14 北村 みずき(2) 13.17
100m 信大附属長野中 市立長野高 市立長野高 長野日大高 山口 莉央(1) 長野日大高 市立長野高 東北中

 7/29 女子(二次) 中村 夏鈴(2) 13.05 青木 咲羽(3) 13.07 山岸 音葉(2) 13.08 能瀬 澄麗(2) 13.22 山口 莉央(1) 13.33 渡邊 絢(2) 長野吉田高 13.43 丸山 姫來(2) 13.44

100m 市立長野高 市立長野高 長野日大高 市立長野高 長野日大高 佐野 涼楓(3) 市立長野高 長野日大高

 7/29 女子 大野 うらら(1) 6.93

砲丸投(4.000kg) 長野南高

 7/29 女子 北沢 真輝(1) 32.44 荒木 ななせ(3) 28.07 熊代 愛紗陽(2) 23.71 百瀬 春菜(2) 22.82 宮澤 咲来(1) 19.02 本藤 万穂子(2) 17.07 丸山 真愛(1) 15.43 山本 亜妃(1) 15.23

円盤投(1.000kg) 松本国際高 梓川高 飯山高 穂高商高 中野立志館高 長野日大高 穂高商高 中野立志館高

 7/29 女子 荒木 ななせ(3) 43.67 藤原 琴乃(3) 37.93 中島 優希菜(2) 27.86 渡邊 柚希(1) 16.62 田中 裕麗(2) 15.14 阿部 紗和(2) 14.34
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川高 穂高商高 穂高商高 穂高商高 更級農高 長野西高



7月29日  9:00

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(JR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 +1.3 [ 2組] 風速 +1.4

 1 德武 楓(2)     14.37  1 宮下 華和(2)     14.64 
ﾄｸﾀｹ ｶｴﾃﾞ 柳町中 ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ 長野高

 2 丸山 緒実(1)     14.92  2 宮川 千輝(2)     14.70 
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ 柳町中 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田高

 3 佐藤 めい(1)     15.09  3 山口 敦子(2)     14.76 
ｻﾄｳ ﾒｲ 広徳中 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾂｺ 長野東部中

 4 内藤 向茉梨(1)     15.26  4 清水 翼(2)     14.77 
ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ 広徳中 ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ 広徳中

 5 月岡 葵(1)     15.28  5 武田 青葉(2)     15.40 
ﾂｷｵｶ ｱｵｲ 市立長野中 ﾀｹﾀﾞ ｱｵﾊﾞ 柳町中

 6 小林 春翔(1)     15.80  6 宮本 千晶(2)     15.50 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ 三陽中 ﾐﾔﾓﾄ ﾁｱｷ 柳町中

 7 原田 莉緒(1)     16.13  7 小林 智裕(1)     15.78 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｵ 若穂RCJr ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 長野日大中

 8 清水 柚乃(1)     16.41  8 宮澤 葉月(2)     15.85 
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ 広徳中 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ 広徳中

  中條 心寧(1)        南 花奈(1)      
ﾅｶｼﾞｮｳ ｺｺﾈ 柳町中 ﾐﾅﾐ ﾊﾅ 長野日大中

[ 3組] 風速 +0.8 [ 4組] 風速 +1.5

 1 八田 愛梨(2)     14.05  1 水口 ともあ(3)     14.10 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高 ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ 東北中

 2 白谷 日彩(2)     14.20  2 永井 望ノ美     14.11 
ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ 櫻ヶ岡中 ﾅｶﾞｲ ﾉﾉﾐ 信州大

 3 泉 優衣(1)     14.51  3 渡邉 真衣(1)     14.25 
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ 東北中

 4 原田 未羽(3)     14.68  4 村田 珠理(2)     14.44 
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 若穂RCJr ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ 柳町中

 5 清水 夕愛(1)     14.68  5 荒井 里舞(2)     14.45 
ｼﾐｽﾞ ﾕｱ 市立長野中 ｱﾗｲ ﾘﾏ 犀陵中

 6 田原 美空(1)     14.84  6 濵 百桃香(2)     14.48 
ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中 ﾊﾏ ﾓﾓｶ 広徳中

 7 小市 汐那(1)     15.01  7 松田 陽和(1)     14.70 
ｺｲﾁ  ｼｵﾅ 更北中 ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾖﾘ 柳町中

 8 小林 詩歩(1)     15.10  8 横山 未空(6)     14.71 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾎ 若穂RCJr ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ 長野市陸上教室

 9 三浦 榎乃(1)     16.19   村田 心紬(3)      
ﾐｳﾗ ｴﾅ 犀陵中 ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ 長野日大中

[ 5組] 風速 +0.3 [ 6組] 風速 -1.2

 1 中原 歌乃(3)     13.81  1 戸田 ももか(3)     14.13 
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 犀陵中 ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ 若穂RCJr

 2 佐藤 可愛(1)     14.38  2 依田 咲子(2)     14.19 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高 ﾖﾀﾞ ｻｷｺ 長野高

 3 東方 楓(2)     14.58  3 若月 掬乃(3)     14.21 
ﾄｳﾎｳ ｶｴﾃﾞ 犀陵中 ﾜｶﾂｷ ｷｸﾉ 東北中

 4 齊藤 みさき(1)     14.69  4 駒村 丹彩(2)     14.25 
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高 ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ 東北中

 5 両角 栞花(1)     14.69  5 金澤 千和(2)     14.38 
ﾓﾛｽﾞﾐ  ｶﾝﾅ 更北中 ｶﾅｻﾞﾜ ﾁﾖﾘ 長野東部中

 6 堀越 羽夏(1)     15.20  6 佐々木 凛乃(1)     14.48 
ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ 更北中 ｻｻｷ ﾘﾉ 長野北部中

 7 酒井 愛生(2)     15.38  7 山嵜 夏鈴(3)     14.72 
ｻｶｲ ﾒｲ 更北中 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾘﾝ 若穂RCJr

 8 大塚 有紗(1)     15.44  8 堀内 優希(2)     14.88 
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ 広徳中

 9 水津 そよ夏(1)     15.82 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

女子(一次)

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  5380 7   815

6  5371 4   762

5  6053 9  5503

3  6054 5  8722

7  8794 6  5375

9  5569 1  5376

8  9304 2  6218

1  6057 3  6066

2  5372 8  6219
DQ(FS) DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
1   758 5  5630

7  5447 4    22

4  6055 2  5624

5  9302 9  5382
14.674

9  8793 1  5787
14.680

6  6058 6  6068

2  6032 8  5373

3  9305 3    29

8  5750 7  6214
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  5770 3  9301

3   776 1   811

9  5789 2  5631

5   779 7  8711
14.688

2  5981 4  5496
14.690

8  6033 6  5651

1  5997 8  9303

7   781 9  6063

4   777



[ 7組] 風速 -0.1 [ 8組] 風速 -1.4

 1 倉嶋 凛音(2)     13.59  1 戸谷 瑞來(2)     14.24 
ｸﾗｼﾏ ﾘｵﾝ 屋代高 ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ 長野吉田高

 2 本藤 万穂子(2)     13.91  2 大原 愛衣(6)     14.46 
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高 ｵｵﾊﾗ ｱｲ 長野市陸上教室

 3 髙村 ことは(2)     14.13  3 福田 梨乃(3)     14.47 
ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ 広徳中 ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ 犀陵中

 4 長澤 沙稀(2)     14.37  4 小山 葵(1)     14.54 
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ 広徳中 ｺﾔﾏ ｱｵｲ 長野南高

 5 三澤 来春(2)     14.58  5 内山 佳恵子(1)     14.99 
ﾐｻﾜ ｺﾊﾙ 広徳中 ｳﾁﾔﾏ  ｹｴｺ 長野商高

 6 荒井 瑠那(2)     14.66  6 南雲 心結(1)     15.15 
ｱﾗｲ ﾙﾅ 長野日大高 ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高

 7 種村 良美(2)     14.71  7 酒井 奏心(1)     15.76 
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ 長野日大高 ｻｶｲ  ｶﾅﾐ 長野商高

  宮本 怜奈(2)        日比 咲杏(2)      
ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ 櫻ヶ岡中 ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商高

  小島 あずさ(2)        小林 和子(2)      
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ 広徳中

[ 9組] 風速 +0.8 [ 10組] 風速 +0.7

 1 碓井 真城(3)     13.52  1 倉島 心葉(3)     13.12 
ｳｽｲ ﾏｼﾛ 犀陵中 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ 長野東部中

 2 早川 凛(2)     13.67  2 宮澤 ほのか(1)     13.38 
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ 長野西高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高

 3 内山 結菜(3)     13.95  3 新井 愛里奈(2)     13.58 
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ 広徳中 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中

 4 竹林 美洋(1)     14.17  4 竹鄭 真緒(2)     13.70 
ﾀｹﾊﾞﾔｼ  ﾐﾋﾛ 更北中 ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ 木島平中

 5 鈴木 優莉佳(2)     14.31  5 鈴木 わかば     13.72 
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ 市立長野中 ｽｽﾞｷ ﾜｶﾊﾞ 信州大

 6 川﨑 莉愛(1)     14.43  6 須田 いろ葉     13.74 
ｶﾜｻｷ ﾘｱ 長野高 ｽﾀ ﾞｲﾛﾊ 信州大

 7 吉田 空夏(3)     14.85  7 清滝 蒼空(2)     13.82 
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ 更北中 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ 広徳中

 8 北澤 理乃(2)     14.92  8 藤田 彩花(1)     14.13 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾉ 更北中 ﾌｼﾞﾀ ｱﾔｶ 常盤中

 9 小林 未昊(2)     15.15   西澤 夏凛(1)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ 更北中 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高

[ 11組] 風速 +1.6 [ 12組] 風速 +1.5

 1 山口 莉央(1)     13.12  1 北村 みずき(2)     13.17 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高 ｷﾀﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 東北中

 2 丸山 姫來(2)     13.24  2 渡邊 絢(2)     13.28 
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高 ﾜﾀﾅﾍﾞﾞ ｼﾞｭﾝ 長野吉田高

 3 鈴木 快枝     13.42  3 遠山 侑里(1)     13.31 
ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ 信州大 ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ 裾花中

 4 角田 愛(2)     13.46  4 矢島 由唯(3)     13.62 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高 ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 須坂創成高

 5 三堀 妃(2)     13.85  4 和田 未羽(2)     13.62 
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商高 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ 文化学園長野高

 6 梨子田 茜(1)     13.96  6 竹村 咲愛(1)     13.66 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高 ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 篠ノ井西中

 7 藤岡 そよか(1)     14.05   天利 祐華(3)      
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高 ｱﾏﾘ ﾕｳｶ 市立長野中

  山本 萌華(1)        大久保 佑南(2)      
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高 ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ 長野西高

  小林 ゆずな(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｽﾞﾅ 長野商高

女子(一次)

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  1154 2   756

2   945 8    27

5  6067 1  5777

6  6069 6   903

3  6065 7   846

9   953 9   591

1   950 4   847

4  5443 3   843
DQ(FS) DNS

8   961 5  6061
DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  5774 7  5488

5   797 4   912

4  6041 1  6215

9  5985 3  5042

3  8790 9    12

7   812 5    18

8  6037 8  6064

2  6038 2  4878

1  6008 6   861
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8   944 5  8717

1   952 3   755

5    11 7  5722

2   957 4   705
13.619

6   844 8   999
13.619

9   946 2  5858

4   604 6  8785
DNS

3   942 9   796
DNS DNS

7   845
DNS



[ 13組] 風速 -0.4 [ 14組] 風速 +0.2

 1 林 明奏里(2)     12.62  1 清野 凜(1)     14.56 
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ 信大附属長野中 ｷﾖﾉ ﾘﾝ 長野東部中

 2 青木 咲羽(3)     12.91  2 佐藤 めぐり(1)     14.72 
ｱｵｷ ｻﾜ 市立長野高 ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中

 3 中村 夏鈴(2)     12.93  3 鈴木 和奏(1)     14.98 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高 ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中

 4 山岸 音葉(2)     12.96  4 奥山 姫愛(1)     16.42 
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高 ｵｸﾔﾏ ﾋﾒﾅ 長野東部中

 5 能瀬 澄麗(2)     13.14   増田 陽茉莉(1)      
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高 ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ 長野東部中

 6 佐野 涼楓(3)     13.28 
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

  西沢 桜(3)      
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 柳町中

  竹田 萌ノ花(1)      
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

  宮川 瑠彩(2)      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西高

   1 林 明奏里(2) 信大附属長野中     12.62 (-0.4)  13   1
   2 青木 咲羽(3) 市立長野高     12.91 (-0.4)  13   2
   3 中村 夏鈴(2) 市立長野高     12.93 (-0.4)  13   3
   4 山岸 音葉(2) 長野日大高     12.96 (-0.4)  13   4
   5 倉島 心葉(3) 長野東部中     13.12 (+0.7)  10   1
   5 山口 莉央(1) 長野日大高     13.12 (+1.6)  11   1
   7 能瀬 澄麗(2) 市立長野高     13.14 (-0.4)  13   5
   8 北村 みずき(2) 東北中     13.17 (+1.5)  12   1
   9 丸山 姫來(2) 長野日大高     13.24 (+1.6)  11   2
  10 渡邊 絢(2) 長野吉田高     13.28 (+1.5)  12   2
  10 佐野 涼楓(3) 市立長野高     13.28 (-0.4)  13   6
  12 遠山 侑里(1) 裾花中     13.31 (+1.5)  12   3
  13 宮澤 ほのか(1) 市立長野高     13.38 (+0.7)  10   2
  14 鈴木 快枝 信州大     13.42 (+1.6)  11   3
  15 角田 愛(2) 長野日大高     13.46 (+1.6)  11   4
  16 碓井 真城(3) 犀陵中     13.52 (+0.8)   9   1
  17 新井 愛里奈(2) 長野日大中     13.58 (+0.7)  10   3
  18 倉嶋 凛音(2) 屋代高     13.59 (-0.1)   7   1
  19 矢島 由唯(3) 須坂創成高     13.62 (+1.5)  12   4
  19 和田 未羽(2) 文化学園長野高     13.62 (+1.5)  12   4
  21 竹村 咲愛(1) 篠ノ井西中     13.66 (+1.5)  12   6
  22 早川 凛(2) 長野西高     13.67 (+0.8)   9   2
  23 竹鄭 真緒(2) 木島平中     13.70 (+0.7)  10   4
  24 鈴木 わかば 信州大     13.72 (+0.7)  10   5
  25 須田 いろ葉 信州大     13.74 (+0.7)  10   6
  26 中原 歌乃(3) 犀陵中     13.81 (+0.3)   5   1
  27 清滝 蒼空(2) 広徳中     13.82 (+0.7)  10   7
  28 三堀 妃(2) 長野商高     13.85 (+1.6)  11   5
  29 本藤 万穂子(2) 長野日大高     13.91 (-0.1)   7   2
  30 内山 結菜(3) 広徳中     13.95 (+0.8)   9   3
  31 梨子田 茜(1) 長野日大高     13.96 (+1.6)  11   6
  32 八田 愛梨(2) 長野吉田高     14.05 (+0.8)   3   1
  32 藤岡 そよか(1) 飯山高     14.05 (+1.6)  11   7
  34 水口 ともあ(3) 東北中     14.10 (+1.5)   4   1
  35 永井 望ノ美 信州大     14.11 (+1.5)   4   2
  36 戸田 ももか(3) 若穂RCJr     14.13 (-1.2)   6   1
  36 髙村 ことは(2) 広徳中     14.13 (-0.1)   7   3
  36 藤田 彩花(1) 常盤中     14.13 (+0.7)  10   8
  39 竹林 美洋(1) 更北中     14.17 (+0.8)   9   4
  40 依田 咲子(2) 長野高     14.19 (-1.2)   6   2
  41 白谷 日彩(2) 櫻ヶ岡中     14.20 (+0.8)   3   2
  42 若月 掬乃(3) 東北中     14.21 (-1.2)   6   3
  43 戸谷 瑞來(2) 長野吉田高     14.24 (-1.4)   8   1
  44 渡邉 真衣(1) 東北中     14.25 (+1.5)   4   3
  44 駒村 丹彩(2) 東北中     14.25 (-1.2)   6   4
  46 鈴木 優莉佳(2) 市立長野中     14.31 (+0.8)   9   5
  47 德武 楓(2) 柳町中     14.37 (+1.3)   1   1
  47 長澤 沙稀(2) 広徳中     14.37 (-0.1)   7   4
  49 佐藤 可愛(1) 長野西高     14.38 (+0.3)   5   2
  49 金澤 千和(2) 長野東部中     14.38 (-1.2)   6   5
  51 川﨑 莉愛(1) 長野高     14.43 (+0.8)   9   6
  52 村田 珠理(2) 柳町中     14.44 (+1.5)   4   4
  53 荒井 里舞(2) 犀陵中     14.45 (+1.5)   4   5
  54 大原 愛衣(6) 長野市陸上教室     14.46 (-1.4)   8   2
  55 福田 梨乃(3) 犀陵中     14.47 (-1.4)   8   3
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  56 濵 百桃香(2) 広徳中     14.48 (+1.5)   4   6
  56 佐々木 凛乃(1) 長野北部中     14.48 (-1.2)   6   6
  58 泉 優衣(1) 広徳中     14.51 (+0.8)   3   3
  59 小山 葵(1) 長野南高     14.54 (-1.4)   8   4
  60 清野 凜(1) 長野東部中     14.56 (+0.2)  14   1
  61 東方 楓(2) 犀陵中     14.58 (+0.3)   5   3
  61 三澤 来春(2) 広徳中     14.58 (-0.1)   7   5
  63 宮下 華和(2) 長野高     14.64 (+1.4)   2   1
  64 荒井 瑠那(2) 長野日大高     14.66 (-0.1)   7   6
  65 原田 未羽(3) 若穂RCJr     14.68 (+0.8)   3   4
  65 清水 夕愛(1) 市立長野中     14.68 (+0.8)   3   5
  67 齊藤 みさき(1) 長野西高     14.69 (+0.3)   5   4
  67 両角 栞花(1) 更北中     14.69 (+0.3)   5   5
  69 宮川 千輝(2) 長野吉田高     14.70 (+1.4)   2   2
  69 松田 陽和(1) 柳町中     14.70 (+1.5)   4   7
  71 種村 良美(2) 長野日大高     14.71 (-0.1)   7   7
  71 横山 未空(6) 長野市陸上教室     14.71 (+1.5)   4   8
  73 佐藤 めぐり(1) 長野東部中     14.72 (+0.2)  14   2
  73 山嵜 夏鈴(3) 若穂RCJr     14.72 (-1.2)   6   7
  75 山口 敦子(2) 長野東部中     14.76 (+1.4)   2   3
  76 清水 翼(2) 広徳中     14.77 (+1.4)   2   4
  77 田原 美空(1) 広徳中     14.84 (+0.8)   3   6
  78 吉田 空夏(3) 更北中     14.85 (+0.8)   9   7
  79 堀内 優希(2) 広徳中     14.88 (-1.2)   6   8
  80 丸山 緒実(1) 柳町中     14.92 (+1.3)   1   2
  80 北澤 理乃(2) 更北中     14.92 (+0.8)   9   8
  82 鈴木 和奏(1) 長野東部中     14.98 (+0.2)  14   3
  83 内山 佳恵子(1) 長野商高     14.99 (-1.4)   8   5
  84 小市 汐那(1) 更北中     15.01 (+0.8)   3   7
  85 佐藤 めい(1) 広徳中     15.09 (+1.3)   1   3
  86 小林 詩歩(1) 若穂RCJr     15.10 (+0.8)   3   8
  87 南雲 心結(1) 飯山高     15.15 (-1.4)   8   6
  87 小林 未昊(2) 更北中     15.15 (+0.8)   9   9
  89 堀越 羽夏(1) 更北中     15.20 (+0.3)   5   6
  90 内藤 向茉梨(1) 広徳中     15.26 (+1.3)   1   4
  91 月岡 葵(1) 市立長野中     15.28 (+1.3)   1   5
  92 酒井 愛生(2) 更北中     15.38 (+0.3)   5   7
  93 武田 青葉(2) 柳町中     15.40 (+1.4)   2   5
  94 大塚 有紗(1) 長野西高     15.44 (+0.3)   5   8
  95 宮本 千晶(2) 柳町中     15.50 (+1.4)   2   6
  96 酒井 奏心(1) 長野商高     15.76 (-1.4)   8   7
  97 小林 智裕(1) 長野日大中     15.78 (+1.4)   2   7
  98 小林 春翔(1) 三陽中     15.80 (+1.3)   1   6
  99 水津 そよ夏(1) 長野西高     15.82 (+0.3)   5   9
 100 宮澤 葉月(2) 広徳中     15.85 (+1.4)   2   8
 101 原田 莉緒(1) 若穂RCJr     16.13 (+1.3)   1   7
 102 三浦 榎乃(1) 犀陵中     16.19 (+0.8)   3   9
 103 清水 柚乃(1) 広徳中     16.41 (+1.3)   1   8
 104 奥山 姫愛(1) 長野東部中     16.42 (+0.2)  14   4
    中條 心寧(1) 柳町中          (+1.3)DQ   1    
    宮本 怜奈(2) 櫻ヶ岡中          (-0.1)DQ   7    
    西沢 桜(3) 柳町中          (-0.4)DNS  13    
    南 花奈(1) 長野日大中          (+1.4)DNS   2    
    村田 心紬(3) 長野日大中          (+1.5)DNS   4    
    小島 あずさ(2) 長野日大高          (-0.1)DNS   7    
    日比 咲杏(2) 長野商高          (-1.4)DNS   8    
    小林 和子(2) 広徳中          (-1.4)DNS   8    
    西澤 夏凛(1) 市立長野高          (+0.7)DNS  10    
    山本 萌華(1) 長野日大高          (+1.6)DNS  11    
    小林 ゆずな(2) 長野商高          (+1.6)DNS  11    
    天利 祐華(3) 市立長野中          (+1.5)DNS  12    
    大久保 佑南(2) 長野西高          (+1.5)DNS  12    
    竹田 萌ノ花(1) 市立長野高          (-0.4)DNS  13    
    宮川 瑠彩(2) 長野西高          (-0.4)DNS  13    
    増田 陽茉莉(1) 長野東部中          (+0.2)DNS  14    
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7月29日 11:40

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.7

 1 八田 愛梨(2)     13.96  1 倉嶋 凛音(2)     13.61 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高 ｸﾗｼﾏ ﾘｵﾝ 屋代高

 2 依田 咲子(2)     14.11  2 戸谷 瑞來(2)     14.05 
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ 長野高 ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ 長野吉田高

 3 佐藤 可愛(1)     14.38  3 荒井 瑠那(2)     14.53 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高 ｱﾗｲ ﾙﾅ 長野日大高

 4 齊藤 みさき(1)     14.63  4 小島 あずさ(2)     14.58 
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高 ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高

 5 宮下 華和(2)     14.64  5 種村 良美(2)     14.60 
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ 長野高 ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ 長野日大高

 6 宮川 千輝(2)     14.81  6 内山 佳恵子(1)     14.88 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田高 ｳﾁﾔﾏ  ｹｴｺ 長野商高

 7 大塚 有紗(1)     15.56  7 南雲 心結(1)     15.08 
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高 ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高

 8 水津 そよ夏(1)     16.01   日比 咲杏(2)      
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高 ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商高

  本藤 万穂子(2)      
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高

[ 3組] 風速 -0.8 [ 4組] 風速 -0.3

 1 丸山 姫來(2)     13.44  1 山口 莉央(1)     13.33 
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高

 2 角田 愛(2)     13.49  2 渡邊 絢(2)     13.43 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高 ﾜﾀﾅﾍﾞﾞ ｼﾞｭﾝ 長野吉田高

 3 宮澤 ほのか(1)     13.54  3 和田 未羽(2)     13.64 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ 文化学園長野高

 4 早川 凛(2)     13.82  4 三堀 妃(2)     14.03 
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ 長野西高 ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商高

 5 川﨑 莉愛(1)     14.61  5 梨子田 茜(1)     14.06 
ｶﾜｻｷ ﾘｱ 長野高 ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高

 6 酒井 奏心(1)     15.67  6 藤岡 そよか(1)     14.19 
ｻｶｲ  ｶﾅﾐ 長野商高 ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高

  西澤 夏凛(1)        小林 ゆずな(2)      
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高 ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｽﾞﾅ 長野商高

  山本 萌華(1)      
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高

[ 5組] 風速 -1.6

 1 中村 夏鈴(2)     13.05 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

 2 青木 咲羽(3)     13.07 
ｱｵｷ ｻﾜ 市立長野高

 3 山岸 音葉(2)     13.08 
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高

 4 能瀬 澄麗(2)     13.22 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高

 5 佐野 涼楓(3)     13.43 
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

 6 矢島 由唯(3)     13.87 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 須坂創成高

  大久保 佑南(2)      
ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ 長野西高

  竹田 萌ノ花(1)      
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

  宮川 瑠彩(2)      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西高
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   1 中村 夏鈴(2) 市立長野高     13.05 (-1.6)   5   1
   2 青木 咲羽(3) 市立長野高     13.07 (-1.6)   5   2
   3 山岸 音葉(2) 長野日大高     13.08 (-1.6)   5   3
   4 能瀬 澄麗(2) 市立長野高     13.22 (-1.6)   5   4
   5 山口 莉央(1) 長野日大高     13.33 (-0.3)   4   1
   6 渡邊 絢(2) 長野吉田高     13.43 (-0.3)   4   2
   6 佐野 涼楓(3) 市立長野高     13.43 (-1.6)   5   5
   8 丸山 姫來(2) 長野日大高     13.44 (-0.8)   3   1
   9 角田 愛(2) 長野日大高     13.49 (-0.8)   3   2
  10 宮澤 ほのか(1) 市立長野高     13.54 (-0.8)   3   3
  11 倉嶋 凛音(2) 屋代高     13.61 (+0.7)   2   1
  12 和田 未羽(2) 文化学園長野高     13.64 (-0.3)   4   3
  13 早川 凛(2) 長野西高     13.82 (-0.8)   3   4
  14 矢島 由唯(3) 須坂創成高     13.87 (-1.6)   5   6
  15 八田 愛梨(2) 長野吉田高     13.96 (+0.3)   1   1
  16 三堀 妃(2) 長野商高     14.03 (-0.3)   4   4
  17 戸谷 瑞來(2) 長野吉田高     14.05 (+0.7)   2   2
  18 梨子田 茜(1) 長野日大高     14.06 (-0.3)   4   5
  19 依田 咲子(2) 長野高     14.11 (+0.3)   1   2
  20 藤岡 そよか(1) 飯山高     14.19 (-0.3)   4   6
  21 佐藤 可愛(1) 長野西高     14.38 (+0.3)   1   3
  22 荒井 瑠那(2) 長野日大高     14.53 (+0.7)   2   3
  23 小島 あずさ(2) 長野日大高     14.58 (+0.7)   2   4
  24 種村 良美(2) 長野日大高     14.60 (+0.7)   2   5
  25 川﨑 莉愛(1) 長野高     14.61 (-0.8)   3   5
  26 齊藤 みさき(1) 長野西高     14.63 (+0.3)   1   4
  27 宮下 華和(2) 長野高     14.64 (+0.3)   1   5
  28 宮川 千輝(2) 長野吉田高     14.81 (+0.3)   1   6
  29 内山 佳恵子(1) 長野商高     14.88 (+0.7)   2   6
  30 南雲 心結(1) 飯山高     15.08 (+0.7)   2   7
  31 大塚 有紗(1) 長野西高     15.56 (+0.3)   1   7
  32 酒井 奏心(1) 長野商高     15.67 (-0.8)   3   6
  33 水津 そよ夏(1) 長野西高     16.01 (+0.3)   1   8
    本藤 万穂子(2) 長野日大高          (+0.3)DNS   1    
    日比 咲杏(2) 長野商高          (+0.7)DNS   2    
    西澤 夏凛(1) 市立長野高          (-0.8)DNS   3    
    小林 ゆずな(2) 長野商高          (-0.3)DNS   4    
    山本 萌華(1) 長野日大高          (-0.3)DNS   4    
    大久保 佑南(2) 長野西高          (-1.6)DNS   5    
    竹田 萌ノ花(1) 市立長野高          (-1.6)DNS   5    
    宮川 瑠彩(2) 長野西高          (-1.6)DNS   5    
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7月29日 10:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

大野 うらら(1)
ｵｵﾉ ｳﾗﾗ 長野南高
松林 彩(3) DNS
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 長野東高

7月29日 11:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  

北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川高
熊代 愛紗陽(2)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾﾊﾙﾅ 穂高商高
宮澤 咲来(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高
丸山 真愛(1)
ﾏﾙﾔﾏﾏﾅ 穂高商高
山本 亜妃(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
横山 夏南(2) NM
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高

7月29日  9:30

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  

荒木 ななせ(3)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川高
藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商高
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商高
渡邊 柚希(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｽﾞｷ 穂高商高
田中 裕麗(2)
ﾀﾅｶ ﾕｳｶ 更級農高
阿部 紗和(2)
ｱﾍﾞ ｻﾜ 長野西高
小島 あずさ(2) NM
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高

       x4   961    x    x

6 1   794  14.34   x  14.33 14.34 

   x5

 13.65 16.62 

 26.873 5  1713  27.86 27.31

2  2136   8.62 15.14

 27.86 

4 3  1719  16.16 16.62

 15.14 

7  1746    x  43.67

記録 備考

 43.67 

2 6  1717  32.21 35.01 37.93 37.93 

   x1

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1   901   6.74  6.93  6.54  6.93 

    

女子

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2   889          

-3- 記録 備考

1 9  2493  31.57 32.44 30.56 32.44 

 28.07 

3 6   599    x  23.71 22.40 23.71 

2 8  1746    x  23.86 28.07

 22.82 

5 3   646  17.67   x  19.02 19.02 

4 5  1715  22.82 21.74 22.23

 17.07 

7 1  1718  15.43 13.78 13.51 15.43 

6 4   945    x  12.24 17.07

 15.23 

7   757    x    x    x     

8 2   660  11.06 13.66 15.23
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