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■この大会で樹立された記録

ラウンド 従来記録

大会新 決勝 1'05.13

大会新 決勝 51.3

大会新 決勝 11'34.58

大会新 決勝 11'34.58

■グラウンドコンディション

時刻 天候
気温
℃

湿度
％

風向
風速
m/s

時刻 天候
気温
℃

湿度
％

風向
風速
m/s

9:00 曇り 19.4 82.0 北西 0.5 11:00 曇り 22.4 75.0 南西 2.3

10:00 曇り 20.0 80.0 北東 1.2 12:00 晴れ 25.2 60.0 南東 2.4

■略号の説明
DNS 欠場 〇 成功・有効試技
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
NM 記録なし － パス
DQ 失格 r 試合放棄

　Q：順位順通過者　q：タイム順通過者　qR：救済による通過者

■失格の略号の説明

茅野市・諏訪市・下諏訪町・諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会

大会コード 23170531

第95回諏訪大社陸上競技大会

公　式　記　録　集
２０２３年９月３０日（土）
茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）
諏訪大社・諏訪陸上競技協会
岡谷市陸上競技協会・下諏訪町スポーツ協会陸上競技部
諏訪市陸上競技協会・茅野市陸上競技協会
富士見町スポーツ協会陸上競技部・原村スポーツ協会陸上競技部
諏訪陸上競技協会

武居　悠輔
田中　米人
矢花　之宏

クラス 種目 記録
氏名（学年）

チーム名
所属

メンバー（学年）

男子 400m 49.82 城 北斗(3) 山梨学院大

中学女子 400m 1'03.89 河野 恭子(2) 諏訪西中

女子 3000m
10'52.2

6
竹内 明里(3) 飯山高

女子 3000m
11'33.4

7
篠原 春華(1) 飯山高

　FS：不正スタート（TR16.8）
　R1：テイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった（TR24.7）



■団体対抗

種別 チーム名

最 優 秀 チ ー ム 諏 訪 西 中 学 校

一 般 男 子 団 体 対 抗 タ ー ミ ガ ン ズ 長 野 A C

一 般 女 子 団 体 対 抗 飯 山 高 等 学 校

中 学 男 子 団 体 対 抗 上諏訪中学校、諏訪西中学校

中 学 女 子 団 体 対 抗 諏 訪 西 中 学 校



ﾄﾗｯｸ審判長 田中　米人

跳躍審判長 田中　米人

投てき審判長 田中　米人

【開催日】 2023年9月30日（土） 記録主任 矢花　之宏

【主催団体】 諏訪大社　諏訪陸上競技協会　ほか 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/30 女子 小平 奏重 2:47.14

800m EASTERs

 9/30 竹内 明里(3) 10:52.26 篠原 春華(1) 11:33.47 野嵜 愛(1) 15:37.54

3000m 飯山高 GR 飯山高 GR 飯山高

 9/30 長濱 愛里咲(3) 2.90

棒高跳 駿台甲府高

 9/30 上村 文寧(3) 4.52(+0.4) 小平 奏重 4.26(+1.1)

走幅跳 諏訪二葉高 EASTERs

 9/30 矢﨑 梨奈(2) 7.96

砲丸投(4.000kg) 諏訪実高

 9/30 中学女子  +1.5 河野 恭子(2) 13.51 鈴木 結衣奈(2) 13.74 臼井 祷紘(1) 14.34 山田 夏実(2) 14.65 宮阪 みく(2) 14.66 大島 帆花(2) 14.94 清水 彩(1) 14.98 宮下 明里(2) 15.69

100m 諏訪西中 上諏訪中 岡谷東部中 諏訪西中 諏訪西中 諏訪西中 岡谷東部中 岡谷南部中

 9/30 河野 恭子(2) 1:03.89 篠原 優愛(3) 1:19.35

400m 諏訪西中 GR 岡谷東部中

 9/30 本田 董子(2) 2:47.81 塚田 澪(1) 2:51.80

800m 下諏訪中 岡谷西部中

 9/30 中西 美緒(3) 7:18.20 名村 一乃(2) 8:01.27 影山 玲奈(3) 8:29.11 松木 心音(3) 8:33.21 長坂 采実(3) 8:39.25

2000m 清陵附属中 清陵附属中 清陵附属中 清陵附属中 清陵附属中

 9/30 吉水 麻紀(2) 1.43 篠原 優愛(3) 1.20

走高跳 岡谷東部中 岡谷東部中

 9/30 小松 優月(3) 4.54(+0.2) 太田 紡希(2) 4.04(-0.2) 山田 夏実(2) 3.99(+1.2) 柴 茉里絵(2) 3.45(0.0) 大島 帆花(2) 2.93(+1.6)

走幅跳 岡谷東部中 清陵附属中 諏訪西中 岡谷東部中 諏訪西中

 9/30 諏訪西中       56.35
4×100m 山田 夏実(2)

河野 恭子(2)

大島 帆花(2)

宮阪 みく(2)



予選 9月30日  9:00
決勝 9月30日 11:05

長野県中学記録(CR)              12.05 菅沼 美風                    豊丘             2014/07/05  
大会記録(GR)                    12.9 坂井 里美                    春富             1982        

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.3

 1 鈴木 結衣奈(2)     13.70 Q  1 河野 恭子(2)     14.38 Q
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 諏訪西中

 2 臼井 祷紘(1)     14.24 Q  2 宮阪 みく(2)     14.71 Q
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東部中 ﾐﾔｻｶ ﾐｸ 諏訪西中

 3 山田 夏実(2)     14.56 Q  3 清水 彩(1)     15.01 Q
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ 諏訪西中 ｼﾐｽﾞ ｱﾔ 岡谷東部中

 4 大島 帆花(2)     14.85 q  4 山田 聖奈(2)     15.70 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 諏訪西中 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ 諏訪西中

 5 宮下 明里(2)     15.54 q   土屋 結愛(2)      
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ 岡谷南部中 ﾂﾁﾔ ﾕｱ 岡谷南部中

風速 +1.5

 1 河野 恭子(2)     13.51 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 諏訪西中

 2 鈴木 結衣奈(2)     13.74 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中

 3 臼井 祷紘(1)     14.34 
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東部中

 4 山田 夏実(2)     14.65 
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ 諏訪西中

 5 宮阪 みく(2)     14.66 
ﾐﾔｻｶ ﾐｸ 諏訪西中

 6 大島 帆花(2)     14.94 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 諏訪西中

 7 清水 彩(1)     14.98 
ｼﾐｽﾞ ｱﾔ 岡谷東部中

 8 宮下 明里(2)     15.69 
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ 岡谷南部中

3  7653

2  7619

8  7748

9  7744

5  7649

4  7745

7  7746

6  7725

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  7619 4  7618

5  7744 5  7747

7  7745 6  7653

4  7649 3  7748

所属名 記録／備考
6  7725 7  7746

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

中学女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



決勝 9月30日  9:45

長野県中学記録(CR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019        
大会記録(GR)                  1:05.13 中村 空夏                    諏訪南           2018        

 1 河野 恭子(2)   1:03.89 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 諏訪西中

 2 篠原 優愛(3)   1:19.35 
ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ 岡谷東部中

  山﨑 那々(3)      
ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ 下諏訪中

決勝 9月30日 10:10

長野県記録(KR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:27.2 吉沢 明恵                    伊那弥生ヶ丘高   1980        

 1 小平 奏重   2:47.14 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs

決勝 9月30日 10:10

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:25.23 宮下 夏奈                    諏訪南           2009        

 1 本田 董子(2)   2:47.81 
ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ 下諏訪中

 2 塚田 澪(1)   2:51.80 
ﾂｶﾀﾞ ﾐｵ 岡谷西部中

中学女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  7746

大会新
3  7663

5  7685
DNS

記録／備考

所属名 記録／備考

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4

2  7674

3  7583

 9000

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



決勝 9月30日 10:25

長野県中学記録(CR)            6:13.04 和田 有菜                    川中島           2014/10/04  
大会記録(GR)                          

 1 中西 美緒(3)   7:18.20 
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 清陵附属中

 2 名村 一乃(2)   8:01.27 
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ 清陵附属中

 3 影山 玲奈(3)   8:29.11 
ｶｹﾞﾔﾏ ﾚｲﾅ 清陵附属中

 4 松木 心音(3)   8:33.21 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 清陵附属中

 5 長坂 采実(3)   8:39.25 
ﾅｶﾞｻｶ ｺﾄﾐ 清陵附属中

決勝 9月30日 11:45

長野県記録(KR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 11:34.58 守屋 風姫                    諏訪実業高       2007        

 1 竹内 明里(3)  10:52.26 
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山高

 2 篠原 春華(1)  11:33.47 
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高

 3 野嵜 愛(1)  15:37.54 
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高

  小島 ひより(1)      
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山高

2  8869

3  8866

5  8861

中学女子

2000m

決勝

順 ORD
1  8860

4  8864

No. 氏  名 所属名 記録／備考

No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

3000m

決勝

順 ORD
4   587

大会新
1   592

DNS

大会新
3   601

2   600



決勝 9月30日 12:35

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/07/06  
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    52.7                               飯島             1990        

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 諏訪西中  7745 山田 夏実(2)     56.35 

ｽﾜﾆｼﾁｭｳ ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ
 7746 河野 恭子(2)

ｺｳﾉ ｷｮｳｺ
 7744 大島 帆花(2)

ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ
 7748 宮阪 みく(2)

ﾐﾔｻｶ ﾐｸ

中学女子

4×100m

決勝



決勝 9月30日  9:00

長野県記録(KR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.53 田中 恵                      諏訪実業高       2007        

上村 文寧(3) NM
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高

決勝 9月30日  9:00

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.57 松沢 泉                      諏訪西           1978        

吉水 麻紀(2)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 岡谷東部中
篠原 優愛(3)
ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ 岡谷東部中

決勝 9月30日  9:30

長野県記録(KR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
大会記録(GR)                          

長濱 愛里咲(3)
ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ 駿台甲府高

     

記録 備考
1   108

xxx

女子

走高跳

決勝

順位 試技

1m20 1m25 1m30

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m52 1m55

備考
1 2  7637

- - - - -

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15

 1.43

1m35 1m40 1m43 1m46

o

2 1  7663
o xxo xo xxx

記録

xo xxo xxx

 1.20

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 2m60 2m70ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m30 2m40 2m50 記録 備考
1 1  9001

xxo - - o - o xo xxx  2.90

2m80 2m90 3m00



決勝 9月30日 11:00

長野県記録(KR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.36 三沢 貴美子                  ニッセイ         1973        

 ３回の
 最高記録

上村 文寧(3)   4.52   4.40   4.27    4.52    x   4.24    x    4.52 
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高   +0.4   +0.5   +0.6    +0.4         -0.5          +0.4
小平 奏重   4.10   4.22   4.26    4.26   4.21   4.06   4.01    4.26 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs   -0.4   +0.6   +1.1    +1.1   +0.5   -1.8   -0.3    +1.1

決勝 9月30日 10:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.48 宮坂 楓                      岡谷東部         2007        

 ３回の
 最高記録

小松 優月(3)   4.41   4.54   4.38    4.54   4.20   3.11   3.44    4.54 
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 岡谷東部中   +0.4   +0.2   -0.1    +0.2   -0.8   +0.5   +0.5    +0.2
太田 紡希(2)   3.76   3.86   3.87    3.87   4.03   3.93   4.04    4.04 
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 清陵附属中   +0.9   +0.2   +0.6    +0.6   +1.3   -0.2   -0.2    -0.2
山田 夏実(2)   3.78   3.82   3.79    3.82   3.56   3.52   3.99    3.99 
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ 諏訪西中    0.0   +0.7   +0.5    +0.7   -0.4    0.0   +1.2    +1.2
柴 茉里絵(2)   3.42   3.35    x    3.42   3.35   3.45   2.97    3.45 
ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ 岡谷東部中   +1.3   -0.1          +1.3   -0.2    0.0   -0.6     0.0
大島 帆花(2)    x    x   2.93    2.93   2.91    x   2.87    2.93 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 諏訪西中               +1.6    +1.6   +0.1         +0.7    +1.6
岡田 陽菜(2)                            DNS
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 岡谷東部中                                                   

決勝 9月30日 10:30

長野県記録(KR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.35 平沢 瑞恵                    箕輪工業高       1981        

 ３回の
 最高記録

矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高

1 2   108

2 1  9000

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 6  7662

2 5  8863

3 3  7745

4 2  7636

5 1  7744

4  7640

記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

1 1    46
  7.16   7.96   7.96    7.96   7.52   7.67   7.77

-4-氏  名 所属名 -1- -2-

  7.44

-3- -5- -6-



P. 10
団体対抗得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 人数 順位

飯山高 21 21 1 21 1 1 1
EASTERs 8 8 2 7 7 4 15 2 1 2
諏訪実高 8 8 1 8 3 1 3
諏訪二葉高 0 8 8 1 8 3 1 3
駿台甲府高 8 8 1 8 3 1 3

合計 順位

多種目

走
高
跳

棒
高
跳

走
幅
跳

砲
丸
投
（

４
．
０

フィールド

所属団体名
都道
府県

８
０
０
ｍ

３
０
０
０
ｍ

トラック



P. 11
団体対抗得点表（中学女子）

合計 順位 合計 順位

諏訪西中 20 8 8 36 1 10 10 2 46 1
岡谷東部中 8 7 15 3 15 13 28 1 43 2
清陵附属中 30 30 2 7 7 3 37 3
下諏訪中 8 8 4 8 4
上諏訪中 7 7 5 7 5
岡谷西部中 7 7 5 7 5
岡谷南部中 1 1 7 1 7

フィールド

合計 順位

２
０
０
０
ｍ

４
×
１
０
０
ｍ

トラック

走
高
跳

走
幅
跳

所属団体名
都道
府県

１
０
０
ｍ

４
０
０
ｍ

８
０
０
ｍ


