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ﾄﾗｯｸ審判長 桐山　勝次

跳躍審判長 酒井　剛
投てき審判長 酒井　剛

【開催日】 2023年7月29日 記録主任 桜井　健一

【主催団体】 南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/29 女子  -1.2 福田 笑未(3) 12.65 矢島 柚那(1) 12.73 髙木 穂菜実(1) 13.24 西村 陽菜(2) 13.27 池田 よつば(3) 13.37 小倉 和香葉(2) 13.45
100m 東海大諏訪高 東海大諏訪高 伊那中 上伊那農高 春富中 諏訪清陵高校

 7/29 金森 佑奈 1:00.40 岡村 瑚白(2) 1:01.24 飯嶋 咲南(2) 1:02.23 山田 怜来(3) 1:03.65 木ﾉ島 夏生(2) 1:04.36 濱 琉色(2) 1:04.51 熊谷 綾乃(2) 1:05.87 小倉 結芽(3) 1:07.45
400m EASTERs 飯田風越高 諏訪清陵高校 永明中 伊那北高 南箕輪中 飯田高 茅野北部中

 7/29 唐澤 愛佳(3) 2:21.15 伊藤 瑠那(1) 2:22.13 増沢 結(3) 2:24.43 小林 みさと(3) 2:26.88 中西 美緒(3) 2:27.95 片桐 小春(1) 2:28.99 岡 未来(1) 2:30.27 千村 桜子(1) 2:30.74
800m 伊那弥生ｹ丘高 飯田風越高 東海大諏訪高 諏訪二葉高 清陵附属中 伊那北高 伊那北高 赤穂高

 7/29 田村 凜(2) 11:46.82 伏見 奈穂(1) 12:20.04 山口 愛菜(1) 12:36.69 片桐 愛美(1) 13:21.39
3000m 諏訪二葉高 下諏訪向陽高 東海大諏訪高 飯田風越高

 7/29 矢島 柚那(1) 15.41 飯嶋 咲南(2) 15.63 福澤 さくら(2) 16.93 三宅 真生(3) 18.15 小木曽 史香(1) 18.62 梶谷 はる(1) 18.77 廣瀬 美春(1) 18.90 岩崎 麗央菜(1) 19.06
100mH(0.838m) 東海大諏訪高 諏訪清陵高校 伊那弥生ｹ丘高 中川中 辰野高 上伊那農高 上伊那農高 辰野高

 7/29 原 千惺(2) 28:38.42
5000m競歩 諏訪二葉高

 7/29 上村 文寧(3) 1.50 小平 奏重 1.45 山下 心花(2) 1.45 吉水 麻紀(2) 1.40 髙坂 絢乃(2) 1.40 川上 七海(2) 高遠高 1.35 稲葉 笑麻里(3) 1.35
走高跳 諏訪二葉高 EASTERs 諏訪二葉高 岡谷東部中 宮田中 梶谷 はる(1) 上伊那農高 伊那中

 7/29 長濱 愛里咲(3) 3.10 篭田 心優(3) 3.00 向山 優菜(1) 2.90 松﨑 望乃(2) 原中 2.70 小林 莉緒(1) 2.70 星野 瑳那(2) 2.20 川上 七海(2) 2.20
棒高跳 茅野ｱｽﾘｰﾄ 春富中 高遠高 赤羽 柚香(1) 諏訪清陵高校 茅野ｱｽﾘｰﾄ 宮田中 高遠高

 7/29 小倉 和香葉(2) 5.14(-0.7) 小口 真歩(1) 5.06(-0.9) 林 かれん(2) 4.77(+2.9) 宮下 華凜(3) 4.69(+1.6) 福澤 さくら(2) 4.67(+1.0) ﾗｺﾏｲｿｿ莉奈(2) 4.56(+1.6) 小松 優月(3) 4.53(0.0) 前島 希光(2) 4.47(+2.3)
走幅跳 諏訪清陵高校 東海大諏訪高 飯田高陵中 南箕輪中 伊那弥生ｹ丘高 下諏訪向陽高 岡谷東部中 永明中

 7/29 矢﨑 梨奈(2) 8.52 伊藤 智夏(3) 7.32 向山 和果(1) 6.78 樋口 結泉(2) 6.54 小杉 心愛(2) 6.41 星野 水澪(1) 6.09
砲丸投(4.000kg) 諏訪実高 南箕輪中 伊那東部中 伊那東部中 赤穂高 赤穂高

 7/29 柄澤 真野 31.76 岩下 早紀 30.73 大原 いろ花(2) 19.57
円盤投(1.000kg) 茅野市陸協 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 駒ヶ根東中

 7/29 石田 愛奈(4) 25.97 矢﨑 梨奈(2) 25.06 星野 水澪(1) 20.30 小平 奏重 19.99
やり投(600g) 松本大 諏訪実高 赤穂高 EASTERs

 7/29 東海大諏訪高       49.62 赤穂中       50.93 春富中       51.72 諏訪清陵高校       52.14 諏訪二葉高       52.15 高森中       52.67 飯田高       54.67
4×100m 大﨑 にこ(3) 樋郡 結華(2) 那須 結月(2) 赤羽 柚香(1) 山下 心花(2) 阿久澤 来夢(2) 湯澤 彩花(1)

矢島 柚那(1) 長岩 里桜(2) 篭田 心優(3) 小倉 和香葉(2) 山田 聖来(2) 林 亜樹(2) 熊谷 綾乃(2)
小口 真歩(1) 山本 結友(3) 吉野 和歩(2) 春日 円花(2) 上村 文寧(3) 宮嶋 咲穂(2) 木下 麗(1)
福田 笑未(3) 権田 なほ(2) 池田 よつば(3) 飯嶋 咲南(2) 箱田 真奈美(3) 柳 美結(2) 牧島 早代(1)

ﾄﾗｯｸ審判長 桐山　勝次

跳躍審判長 酒井　剛
投てき審判長 酒井　剛

【開催日】 2023年7月29日 記録主任 桜井　健一

【主催団体】 南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
男  子 / 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/29 混合 上伊那     3:49.37 諏訪     3:54.27 飯伊     3:57.16
4×400m 木ﾉ島 夏生(2) 小松 裕昭(3) 岡村 瑚白(2)

荻原 凌我(4) 増沢 結(3) 遠藤 誠志朗(2)
金森 佑奈 矢島 柚那(1) 熊谷 綾乃(2)
伊藤 嶺(3) 山口 智也(2) 椎谷 芳貴(2)



予選 7月29日 11:15
決勝 7月29日 14:55

大会記録(GR)                    12.13 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 -2.5 [ 2組] 風速 -1.4

 1 池田 よつば(3)     13.42 q  1 髙木 穂菜実(1)     13.36 q
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 春富中 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那中

 2 湯澤 彩花(1)     13.70  2 六波羅 琉菜(3)     13.77 
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田高 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ 伊那弥生ｹ丘高

 3 大槻 恵永ｹﾘｰ(3)     13.77  3 松村 華萌(1)     14.19 
ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ 箕輪中 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越高

 4 河野 亜依菜(1)     13.84  4 須田 みなみ(1)     14.89 
ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高 ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南高

 5 北原 翠乃(1)     15.21  5 大沼 美月(2)     14.97 
ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ 伊那中 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ 駒ヶ根東中

 6 小澤 芽流(2)     15.22  6 大島 佳夏(1)     15.52 
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ 赤穂中 ｵｵｼﾏ ｶﾅ 中川中

 7 宮外 釉(1)     15.69  7 唐澤 菜々(1)     15.98 
ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ 高森中 ｶﾗｻﾜ ﾅﾅ 箕輪中

 8 木下 芽依(1)     16.22   臼井 祷紘(1)      
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ 箕輪TFC ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東部中

[ 3組] 風速 -1.3 [ 4組] 風速 -3.6

 1 西村 陽菜(2)     13.37 q  1 長岩 里桜(2)     13.49 q
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂中

 2 那須 結月(2)     13.71  2 尾戸 美柚(2)     13.73 
ﾅｽ ﾕｽﾞｷ 春富中 ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南高

 3 髙橋 つきみ(3)     13.72  3 岸本 侑良(3)     14.17 
ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ 伊那北高 ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ 岡谷西部中

 4 上田 茜(3)     14.48  4 竹内 ひかり(2)     14.64 
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ 岡谷西部中 ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂高

 5 小林 優月(3)     14.93  5 清水 悠圭(3)     15.24 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ 赤穂中 ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ 中川中

 6 三澤 姫奈(1)     15.21  6 清水 彩(1)     15.30 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中 ｼﾐｽﾞ ｱﾔ 岡谷東部中

 7 濱 侑菜(1)     15.57  7 荻原 唯菜(1)     16.09 
ﾊﾏ ﾕｳﾅ 箕輪TFC ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ 宮田中

 8 中莖 美羽(1)     16.58  8 安藤 遥絆(1)     17.50 
ﾅｶｸｷ ﾐｳ 富士見中 ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾋ 南箕輪中

[ 5組] 風速 -1.0 [ 6組] 風速 -2.6

 1 山本 結友(3)     13.90  1 小倉 和香葉(2)     13.36 q
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 赤穂中 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高校

 2 柳 美紀(1)     14.16  2 井原 由奈(2)     13.87 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越高 ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ 辰野高

 3 伊藤 彩羽(2)     14.61  3 樋郡 結華(2)     13.92 
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ 伊那弥生ｹ丘高 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 赤穂中

 4 内田 実朋(1)     14.82  4 山中 美沙樹(2)     14.23 
ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ 宮田中 ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ 岡谷南高

 5 下宮 唯颯(2)     16.33  5 大住 結香(1)     15.10 
ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ 駒ヶ根東中 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東部中

 6 山岸 未奈(1)     16.36  6 西川 莉子(1)     15.59 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾐﾅ 伊那東部中 ﾆｼｶﾜ ﾘｺ 飯田風越高

  赤羽 優花(2)       7 廣瀬 花(1)     16.10 
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ 上伊那農高 ﾋﾛｾ ﾊﾅ 宮田中

  小池 悠(1)        髙木 陽愛(2)      
ｺｲｹ ﾕｳ 松川高校 ﾀｶｷﾞ ﾋﾅ 岡谷東部中

[ 7組] 風速 -2.0 [ 8組] 風速 -2.1

 1 権田 なほ(2)     13.44 q  1 矢島 柚那(1)     12.83 q
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 2 山田 聖来(2)     13.54  2 熊谷 綾乃(2)     13.76 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高

 3 今井 遥香(2)     13.90  3 牛山 心(1)     14.35 
ｲﾏｲ ﾊﾙｶ 岡谷東高 ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ 長峰中

 4 吉野 和歩(2)     14.07  4 原 結香(1)     14.41 
ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ 春富中 ﾊﾗ ﾕｲｶ 辰野高

 5 西坂 里桜(1)     14.30  5 諸田 くるみ(1)     14.87 
ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ 長峰中 ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ 中川中

 6 牧島 早代(1)     14.87  6 倉田 実里(1)     15.61 
ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田高 ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ 赤穂中

 7 片桐 花望(2)     16.81  7 宮下 明里(2)     15.65 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ 駒ヶ根東中 ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ 岡谷南部中

女子

100m

予選 通過基準  9組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2   409 1   314

記録／備考
1  8176 7  8088

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8    33 2   166

5  8019 5   456

4  8240 3  8319

6  8086 8  8277

3  8255 4  7649
DNS

7  8407 6  8029

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  8163 4   169

7   233 7  8242

5  7577 2   350

4   280 1  7580

2  8141 5  7653

8  8226 6  8311

6  7901 8  8056

1  8262 3  8203

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1   460 2   201

5  8238 8    76

4  8201 7   168

6   318 4  8241

2  8142 6   459

7  8281 1  8136

 7642
DNS DQ(FS)

3   234 3  8206
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   390 5

4  8239 5    30
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   136 3  7842

3   112 8   408

7  7843 6  8318

6  8164 4   203

2  8276 7  7619

5   411 2  8224



[ 9組] 風速 -2.8

 1 福田 笑未(3)     13.05 q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

 2 鈴木 結衣奈(2)     13.87 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中

 3 宮入 にこ(1)     14.21 
ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ 箕輪中

 4 北原 美空(2)     14.25 
ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ 永明中

 5 伊東 昊咲(3)     15.61 
ｲﾄｳ ｺｳｻ 長峰中

 6 中塚 莉理(1)     16.07 
ﾅｶﾂｶ ﾘﾘ 飯田高陵中

  土屋 結愛(2)      
ﾂﾁﾔ ﾕｱ 岡谷南部中

風速 -1.2

 1 福田 笑未(3)     12.65 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

 2 矢島 柚那(1)     12.73 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 3 髙木 穂菜実(1)     13.24 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那中

 4 西村 陽菜(2)     13.27 
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高

 5 池田 よつば(3)     13.37 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 春富中

 6 小倉 和香葉(2)     13.45 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高校

  権田 なほ(2)      
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂中

  長岩 里桜(2)      
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂中

8    26

6  7725

女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  7851

7  8414

5  8032

3  7797

4  7618
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  8088

7   233

4    26

6    30

1  8239
DNS

8  8242
DNS

2  8176

5    76



決勝 7月29日 12:55

大会記録(GR)                    57.31 臼井 美紅                    東海大諏訪高     2017        

[ 1組] [ 2組]

 1 金森 佑奈   1:00.40  1 飯嶋 咲南(2)   1:02.23 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高校

 2 岡村 瑚白(2)   1:01.24  2 熊谷 綾乃(2)   1:05.87 
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越高 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高

 3 山田 怜来(3)   1:03.65  3 梅木 莉子(2)   1:09.49 
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 永明中 ｳﾒｷ ﾘｺ 飯田風越高

 4 木ﾉ島 夏生(2)   1:04.36  4 新井 柚香(3)   1:13.75 
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北高 ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ 中川中

 5 濱 琉色(2)   1:04.51  5 木ﾉ島 玲李(3)   1:15.11 
ﾊﾏ ﾙｲ 南箕輪中 ｷﾉｼﾏ ﾚｲ 赤穂中

  山﨑 那々(3)        髙橋 つきみ(3)      
ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ 下諏訪中 ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ 伊那北高

  篠原 優愛(3)        原田 妃菜(3)      
ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ 岡谷東部中 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ 伊那弥生ｹ丘高

[ 3組]

 1 小倉 結芽(3)   1:07.45 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 茅野北部中

 2 小林 虹光(2)   1:07.92 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ 伊那東部中

 3 久保田 紀嘉(1)   1:10.95 
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農高

 4 浦野 あいか(1)   1:12.47 
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高

 5 田中 結羽(2)   1:12.74 
ﾀﾅｶ ﾕｳ 伊那弥生ｹ丘高

 6 島岡 愛己(1)   1:21.00 
ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ 高森中

  宮下 心花(2)      
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 高森中

7  8388
DNS

3   319

5  8404

4   237

2   236

8  7822

6  8132

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS DNS
8  7663 7   313

7  7685 3   280

2  8041 8  8234

4   288 4  8328

所属名 記録／備考
5  9000 2    77

6  7789 6   454

3   455 5   408

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



   1 金森 佑奈 EASTERs     1:00.40   1   1
   2 岡村 瑚白(2) 飯田風越高     1:01.24   1   2
   3 飯嶋 咲南(2) 諏訪清陵高校     1:02.23   2   1
   4 山田 怜来(3) 永明中     1:03.65   1   3
   5 木ﾉ島 夏生(2) 伊那北高     1:04.36   1   4
   6 濱 琉色(2) 南箕輪中     1:04.51   1   5
   7 熊谷 綾乃(2) 飯田高     1:05.87   2   2
   8 小倉 結芽(3) 茅野北部中     1:07.45   3   1
   9 小林 虹光(2) 伊那東部中     1:07.92   3   2
  10 梅木 莉子(2) 飯田風越高     1:09.49   2   3
  11 久保田 紀嘉(1) 上伊那農高     1:10.95   3   3
  12 浦野 あいか(1) 上伊那農高     1:12.47   3   4
  13 田中 結羽(2) 伊那弥生ｹ丘高     1:12.74   3   5
  14 新井 柚香(3) 中川中     1:13.75   2   4
  15 木ﾉ島 玲李(3) 赤穂中     1:15.11   2   5
  16 島岡 愛己(1) 高森中     1:21.00   3   6
    山﨑 那々(3) 下諏訪中 DNS   1    
    篠原 優愛(3) 岡谷東部中 DNS   1    
    髙橋 つきみ(3) 伊那北高 DNS   2    
    原田 妃菜(3) 伊那弥生ｹ丘高 DNS   2    
    宮下 心花(2) 高森中 DNS   3    

 8404
 7685
 7663
  280
  313
 8388

  454
  237
  236
  319
 8328
 8234

 7789
  288
 8041
  408
 7822
 8132

備考 組 順位
 9000
  455
   77

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

女子

400m
タイムレース



決勝 7月29日 13:55

大会記録(GR)                  2:12.88 藤岡 緩奈                    東海大諏訪高     2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 唐澤 愛佳(3)   2:21.15  1 千村 桜子(1)   2:30.74 
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ｹ丘高 ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂高

 2 伊藤 瑠那(1)   2:22.13  2 善積 結花(2)   2:31.37 
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越高 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北高

 3 増沢 結(3)   2:24.43   橋本 心乃(2)      
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高 ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 南箕輪中

 4 小林 みさと(3)   2:26.88   名村 一乃(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉高 ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ 清陵附属中

 5 中西 美緒(3)   2:27.95   米澤 碧海(3)      
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 清陵附属中 ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 南箕輪中

 6 片桐 小春(1)   2:28.99   髙島 ことの(3)      
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北高 ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ 赤穂中

  山﨑 那々(3)        宮脇 悠莉(2)      
ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ 下諏訪中 ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ 高森中

[ 3組] [ 4組]

 1 岡 未来(1)   2:30.27  1 本田 薫子(2)   2:51.83 
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北高 ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ 下諏訪中

 2 松澤 亜夢(2)   2:36.72  2 植松 伊織里(3)   2:55.33 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ 赤穂高 ｳｴﾏﾂ ｲｵﾘ 富士見中

 3 中原 芽久(1)   2:44.09  3 岩崎 麗央菜(1)   2:55.92 
ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北高 ｲﾜｻｷ ﾚｵﾅ 辰野高

 4 上野 歩楓(1)   2:46.87  4 御子柴 くらら(2)   2:56.41 
ｳｴﾉ ｱﾕｶ 高森中 ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ 岡谷東部中

 5 酒井 映里那(2)   2:48.62  5 伊東 凜咲(1)   3:20.31 
ｻｶｲｴﾘﾅ 岡谷北部中 ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中

 6 羽柴 りえ(1)   2:55.12   塩澤 夢々花(2)      
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪高 ｼｵｻﾞﾜ ﾕﾕｶ 長峰中

  宮﨑 琴羽(1)      
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北高

[ 5組]

 1 塚田 澪(1)   2:55.26 
ﾂｶﾀﾞ ﾐｵ 岡谷西部中

 2 竹内 優奈(1)   2:56.92 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部中

 3 杉山 沙那(1)   3:05.39 
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾅ 富士見中

 4 有賀 蓮音(2)   3:12.29 
ｱﾙｶﾞ ﾚﾉﾝ 伊那東部中

 5 宮島 幸那(1)   3:17.30 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 高森中

 6 砂場 麗音(1)   3:29.50 
ｽﾅﾊﾞ ﾘｵ 宮田中

5  8403

2  8203

4  7900

7  8133

6  7583

3  8139

DNS
4   293

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8    34 4  7864

記録／備考

3  7592 6  7841

7  8405 5  7638

6   295 3   202

5   351 2  7926

No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   292 7  7674

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

DNS
8  7685 8  8402

DNS
7   294 7  8222

DNS
3  8860 6  8060

DNS
2   110 3  8864

所属名 記録／備考
4   310 4   355

5    29 2  8043

6   458 5   276

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



   1 唐澤 愛佳(3) 伊那弥生ｹ丘高     2:21.15   1   1
   2 伊藤 瑠那(1) 飯田風越高     2:22.13   1   2
   3 増沢 結(3) 東海大諏訪高     2:24.43   1   3
   4 小林 みさと(3) 諏訪二葉高     2:26.88   1   4
   5 中西 美緒(3) 清陵附属中     2:27.95   1   5
   6 片桐 小春(1) 伊那北高     2:28.99   1   6
   7 岡 未来(1) 伊那北高     2:30.27   3   1
   8 千村 桜子(1) 赤穂高     2:30.74   2   1
   9 善積 結花(2) 伊那北高     2:31.37   2   2
  10 松澤 亜夢(2) 赤穂高     2:36.72   3   2
  11 中原 芽久(1) 伊那北高     2:44.09   3   3
  12 上野 歩楓(1) 高森中     2:46.87   3   4
  13 酒井 映里那(2) 岡谷北部中     2:48.62   3   5
  14 本田 薫子(2) 下諏訪中     2:51.83   4   1
  15 羽柴 りえ(1) 東海大諏訪高     2:55.12   3   6
  16 塚田 澪(1) 岡谷西部中     2:55.26   5   1
  17 植松 伊織里(3) 富士見中     2:55.33   4   2
  18 岩崎 麗央菜(1) 辰野高     2:55.92   4   3
  19 御子柴 くらら(2) 岡谷東部中     2:56.41   4   4
  20 竹内 優奈(1) 伊那東部中     2:56.92   5   2
  21 杉山 沙那(1) 富士見中     3:05.39   5   3
  22 有賀 蓮音(2) 伊那東部中     3:12.29   5   4
  23 宮島 幸那(1) 高森中     3:17.30   5   5
  24 伊東 凜咲(1) 長峰中     3:20.31   4   5
  25 砂場 麗音(1) 宮田中     3:29.50   5   6
    山﨑 那々(3) 下諏訪中 DNS   1    
    橋本 心乃(2) 南箕輪中 DNS   2    
    名村 一乃(2) 清陵附属中 DNS   2    
    米澤 碧海(3) 南箕輪中 DNS   2    
    髙島 ことの(3) 赤穂中 DNS   2    
    宮脇 悠莉(2) 高森中 DNS   2    
    宮﨑 琴羽(1) 伊那北高 DNS   3    
    塩澤 夢々花(2) 長峰中 DNS   4    

 8864
 8060
 8222
 8402
  293
 7864

 8133
 8403
 7841
 8203
 7685
 8043

 7583
 7926
  202
 7638
 8139
 7900

  351
  295
 8405
 7592
 7674
   34

  110
 8860
  294
  292
  355
  276

備考 組 順位
  310
  458
   29

女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録



決勝 7月29日  9:40

大会記録(GR)                  9:54.80 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 田村 凜(2)  11:46.82 
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

 2 伏見 奈穂(1)  12:20.04 
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽高

 3 山口 愛菜(1)  12:36.69 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 4 片桐 愛美(1)  13:21.39 
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越高

  古林 なな花(2)      
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ 高森中

  瀧澤 ひより(2)      
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ 赤穂高 DNS

4    32

2   457

3  8400
DNS

5   343

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1   113

6   117



決勝 7月29日 10:45

大会記録(GR)                    15.00 前田 花奈                    伊那弥生ヶ丘高   2016        

[ 1組] 風速 -1.7 [ 2組] 風速 -2.1

 1 矢島 柚那(1)     15.41  1 三宅 真生(3)     18.15 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高 ﾐﾔｹ ﾏｵ 中川中

 2 飯嶋 咲南(2)     15.63  2 梶谷 はる(1)     18.77 
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高校 ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高

 3 福澤 さくら(2)     16.93  3 廣瀬 美春(1)     18.90 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ｹ丘高 ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高

 4 小木曽 史香(1)     18.62  4 宮下 紗季(1)     19.08 
ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ 辰野高 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂高

 5 岩崎 麗央菜(1)     19.06  5 山中 美沙樹(2)     19.09 
ｲﾜｻｷ ﾚｵﾅ 辰野高 ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ 岡谷南高

  相馬 里瑠(3)      
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽高

7   202 6   168

6   119
DNS

5   204 5   352

4   317 4   239

3    77 2   235

氏  名 所属名 記録／備考
2    30 3  8312

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.



   1 矢島 柚那(1) 東海大諏訪高     15.41 (-1.7)   1   1
   2 飯嶋 咲南(2) 諏訪清陵高校     15.63 (-1.7)   1   2
   3 福澤 さくら(2) 伊那弥生ｹ丘高     16.93 (-1.7)   1   3
   4 三宅 真生(3) 中川中     18.15 (-2.1)   2   1
   5 小木曽 史香(1) 辰野高     18.62 (-1.7)   1   4
   6 梶谷 はる(1) 上伊那農高     18.77 (-2.1)   2   2
   7 廣瀬 美春(1) 上伊那農高     18.90 (-2.1)   2   3
   8 岩崎 麗央菜(1) 辰野高     19.06 (-1.7)   1   5
   9 宮下 紗季(1) 赤穂高     19.08 (-2.1)   2   4
  10 山中 美沙樹(2) 岡谷南高     19.09 (-2.1)   2   5
    相馬 里瑠(3) 下諏訪向陽高          (-1.7)DNS   1      119

  204
  235
  239
  202
  352
  168

組 順位
   30
   77
  317
 8312

100mH(0.838m)
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

女子



決勝 7月29日  9:00

大会記録(GR)                 23:53.57 大和 千秋                    飯田病院         2016        

 1 原 千惺(2)  28:38.42 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

4   115

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 7月29日 10:15
決勝 7月29日 13:40

大会記録(GR)                    48.07                              東海大諏訪高     2022        
                                      （小松・小口・濱田・福田）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 東海大諏訪高    33 河野 亜依菜(1)     49.61 q  1   6 諏訪清陵高校    79 赤羽 柚香(1)     52.31 q

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜｺｳ ｺｳﾉ ｱｲﾅ ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳｺｳ ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ
   30 矢島 柚那(1)    76 小倉 和香葉(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ
   31 小口 真歩(1)    78 春日 円花(2)

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ
   26 福田 笑未(3)    77 飯嶋 咲南(2)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ
 2   2 赤穂中  8241 樋郡 結華(2)     51.19 q  2   7 長峰中  7840 赤羽 由乃葉(1)     53.70 q

ｱｶﾎﾁｭｳ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ ﾅｶﾞﾐﾈﾁｭｳ ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
 8242 長岩 里桜(2)  7843 西坂 里桜(1)

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ
 8238 山本 結友(3)  7842 牛山 心(1)

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ
 8239 権田 なほ(2)  7860 伊藤 愛莉(2)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ ｲﾄｳ ｱｲﾘ
 3   4 春富中  8163 那須 結月(2)     51.80 q  3   3 飯田高   409 湯澤 彩花(1)     53.96 q

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ﾅｽ ﾕｽﾞｷ ｲｲﾀﾞｺｳ ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ
 8179 篭田 心優(3)   408 熊谷 綾乃(2)

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
 8164 吉野 和歩(2)   410 木下 麗(1)

ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ
 8176 池田 よつば(3)   411 牧島 早代(1)

ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
 4   6 諏訪二葉高   111 山下 心花(2)     52.03 q  4   2 辰野高   204 小木曽 史香(1)     54.49 

ｽﾜﾌﾀﾊﾞｺｳ ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ ﾀﾂﾉｺｳ ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ
  112 山田 聖来(2)   203 原 結香(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ ﾊﾗ ﾕｲｶ
  108 上村 文寧(3)   202 岩崎 麗央菜(1)

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ ｲﾜｻｷ ﾚｵﾅ
  107 箱田 真奈美(3)   201 井原 由奈(2)

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ
 5   7 高森中  8392 阿久澤 来夢(2)     52.58 q     4 上伊那農高   237 久保田 紀嘉(1)   1:03.17 

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ ｶﾐｲﾅﾉｳｺｳ ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ DQ
 8391 林 亜樹(2)   233 西村 陽菜(2) R1(2-3)

ﾊﾔｼ ｱｷ ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ
 8401 宮嶋 咲穂(2)   239 廣瀬 美春(1)

ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
 8397 柳 美結(2)   235 梶谷 はる(1)

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ
 6   3 伊那弥生ｹ丘高   317 福澤 さくら(2)     54.19     5 伊那中      

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶｺｳ ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ ｲﾅﾁｭｳ DNS
  319 田中 結羽(2)

ﾀﾅｶ ﾕｳ
  318 伊藤 彩羽(2)

ｲﾄｳ ｲﾛﾊ
  314 六波羅 琉菜(3)

ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ

女子

4×100m

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 赤穂高   350 竹内 ひかり(2)     55.49 

ｱｶﾎｺｳ ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ
  349 佐野 志織(2)

ｻﾉ ｼｵﾘ
  345 矢澤 愛香(2)

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ
  352 宮下 紗季(1)

ﾐﾔｼﾀ ｻｷ
 2   3 箕輪中  8021 三澤 汐音(2)     55.54 

ﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾐｻﾜ ｼｵﾝ
 8032 宮入 にこ(1)

ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ
 8029 唐澤 菜々(1)

ｶﾗｻﾜ ﾅﾅ
 8019 大槻 恵永ｹﾘｰ(3)

ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ
 3   4 伊那東部中  8135 小林 藍紗(1)     56.54 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ
 8136 大住 結香(1)

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ
 8132 小林 虹光(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ
 8131 樋口 結泉(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
 4   5 中川中  8311 清水 悠圭(3)     57.61 

ﾅｶｶﾞﾜﾁｭｳ ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ
 8312 三宅 真生(3)

ﾐﾔｹ ﾏｵ
 8310 宮下 菫(3)

ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ
 8328 新井 柚香(3)

ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ
 5   7 駒ヶ根東中  8256 島村 桃歌(1)     57.69 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ
 8277 大沼 美月(2)

ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ
 8259 上村 咲絵(1)

ｶﾐﾑﾗ ｻｴ
 8262 濱 侑菜(1)

ﾊﾏ ﾕｳﾅ

4×100m
女子



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 東海大諏訪高    28 大﨑 にこ(3)     49.62 

ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜｺｳ ｵｵｻｷ ﾆｺ
   30 矢島 柚那(1)

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
   31 小口 真歩(1)

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
   26 福田 笑未(3)

ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
 2   5 赤穂中  8241 樋郡 結華(2)     50.93 

ｱｶﾎﾁｭｳ ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 8242 長岩 里桜(2)

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
 8238 山本 結友(3)

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ
 8239 権田 なほ(2)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 3   3 春富中  8163 那須 結月(2)     51.72 

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ﾅｽ ﾕｽﾞｷ
 8179 篭田 心優(3)

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ
 8164 吉野 和歩(2)

ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ
 8176 池田 よつば(3)

ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 4   8 諏訪清陵高校    79 赤羽 柚香(1)     52.14 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳｺｳ ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ
   76 小倉 和香葉(2)

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ
   78 春日 円花(2)

ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ
   77 飯嶋 咲南(2)

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ
 5   4 諏訪二葉高   111 山下 心花(2)     52.15 

ｽﾜﾌﾀﾊﾞｺｳ ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ
  112 山田 聖来(2)

ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ
  108 上村 文寧(3)

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ
  107 箱田 真奈美(3)

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 6   7 高森中  8392 阿久澤 来夢(2)     52.67 

ﾀｶﾓﾘﾁｭｳ ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ
 8391 林 亜樹(2)

ﾊﾔｼ ｱｷ
 8401 宮嶋 咲穂(2)

ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ
 8397 柳 美結(2)

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 7   2 飯田高   409 湯澤 彩花(1)     54.67 

ｲｲﾀﾞｺｳ ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ
  408 熊谷 綾乃(2)

ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
  410 木下 麗(1)

ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ
  411 牧島 早代(1)

ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
    1 長峰中  7840 赤羽 由乃葉(1)      

ﾅｶﾞﾐﾈﾁｭｳ ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ DNF
 7843 西坂 里桜(1)

ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ
 7842 牛山 心(1)

ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ
 7860 伊藤 愛莉(2)

ｲﾄｳ ｱｲﾘ

女子

4×100m
決勝



決勝 7月29日  9:30

大会記録(GR)                     1.65 有賀 楓子                    伊那北高         2011        

1m55
上村 文寧(3) - - - - - - - - - xo
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高 xxx
小平 奏重 - - - - - - o o xo xxx
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs
山下 心花(2) - - - - - - o o xxo xxx
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉高
吉水 麻紀(2) - - - - - - xo o xxx
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 岡谷東部中
髙坂 絢乃(2) - - - - - - o xxo xxx
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 宮田中
川上 七海(2) - - - o o o o xxx
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ 高遠高
梶谷 はる(1) - - o o o - o xx- x
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高
稲葉 笑麻里(3) - o o o o o xo xxx
ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ 伊那中
春日 円花(2) - - - - - - xxo xxx
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 諏訪清陵高校
赤羽 日和(1) o o o o o xxo xxx
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 春富中
織井 瑞希(3) - o o o xo xxo xxx
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 春富中
石田 愛奈(4) - - - - xo xxo xxx
ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ 松本大
廣瀬 美春(1) - - o o o - xxx
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農高
木下 麗(1) - - o o o - xxx
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田高
阿久澤 来夢(2) - o o o o - xxx
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ 高森中
佐野 志織(2) - o o o xo - - r
ｻﾉ ｼｵﾘ 赤穂高
井上 凜(2) o o o o xxo xxx
ｲﾉｳｴ ﾘﾝ 高森中
中山 美紅(1) o o o o xxx
ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ 伊那東部中
宮澤 莉央(3) o o o o xxx
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ 伊那中
福澤 音羽(2) o o o xo xxx
ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ 駒ヶ根東中
林 百恵(2) o o o xxx
ﾊﾔｼ ﾓｴ 伊那中
飯島 理世(1) xo xxx
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 駒ヶ根東中
酒井 寛果(1) xxx NM
ｻｶｲ ﾋﾛｶ 駒ヶ根東中
中村 真琴(1) xxx NM
ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ 高森中
梶谷 きこ(3) DNS
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 宮田中
山下 恋花(3) DNS
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 茅野北部中
岡田 ほのき(3) DNS
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ 岡谷西部中
上村 瑠那(2) DNS
ｶﾐﾑﾗ ﾙﾅ 高遠高

25   247      

16  7833      

19  7578      

4  8406      

8  8192      

22 1  8254  1.05

3  8260      

20 17  8283  1.20

21 6  8082  1.15

18 2  8140
 1.20

18 9  8079  1.20

16 12   349  1.25

17 7  8383  1.25

13 13   410  1.25

13 14  8392  1.25

11 23  9004  1.30

13 11   239  1.25

10 5  8165  1.30

11 10  8180  1.30

8 24  8075  1.35

9 18    78  1.35

6 15   246  1.35

6 20   235  1.35

4 26  7637  1.40

5 21  8195  1.40

2 27  9001  1.45

3 22   111  1.45

1m45 1m50
記録 備考

1 28   108  1.50

1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m05 1m10



決勝 7月29日 10:00

大会記録(GR)                     3.61 原 奈津美                    上伊那農高       2013        

長濱 愛里咲(3)
ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ 茅野ｱｽﾘｰﾄ
篭田 心優(3)
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 春富中
向山 優菜(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高
松﨑 望乃(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中
赤羽 柚香(1)
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵高校
小林 莉緒(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 茅野ｱｽﾘｰﾄ
星野 瑳那(2)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 宮田中
川上 七海(2)
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ 高遠高
向山 綾音(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ 箕輪中
伊藤 愛莉(2) NM
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 長峰中
赤羽 由乃葉(1) NM
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中

     xxx5  7840 - - -

     

 2.00

3  7860 - - - xxx

9 1  8028 xo xxx

 2.20

 2.20

8 4   246 o xo xxx

7 2  8194 o o xxx

xxx  2.70

 2.70

6 9  1812 - - o o xxo

o xo xxx4 10    79 - - -

xxx  2.70

 2.90

4 6  8696 - o o o xo

o xxo o xxo xxx3 8   248 - - o

o o o xxx  3.00

xxx  3.10

2 7  8179 - - - o xxo

- o - o o xxo

3m10 3m20 記録 備考
1 11   540 - - -

2m40 2m60 2m70 2m80 2m90 3m00

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m00 2m20



決勝 (1,2組) 7月29日  9:15

大会記録(GR)                     6.06 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

[ 1組]
 ３回の
 最高記録

今 梨々花(3)    x   3.93  4.19   4.19             4.19 
ｺﾝ ﾘﾘｶ 伊那中         -1.7  +1.9   +1.9                      +1.9
丸山 依咲(1)   3.85  3.84  4.08   4.08             4.08 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂中   +0.7  +0.7  +1.7   +1.7                      +1.7
今村 綾花(1)   3.85  4.03  4.03   4.03             4.03 
ｲﾏﾑﾗ ｱﾔｶ 飯田高陵中   +2.2  +1.6  +1.1   +1.1                      +1.1
矢澤 愛香(2)   4.00  3.82   x    4.00             4.00 
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 赤穂高   -0.6  +0.3   0.0   -0.6                      -0.6
伊東 昊咲(3)   3.79  3.69  3.88   3.88             3.88 
ｲﾄｳ ｺｳｻ 長峰中   -0.3   0.0  +1.5   +1.5                      +1.5
浦野 あいか(1)   3.84  3.65  3.73   3.84             3.84 
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農高   +2.3  -0.3  +0.7   +2.3                      +2.3
小平 真央(1)   3.61  3.66  3.76   3.76             3.76 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 茅野北部中   +1.9  +1.1  +0.9   +0.9                      +0.9
山室 星令那(2)   3.75  3.74  3.63   3.75             3.75 
ﾔﾏﾑﾛ ｾﾚﾅ 伊那東部中   +1.5  +1.3  +1.0   +1.5                      +1.5
柴 茉里絵(2)   3.43  3.66  3.59   3.66             3.66 
ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ 岡谷東部中   +1.9  -1.0  -0.2   -1.0                      -1.0
保科 祥子(2)   3.58  3.33  3.63   3.63             3.63 
ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ 宮田中   +0.2  -0.4  -0.9   -0.9                      -0.9
安藤 咲葵(1)   3.56  3.60  3.35   3.60             3.60 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ 駒ヶ根東中   +2.2  +1.3   0.0   +1.3                      +1.3
北原 乃碧(1)   3.60  3.46  3.37   3.60             3.60 
ｷﾀﾊﾗﾉｱ 宮田中   +1.4  +0.3  +2.1   +1.4                      +1.4
太田 紡希(2)   3.57  3.59  3.45   3.59             3.59 
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 清陵附属中   +1.6  +1.6  +0.4   +1.6                      +1.6
小林 藍紗(1)   3.41  3.34   x    3.41             3.41 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中   +1.8  +1.8         +1.8                      +1.8
鈴木 結衣奈(2)   2.88  3.25  3.30   3.30             3.30 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 上諏訪中   -0.1  +1.8  +1.0   +1.0                      +1.0
松本 咲乃(1)   2.87  2.90  3.16   3.16             3.16 
ﾏﾂﾓﾄ ｻｷﾉ 岡谷東部中   +1.1  +3.0  -1.2   -1.2                      -1.2
福澤 梨乃(1)    x   3.14  2.89   3.14             3.14 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ 駒ヶ根東中         +1.0  -0.7   +1.0                      +1.0
白川 菜津芽(1)    x   2.77   x    2.77             2.77 
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 駒ヶ根東中         +2.6         +2.6                      +2.6
渡辺 美夢(1)   2.70  2.41   x    2.70             2.70 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾑ 岡谷東部中   +0.4  +0.6         +0.4                      +0.4
宮脇 妃菜(2)   2.68  2.41   x    2.68             2.68 
ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ 駒ヶ根東中   -0.6  +1.0         -0.6                      -0.6
本道 心晴(1)                            DNS
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪中                                                   
木嵜 彩名(2)                            DNS
ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ 伊那中                                                   

1  8030

20  8081

19 9  7651

20 5  8278

17 8  8263

18 2  8261

15 18  7725

16 6  7646

13 15  8863

14 7  8135

11 3  8258

12 11  8204

9 13  7636

10 14  8193

7 10  7839

8 16  8130

5 21  7851

6 12   236

3 4  8413

4 19   345

1 22  8077

2 17  8244

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



[ 2組]
 ３回の
 最高記録

小倉 和香葉(2)   5.14  5.08   x    5.14    x    x   5.03   5.14 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高校   -0.7  -0.7         -0.7               -0.3   -0.7
小口 真歩(1)   5.00  5.06  5.01   5.06    x    -    -    5.06 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高   +1.0  -0.9  -1.0   -0.9                      -0.9
林 かれん(2)   4.41  4.32  4.69   4.69   4.47  4.77  4.40   4.77 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ 飯田高陵中   +0.7  +0.8  +1.2   +1.2   +0.3  +2.9  +1.5   +2.9
宮下 華凜(3)   4.69  4.50  4.55   4.69    x   4.26  4.17   4.69 
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 南箕輪中   +1.6  +1.5  +0.6   +1.6         +1.2  +1.7   +1.6
福澤 さくら(2)   4.65  3.74  4.40   4.65   4.67   -    -    4.67 
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ｹ丘高   -0.1  +0.4  +0.2   -0.1   +1.0               +1.0
ﾗｺﾏｲｿｿ莉奈(2)   4.56   x   4.44   4.56    x   4.49   x    4.56 
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽高   +1.6        +0.4   +1.6         +2.0         +1.6
小松 優月(3)   4.51  4.53  4.37   4.53   4.37  4.21  4.35   4.53 
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 岡谷東部中   +1.9   0.0  +0.8    0.0   +0.9  +0.5  -0.8    0.0
前島 希光(2)   4.47  4.19  4.25   4.47   4.35  4.27  4.33   4.47 
ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ 永明中   +2.3   0.0  -0.2   +2.3   +1.1  -0.5  +0.3   +2.3
鈴木 かなで(3)   4.34  4.36  4.44   4.44             4.44 
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ 赤穂中   +2.3  +2.9  -0.3   -0.3                      -0.3
三澤 汐音(2)   4.41  4.39  4.43   4.43             4.43 
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ 箕輪中   +2.6  -0.2  +2.0   +2.0                      +2.0
山下 恋花(3)   4.38  4.23  4.42   4.42             4.42 
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 茅野北部中   +0.2  +1.2  -0.3   -0.3                      -0.3
片山 和奏(3)   4.21  4.35  4.11   4.35             4.35 
ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ 伊那中   +0.1  -0.2  +0.7   -0.2                      -0.2
樋口 結泉(2)   4.27  4.29  4.34   4.34             4.34 
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中   +1.2  -0.3  -0.1   -0.1                      -0.1
小倉 結芽(3)   4.06  4.05  4.22   4.22             4.22 
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 茅野北部中   +1.2  +2.3  -1.1   -1.1                      -1.1
伊藤 彩羽(2)   4.14  4.20  4.10   4.20             4.20 
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ 伊那弥生ｹ丘高   +1.1   0.0  +0.3    0.0                       0.0
松木 心音(3)    x    x   3.96   3.96             3.96 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 清陵附属中               +0.1   +0.1                      +0.1
城倉 風花(3)                            DNS
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ 伊那弥生ｹ丘高                                                   
岡田 陽菜(2)                            DNS
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 岡谷東部中                                                   
伊藤 心美(2)                            DNS
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東高                                                   
相馬 里瑠(3)                            DNS
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽高                                                   
大﨑 にこ(3)                            DNS
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪高                                                   
箱田 真奈美(3)                            DNS
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉高                                                   

総合　3位

総合　4位

総合　5位

総合　6位

総合　7位

総合　8位

21   107

19    28

 7822

15 5   318

12 4  8076

13 1  8131

10 2

総合　1位

総合　2位

18   119

10  7640

14   150

16 12  8861

3   312

14 9

 8021

11 8  7833

8 13  7795

9 11  8221

6 6   116

7 17  7662

4 7  8052

5 15   317

2 20    31

3 16  8420

-4- -5- -6- 記録 備考

1 22    76

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 7月29日 11:30

大会記録(GR)                    12.05 中山 裕子                    高遠高           2004        

 ３回の
 最高記録

矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
伊藤 智夏(3)
ｲﾄｳ ﾄﾓｶ 南箕輪中
向山 和果(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
樋口 結泉(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中
小杉 心愛(2)
ｺｽｷﾞ ｺｺｱ 赤穂高
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
唐澤 歌音(2) DNS
ｶﾗｻﾜ ｶﾉﾝ 長峰中

       3  7862          

  6.09   6.09   5.72  5.91

          

  5.91  6.09 

   6.41   6.23  5.10  6.03  6.41 

6 4   354   5.69  5.70

5 6   342   6.34  6.36  6.41

  6.14   6.54    x   6.05  6.13  6.54 

   6.78   6.39  6.52  6.27  6.78 

4 1  8131   6.54  6.29

3 2  8138   6.29  6.35  6.78

  6.87   7.32   7.12  6.60  6.37  7.32 

   8.04   7.35  8.01  8.52  8.52 

2 5  8048   7.32  6.93

1 7    46   7.71  8.04  7.84

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月29日  9:00

大会記録(GR)                    38.38 前田 有美                    下諏訪向陽高     2000        

 ３回の
 最高記録

柄澤 真野
ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ 茅野市陸協
岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
大原 いろ花(2)
ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ 駒ヶ根東中

   o  19.57 3 1  8282    o    o  19.57

 30.73  30.73    x    o

  19.57    o    o

   x  30.73 

  28.56    o    o  31.76 31.76 

2 2  9002    o    o

1 3  9003    x  28.56   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月29日 14:30

大会記録(GR)                    52.78 倉田　紗優加                 伊那北高         2022        

 ３回の
 最高記録

石田 愛奈(4)
ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ 松本大
矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs
杉原 陽菜(1) DNS
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南高
樋口 陽南(1) DNS
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
城倉 涼花(3) DNS
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ 伊那弥生ｹ丘高

記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

   o

-3- -4- -5- -6-

1 6  9004  25.97   o

2 5    46    o  25.06    o  25.06 

  25.97    o    o    o  25.97 

   o

   o   25.06    o    o

3 1   354    x  17.32

4 4  9001    x    x    o  19.99 

  17.32    o  20.30   o  20.30 

   

 19.99  19.99    o    o

2   206       

3   353              

                 

             

                 7   315          
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