
大会コード 23170313

: ２０２３年10月7日(土) －８日(日)
: ⾧野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
: 一般財団法人⾧野陸上競技協会　⾧野市陸上競技協会
: 公益財団法人⾧野県スポーツ協会　

⾧野県高等学校体育連盟　⾧野県中学校体育連盟
信濃毎日新聞社　⾧野市教育委員会　

: ⾧野県教育委員会
: 桐山 勝次　青柳 智之
: 小林 幸太郎 (トラック)　 内堀 俊彦 (跳躍)　

小林 至 (投てき1日目)　 田澤 稔 (投てき2日目)　
: 瀧沢 佳生

■この大会で樹立された記録
なし
■グラウンドコンディション

09:30 晴れ 北    1.2    20.2  46.2 09:00 曇り 南南東    0.9    14.0  72.9
10:00 晴れ 北北東    1.6    19.2  42.8 10:00 曇り 南西    1.8    15.2  66.6
11:00 晴れ 東    1.5    19.3  40.7 11:00 曇り 南西    2.0    16.8  60.9
12:00 晴れ 南東    1.7    20.1  35.1 12:00 曇り 南南西    1.7    17.9  50.9
13:00 晴れ 東北東    1.9    18.5  45.9 13:00 曇り 南南西    2.4    18.2  49.6
14:00 晴れ 東北東    2.2    17.6  52.3 14:00 曇り 南南西    1.5    18.5  51.1
15:00 曇り 東北東    2.4    17.3  54.5 15:00 曇り 南南西    1.7    18.5  46.3

16:00 曇り 南南西    1.8    18.3  42.7

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 2回目の警告
記録なし パス レッドカードによる失格
失格 試合放棄

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
すべてのハードルを越えなかった(TR22.6)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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長野オータム・トライアル2023 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

【開催日】 ２０２３年10月7日(土) －８日(日) 跳躍審判長 内堀 俊彦

【主催団体】 一般財団法人長野陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

記録主任 瀧沢 佳生

ＴＯＰ８記録一覧表
女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 8 女子 中津 晴葉(3) 12.50 橋本 春花(3) 12.82 神津 沙夏(2) 12.93 中村 夏鈴(2) 13.03 山下 結衣(2) 13.26 風巻 里奈(1) 13.28 光澤 琥珀(3) 13.37 荻原 推(1) 13.50

100m 青学大 佐久長聖高 佐久長聖高 市立長野高 坂城中 小諸高 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 軽井沢A&AC

10/ 7 女子 橋本 春花(3) 1:00.43 滝澤 亜子(2) 1:03.17 小林 ひより(2) 1:04.02 河野 恭子(2) 1:04.74 神津 沙夏(2) 1:04.80 篠原 百々香(1) 1:05.29 片山 奏子(2) 1:05.81 相場 奈都(2) 1:05.83

400m 佐久長聖高 中野立志館高 佐久長聖高 ChinoAs 佐久長聖高 佐久長聖高 中野平中 長野高

10/ 7 女子 中津 晴葉(3) 13.99 佐伯 風帆(3) 14.31 矢島 柚那(1) 15.66 村山 羽乃(2) 16.39 小林 柑南(3) 16.98 佐藤 珠生(2) 17.39 佐藤 可愛(1) 17.98 丸山 藍(2) 18.85

100mH(0.838m) 青学大 佐久長聖高 東海大諏訪高 佐久長聖高 安曇野AC 長野高専 長野西高 豊科高

10/ 7 中学女子 荻原 怜愛(1) 14.65 小林 優奈(1) 15.22 中嶋 優佳(1) 15.23 栁澤 茉莉花(2) 15.49 櫻井 玲未(3) 15.69 小野澤 比奈矢(1) 15.82 荻原 推(1) 15.84 勝野 光咲(3) 15.86

100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 小諸東中 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC T&F佐久平 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 長峰中

10/ 8 女子 後小路 葉月(2) 15:04.12 加藤 綾奈(2) 16:22.60 上條 佑依(2) 16:32.44 佐々木 小夏(1) 16:56.32 宮澤 遥香(2) 18:35.66 水津 そよ夏(1) 18:58.74 野嵜 愛(1) 25:39.14

3000m競歩 野沢北高 埼  玉･所沢西高 松本県ヶ丘高 丸子修学館高 長野高 長野西高 飯山高

10/ 8 女子 星野 紗奈(1) 1.60 太田 さくら(1) 1.60 上村 文寧(3) 1.55 田中 杏(2) 1.55 小林 日和(1) 佐久長聖高 1.50 真山 世凪(2) 1.45 髙坂 絢乃(2) 1.45

走高跳 佐久長聖高 松本大 諏訪二葉高 浅間中 村山 羽乃(2) 佐久長聖高 軽井沢A&AC 宮田中

島田 さつき(3)

塩尻広陵中

10/ 7 女子 岡田 莉歩(3) 3.80 小林 ひより(2) 3.30 向山 優菜(1) 2.90 高見澤 茉那(2) 2.80 飯高 愛莉(2) 2.80 小林 莉緒(1) 2.60 柳澤 優来(2) 2.60 赤羽 由乃葉(1) 2.50

棒高跳 佐久長聖高 佐久長聖高 高遠高 佐久長聖高 佐久長聖高 松本県ヶ丘高 松商学園高 長峰中

10/ 7 女子 小口 真歩(1) 5.25(+3.3) 能瀬 澄麗(2) 5.18(-0.2) 西村 奏(3) 4.89(-0.5) 小林 ゆずな(2) 4.87(+0.7) 八田 愛梨(2) 4.68(+1.2) 藤岡 そよか(1) 4.66(+0.2) 宮下 季紗(1) 4.59(+2.2) 村田 珠理(2) 4.57(+3.0)

走幅跳 東海大諏訪高 市立長野高 T&F佐久平 長野商高 長野吉田高 飯山高 坂城中 柳町中

10/ 7 女子 小林 弥希(4) 11.27 松林 萌(2) 10.80 北沢 真輝(1) 10.12 横山 夏南(2) 9.57 柳澤 歩乃(2) 9.49 矢﨑 梨奈(2) 7.97 外山 ほのか(1) 7.45 佐々木 智奈美(1) 6.96

砲丸投(4.000kg) 松本大 松本大 松本国際高 長野吉田高 佐久長聖高 諏訪実高 野沢南高 須坂高

10/ 7 中学女子 川元 唯楓(2) 11.98 宮尾 綾音(2) 9.64 樋口 結泉(2) 8.98 阿部 ほなみ(2) 7.99 小野澤 比奈矢(1) 7.89 向山 和果(1) 7.71 中嶋 優佳(1) 7.12 古井 こなん(2) 6.63

砲丸投(2.721kg) 野沢中 裾花中 伊那東部中 櫻ヶ岡中 軽井沢A&AC 伊那東部中 軽井沢A&AC 木祖中

10/ 8 女子 竹田 まほ(3) 34.94 北沢 真輝(1) 34.32 若杉 未来(2) 29.28 柳澤 歩乃(2) 27.93 横山 夏南(2) 26.93 百瀬 春菜(2) 24.30 大久保 優衣(2) 23.91 青木 優依(3) 23.87

円盤投(1.000kg) 埼  玉･川越初雁高 松本国際高 佐久平総合高 佐久長聖高 長野吉田高 穂高商高 松商学園高 七二会中

10/ 8 女子 木村 実夢 28.10 中島 優希菜(2) 27.24 中 日菜乃(2) 27.23 小島 あずさ(2) 23.36 田中 裕麗(2) 18.85 渡邊 柚希(1) 16.21

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 安曇野AC 穂高商高 埼  玉･所沢西高 長野日大高 更級農高 穂高商高

10/ 7 女子 小林 弥希(4) 39.95 日比 咲杏(2) 35.58 松林 萌(2) 34.84 三堀 妃(2) 30.24 山本 亜妃(1) 29.44 百瀬 春菜(2) 26.33 矢﨑 梨奈(2) 26.13 伊藤 優希(2) 25.54

やり投(600g) 松本大 長野商高 松本大 長野商高 中野立志館高 穂高商高 諏訪実高 文化学園長野高



10月8日 10:30

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
長野県中学記録(JR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 -0.1

 1 武田 青葉(2)     15.49  1 藤井 奈々寧(1)     15.03 
ﾀｹﾀﾞ ｱｵﾊﾞ 柳町中 ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ 高瀬中

 2 橋爪 実桜(1)     15.64  2 山口 敦子(2)     15.09 
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾐｵ 犀陵中 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾂｺ 長野東部中

 3 鈴木 佳夢(1)     15.65  3 清水 翼(2)     15.22 
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 川中島中 ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ 広徳中

 4 小島 凪(2)     15.80  4 齋藤 碧(1)     15.31 
ｺｼﾞﾏ ﾅｷﾞｻ 柳町中 ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ 川中島中

 5 池田 菜々桜(1)     16.00  5 中澤 美海子(2)     15.43 
ｲｹﾀﾞ ﾅﾅｵ 南宮中 ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｶｺ 山ノ内中

 6 伊東 凜咲(1)     16.01  6 北原 一花(1)     15.45 
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中 ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ 川中島中

 7 池田 希和乃(1)     16.05  7 荻窪 晴美(1)     15.55 
ｲｹﾀﾞ ｷﾜﾉ 柳町中 ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科高

 8 原 倖々葉(1)     16.15   瀬戸口 心(2)      
ﾊﾗ ｺｺﾊ 南宮中 ｾﾄｸﾞﾁ ｼﾝ 大町中

 9 三浦 榎乃(1)     16.39   内山 佳恵子(1)      
ﾐｳﾗ ｴﾅ 犀陵中 ｳﾁﾔﾏ ｹｴｺ 長野商高

[ 3組] 風速 -1.8 [ 4組] 風速 -1.6

 1 須山 知花(1)     14.68  1 佐藤 可愛(1)     14.68 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高 ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高

 2 東方 楓(2)     14.80  2 宮尾 一花(2)     14.75 
ﾄｳﾎｳ ｶｴﾃﾞ 犀陵中 ﾐﾔｵ ｲﾁｶ 上田西高

 3 竹村 蓮(1)     14.81  3 片山 奏子(2)     14.78 
ﾀｹﾑﾗ ﾚﾝ 裾花中 ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ 中野平中

 4 清野 凜(1)     14.93  4 泉 優衣(1)     14.94 
ｷﾖﾉ ﾘﾝ 長野東部中 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中

 5 丸山 緒実(1)     14.97  5 松田 陽和(1)     15.03 
ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ 柳町中 ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾅﾀ 柳町中

 6 三澤 来春(2)     15.00  6 佐々木 かんな(1)     15.64 
ﾐｻﾜ ｺﾊﾙ 広徳中 ｻｻｷ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 7 有賀 心結(1)     15.23  7 松澤 希歩(2)     15.78 
ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ 豊科高 ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ 川中島中

 8 藤倉 花音(1)     15.32   日向 琴音(1)      
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ 豊科高 ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ 小諸東中

 9 佐藤 めぐり(1)     15.35   荒井 里舞(2)      
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中 ｱﾗｲ ﾘﾏ 犀陵中

[ 5組] 風速 -0.2 [ 6組] 風速 -2.7

 1 伊藤 紗羽(1)     14.17  1 星野 紗奈(1)     14.15 
ｲﾄｳ ｻﾜ 川中島中 ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高

 2 田多井 真央(2)     14.34  2 白谷 日彩(2)     14.68 
ﾀﾀｲ ﾏｵ 長野吉田高 ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ 櫻ヶ岡中

 3 松澤 夢芽(2)     14.64  3 小坂 康子(2)     14.76 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ 中野平中 ｺｻｶ ｺｳｺ 高瀬中

 4 田原 美空(1)     14.65  4 植松 咲菜(2)     14.84 
ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中 ｳｴﾏﾂ ｻｷﾅ 長野西部中

 5 德武 楓(2)     14.81  5 堀 釉奈(1)     14.88 
ﾄｸﾀｹ ｶｴﾃﾞ 柳町中 ﾎﾘ ﾕｳﾅ 長峰中

 6 金澤 千和(2)     15.14  6 守屋 蒼衣(1)     14.92 
ｶﾅｻﾞﾜ ﾁﾖﾘ 長野東部中 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

 7 堀越 羽夏(1)     15.62  7 上田 里歩子(2)     14.95 
ﾎﾘｺｼ ﾊﾅ 更北中 ｳｴﾀ ﾞﾘﾎｺ 中込中

 8 原田 莉緒(1)     16.12  8 宮本 怜奈(2)     15.16 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｵ 若穂RCjr ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ 櫻ヶ岡中

  小林 和子(2)        長澤 沙稀(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ 広徳中 ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ 広徳中

女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

2  5807 4  5503

所属名 記録／備考
3  5375 8  6743

No. 氏  名

5  5377 5  5933

9  5948 6  8722

4  5072 7  5002

1  5371 2  2013

7  7841 3  5974

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

8  5074 1  6893

7  5789 6  1535

DNS
6  5809 9   846

2  1534 3   776
No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  5470 8  6055

3  5750 2  5129

8  5370 5  5373

4  1997 7  5976

5  6065 4  9001

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

6  1996 1  4291

7   761 7  5447

DNS
9  5474 9  5787

6  5949 8  2265
No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  6058 9  5525

8  5134 6  6749

4  5496 5  9003

3  9304 1  5443

2  5380 4

DNS DNS

1  6033 2  4118

9  6061 3  6069

 7844



[ 7組] 風速 -2.6 [ 8組] 風速 -1.8

 1 北島 美花(1)     14.22  1 田中 彩心(1)     14.32 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ 川中島中 ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科高

 2 早川 凛(2)     14.37  2 倉島 佳音(2)     14.33 
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ 長野西高 ｸﾗｼﾏ ｶﾉﾝ 東御東部中

 3 戸谷 瑞來(2)     14.50  3 馬場 なご実(1)     14.41 
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ 長野吉田高 ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西高

 4 髙村 ことは(2)     14.58  4 竹林 美洋(1)     14.50 
ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ 広徳中 ﾀｹﾊﾞﾔｼ ﾐﾋﾛ 更北中

 5 小林 嘩歩(1)     14.69  5 西坂 里桜(1)     14.74 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西高 ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ 長峰中

 6 駒村 丹彩(2)     14.83  6 小柳 珠々(2)     14.81 
ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ 東北中 ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ 高瀬中

 7 東 史佳(2)     15.52  7 丸山 藍(2)     14.88 
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ 川中島中 ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科高

  藤岡 そよか(1)       8 両角 栞花(1)     15.55 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶﾝﾅ 更北中

  森田 遼(2)        石川 流菜(2)      
ﾓﾘﾀ ﾘｮｳ 南宮中 ｲｼｶﾜ ﾙﾅ 山ノ内中

[ 9組] 風速 -1.9 [ 10組] 風速 -0.9

 1 小林 日和(1)     14.16  1 和田 未羽(2)     13.83 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ 文化学園長野高

 2 飯高 愛莉(2)     14.22  2 奥原 由結(2)     13.94 
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖高 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 塩尻広陵中

 3 中島 杏(2)     14.32  3 田中 杏(2)     13.97 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ 東御東部中 ﾀﾅｶ ｱﾝ 浅間中

 4 宮島 蒼(1)     14.32  4 海川 怜(2)     14.11 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸高 ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽高

 5 宮下 季紗(1)     14.45  5 百瀬 心音(2)     14.17 
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ 坂城中 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 塩尻広陵中

 6 廣瀬 唯菜(2)     14.46  6 西沢 星(1)     14.23 
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商高 ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ 坂城中

 7 木下 瑠心(1)     14.47  7 田島 美月(2)     14.28 
ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ 白馬中 ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ 墨坂中

 8 柴田 奈々(1)     14.55   羽片 朱莉(2)      
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園高 ﾊｶﾀ ｱｶﾘ 南宮中

[ 11組] 風速 -1.3 [ 12組] 風速 -1.4

 1 河野 恭子(2)     13.58  1 荻原 推(1)     13.50 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

 2 宮澤 穂香(1)     13.65  2 渡邊 絢(2)     13.65 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽高 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ 長野吉田高

 3 勝野 光咲(3)     13.69  3 遠山 侑里(1)     13.68 
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 長峰中 ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ 裾花中

 4 篠原 百々香(1)     13.75  4 堀川 陽咲(2)     13.83 
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高 ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ 東御東部中

 5 高見澤 茉那(2)     13.81  5 宮下 紗里那(1)     13.93 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖高 ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ 坂城中

 6 矢島 由唯(3)     13.91  6 田畑 胡桃(2)     14.30 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 須坂創成高 ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 三郷中

 7 清滝 蒼空(2)     14.62   西澤 夏凛(1)      
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ 広徳中 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高

  望月 咲耶(1)        宮澤 ほのか(1)      
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高

[ 13組] 風速 -2.9 [ 14組] 風速 -1.6

 1 風巻 里奈(1)     13.28  1 中津 晴葉(3)     12.50 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

 2 山田 聖来(2)     13.53  2 橋本 春花(3)     12.82 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖高

 3 熊谷 香織     13.54  3 神津 沙夏(2)     12.93 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

 4 早野 優空(2)     13.77  4 中村 夏鈴(2)     13.03 
ﾊﾔﾉ ﾕｱ 坂城中 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

 5 北村 みずき(2)     13.90  5 山下 結衣(2)     13.26 
ｷﾀﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 東北中 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 坂城中

 6 浅野 雫(2)     14.05  6 光澤 琥珀(3)     13.37 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 大町中 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 7 鈴木 梨夏(2)     14.05   矢島 柚那(1)      
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

  関野 由依(1)        寺平 祈愛(1)      
ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園高 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高
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10月7日 13:00

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
長野県中学記録(JR)              57.81 三澤 百佳                    開成             2019/07/27  

[ 1組] [ 2組]

 1 宮下 紫乃(1)   1:09.71  1 村井 咲英(1)   1:07.37 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高 ﾑﾗｲ ｻｴ 長野西高

 2 川野 桜(2)   1:11.75  2 清水 優芽(2)   1:07.88 
ｶﾜﾉ ｻｸﾗ 櫻ヶ岡中 ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ 長野吉田高

 3 宮下 華和(2)   1:12.89  3 井出 優奈(2)   1:09.65 
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ 長野高 ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合高

 4 清滝 蒼空(2)   1:17.92  4 北澤 理乃(2)   1:09.86 
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ 広徳中 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾉ 更北中

 5 茅野 美涼(1)   1:19.95  5 小野澤 二葉(2)   1:10.20 
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ 上田第一中 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ 木島平中

  酒井 奏心(1)       6 有賀 心結(1)   1:11.60 
ｻｶｲ ｶﾅﾐ 長野商高 ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ 豊科高

  黒岩 葵(1)       7 小市 汐那(1)   1:12.49 
ｸﾛｲﾜ ｱｵｲ 山ノ内中 ｺｲﾁ ｼｵﾅ 更北中

  長澤 沙稀(2)        矢澤 茉歩(1)      
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ 広徳中 ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ 長野吉田高

[ 3組] [ 4組]

 1 宮島 蒼(1)   1:07.06  1 河野 恭子(2)   1:04.74 
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ 小諸高 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 2 新井 愛里奈(2)   1:07.13  2 神津 沙夏(2)   1:04.80 
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大中 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

 3 三井 結友(1)   1:07.54  3 篠原 百々香(1)   1:05.29 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 長野高 ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高

 4 依田 咲子(2)   1:08.92  4 相場 奈都(2)   1:05.83 
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ 長野高 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

 5 海川 怜(2)   1:09.63  5 風巻 里奈(1)   1:06.53 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽高 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高

 6 東方 楓(2)   1:10.39  6 梨子田 乃々果(1)   1:06.57 
ﾄｳﾎｳ ｶｴﾃﾞ 犀陵中 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎高

 7 牧 典佳(2)   1:10.42  7 田中 彩心(1)   1:06.80 
ﾏｷ ﾉﾘｶ 文化学園長野高 ﾀﾅｶ ｱﾐ 豊科高

  酒井 愛生(2)        土屋 夢萌(1)      
ｻｶｲ ﾒｲ 更北中 ﾂﾘﾔ ﾕﾒ 野沢南高

[ 5組] [ 6組]

 1 滝澤 亜子(2)   1:03.17  1 橋本 春花(3)   1:00.43 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館高 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖高

 2 小林 ひより(2)   1:04.02  2 片山 奏子(2)   1:05.81 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ 中野平中

 3 小林 嘩歩(1)   1:08.27  3 上野 日菜乃(2)   1:05.94 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 上田西高 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 長峰中

 4 須山 知花(1)   1:08.34  4 馬場 なご実(1)   1:08.18 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ 上田西高 ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ 上田西高

 5 山﨑 仁乃(1)   1:09.03   河野 亜依菜(1)      
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪高

 6 宮尾 一花(2)   1:10.78   西澤 夏凛(1)      
ﾐﾔｵ ｲﾁｶ 上田西高 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高

  宮川 瑠彩(2)        宮澤 ほのか(1)      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西高 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 市立長野高

  吉田 彩葉(2)        矢島 杏紀(2) 埼  玉      
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高 ﾔｼﾞﾏ ｱｷ 所沢西高DNS DNS
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10月7日 10:00

長野県記録(PR)                  13.77 中津 晴葉                    青学大           2023/07/09  
長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

[ 1組] 風速 +0.9 [ 2組] 風速 +0.2

 1 村山 羽乃(2)     16.39  1 中津 晴葉(3)     13.99 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖高 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

 2 佐藤 珠生(2)     17.39  2 佐伯 風帆(3)     14.31 
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ 長野高専 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 3 佐藤 可愛(1)     17.98  3 矢島 柚那(1)     15.66 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 4 丸山 藍(2)     18.85  4 小林 柑南(3)     16.98 
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ 豊科高 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 5 大塚 有紗(1)     19.03   吉田 彩葉(2)      
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高 ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 6 丸山 真愛(1)     19.34   矢島 杏紀(2) 埼  玉      
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商高 ﾔｼﾞﾏ ｱｷ 所沢西高

10月7日 10:20

長野県中学記録(JR)              13.96 並木 彩華                    野沢             2022/08/21  

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +0.1

 1 松澤 夢芽(2)     20.76  1 三澤 姫奈(1)     19.79 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ 中野平中 ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東部中

 2 齋藤 優來(1)     21.44  2 藤澤 乃心(1)     19.98 
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ 川中島中 ﾌｼﾞｻﾜ ﾉｺ 飯山城南中

 3 倉石 ひまり(2)     21.82  3 寺島 彩優花(2)     20.00 
ｸﾗｲｼ ﾋﾏﾘ 櫻ヶ岡中 ﾃﾗｼﾏ ｱﾕﾊ 川中島中

 4 三浦 榎乃(1)     22.22  4 上村 一華(1)     20.58 
ﾐｳﾗ ｴﾅ 犀陵中 ｳｴﾑﾗ ｲﾁｶ 飯山城南中

 5 堀 希歩(1)     22.32  5 石川 流菜(2)     20.75 
ﾎﾘ ｷﾎ 東御東部中 ｲｼｶﾜ ﾙﾅ 山ノ内中

 6 瀧沢 愛鈴(1)     22.61  6 中澤 美海子(2)     20.87 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｲﾘ 高瀬中 ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｶｺ 山ノ内中

  両角 爽来(1)       7 吉川 結花(2)     21.14 
ﾓﾛｽﾞﾐ ｿﾗ 東御東部中 ﾖｼｶﾜ ﾕｲｶ 東北中

  竹鄭 真緒(2)        根岸 柊(1)      
ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ 木島平中 ﾈｷﾞｼ ﾋｲﾗ 犀陵中

[ 3組] 風速 -0.1 [ 4組] 風速 -0.2

 1 清水 梨乃(1)     18.86  1 梶谷 きこ(2)     16.63 
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 野沢中 ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 宮田中

 2 小林 結乃(1)     19.18  2 真山 世凪(2)     16.63 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢中 ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ 軽井沢A&AC

 3 村田 心紬(3)     19.27  3 関 咲良(2)     17.61 
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ 長野日大中 ｾｷ ｻｸﾗ 長野東部

 4 小日向 逢(2)     19.35  4 髙橋 咲乃(1)     17.68 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｲ 大町中 ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ 大町中

 5 東 史佳(2)     19.43  5 川上 瑞詠(2)     18.32 
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ 川中島中 ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢中

 6 碓氷 桐榎(1)     19.57  6 塩野 芽梨(2)     19.16 
ｳｽｲ ｷﾘｶ 野沢中 ｼｵﾉ ﾒﾘ 軽井沢A&AC

 7 清水 翼(2)     20.59  7 小林 未昊(2)     21.77 
ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ 広徳中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ 更北中

  三澤 来春(2)        小林 和子(2)      
ﾐｻﾜ ｺﾊﾙ 広徳中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ 広徳中

[ 5組] 風速 +1.7

 1 荻原 怜愛(1)     14.65 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC

 2 小林 優奈(1)     15.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ 小諸東中

 3 中嶋 優佳(1)     15.23 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC

 4 栁澤 茉莉花(2)     15.49 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 軽井沢A&AC

 5 櫻井 玲未(3)     15.69 
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ T&F佐久平

 6 小野澤 比奈矢(1)     15.82 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC

 7 荻原 推(1)     15.84 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

 8 勝野 光咲(3)     15.86 
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 長峰中

4   781 2  2252

DNS

DNS
3  1718 3  9008

6   776 5    30

5  1993 4  9004

所属名 記録／備考
7  1309 7  9012

2  3502 6  1300

女子

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  5930 4  5323

所属名 記録／備考
6  5134 7  8141

2  5809 6  5310

3  5451 9  5979

4  6745 3  5002

7  8777 5  5001

DQ(H2)
8  5042 8  5780

9  8776 2  5636

4  4085 6  8192

DNS DQ(H4)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

16.624
6  6214 2  5498

16.621
8  4086 9  9344

3  5946 3  4093

5  6870 5  6902

9  8722 8  6008

2  4089 7  9343

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  6065 4  6061

7  9346

6  9341

5  9347

8  4289

9  9348

4  7853

3  4047

2  9350



10月8日  9:30

長野県記録(PR)               13:30.05 鳥羽 詩織                    長野東高         2009/06/19  
長野県高校記録(KR)           13:30.05 鳥羽 詩織                    長野東           2009/06/19  

 1 後小路 葉月(2)  15:04.12 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北高

 2 加藤 綾奈(2) 埼  玉  16:22.60 
ｶﾄｳ ｱﾔﾅ 所沢西高

 3 上條 佑依(2)  16:32.44 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ 松本県ヶ丘高

 4 佐々木 小夏(1)  16:56.32 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館高

 5 宮澤 遥香(2)  18:35.66 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長野高

 6 水津 そよ夏(1)  18:58.74 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 7 野嵜 愛(1)  25:39.14 
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高

  原 千惺(2)      
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

ラップタイム
   400m   1:49.52  1236 後小路 葉月(2)
   800m   3:49.76   〃     〃 
  1000m   4:50.75   〃     〃 
  1200m   5:51.40   〃     〃 
  1600m   7:53.65   〃     〃 
  2000m   9:57.44   〃     〃 
  2400m  12:06.58   〃     〃 
  2600m  13:04.23   〃     〃 
  2800m  14:04.64   〃     〃 

2  9006

女子

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1236

7  1813

3  1381

4   816

1   777

DNS

5   601

8   115



(1,2組) 10月8日 13:00

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
長野県中学記録(JR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

[ 1組]

水口 ともあ(2)
ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ 東北中
今村 朱里(2)
ｲﾏﾑﾗ ｱｶﾘ 南宮中
酒井 愛生(2)
ｻｶｲ ﾒｲ 更北中
髙村 ことは(2)
ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ 広徳中
松橋 花(2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ 南宮中
小林 侑愛(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ 東北中
細尾 優羽(1)
ﾎｿｵ ﾕﾜ 東北中
堀 釉奈(1)
ﾎﾘ ﾕｳﾅ 長峰中
塚田 涼子(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ 柳町中
赤羽 由乃葉(1)
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中
戸谷 心咲(2)
ﾄﾔ ﾐｻｷ 長野東部中
奥原 愛(1)
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎高
寺島 彩優花(2)
ﾃﾗｼﾏ ｱﾕﾊ 川中島中
今井 桜子(2)
ｲﾏｲ ｻｸﾗｺ 東北中
中曽根 翠(2)
ﾅｶｿﾈ ﾐﾄﾞﾘ 櫻ヶ岡中
吉池 美桜(1)
ﾖｼｲｹ ﾐｵ 上田第一中
鈴木 和奏(1)
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中
伊東 凜咲(1)
ｲﾄｳ ﾘｻ 長峰中
藤井 優奈(1)
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ 川中島中
齋藤 碧(1)
ｻｲﾄｳ ﾐﾄﾞﾘ 川中島中
佐藤 めい(1)
ｻﾄｳ ﾒｲ 広徳中
中島 愛翔(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｲｶ 櫻ヶ岡中
清水 柚乃(1)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾉ 広徳中
小林 澪依(1) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ 東北中
濵 百桃香(2) DNS
ﾊﾏ ﾓﾓｶ 広徳中
内田 結彩(1) DNS
ｳﾁﾀﾞ ﾕｱ 犀陵中
松澤 心愛(1) DNS
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｺｱ 更北中
川上 瑞詠(2) DNS
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢中

xxx

女子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m05 1m15 1m20 1m25 1m30 備考
1 25  5630

- - o

o o xo

1m35 1m40 1m45

o o xo xxo

2 28  5080
- o o

 1.40

o o xxo xxx
3 26  5997

- o o

xxx  1.35

 1.35

 1.30

 1.35
3 27  6067

- o o o o xxo

xxx

xxx

xxx

6 22  5628
o o o

5 23  5081
o o o o o

xo o

o xxx
7 13  5623

o o o

 1.30

 1.25

 1.25

 1.25
7 14  7844

o o o o xxx

10 9  7840
o xo o

9 17  5379
o o xo o xxx

xxx

xxx
10 24  5500

o xo o

 1.20

 1.20

 1.20

 1.20
12 12  1865

o o xo xxx

14 6  5647
o o xxx

13 18  5979
o xo xo xxx

14 15  5448
o o xxx

 1.15

 1.15

 1.15

 1.15
16 19  8810

o xo xxx

18 2  7841
o xxx

17 7  5475
o xxo xxx

18 3  5935
o xxx

 1.05

 1.05

 1.05

 1.05
18 4  5933

o xxx

18 16  5444
o xxx

18 8  6053
o xxx

23 5  6057
xxo xxx

 1.05

 1.05

     

     
1  5622

11  5778

10  6068

20  5984

     

     

     
21  4093



[ 2組]

星野 紗奈(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高
太田 さくら(1)
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松本大
上村 文寧(3)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高
田中 杏(2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 浅間中
小林 日和(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高
村山 羽乃(2)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖高
真山 世凪(2)
ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ 軽井沢A&AC
髙坂 絢乃(2)
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 宮田中
島田 さつき(3)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵中
荻原 怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC
櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ 野沢北ｸﾗﾌﾞ
久保 結花(1)
ｸﾎﾞ ﾕｳｶ 長野西高
宇都宮 新奈(2)
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ 小諸高
宮川 千輝(2)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田高
東海林 優心花(2)
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南高
吉水 麻紀(2)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 岡谷東部中
小泉 明日香(2)
ｺｲｽﾞﾐ ｱｽｶ 須坂東高
春原 歩和(2)
ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ 軽井沢A&AC

1m65 記録1m50 1m55 1m60

女子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20 1m25 1m30 備考
1 13  2265

- - - - - - o o o xxx  1.60

1m35 1m40 1m45

3 15   108
- - - - - -

2 16  9011
- - - - - - o o xo xxx

o xo xxx  1.55

 1.60

 1.50

4 10  4137
- - o o

- - - o o xxx

o xxo xxx  1.55

5 14  2263

o o

 1.45

5 17  1309
- - - - - o  1.50

7 8  9344
- - o xo o o

o xxx

xxx

- -

 1.45

8 5  8195
- - o o

o o o xo xxx

xxx  1.45

8 6  6480

o xo

 1.45

10 7  9347
- - o o xo xo  1.45

11 18  9017
- - - - o xxo

xxx

xxx

- -

 1.40

12 3   778
- - o xo

- - xo xxx

xxx  1.45

13 9  2271

o xxo

 1.35

14 11   762
- - o o xxo xxx  1.40

15 1  1260
- o o o xxx

- -

 1.35

15 12  7637
- - o o  1.35

17 4   707
- - xo o

xxx

xxx

 1.30
18 2  9342

o xxo o xxx



10月7日 10:00

長野県記録(PR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        
長野県中学記録(JR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  

3m00 3m10 3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 3m90
岡田 莉歩(3) - - - - - - - - - -
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖高 - - - - - - - o o xxx
小林 ひより(2) - - - - - - - - - o
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 o o o xo xxx
向山 優菜(1) - - - - - o o o o o
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高 xxx
高見澤 茉那(2) - - - - - - o xxo o xxx
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖高
飯高 愛莉(2) - - - - - - o o xxo xxx
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖高
小林 莉緒(1) - - - - - o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘高
柳澤 優来(2) - - - o xo xo xxo xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園高
赤羽 由乃葉(1) - o o o o o xxx
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中
村尾 芽依(2) - - - o xo o xxx
ﾑﾗｵ ﾒｲ 長野吉田高
三溝 真依(2) - - - o o xxx
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志高
塩野 芽梨(2) - - xo - - xxx
ｼｵﾉ ﾒﾘ 軽井沢A&AC
小泉 心円和(2) o o xxx
ｺｲｽﾞﾐ ｼｴﾅ 飯山城南中
土屋 羽奏(2) o xxo xxx
ﾂﾁﾔ ﾜｶﾅ 中野立志館高
中澤 心音(2) o xxx
ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾄ 飯山城南中

14 2  5305
 1.80

12 3  5306
 2.00

13 1   653
 2.00

10 8  1767
 2.40

11 4  9343
 2.20

8 5  7840
 2.50

9 6   759
 2.50

6 9  1812
 2.60

7 7  1927
 2.60

4 11  2251
 2.80

5 12  1297
 2.80

2 13  1299
 3.30

3 10   248
 2.90

記録 備考

1 14  1298
 3.80

2m50 2m60 2m70 2m802m20 2m30 2m40 2m90

女子

棒高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m80 2m00



(1,2組) 10月7日 13:00

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(JR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

[ 1組]

山下 結衣(2)   4.14   4.49   4.20    4.49 
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 坂城中   +0.1    0.0   +0.5     0.0
早野 優空(2)   4.18   4.30   4.06    4.30 
ﾊﾔﾉ ﾕｱ 坂城中   +1.7   -1.0   +1.4    -1.0
中島 優希菜(2)    x   4.20   4.02    4.20 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商高         -1.2   +0.1    -1.2
鈴木 和奏(1)   3.95   4.05   4.12    4.12 
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中   +3.5   +0.7   +0.8    +0.8
田幸 礼鈴(1)   3.96    x   4.03    4.03 
ﾀｺｳ ｱﾔﾘ 墨坂中   +2.1         +0.1    +0.1
松橋 花(2)   3.99    x   4.01    4.01 
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ 南宮中   +0.9         -1.6    -1.6
丸田 陽依(1)   3.99   3.61   3.56    3.99 
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ 川中島中   -2.6   +1.3   -1.3    -2.6
藤倉 花音(1)   3.95   3.91   3.89    3.95 
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ 豊科高   -0.1   -3.0   +3.9    -0.1
小林 結乃(1)   3.67   3.72   3.92    3.92 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢中   +0.6   -0.1   +2.1    +2.1
増田 陽茉莉(1)   3.90   3.75   3.60    3.90 
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ 長野東部中   +0.6   -0.6   +0.1    +0.6
松澤 希歩(2)   3.59   3.85   3.82    3.85 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ 川中島中   -1.0   +2.5   +1.7    +2.5
北原 一花(1)   3.69   3.62   3.46    3.69 
ｷﾀﾊﾗ ｲﾁｶ 川中島中   -0.1   +2.6   +0.5    -0.1
小林 智裕(1)   3.48   3.69   3.33    3.69 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 長野日大中   -0.7   +3.1   -1.7    +3.1
田原 美空(1)   3.67   3.59   3.48    3.67 
ﾀﾊﾗ ﾐｸ 広徳中   +0.6   +2.5   +1.2    +0.6
荒井 里舞(2)   3.58   3.44    x    3.58 
ｱﾗｲ ﾘﾏ 犀陵中   +1.3   +1.4          +1.3
泉 優衣(1)   3.09   3.51   3.56    3.56 
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳中   +2.0   -0.4   -0.5    -0.5
柴 茉里絵(2)   3.04   3.52   3.39    3.52 
ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ 岡谷東部中   +1.3   +3.2   +1.3    +3.2
中條 心寧(1)   3.40   3.49   3.39    3.49 
ﾅｶｼﾞｮｳ ｺｺﾈ 柳町中   +0.6   -1.8   -0.6    -1.8
倉島 花凛(1)   3.20   3.26   3.10    3.26 
ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ 東御東部中   +1.2   -0.2   -0.1    -0.2
小林 藍紗(1)   3.22   3.01   3.08    3.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 伊那東部中   +0.9   -0.7   -0.8    +0.9
藤井 優奈(1)    x   2.97   2.59    2.97 
ﾌｼﾞｲ ﾕｳﾅ 川中島中         -0.8   +0.7    -0.8
鈴木 佳夢(1)    x   2.56   2.67    2.67 
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 川中島中         -1.5   +0.7    +0.7
佐藤 めぐり(1)               DNS
ｻﾄｳ ﾒｸﾞﾘ 長野東部中                          
宮本 千晶(2)               DNS
ﾐﾔﾓﾄ ﾁｱｷ 柳町中                          
山岸 未侑(1)               DNS
ﾔﾏｷﾞｼ ﾐﾕｳ 市立長野高                          
山田 紗也(2)               DNS
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ 文化学園長野高                          

14  5376

20   914

22   996

3  5474

18 4  5372

19 1  8774

20

21 2  5935

22 6  5948

5  8135

15 19  5787

16 13  6055

17 12  7636

12 8  5974

13 9  6218

14 10  6058

11 16  5976

6 26  5081

7 7  5968

8

9 23  4086

10 17  5473

15  1996

3 21  1713

4 25  5475

5 11

1 18  4747

2 24  4746

 4933

記録 備考

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



[ 2組]

小口 真歩(1)   5.25   5.14   5.11    5.25 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高   +3.3   -0.9   +0.3    +3.3
能瀬 澄麗(2)   5.18   4.83   4.96    5.18 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高   -0.2   +0.6   +1.2    -0.2
西村 奏(3)   4.77   4.89   4.76    4.89 
ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ T&F佐久平   -0.9   -0.5   +0.4    -0.5
小林 ゆずな(2)   4.71   4.87   4.72    4.87 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ 長野商高   +1.0   +0.7   +2.9    +0.7
八田 愛梨(2)   4.68    x   4.57    4.68 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高   +1.2         +1.2    +1.2
藤岡 そよか(1)    x   4.45   4.66    4.66 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高         +0.4   +0.2    +0.2
宮下 季紗(1)   4.00    x   4.59    4.59 
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ 坂城中   -0.4         +2.2    +2.2
村田 珠理(2)    x    x   4.57    4.57 
ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ 柳町中               +3.0    +3.0
柴 心優(1)   4.53   4.33   4.41    4.53 
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高   +2.8   +1.3   +0.6    +2.8
佐藤 可愛(1)   3.70   4.53   4.39    4.53 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高   +0.2   +2.2   +0.4    +2.2
寺島 清華(2)   4.51   4.45    x    4.51 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 永明中   +0.3                +0.3
岡田 陽菜(2)   4.41    x   4.51    4.51 
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 岡谷東部中   +2.5         +2.2    +2.2
宮下 紗里那(1)    x   4.45   4.00    4.45 
ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ 坂城中         +0.6   -0.7    +0.6
渡邉 紗良(1)   4.24   4.30   4.44    4.44 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 高瀬中   +0.1   +2.1    0.0     0.0
相馬 里瑠(3)   4.38   4.41   4.30    4.41 
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽高   +1.5   +0.9   +0.6    +0.9
西沢 星(1)   4.32   4.18   4.34    4.34 
ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ 坂城中   +2.6   +0.2   -0.7    -0.7
種村 良美(2)   4.21   4.21   4.31    4.31 
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ 長野日大高    0.0   -0.2   -0.1    -0.1
ﾗｺﾏｲｿｿ 莉奈(2)   4.20    x   4.29    4.29 
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽高   +0.9         +3.2    +3.2
岩嶋 亜依(1)    x   4.13   4.26    4.26 
ｲﾜｼﾏ ｱｲ 長野日大中         -1.0   +0.5    +0.5
堀内 優希(2)   4.25   4.07    x    4.25 
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ 広徳中   +0.5   +1.2          +0.5
東海林 優心花(2)   4.07   4.14   4.21    4.21 
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南高   +0.8   -0.7   +3.6    +3.6
鈴木 花梨(2)   4.00   4.18   4.08    4.18 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田高   +2.8   +0.6   +2.0    +0.6
青木 紅心(2)   4.18    x   3.57    4.18 
ｱｵｷ ｸﾙﾐ 木祖中   -0.4         -0.8    -0.4
大門 知歩(1)               DNS
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 富士見中                          
藤岡 まそら(3)               DNS
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大                          
柳平 紗希(3)               DNS
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ ChinoAs                          

26  7824

21 5  1260

22 23  1277

23

4  7902

21  9015

7  6266

18 11   116

19 3  6216

20 1  6063

15 17   119

16 2  4749

17 6   950

14 15  6744

9 9   913

10 10   776

11

12 12  7640

13 13  4727

14  7794

6 19   604

7 20  4748

8 8

備考

1 24    31

-1- -2-

 5382

3 16  4309

4 22   845

5 18   758

2 25   927

女子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録-3-



10月7日 11:00

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

小林 弥希(4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
松林 萌(2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
柳澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
佐々木 智奈美(1)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂高
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高

決勝 10月7日 11:00

長野県中学記録(JR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/08/24  

川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 野沢中
宮尾 綾音(2)
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ 裾花中
樋口 結泉(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 伊那東部中
阿部 ほなみ(2)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ 櫻ヶ岡中
小野澤 比奈矢(1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC
向山 和果(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC
古井 こなん(2)
ﾌﾙｲ ｺﾅﾝ 木祖中
黒岩 凛音(2)
ｸﾛｲﾜ ﾘﾝﾈ 裾花中
木藤 万浬夏(1)
ｷﾄｳ ﾏﾘｶ 広徳中
堀込 侑杏(1)
ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ 更北中
德永 綺海(1)
ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ 更北中
山田 莉世(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾖ 川中島中
上野 瑠菜(2)
ｳｴﾉ ﾙﾅ 犀陵中
矢島 愛聖(1) DNS
ﾏｼﾞﾏ ﾏﾅｾ 南宮中
宮澤 葉月(2) DNS
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ 広徳中
吉村 彩音(2) DNS
ﾖｼﾑﾗ ｱﾔﾈ 広徳中
矢嶋 涼帆(2) DNS
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ 裾花中

9 2   354
  5.57   5.44   5.96   5.96 

8 1

  7.33   7.45 

6 4    46
  7.82   7.77   7.97

  727
  6.83   6.89   6.96

  7.97 

7 3  1263
  7.16   7.45

  6.96 

5 6  2254
  8.85   9.19   9.49   9.49 

4 5   757
   x   9.54   9.57

 10.80 

3 7  2493
  9.34   8.86

  9.57 

備考

1 9  9009
 11.21  11.27    x  11.27 

 10.12  10.12 

2 8  9010
 10.35  10.79  10.80

女子

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

中学女子

砲丸投(2.721kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 17  4090
   x  11.14  11.98  11.98 

  9.64 

3 14  8131
  8.13   8.98   8.75   8.98 

2 18  5756
  8.60   9.64   8.44

  7.99 

5 13  9350
  7.89   7.01   7.50   7.89 

4 11  5452
  7.61   7.17   7.99

  7.71 

7 10  9346
  7.12   6.45   6.89   7.12 

6 15  8138
  7.59   7.71   7.51

  6.63 

9 9  5759
  6.31   6.22   6.42   6.42 

8 5  6269
  6.63   6.18   5.80

  6.04 

11 6  5982
  5.59   5.43   5.54   5.59 

10 3  6056
  6.04   5.74   5.70

  5.41 

13 2  5978
  4.66   4.76   4.74   4.76 

12 8  5983
  3.62   4.80   5.41

  4.38 

1  5073
             

14 4  5791
  4.38   3.96   4.29

    
16  5758

         

    

12  8725
             

7  6066
         



10月8日  9:00

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  

竹田 まほ(3) 埼  玉
ﾀｹﾀﾞ ﾏﾎ 川越初雁高
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
若杉 未来(2)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ 佐久平総合高
柳澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商高
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園高
青木 優依(3)
ｱｵｷ ﾕｲ 七二会中
日比 咲杏(2)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商高
川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 野沢中
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
宮澤 咲来(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
丸山 真愛(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商高
三堀 妃(2)
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商高
阿部 ほなみ(2)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ 櫻ヶ岡中
三原 百萌(2)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 安曇野AC
国本 凜(3) DNS
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々丘高
竹内 ひより(2) DNS
ﾀｹｳﾁ ﾋﾖﾘ 長野高専
永原 璃桜 DNS
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 長野高専

女子

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

 34.94 

 34.32 

3 15  1203
   x  29.28    x  29.28 

2 17

1 19  9013
 34.71  34.94  34.09

 2493
 29.93  34.32  33.55

 25.95  26.93 

4 13  2254
   x  27.93  27.09

 1715
 21.95  24.30  22.75

 27.93 

5 16   757
 26.93    x

 24.30 

7 14  1926
 23.91    x    x  23.91 

6 11

 21.32  21.32 

8 10  6072
 23.87  23.18    x

 4090
 20.93  20.24    x

 23.87 

9 6   843
 19.41    x

 20.93 

11 5  1263
 19.60    x  16.37  19.60 

10 12

   x  17.41 

12 8   646
 16.58    x  17.62

  844
 17.17    x  17.37

 17.62 

13 4  1718
 16.62  17.41

 17.37 

15 2  5452
 16.47    x  15.75  16.47 

14 9

       

16 1  9002
   x  14.26  14.53

 3501
         

 14.53 

3  1850
      

    

18  9016
             

7



10月8日 15:50

長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  

木村 実夢
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 安曇野AC
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商高
中 日菜乃(2) 埼  玉
ﾅｶ ﾋﾅﾉ 所沢西高
小島 あずさ(2)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
田中 裕麗(2)
ﾀﾅｶ ﾕｳｶ 更級農高
渡邊 柚希(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｽﾞｷ 穂高商高

10月7日 13:00

長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

小林 弥希(4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
日比 咲杏(2)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商高
松林 萌(2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
三堀 妃(2)
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商高
山本 亜妃(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商高
矢﨑 梨奈(2)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
伊藤 優希(2)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ 文化学園長野高
星野 水澪(1)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
樋口 陽南(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
廣瀬 唯菜(2)
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商高
宮澤 咲来(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
南雲 心結(1)
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
中 日菜乃(2) 埼  玉 DNS
ﾅｶ ﾋﾅﾉ 所沢西高

6 1  1719
 15.72  16.21  16.08  16.21 

 27.23 

4 4   961
   x    x  23.36  23.36 

5 2  2136
   x  18.85  16.24  18.85 

備考

1 6  9005
 27.39    x  28.10  28.10 

2 5  1713
 25.69  25.38  27.24  27.24 

    
6  9007

         

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

3 3  9007
 25.51  27.23    x

 16.90  22.95 

 23.14 

11 4  1714
 22.95  22.26

 20.61 

12 1   646
 21.07  22.94  22.75  22.94 

13 2   591
   x  20.61    x

 23.18  25.16 

 25.54 

9 9   354
 24.71  25.16

10 7   353
 22.04  23.14  16.43

 26.13  26.13 

 26.33 

7 5    46
 22.83  24.43

8 8   998
 25.54  25.26  21.51

 24.99  29.44 

 30.24 

5 10   660
 27.76  29.44

6 3  1715
 24.94  25.54  26.33

 33.59  34.84 

 35.58 

3 13  9010
 34.84  32.78

4 12   844
 30.24  30.20  29.60

備考

1 14  9009
 37.38  38.27  39.95

2 11   843
 29.20  33.25  35.58

-3-

 39.95 

女子

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録


