
大会コード 2317001

： 2023年6月25日(日)
： 菅平高原ｽﾎﾟｰﾂﾗﾝﾄﾞ陸上競技場（競技場コード173080）  
： 上田市・上田市教育委員会・(一財)上田市体育協会

長野県教育委員会・（一財）長野陸上競技協会　
： 上田陸上競技協会
： 小林　高茂
： 細田　和生(トラック)　

掛川　和彦(フィールド)　
： 松井　研

■この大会で樹立された記録

藤沢 弓愛(3)
中澤 創(3)
小林 玲翔(3)
丸田 琉生(2)

■グラウンドコンディション

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 レーン侵害行為

■失格の略号の説明　()内は規則番号
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直送路／曲走路〕(TR17.3.1)
すべてのハードルを越えなかった(TR22.6)
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第７5回全信州陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 細田　和生

主催：上田市　上田市教育委員会　（財）上田市スポーツ協会 跳躍審判長 掛川　和彦
投てき審判長 掛川　和彦

【開催日】 2022年6月25日 記録主任 松井　研

決勝記録一覧表
(CR:大会新) 女  子 【競技場】菅平高原スポーツランド陸上競技

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/25 中学女子  -1.9 大瀧 らら 13.81 小林 優奈 13.84 櫻井 玲未 13.87 中島 杏 13.98 倉島 佳音 14.16 井出 奈那 14.23 戸田 ももか 14.33 長田 彩七 14.72
100m 上田第四中 小諸東中 T&F佐久平 東御東部中 東御東部中 上田第五中 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 三陽中

 6/25 角地 萌音 2:21.67 荻原 ゆず 2:28.08 和田 亜依 2:32.78 山﨑 仁乃 2:35.24 阿部 結奈 2:37.75 小野澤 二葉 2:39.94 竹内 美里 2:42.50 山浦 瑠楠 2:43.82
800m T&F佐久平 CR 軽井沢中 木島平中 木島平中 木島平中 木島平中 木島平中 上田第一中

 6/25  -3.7 荻原 怜愛 15.63 中嶋 優佳 15.91 櫻井 玲未 16.04 青木 里紗 16.11 戸田 ももか 16.37 小野澤 比奈矢 16.50 小林 優奈 16.56
100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC T&F佐久平 上田第一中 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 軽井沢A&AC 小諸東中

 6/25 礒部 ひより 1.45 中嶋 優佳 1.45 飯高 明花里 東御東部中 1.40 荻原 怜愛 1.40 林 菜々子 1.35 上野 優菜 1.35 大瀧 らら 1.30
走高跳 野沢中 軽井沢A&AC 真山 世凪 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 野沢中 犀陵中 上田第四中

 6/25 赤羽 由乃葉 2.40 塩野 芽梨 2.00 佐々木 彩音 1.80 山岸 永奈 1.80
棒高跳 長峰中 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 野沢中

 6/25 西村 奏 4.82(+3.1) 荻原 推 4.81(+2.3) 宮原 春乃 4.57(+2.4) 青沼 琉夏 4.53(+3.7) 土田 ｱﾘｻ 凛 4.49(+3.3) 荒井 こころ 4.48(+3.3) 伊東 ほの香 4.37(+4.1) 矢島 羽花 4.25(+2.1)
走幅跳 小諸東中 軽井沢A&AC 上田第五中 裾花中 小諸東中 上田第三中 上田第五中 望月AC

 6/25 川元 唯楓 11.48 中嶋 美代 9.69 矢嶋 涼帆 9.27 坂口 優芽 8.47 森角 桃湖 8.24 黒岩 凛音 7.49 簾田 あいら 5.59
砲丸投(2.721kg) 野沢中 野沢中 裾花中 上田第五中 野沢中 裾花中 望月AC

 6/25 川元 唯楓 21.06 中嶋 美代 21.04 森角 桃湖 18.37
円盤投(1.000kg) 野沢中 野沢中 野沢中

 6/25 小野澤 比奈矢 36.28 上野 優菜 26.14 杉山 陽乃 22.23
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 軽井沢A&AC 犀陵中 真田中

 6/25 野沢中(A)       52.92 上田第五中(A)       56.02 上田第一中       56.72 野沢中(B)       58.81 軽井沢A&AC(A)       59.65 上田第五中(B)     1:00.91
4×100m 川元 唯楓 田中 詩季 滝澤 咲花音 碓氷 桐榎 荻原 推 伊東 ほの香

大澤 都葵子 渡邉 心結 青木 里紗 川上 瑞詠 荻原 怜愛 宮原 春乃
林 菜々子 坂口 優芽 山浦 瑠楠 清水 梨乃 塩野 芽梨 戸堀 智月
竹内 瑞喜 井出 奈那 丸山 幸華 小林 結乃 中嶋 優佳 永井 夕鈴

 6/25 一･高女子  -1.7 西村 渉 12.79 小松 理紗 12.83 岩下 美波 13.44 向井 美来 13.60 関澤 きらり 13.63 征矢 珠々 13.74 指方 柚 13.82 宮澤 穂香 14.11
100m 松本国際高 松本国際高 松本国際高 野沢北高 上田西高 松本国際高 松本国際高 大町岳陽高

 6/25  -2.5 西村 渉 26.36 佐野 涼楓 28.04 向井 美来 28.88 海川 怜 29.37
200m 松本国際高 市立長野高 野沢北高 大町岳陽高

 6/25 千村 桜子 2:35.03 宮川 千依 2:37.50 中谷 春香 2:41.14 林 眞由莉 2:43.35 竹花  明姫 2:44.94 望月 凛菜 2:49.78 竹川 明希 2:53.08 須山 知花 2:53.37
800m 赤穂高 松本国際高 松本国際高 松本国際高 上田千曲高 松本国際高 松本国際高 上田西高

 6/25  -3.2 小松 理紗 15.43 佐藤 可愛 18.74
100mH(0.838m) 松本国際高 長野西高

 6/25 片平 真理子 1.55 太田 さくら 1.55 上村 文寧 1.55 降旗 菜央 1.50 長瀬 未空 1.45 山下 心花 諏訪二葉高 1.40 東海林 優心花 1.35
走高跳 N･A 松本大 諏訪二葉高 松本国際高 松本国際高 岩間 穂乃香 松本国際高 野沢南高

 6/25 田中 愛 3.10
棒高跳 松本大

 6/25 征矢 珠々 4.77(+2.4) 髙畑 志野 4.67(+0.6) 阿部 紗和 4.47(+0.2) 半田 夏帆 4.47(+1.6) 佐藤 可愛 4.44(+2.4) 土屋 夢萌 4.31(+1.7) 東海林 優心花 4.02(+2.0)
走幅跳 松本国際高 松本市陸協 長野西高 上田東高 長野西高 野沢南高 野沢南高

 6/25 箱田 真奈美 10.85(+3.2) 西澤 香 10.25(+4.0) 小口 絵理奈 10.19(+5.2) 髙畑 志野 9.71(+1.9)
三段跳 諏訪二葉高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 松本国際高 松本市陸協

 6/25 北沢 真輝 10.23 髙橋 琉姫 7.80 外山 ほのか 7.36 清水 愛奈 6.81 村上 沙那 6.24
砲丸投(4.000kg) 松本国際高 松本国際高 野沢南高 松本大 上田東高

 6/25 北沢 真輝 31.56 土屋 凜奈 25.51 飯島 桃花 23.50 村上 沙那 22.14 一志 琉月 19.08 栗林 紗菜 15.42 髙橋 琉姫 14.57
円盤投(1.000kg) 松本国際高 野沢南高 上田染谷丘高 上田東高 松本国際高 松本国際高 松本国際高

 6/25 増澤 美優 39.24 土屋 凜奈 32.65 福浦 涼音 28.78 栗林 紗菜 26.63 一志 琉月 22.99
やり投(600g) 中京大 野沢南高 松本国際高 松本国際高 松本国際高

 6/25 松本国際高(B)       51.43 松本国際高(A)       52.96 上田西高       53.87 大町岳陽高     1:01.41
4×100m 小口 絵理奈 一志 琉月 宮尾 一花 宮澤 穂香

岩下 美波 小松 理紗 関澤 きらり 海川 怜
指方 柚 征矢 珠々 馬場 なご実 山﨑 紗那
西村 渉 中谷 春香 小林 嘩歩 湯浅 姫華



予選 6月25日 10:50
決勝 6月25日 13:50

大会記録(CR)                    12.8  中野 麻由美                  御代田中         1978        

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 +1.7

 1 小林 優奈 小諸東中     13.57 q  1 長田 彩七 三陽中     14.17 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ ｵｻﾀﾞ ｱﾔﾅ

 2 碓氷 桐榎 野沢中     14.83  2 吉池 美桜 上田第一中     14.58 
ｳｽｲ ｷﾘｶ ﾖｼｲｹ ﾐｵ

 3 矢島 羽花 望月AC     14.95  3 田辺 凪緒 浅間中     14.96 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ ﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ

 4 田辺 和夏 浅間中     14.96  4 永井 夕鈴 上田第五中     15.28 
ﾀﾅﾍﾞ ﾉﾄﾞｶ ﾅｶﾞｲ ﾕｽﾞ

 5 戸堀 智月 上田第五中     16.64  5 小林 優希 小諸東中     15.77 
ﾄﾎﾞﾘ ﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ

  長岡 沙樹 軽井沢A&AC        傳田 好伽 飯山城南中      
ﾅｶﾞｵｶ ｻｷ ﾃﾞﾝﾀﾞ ｺﾉｶ

  堀之内 琴莉 上田第五中        竹鄭 真緒 木島平中      
ﾎﾘﾉｳﾁ ｺﾄﾘ ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ

[ 3組] 風速 -1.1 [ 4組] 風速 -1.8

 1 櫻井 玲未 T&F佐久平     13.59 q  1 大瀧 らら 上田第四中     13.78 q
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 中島 杏 東御東部中     13.85 q  2 井出 奈那 上田第五中     14.13 q
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ ｲﾃﾞ ﾅﾅ

 3 渡邉 心結 上田第五中     14.31  3 滝澤 咲花音 上田第一中     14.72 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾜﾈ

 4 山? 夏鈴 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     14.75  4 坂井 捺生 東御東部中     14.83 
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾘﾝ ｻｶｲ ﾅﾂｷ

 5 伊東 ほの香 上田第五中     15.36  5 佐藤 柚希 上田第五中     15.28 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ ｻﾄｳ ﾕｽﾞｷ

 6 柳澤 璃音 望月AC     15.53  6 簾田 あいら 望月AC     15.89 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ ﾐｽﾀﾞ ｱｲﾗ

 7 小林 春翔 三陽中     15.81 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ

[ 5組] 風速 -1.7

 1 倉島 佳音 東御東部中     14.02 q
ｸﾗｼﾏ ｶﾉﾝ

 2 戸田 ももか 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     14.25 q
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

 3 荒井 こころ 上田第三中     14.42 
ｱﾗｲ ｺｺﾛ

 4 日向 琴音 小諸東中     14.81 
ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ

 5 田中 詩季 上田第五中     15.30 
ﾀﾅｶ ｼｷ

 6 大内 咲穂 上田第五中     15.31 
ｵｵｳﾁ ｻﾎ

風速 -1.9

 1 大瀧 らら 上田第四中     13.81 
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

 2 小林 優奈 小諸東中     13.84 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 3 櫻井 玲未 T&F佐久平     13.87 
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ

 4 中島 杏 東御東部中     13.98 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ

 5 倉島 佳音 東御東部中     14.16 
ｸﾗｼﾏ ｶﾉﾝ

 6 井出 奈那 上田第五中     14.23 
ｲﾃﾞ ﾅﾅ

 7 戸田 ももか 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     14.33 
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

 8 長田 彩七 三陽中     14.72 
ｵｻﾀﾞ ｱﾔﾅ

中学女子

100m

予選 通過基準  5組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  4289 5  5567

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  4331 8  4153

5  4089 6  8810

4  4680 7  4288

6  4148 3  4690

8  4676 4  5042
DNS DNS

2  9345 2  5300
DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  8772 6  4693

8  4047 5  4652

6  9303 7  4402

4  4699 2  8812

7  4186 3  4185

2  4679 4  4674

3  5569

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  4630

5  4291

4  8773

2  9301

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  4696

3  4688

6  4047

4  8772

記録／備考
3  4652

5  4289

2  9301

1  5567

8  8773

7  4693



予選 6月25日 11:35
決勝 6月25日 14:00

大会記録(CR)                    12.74 小松 理紗                    松本国際高       2022        

[ 1組] 風速 -3.1 [ 2組] 風速 -2.2

 1 指方 柚 松本国際高     13.98 q  1 小松 理紗 松本国際高     12.81 q
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ｺﾏﾂ ﾘｻ

 2 向井 美来 野沢北高     13.98 q  2 岩下 美波 松本国際高     13.39 q
ﾑｶｲ ﾐｸ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ

 3 早川 凜 長野西高     14.17  3 宮澤 穂香 大町岳陽高     14.08 q
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ

 4 海川 怜 大町岳陽高     14.33  4 塩入 心遥 上田千曲高     14.69 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ ｼｵｲﾘ ｺﾊﾙ

 5 馬場 なご実 上田西高     14.55  5 小林 嘩歩 上田西高     14.93 
ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

 6 小口 絵理奈 松本国際高     14.67   山田 聖来 諏訪二葉高      
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ

  宮澤 けい 市立長野高      
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ

[ 3組] 風速 -1.1

 1 西村 渉 松本国際高     12.85 q
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ

 2 関澤 きらり 上田西高     13.51 q
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ

 3 征矢 珠々 松本国際高     13.64 q
ｿﾔ ｽｽﾞ

 4 山下 心花 諏訪二葉高     14.28 
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ

 5 宮尾 一花 上田西高     14.38 
ﾐﾔｵ ｲﾁｶ

  竹田 萌ﾉ花 市立長野高      
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ

風速 -1.7

 1 西村 渉 松本国際高     12.79 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ

 2 小松 理紗 松本国際高     12.83 
ｺﾏﾂ ﾘｻ

 3 岩下 美波 松本国際高     13.44 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ

 4 向井 美来 野沢北高     13.60 
ﾑｶｲ ﾐｸ

 5 関澤 きらり 上田西高     13.63 
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ

 6 征矢 珠々 松本国際高     13.74 
ｿﾔ ｽｽﾞ

 7 指方 柚 松本国際高     13.82 
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ

 8 宮澤 穂香 大町岳陽高     14.11 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ

一･高女子

100m

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  1221 4  2491
13.975

記録／備考
6  2494 2  1978

13.971

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  1700 5  1487

2   797 6  1671

8  2492 7   112
DNS

5  1533 3  1532

3   918
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1979

3   111

6  1988

5  1536

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  1535

4   929
DNS

5  2491

7  1221

記録／備考
6  1988

4  1978

2  2494

1  1671

3  1536

8  1979



決勝 6月25日 13:00

大会記録(CR)                    25.5  山内 範子                    穂高商業高       1976        

風速 -2.5

 1 西村 渉 松本国際高     26.36 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ

 2 佐野 涼楓 市立長野高     28.04 
ｻﾉ ｽｽﾞｶ

 3 向井 美来 野沢北高     28.88 
ﾑｶｲ ﾐｸ

 4 海川 怜 大町岳陽高     29.37 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ

  山田 聖来 諏訪二葉高      
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ

  中澤 雪乃 野沢南高      
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ

一･高女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1988

4   919

DNS

3  1221

6  1700

5   112
DNS

7  1258



決勝 6月25日 12:25

大会記録(CR)                  2:23.73 牧内 大華                    丸子北中         2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 角地 萌音 T&F佐久平   2:21.67  1 降幡 葵彩 上田第五中   2:47.79 
ｶｸﾁ ﾓﾈ ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ

 2 荻原 ゆず 軽井沢中   2:28.08  2 新海 朝日 上田第四中   2:48.31 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｽﾞ ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ

 3 和田 亜依 木島平中   2:32.78  3 竹花 ひまり 腰越JSC   2:49.24 
ﾜﾀﾞ ｱｲ ﾀｹﾊﾅ ﾋﾏﾘ

 4 山﨑 仁乃 木島平中   2:35.24  4 饗庭 羽南 小諸東中   2:52.13 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ

 5 阿部 結奈 木島平中   2:37.75  5 上野 里桜 上田第五中   2:54.06 
ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ ｳｴﾉ ﾘｵ

 6 小野澤 二葉 木島平中   2:39.94  6 久保田 那月 上田第五中   2:54.07 
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂｷ

 7 竹内 美里 木島平中   2:42.50  7 渡辺 美羽 小諸東中   2:56.80 
ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

 8 山浦 瑠楠 上田第一中   2:43.82  8 茅野 美涼 上田第一中   2:59.81 
ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

 9 西原 彩寧 相森中   2:44.92  9 北野 小春 真田中   3:01.94 
ﾆｼﾊﾗ ｱﾔﾈ ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ

10 土屋 瑚乃 高社中   2:46.28   髙山 楓 上田第四中      
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ ﾀｶﾔﾏ ｶｴﾃﾞ

  山田 桃子 木島平中      
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
10  4201 8  4698

3  5028 6  4467

大会新
4  4210 7  4658

9  5037 4  4673

7  5023 9  4295

11  5029 3  4287

1  5031 2  4689

2  4901 10  4425

8  8816 5  8811

DNS
5  5039

DNS

6  5149 1  4656



   1 角地 萌音 T&F佐久平     2:21.67 大会新   1   1
   2 荻原 ゆず 軽井沢中     2:28.08   1   2
   3 和田 亜依 木島平中     2:32.78   1   3
   4 山﨑 仁乃 木島平中     2:35.24   1   4
   5 阿部 結奈 木島平中     2:37.75   1   5
   6 小野澤 二葉 木島平中     2:39.94   1   6
   7 竹内 美里 木島平中     2:42.50   1   7
   8 山浦 瑠楠 上田第一     2:43.82   1   8
   9 西原 彩寧 相森中     2:44.92   1   9
  10 土屋 瑚乃 高社中     2:46.28   1  10
  11 降幡 葵彩 上田第五     2:47.79   2   1
  12 新海 朝日 上田第四     2:48.31   2   2
  13 竹花 ひまり 腰越JSC     2:49.24   2   3
  14 饗庭 羽南 小諸東中     2:52.13   2   4
  15 上野 里桜 上田第五     2:54.06   2   5
  16 久保田 那月 上田第五     2:54.07   2   6
  17 渡辺 美羽 小諸東中     2:56.80   2   7
  18 茅野 美涼 上田第一     2:59.81   2   8
  19 北野 小春 真田中     3:01.94   2   9
    山田 桃子 木島平中 DNS   1    
    髙山 楓 上田第四 DNS   2    

中学女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 5037
 5031
 5029
 8816
 4901
 5149

組 順位
 4201
 4210
 5028
 5023

 4287
 8811
 4425
 5039
 4656

 4698
 4658
 4467
 4295
 4673
 4689



決勝 6月25日 12:40

大会記録(CR)                  2:16.0  山浦 千恵子                  長野ｽｽﾞｷ         1973        

 1 千村 桜子 赤穂高   2:35.03 
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ

 2 宮川 千依 松本国際高   2:37.50 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ

 3 中谷 春香 松本国際高   2:41.14 
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ

 4 林 眞由莉 松本国際高   2:43.35 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ

 5 竹花  明姫 上田千曲高   2:44.94 
ﾀｹﾊﾅ  ｱｷ

 6 望月 凛菜 松本国際高   2:49.78 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ

 7 竹川 明希 松本国際高   2:53.08 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ

 8 須山 知花 上田西高   2:53.37 
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ

一･高女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   355

2  2498

8  1980

4  1981

7  1496

1  2499

6  1982

3  1534



予選 6月25日  9:45
決勝 6月25日 13:20

大会記録(CR)                    14.15 大森 里香                    軽井沢A＆AC      2019        

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +1.7

 1 櫻井 玲未 T&F佐久平     15.29 q  1 荻原 怜愛 軽井沢A&AC     15.26 q
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 竹内 瑞喜 野沢中     16.10 q  2 小林 優奈 小諸東中     15.92 q
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

 3 戸田 ももか 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     16.19 q  3 小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC     16.14 q
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 4 大澤 都葵子 野沢中     16.36  4 後小路 結月 野沢中     18.26 
ｵｵｻﾜ ﾄｱｺ ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ

 5 真山 世凪 軽井沢A&AC     17.11  5 小林 結乃 野沢中     18.94 
ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ

 6 丸山 幸華 上田第一中     18.79  6 中島 杏 東御東部中     19.87 
ﾏﾙﾔﾏ ｻﾁｶ ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ

 7 佐々木 彩音 軽井沢A&AC     19.31 
ｻｻｷ ｱﾔﾈ

[ 3組] 風速 +2.7

 1 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     15.43 q
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 2 青木 里紗 上田第一中     15.81 q
ｱｵｷ ﾘｻ

 3 荻原 推 軽井沢A&AC     16.21 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

 4 林 菜々子 野沢中     16.32 
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ

 5 川上 瑞詠 野沢中     17.95 
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

 6 清水 梨乃 野沢中     19.78 
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ

風速 -3.7

 1 荻原 怜愛 軽井沢A&AC     15.63 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

 2 中嶋 優佳 軽井沢A&AC     15.91 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

 3 櫻井 玲未 T&F佐久平     16.04 
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ

 4 青木 里紗 上田第一中     16.11 
ｱｵｷ ﾘｻ

 5 戸田 ももか 若穂RCｼﾞｭﾆｱ     16.37 
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

 6 小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC     16.50 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

 7 小林 優奈 小諸東中     16.56 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

  竹内 瑞喜 野沢中      
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  4070 3  4289

記録／備考
6  4047 7  9347

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  4078 4  4072

8  9301 5  9350

3  8817 6  8772

4  9344 2  4086

2  9349

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  9348

3  4075

2  9346

4  8818

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  4093

5  4085

6  4047

5  8818

記録／備考
4  9347

3  9346

DQ(H2(7))

8  4289

7  4070

2  9301

1  9350



決勝 6月25日 13:10

大会記録(CR)                    14.9  清水 幸                      野沢南高         1988        

風速 -3.2

 1 小松 理紗 松本国際高     15.43 
ｺﾏﾂ ﾘｻ

 2 佐藤 可愛 長野西高     18.74 
ｻﾄｳ ｶｱｲ

一･高女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1978

3   776



決勝 6月25日 15:00

大会記録(CR)                    51.61                              野沢中           2022        
                                      （川元・並木・竹内・中嶋）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 野沢中(A)  4090 川元 唯楓     52.92 

ﾉｻﾞﾜﾁｭｳ ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
 4078 大澤 都葵子

ｵｵｻﾜ ﾄｱｺ
 4075 林 菜々子

ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ
 4070 竹内 瑞喜

ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ
 2   6 上田第五中(A)  4696 田中 詩季     56.02 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞﾁｭｳ ﾀﾅｶ ｼｷ
 4699 渡邉 心結

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ
 4694 坂口 優芽

ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾒ
 4693 井出 奈那

ｲﾃﾞ ﾅﾅ
 3   2 上田第一中  8812 滝澤 咲花音     56.72 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｲﾁﾁｭｳ ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾜﾈ
 8818 青木 里紗

ｱｵｷ ﾘｻ
 8816 山浦 瑠楠

ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ
 8817 丸山 幸華

ﾏﾙﾔﾏ ｻﾁｶ
 4   7 野沢中(B)  4089 碓氷 桐榎     58.81 

ﾉｻﾞﾜﾁｭｳ ｳｽｲ ｷﾘｶ
 4093 川上 瑞詠

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
 4085 清水 梨乃

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
 4086 小林 結乃

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ
 5   3 軽井沢A&AC(A)  9348 荻原 推     59.65 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ
 9347 荻原 怜愛

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
 9343 塩野 芽梨

ｼｵﾉ ﾒﾘ
 9346 中嶋 優佳

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 6   4 上田第五中(B)  4679 伊東 ほの香   1:00.91 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞﾁｭｳ ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
 4691 宮原 春乃

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
 4680 戸堀 智月

ﾄﾎﾞﾘ ﾁﾂﾞｷ
 4690 永井 夕鈴

ﾅｶﾞｲ ﾕｽﾞ

中学女子

4×100m

決勝



決勝 6月25日 15:15

大会記録(CR)                    47.61                              市立長野高       2019        
                                      （河田・綿貫・唐澤・田村）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 松本国際高(B)  2492 小口 絵理奈     51.43 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ
 2491 岩下 美波

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 2494 指方 柚

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1988 西村 渉

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
 2   5 松本国際高(A)  1977 一志 琉月     52.96 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｲｯｼ ﾙﾅ
 1978 小松 理紗

ｺﾏﾂ ﾘｻ
 1979 征矢 珠々

ｿﾔ ｽｽﾞ
 1980 中谷 春香

ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ
 3   2 上田西高  1535 宮尾 一花     53.87 

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ﾐﾔｵ ｲﾁｶ
 1536 関澤 きらり

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ
 1533 馬場 なご実

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ
 1532 小林 嘩歩

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 4   4 大町岳陽高  1671 宮澤 穂香   1:01.41 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳｺｳ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1700 海川 怜

ｳﾐｶﾜ ﾚｲ
 1673 山﨑 紗那

ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾅ
 1672 湯浅 姫華

ﾕｱｻ ﾋﾒｶ

一･高女子

4×100m

決勝



決勝 6月25日  9:50

大会記録(CR)                     1.64 中島 花梨                    市立長野高       2019        

1m58 1m56 1m54
片平 真理子 N･A - - - - - - - o xo xxx
ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ x x o
太田 さくら 松本大 - - - - - - - o xo xxx
ｵｵﾀ ｻｸﾗ x x x
上村 文寧 諏訪二葉高 - - - - - - - xxo xo xxx
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ
降旗 菜央 松本国際高 - - - - - - - o xxx
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ
長瀬 未空 松本国際高 - - - o o o xo xxx
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ
山下 心花 諏訪二葉高 - - - - - o xxx
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ
岩間 穂乃香 松本国際高 - - - - - o xxx
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
東海林 優心花 野沢南高 - - o xo xo xxx
ﾄｳｶﾘﾝ ﾕﾐｶ
清水 愛奈 松本大 - - o xo xxx
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ
外山 ほのか 野沢南高 o o xo xxx
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ

一･高女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20 1m55 1m60

記録 備考

1 8     3  1.55

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

2 5    41  1.55

3 10   108  1.55

4 9  1986  1.50

5 3  2497  1.45

6 6   111  1.40

6 7  1985  1.40

10 1  1263  1.25

8 2  1260  1.35

9 4    39  1.30



決勝 6月25日  9:50

大会記録(CR)                     1.55 堀 奈帆/大森 里香            南箕輪中/軽井沢A 1990/2019   

礒部 ひより 野沢中
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ
中嶋 優佳 軽井沢A&AC
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
飯高 明花里 東御東部中
ｲｲﾀｶ ｱｶﾘ
真山 世凪 軽井沢A&AC
ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ
荻原 怜愛 軽井沢A&AC
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ
林 菜々子 野沢中
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ
上野 優菜 犀陵中
ｳｴﾉ ﾕﾅ
大瀧 らら 上田第四中
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ
川上 瑞詠 野沢中
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
春原 歩和 軽井沢A&AC
ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ
山田 梨乃 小諸東中
ﾔﾏﾀ ﾞﾘﾉ
後小路 結月 野沢中
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20 記録 備考
1 11  4073 - - -

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

 1.45

 1.45

2 9  9346 - o o xo o

o o xo xxo xxx

 4404 - - -

xo xxo xxx

o xxx  1.40

 1.40

3 12  9344 - - o xo o

xo o o xxx3 8

 1.35

 1.40

6 7  4075 - - o o xo

o o xo xxx5 10  9347 - o o

 5808 o o xo

xxx

 1.30

 1.35

8 6  4652 o o o o xxx

o xxo xxx7 2

 1.25

 1.30

10 1  9342 o o o xxx

xxo xxx9 3  4093 xo o xo

 4293 o o xo

 1.20

 1.25

12 5  4072 o xo xxx

xxx11 4



決勝 6月25日 10:00

大会記録(CR)                     3.20 小林　奏                     佐久長聖高       2012        

田中 愛 松本大
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ

一･高女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 2m00 3m20 記録 備考
1 1    43 - - -

2m20 2m40 2m60 2m80 3m00 3m10

 3.10- - o o xo xxx



決勝 6月25日 10:00

大会記録(CR)                     3.10 岡田 莉歩                    軽井沢中         2019        

赤羽 由乃葉 長峰中
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
塩野 芽梨 軽井沢A&AC
ｼｵﾉ ﾒﾘ
佐々木 彩音 軽井沢A&AC
ｻｻｷ ｱﾔﾈ
山岸 永奈 野沢中
ﾔﾏｷﾞｼ ｴﾅ
清水 悠凪 上田第一中 DNS
ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ

中学女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 2m00

o

2m20 2m40 2m60
1 5  7840 - -

記録 備考

 2.00

 2.40

2 3  9343 o o xxx

o xxx

3 1  9349 o xxx

 1.80

 1.80

4 2  4077 xo xxx

4  8819      



決勝 6月25日  9:50

大会記録(CR)                     5.58 赤羽 みほ子                  ニッセイ         1971        

 ３回の
 最高記録

征矢 珠々 松本国際高    x   4.59   x    4.59   4.77  4.34  4.74   4.77 
ｿﾔ ｽｽﾞ         +1.1         +1.1   +2.4  +2.6  +1.8   +2.4
髙畑 志野 松本市陸協    x   4.67   x    4.67    x    x    x    4.67 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ         +0.6         +0.6                      +0.6
阿部 紗和 長野西高   4.41  4.43  4.44   4.44   4.32  4.30  4.47   4.47 
ｱﾍﾞ ｻﾜ   +1.3  +2.7  +1.4   +1.4   +2.1  +0.6  +0.2   +0.2
半田 夏帆 上田東高   4.31  4.47   x    4.47   4.26   x   4.38   4.47 
ﾊﾝﾀﾞ ｶﾎ   +2.0  +1.6         +1.6   +2.1        +0.3   +1.6
佐藤 可愛 長野西高    x   4.44  4.36   4.44    x   4.31  4.25   4.44 
ｻﾄｳ ｶｱｲ         +2.4  +1.4   +2.4         +2.8  +0.7   +2.4
土屋 夢萌 野沢南高   4.23   x    x    4.23    x    x   4.31   4.31 
ﾂﾁﾔ ﾕﾒ   +0.4               +0.4               +1.7   +1.7
東海林 優心花 野沢南高    x   4.02   x    4.02    -    -    -    4.02 
ﾄｳｶﾘﾝ ﾕﾐｶ         +2.0         +2.0                      +2.0
柴 心優 市立長野高                            DNS
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ                                                   

備考

一･高女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 8  1979

2 7    33

3 4   794

4 6  1450

5 2   776

6 5  1261

7 1  1260

3   913



決勝 6月25日 11:50

大会記録(CR)                     5.09 小林 睦美                    丸子北中         2008        

 ３回の
 最高記録

西村 奏 小諸東中   4.22  4.49  4.82   4.82   4.73  4.74  4.52   4.82 
ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ   -0.2  +2.7  +3.1   +3.1   +2.9  +2.0  +3.1   +3.1
荻原 推 軽井沢A&AC   4.40  4.53  4.81   4.81   4.53  4.74  4.75   4.81 
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ   +1.0  +2.9  +2.3   +2.3   +2.1  +4.2  +3.6   +2.3
宮原 春乃 上田第五中   4.57  4.40  4.33   4.57   4.36  4.21  4.34   4.57 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ   +2.4  +2.3  +2.7   +2.4   +3.1  +1.4  +3.8   +2.4
青沼 琉夏 裾花中   4.38  4.48  4.29   4.48   4.20  4.53  4.33   4.53 
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ   +3.5  +3.7  +1.8   +3.7   +2.5  +3.7  +2.7   +3.7
土田 ｱﾘｻ 凛 小諸東中   4.45   x   4.49   4.49   4.25  4.29   x    4.49 
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻ ﾘﾝ   +1.3        +3.3   +3.3   +2.0  +2.8         +3.3
荒井 こころ 上田第三中    x    x   4.43   4.43   4.27  4.48  4.36   4.48 
ｱﾗｲ ｺｺﾛ               +4.3   +4.3   +0.5  +3.3  +3.2   +3.3
伊東 ほの香 上田第五中   4.19  4.34  4.37   4.37   4.32  4.33  4.16   4.37 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ   +0.9  +2.7  +4.1   +4.1   +1.0  +3.8  +3.2   +4.1
矢島 羽花 望月AC   4.19  4.06  4.17   4.19   4.25   -   4.11   4.25 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ   +2.7  +2.2  +0.3   +2.7   +2.1        +3.5   +2.1
土橋 咲和 T&F佐久平   4.11  4.15  4.17   4.17             4.17 
ﾄﾞﾊﾞｼ ｻﾜ   +1.9  +0.9  +0.3   +0.3                      +0.3
大久保 祐茉 東御東部中   3.98  3.91  4.12   4.12             4.12 
ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾏ   +0.8  +1.1  +4.2   +4.2                      +4.2
白石 寧々 東御東部中   4.00  3.95  3.92   4.00             4.00 
ｼﾗｲｼ ﾈﾈ   +2.2  +3.9  +2.2   +2.2                      +2.2
小林 結乃 野沢中   3.84  3.85  3.69   3.85             3.85 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ   +2.5  +2.1  +1.6   +2.1                      +2.1
碓氷 桐榎 野沢中   3.63  3.74  3.78   3.78             3.78 
ｳｽｲ ｷﾘｶ   +1.6  +2.1  +2.8   +2.8                      +2.8
柳澤 璃音 望月AC   3.40  3.51  3.64   3.64             3.64 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ   +1.8  +1.9  +2.9   +2.9                      +2.9
倉島 花凛 東御東部中   3.36  3.10  3.23   3.36             3.36 
ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ   +2.5  +2.0  +2.0   +2.5                      +2.5
田中 詩季 上田第五中    x    x    x                   NM
ﾀﾅｶ ｼｷ                                                   

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 15  4309

2 16  9348

3 13  4691

4 14  5721

5 8  4286

6 12  4630

7 6  4679

8 11  4331

9 10  4169

10 7  4407

11 5  4400

12 3  4086

13 1  4089

14 4  4186

15 2  8774

9  4696



決勝 6月25日 14:10

大会記録(CR)                    10.78 宮澤 香音                    下伊那農高       2019        

 ３回の
 最高記録

箱田 真奈美 諏訪二葉高  10.24 10.85 10.36  10.85  10.66 10.81   x   10.85 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ   +3.1  +3.2  +2.3   +3.2   +3.8  +3.3         +3.2
西澤 香 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ  10.15   x  10.25  10.25    x    x    x   10.25 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ   +4.0        +4.0   +4.0                      +4.0
小口 絵理奈 松本国際高  10.10 10.19  9.91  10.19    -    -    -   10.19 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ   +1.5  +5.2  +1.3   +5.2                      +5.2
髙畑 志野 松本市陸協   9.42  9.53   x    9.53   9.32  9.62  9.71   9.71 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ   +2.9  +1.5         +1.5   +3.0  +1.2  +1.9   +1.9

備考

一･高女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 4   107

2 1    72

3 2  2492

4 3    33



決勝 6月25日 11:30

大会記録(CR)                    13.02 鷹野 絹子                    上田三中教       2016        

 ３回の
 最高記録

北沢 真輝 松本国際高
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ
髙橋 琉姫 松本国際高
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ
外山 ほのか 野沢南高
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ
清水 愛奈 松本大
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ
村上 沙那 上田東高
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ

記録 備考

一･高女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  9.36

-3- -4- -5- -6-

1 5  2493   9.87 10.23

2 4  2495   7.34  7.36   6.66  7.80 

  10.23  10.02  9.56  0.96 10.23 

  6.32

  6.97   7.36   7.80  5.73

3 3  1263   6.20  6.94

4 1    39   6.81  5.55    -   6.81 

   6.94   6.53  6.44  7.36  7.36 

  6.47   6.81    -    -

   6.03   6.24  6.06  5.96  6.24 5 2  1443   5.90  5.88  6.03



決勝 6月25日 11:30

大会記録(CR)                    12.35 清水 訓子                    髙綱中           1969        

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓 野沢中
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
中嶋 美代 野沢中
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾖ
矢嶋 涼帆 裾花中
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ
坂口 優芽 上田第五中
ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾒ
森角 桃湖 野沢中
ﾓﾘｶｸ ﾓﾓｺ
黒岩 凛音 裾花中
ｸﾛｲﾜ ﾘﾝﾈ
簾田 あいら 望月AC
ﾐｽﾀﾞ ｱｲﾗ
渡邉 真緒 小諸東中 DNS
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｵ

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 7  4074    x   9.31

1 8  4090    x   8.14

  9.69   9.69   9.54  8.52  9.59  9.69 

  11.10    x  11.41 11.48 11.48  11.10

4 4  4694   7.72  8.47

3 6  5758   9.21  9.27

  7.36   8.47   8.33  8.40  8.01  8.47 

   9.27   8.73  9.18  9.07  9.27   7.21

6 3  5759   7.49  7.06

5 5  4076   8.12  7.68

   -    7.49    -   6.78  7.26  7.49 

   8.14   8.02  8.24  8.13  8.24   8.14

2  4294       

7 1  4185   5.37  4.34

                    

   5.59   5.37  5.38  5.07  5.59   5.59



決勝 6月25日  9:55

大会記録(CR)                    26.03 神林 杏花                    上田五中         2019        

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓 野沢中
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
中嶋 美代 野沢中
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾖ
森角 桃湖 野沢中
ﾓﾘｶｸ ﾓﾓｺ

決勝 6月25日  9:55

大会記録(CR)                    39.60 堀田 美智子                  ニッセイ         1968        

 ３回の
 最高記録

北沢 真輝 松本国際高
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ
土屋 凜奈 野沢南高
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
飯島 桃花 上田染谷丘高
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ
村上 沙那 上田東高
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ
一志 琉月 松本国際高
ｲｯｼ ﾙﾅ
栗林 紗菜 松本国際高
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ
髙橋 琉姫 松本国際高
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ

-4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 17.69 17.85

 21.06 

2 3  4074    x  16.75 17.07  17.07  19.31 19.93 21.04 21.04 

   x   17.35    x  18.94 21.061 2  4090  17.35 17.33

 18.37 

一･高女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

 18.37  18.37    x  16.47 17.813 1  4076

備考

1 7  2493    x  27.88 25.79  27.88  30.96 31.56 30.76 31.56 

 25.51 

3 6  1477  23.34 22.64 23.50  23.50    x  21.84 20.59 23.50 

 23.78  24.72  25.51   x    x2 5  1259  24.72 20.46

 22.14 

5 3  1977  18.25   x    x   18.25  16.71 18.29 19.08 19.08 

 22.14  22.14  22.10 21.42 19.684 4  1443  20.84 20.10

 15.42 

7 1  2495  12.28 11.86 12.95  12.95  12.26 11.37 14.57 14.57 

 14.18  15.37  15.03 13.98 15.426 2  2500  14.17 15.37



決勝 6月25日 14:30

大会記録(CR)                    42.21 犬飼 楓                      小諸高           2019        

 ３回の
 最高記録

増澤 美優 中京大
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐｳ
土屋 凜奈 野沢南高
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
福浦 涼音 松本国際高
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ
栗林 紗菜 松本国際高
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ
一志 琉月 松本国際高
ｲｯｼ ﾙﾅ
阿部 紗和 長野西高 DNS
ｱﾍﾞ ｻﾜ

記録 備考

一･高女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 36.15

-3- -4- -5- -6-

1 6    69    x    x

2 5  1259  29.35 30.02  28.59 32.65 

  36.15  39.24   x    x  39.24 

 26.55

 28.72  30.02    x  32.65

3 4  1983    x    x

4 2  2500  25.41 26.63  24.30 26.63 

  26.55  25.64 21.82 28.78 28.78 

 21.57

 24.56  26.63  23.46 23.50

5 3  1977  22.30 20.96

1   794           

  22.30    -    -  22.99 22.99 

                



決勝 6月25日 13:00

大会記録(CR)                    43.31 増澤 美優                    両小野中         2019        

 ３回の
 最高記録

小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
上野 優菜 犀陵中
ｳｴﾉ ﾕﾅ
杉山 陽乃 真田中
ｽｷﾞﾔﾏ ﾋﾉ

記録 備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 36.28

-3- -4- -5- -6-

1 3  9350  31.45 32.79

2 1  5808  22.00 18.00  18.76 26.14 

  36.28  32.74 31.67 33.54 36.28 

 19.39  22.00  23.17 26.14

  22.15  18.00 22.23 19.96 22.23 3 2  4422  19.85 20.47 22.15
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