
大会コード 23170008

： ２０２３年７月８日(土) －９日(日)
： 長野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
： 一般財団法人長野陸上競技協会　長野市陸上競技協会
： 公益財団法人長野県スポーツ協会　

長野県高等学校体育連盟　長野県中学校体育連盟
信濃毎日新聞社　長野市教育委員会　

： 長野県教育委員会
： 青柳 智之
： 小林 幸太郎 (トラック)　 勝野 仁深 (スタート)　 内堀 俊彦 (跳躍)　

犬飼 七夕子 (跳躍)　 田澤 稔 (投てき)　 小林 初美 (招集所)　
： 瀧沢 佳生

■この大会で樹立された記録
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記録・情報主任

第76回長野県陸上競技選手権大会
兼 特別国民体育大会陸上競技長野県予選会
兼 第66回東海陸上競技選手権大会長野県予選会

公 式 記 録 集
期 日
会 場

氏名(学年) 所属 従来の記録

7/8 大会新 男子 走幅跳 決勝 7.92 山浦 渓斗

日付 記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録

勝浦ｺﾞﾙﾌ倶楽部
(千葉)

7.77

7/8 大会新 男子 走幅跳 決勝 7.80 松岡 晃輝 長野市陸協 7.77
7/9 大会タイ 男子 110mH 予選 14.38 飯島 大陽(3) 明治大 14.38

佐伯 風帆(3) 佐久長聖高 14.34
7/9 県新

大会新
女子 100mH 予選 13.77 中津 晴葉(3)

7/9 大会新 女子 100mH 予選 14.27
青学大 13.81

14.34
7/9 大会新 女子 100mH 予選 14.31 土屋 ほのか(2) 山梨学院大 14.34
7/9 大会タイ 男子 100m 準決勝 10.45 福澤 耀明(1) 東海大 10.45

小坂 晃大(4) 東海大 47.22
7/9 大会新 女子 100mH 決勝 14.04 佐伯 風帆(3)
7/9 大会タイ 男子 400m 決勝 47.22

佐久長聖高 14.34
7/9 大会新 女子 100mH 決勝 14.04 土屋 ほのか(2) 山梨学院大 14.34
7/9 大会新 男子 100m 決勝 10.42 福澤 耀明(1) 東海大 10.45



■グラウンドコンディション
7月8日(土) 7月9日(日)

10:00 曇り 南    0.8    24.7  82.0 09:00 曇り 南    0.5    25.7  81.0
11:00 雨 北東    1.3    25.3  83.6 10:00 曇り 南南東    0.4    26.2  81.0
12:00 曇り 南東    0.6    25.9  80.6 11:00 曇り 北    1.0    27.2  74.5
13:00 曇り 南    0.9    27.0  76.5 12:00 曇り 北西    0.7    28.9  71.7
14:00 曇り 北東    0.9    27.5  76.8 13:00 曇り 東    1.7    29.8  68.8
15:00 曇り 南西    1.0    27.4  76.4 14:00 曇り 北北東    2.1    29.8  71.5
16:00 曇り 南    1.2    27.4  79.5 15:00 曇り 東    1.3    28.9  73.6

16:00 曇り 北東    1.5    28.4  75.9

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
ロス・オブ・コンタクトで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)
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第76回長野県陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林 幸太郎

【開催日】 2023年7月8日(土)－9日(日) 跳躍審判長 内堀 俊彦/犬飼 七夕子
【主催団体】 （一財）長野陸上競技協会 長野市陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

ｽﾀｰﾄ審判長 勝野 仁深

決勝記録一覧表 招集所審判長 小林 初美

(CR:大会新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場 記録主任 瀧沢 佳生
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/ 9 女子  +0.2 深澤 あまね(3) 12.29 寺平 祈愛(1) 佐久長聖高 12.48 阪 真琴(3) 12.63 山岸 音葉(2) 12.67 竹田 萌ノ花(1) 12.77 三嶋 渚沙(3) 12.78 高藤 世那(2) 12.94

100m 中央大 福田 笑未(3) 東海大諏訪高 塩尻広陵中 長野日大高 市立長野高 下伊那農高 東海大

 7/ 8  -0.8 寺平 祈愛(1) 25.33 福田 笑未(3) 25.44 深澤 あまね(3) 25.46 小柳 梨乃(3) 25.70 三嶋 渚沙(3) 26.21 藤本 遥(3) 26.35 鷲山 芽生(2) 27.14 竹田 萌ノ花(1) 30.18

200m 佐久長聖高 東海大諏訪高 中央大 長野高専 下伊那農高 中京大 松商学園高 市立長野高

 7/ 9 市川 笑花(1) 57.93 春日 そら(3) 58.52 中村 空夏(1) 58.57 小池 愛美(2) 59.72 林 千尋(4) 1:00.10 西村 渉(2) 1:00.62 金森 佑奈 1:00.92 塩原 そよ香(3) 1:01.09

400m 金沢学院大 長野俊英高 青学大 駿河台大 福島大 松本国際高 EASTERs 松本県ヶ丘高

 7/ 8 市川 笑花(1) 2:14.46 松下 輝来(1) 2:14.49 池尾 優衣(4) 2:16.07 内山 実音(4) 2:19.73 桑原 実世(3) 2:21.29 増沢 結(3) 2:31.37 相場 奈都(2) 2:32.06 津田 燈(2) 2:32.84

800m 金沢学院大 環太平洋大 信州大 東学大 佐久長聖高 東海大諏訪高 長野高 上田高

 7/ 9 松下 輝来(1) 4:36.80 嶋田 早紀 4:40.07 山口 七海(2) 4:46.90 岡田 紅愛(3) 4:48.63 山﨑 凛(2) 4:58.43 桑原 実世(3) 4:59.16 原 梨珠(1) 4:59.74 増沢 結(3) 5:01.70

1500m 環太平洋大 信大医陸 松本深志高 長野日大高 長野日大高 佐久長聖高 赤穂中 東海大諏訪高

 7/ 8 嶋田 早紀 9:54.49 岡田 紅愛(3) 10:13.40 山﨑 凛(2) 10:27.78 大村 和(2) 10:56.67 淺川 美月(2) 10:58.23 臼田 彩花(2) 11:17.19 矢澤 美紀 11:25.22 伊藤 希美(2) 12:10.09

3000m 信大医陸 長野日大高 長野日大高 都市大塩尻高 長野日大高 松本大 上伊那陸協 伊那西高

 7/ 9  +1.1 佐伯 風帆(3) 14.04 土屋 ほのか(2) 14.04 小松 理紗(3) 14.52 柳澤 結月(3) 14.62 鈴木 陽世梨(4) 14.86 並木 彩華(1) 15.11 吉田 彩葉(2) 15.22

100mH(0.838m) 佐久長聖高 CR 山梨学院大 CR 松本国際高 松本大 松本大 佐久長聖高 佐久長聖高

 7/ 8 南澤 明音 1:00.22 佐伯 風帆(3) 1:02.25 林 千尋(4) 1:02.68 春日 そら(3) 1:02.85 吉田 彩葉(2) 1:02.91 飯嶋 咲南(2) 1:06.25 佐野 涼楓(3) 1:07.32 中嶋 愛佳(1) 1:08.80

400mH(0.762m) 松本土建 佐久長聖高 福島大 長野俊英高 佐久長聖高 諏訪清陵高 市立長野高 東女体大

 7/ 8 滝澤 舞(3) 7:57.07 林 眞由莉(3) 8:13.38

2000mSC(0.762m) 上田高 松本国際高

 7/ 9 中村 綾花(2) 24:14.19 後小路 葉月(2) 26:36.61 落合 早峰 26:52.50 向来 みのり(2) 27:25.13 原 千惺(2) 27:34.83 竹内 明里(3) 29:34.48 上條 佑依(2) 29:47.83 竹内 彩夏(3) 30:00.23

5000m競歩 日体大 野沢北高 ﾗﾌｨﾈ 信州大 諏訪二葉高 飯山高 松本県ヶ丘高 長野高専

 7/ 8 松本国際高       48.81 佐久長聖高       48.97 長野日大高       49.73 松川陸上ｸﾗﾌﾞ       50.11 松本大       50.37 松本県ヶ丘高       51.84 春富中       52.41 坂城中       56.76
4×100m 指方 柚(1) 並木 彩華(1) 丸山 姫來(2) 塩澤 みのり(3) 田中 愛(4) 牧田 紗和(2) 那須 結月(2) 西沢 星(1)

小松 理紗(3) 小林 ひより(2) 金子 亜瑠(2) 光澤 琥珀(3) 柳澤 結月(3) 塩原 そよ香(3) 篭田 心優(3) 早野 優空(2)

岩下 美波(1) 神津 沙夏(2) 清水 藤子(2) 鈴木 梨夏(2) 吉村 葵(3) 千野 さくら(2) 吉野 和歩(2) 宮下 紗里那(1)

西村 渉(2) 寺平 祈愛(1) 山岸 音葉(2) 柳 美結(2) 根本 樹(3) 大塚 実和(2) 池田 よつば(3) 山下 結衣(2)

 7/ 9 佐久長聖高     4:01.08 長野日大高     4:09.02 松本県ヶ丘高     4:10.00 松本国際高     4:10.08 市立長野高     4:11.14 松本大     4:11.68 木島平中     4:31.95 長野高     4:40.06
4×400m 吉田 彩葉(2) 山本 萌華(1) 大塚 実和(2) 岩下 美波(1) 佐野 涼楓(3) 根本 樹(3) 竹内 美里(3) 依田 咲子(2)

佐伯 風帆(3) 丸山 姫來(2) 千野 さくら(2) 西村 渉(2) 中野 ことは(1) 鈴木 陽世梨(4) 阿部 結奈(3) 相場 奈都(2)

岡田 莉歩(3) 山口 莉央(1) 青木 真江(2) 指方 柚(1) 西澤 夏凛(1) 柳澤 結月(3) 小野澤 二葉(2) 三井 結友(1)

桑原 実世(3) 角田 愛(2) 塩原 そよ香(3) 征矢 珠々(3) 丸山 星花里(2) 吉村 葵(3) 和田 亜依(3) 宮下 華和(2)

 7/ 9 太田 さくら(1) 1.60 小林 弓珠(2) 1.60 片平 真理子 NAGANO APPLES 1.55 小森 玲那(2) 1.55 上村 文寧(3) 1.55 小林 日和(1) 1.55 星野 紗菜(1) 1.55

走高跳 松本大 大阪国際大 岩下 季実佳(2) 松本深志高 飯山高 諏訪二葉高 佐久長聖高 佐久長聖高

 7/ 8 岡田 莉歩(3) 3.50 佐藤 里桜(2) 3.50 小林 ひより(2) 3.30 田中 愛(4) 3.20 谷川 慶奈(1) 3.20 岩下 栞(2) 3.10 向山 優菜(1) 2.80 高見澤 茉那(2) 2.80

棒高跳 佐久長聖高 日女体大 佐久長聖高 松本大 松本深志高 城西大 高遠高 佐久長聖高

飯高 愛莉(2)

佐久長聖高

 7/ 8 土屋 ほのか(2) 5.63(+0.1) 小林 菜月(2) 5.62(-0.3) 小林 南実 5.57(+0.2) 宮原 凛成(1) 5.47(-0.3) 鈴木 陽世梨(4) 5.45(0.0) 金子 亜瑠(2) 5.43(-0.6) 能瀬 澄麗(2) 5.36(+0.9) 小口 真歩(1) 5.35(+1.1)

走幅跳 山梨学院大 東学大 LMAC 山梨学院大 松本大 長野日大高 市立長野高 東海大諏訪高

 7/ 9 山岸 萌香(4) 11.42(+0.7) 北岡 依生希(3)11.37(+1.0) 金子 亜瑠(2) 11.16(+0.3) 吉村 葵(3) 11.01(-0.9) 箱田 真奈美(3)10.82(+1.3) 征矢 珠々(3) 10.64(-1.1) 大﨑 にこ(3) 10.62(-0.5) 田中 朱音(3) 10.34(+1.0)

三段跳 東女体大 環太平洋大 長野日大高 松本大 諏訪二葉高 松本国際高 東海大諏訪高 上田染谷丘高

 7/ 8 小林 弥希(4) 12.22 松林 彩(3) 11.30 松林 萌(2) 11.25 北沢 真輝(1) 11.01 田近 嵯季(3) 10.41 住 凜華 10.00 栁澤 歩乃(2) 9.85 小林 菜月(2) 9.31

砲丸投(4.000kg) 松本大 長野東高 松本大 松本国際高 仙台大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 佐久長聖高 東学大

 7/ 8 坂井 美藍(4) 41.60 田近 嵯季(3) 35.49 住 凜華 34.00 岩下 早紀 31.37 北沢 真輝(1) 29.98 栁澤 歩乃(2) 27.96 熊代 愛紗陽(2) 25.16 若杉 未来(2) 23.88

円盤投(1.000kg) 順天堂大 仙台大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ 松本国際高 佐久長聖高 飯山高 佐久平総合高

 7/ 8 藤原 琴乃(3) 40.05 一志 琉月(3) 35.79 山浦 亜由香(3) 31.49 木村 実夢 31.31 中島 優希菜(2) 26.16 山田 真綾(3) 25.95 小島 あずさ(2) 23.82 市川 暖(2) 22.33

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 穂高商高 松本国際高 上田染谷丘高 安曇野AC 穂高商高 中野立志館高 長野日大高 上田染谷丘高

 7/ 9 倉田 紗優加(1) 51.83 小林 弥希(4) 43.18 濵 麗 42.31 増澤 美優(1) 39.34 山田 捺葵(3) 38.06 大塚 悠歌(2) 37.81 牧田 紗和(2) 36.88 土屋 凜奈(3) 34.29

やり投(600g) 慶應義塾大 松本大 LMAC 中京大 中野立志館高 信州大 松本県ヶ丘高 野沢南高



予選 7月9日 10:25
準決勝 7月9日 13:40
決勝 7月9日 15:00

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
大会記録(CR)                    12.07 今井 沙緒里                  鈴波             2013        

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 -0.2

 1 深澤 あまね(3)     12.47 Q  1 藤森 七海(1)     12.82 Q
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ 筑波大

 2 三嶋 渚沙(3)     12.84 Q  2 阪 真琴(3)     12.91 Q
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高 ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵中

 3 高藤 世那(2)     12.91 q  3 藤本 遥(3)     12.95 q
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 東海大 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 中京大

 4 宮原 凛成(1)     13.05 q  4 熊谷 香織     13.22 
ﾐﾔﾊﾗﾘﾅ 山梨学院大 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野AC

 5 早野 優空(2)     13.42  5 西村 陽菜(2)     13.52 
ﾊﾔﾉ ﾕｱ 坂城中 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農高

 6 丸山 姫來(2)     13.45  6 風巻 里奈(1)     13.58 
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高

 7 岩嶋 亜依(1)     13.60   中村 波南(3)      
ｲﾜｼﾏ ｱｲ 長野日大中 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 大町中

 8 篠原 百々香(1)     13.72   宮澤 けい(3)      
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 佐久長聖高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野高

  矢島 由唯(3)      
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 須坂創成高

[ 3組] 風速 -0.4 [ 4組] 風速 -0.2

 1 竹田 萌ノ花(1)     12.79 Q  1 福田 笑未(3)     12.70 Q
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

 2 鷲山 芽生(2)     12.91 Q  2 前田 望乃花(3)     12.94 Q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高 ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ 玉川大

 3 神津 沙夏(2)     12.99 q  3 喜島 晴(1)     13.21 
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高 ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 金沢学院大

 4 上条 咲都(3)     13.27  4 関澤 きらり(3)     13.43 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科高 ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西高

 5 古谷 柚季(3)     13.51  5 宇都宮 新奈(2)     13.46 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々丘高 ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ 小諸高

 6 尾戸 美柚(2)     13.61  6 田中 雪乃(2)     13.53 
ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南高 ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ 上田高

 7 中村 実穏(3)     13.66  7 山田 聖来(2)     13.71 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎高 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高

  宮川 瑠彩(2)        中村 夏鈴(2)      
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ 長野西高 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

[ 5組] 風速 -1.3

 1 中津 晴葉(3)     12.44 Q
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

 2 寺平 祈愛(1)     12.69 Q
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 3 山岸 音葉(2)     12.96 q
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高

 4 久保 愛夏(3)     13.06 q
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ 駿河台大

 5 滝澤 亜子(2)     13.36 
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館高

 6 根本 樹(3)     13.42 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大

  池田 よつば(3)      
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 春富中

  小池 悠(1)      
ｺｲｹ ﾕｳ 松川高
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[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +1.5

 1 竹田 萌ノ花(1)     12.67 Q  1 深澤 あまね(3)     12.22 Q
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高 ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 阪 真琴(3)     12.72 Q  2 寺平 祈愛(1)     12.40 Q
ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵中 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 3 山岸 音葉(2)     12.72 Q  3 福田 笑未(3)     12.40 Q
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

 4 藤本 遥(3)     12.84  4 三嶋 渚沙(3)     12.64 q
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 中京大 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高

 5 鷲山 芽生(2)     12.85  5 高藤 世那(2)     12.74 q
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高 ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 東海大

 6 藤森 七海(1)     12.85  6 前田 望乃花(3)     12.74 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ 筑波大 ﾏｴﾀﾞ ﾎﾉｶ 玉川大

 7 久保 愛夏(3)     13.00  7 神津 沙夏(2)     12.89 
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ 駿河台大 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

  中津 晴葉(3)       8 宮原 凛成(1)     13.09 
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大 ﾐﾔﾊﾗﾘﾅ 山梨学院大

風速 +0.2

 1 深澤 あまね(3)     12.29 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 寺平 祈愛(1)     12.48 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 2 福田 笑未(3)     12.48 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高

 4 阪 真琴(3)     12.63 
ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵中

 5 山岸 音葉(2)     12.67 
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ 長野日大高

 6 竹田 萌ノ花(1)     12.77 
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 7 三嶋 渚沙(3)     12.78 
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高

 8 高藤 世那(2)     12.94 
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 東海大

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者
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予選 7月8日 10:40
準決勝 7月8日 12:45
決勝 7月8日 15:00

長野県記録(PR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/06/04  
大会記録(CR)                    24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪高     2019        

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.2

 1 福田 笑未(3)     25.83 Q  1 深澤 あまね(3)     25.85 Q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高 ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 2 藤本 遥(3)     26.25 Q  2 北岡 依生希(3)     26.14 Q
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 中京大 ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大

 3 高藤 世那(2)     26.43 Q  3 竹田 萌ノ花(1)     26.23 Q
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 東海大 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 4 久保 愛夏(3)     26.47 q  4 鷲山 芽生(2)     26.47 q
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ 駿河台大 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 5 並木 彩華(1)     27.55  5 小林 ひより(2)     26.80 q
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高

 6 角田 愛(2)     27.69  6 滝澤 亜子(2)     27.12 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高 ﾀｷｻﾞﾜ ｱｺ 中野立志館高

 7 鈴木 快枝(1)     28.16  7 河野 恭子(2)     28.38 
ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ 信州大 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 8 風巻 里奈(1)     28.21  8 尾戸 美柚(2)     28.63 
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ 小諸高 ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南高

[ 3組] 風速 +1.5 [ 4組] 風速 +1.4

 1 寺平 祈愛(1)     25.48 Q  1 三嶋 渚沙(3)     25.74 Q
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高

 2 小柳 梨乃(3)     25.81 Q  2 矢島 柚那(1)     26.41 Q
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 3 中村 波南(3)     25.84 Q  3 神津 沙夏(2)     26.45 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 大町中 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

 4 上条 咲都(3)     27.10 q  4 喜島 晴(1)     27.47 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科高 ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 金沢学院大

 5 古谷 柚季(3)     27.27  5 山本 萌華(1)     27.80 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々丘高 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高

 6 岩下 美波(1)     27.32  6 山田 聖来(2)     28.16 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際高 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高

 7 丸山 姫來(2)     27.34   宮澤 けい(3)      
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ 長野日大高 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ 市立長野高

  中村 夏鈴(2)      
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ 市立長野高

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 -1.2

 1 福田 笑未(3)     25.38 Q  1 寺平 祈愛(1)     25.33 Q
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高

 2 三嶋 渚沙(3)     25.87 Q  2 深澤 あまね(3)     25.44 Q
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高 ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大

 3 藤本 遥(3)     25.93 Q  3 小柳 梨乃(3)     25.63 Q
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 中京大 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専

 4 竹田 萌ノ花(1)     26.10 q  4 鷲山 芽生(2)     26.09 q
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 5 久保 愛夏(3)     26.22  5 中村 波南(3)     26.14 
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ 駿河台大 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 大町中

 6 高藤 世那(2)     26.39  6 矢島 柚那(1)     26.51 
ﾀｶﾄｳ ｾﾅ 東海大 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 7 小林 ひより(2)     26.93  7 神津 沙夏(2)     26.85 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖高

  北岡 依生希(3)       8 上条 咲都(3)     26.89 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大 ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科高

風速 -0.8

 1 寺平 祈愛(1)     25.33  5 三嶋 渚沙(3)     26.21 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 佐久長聖高 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農高

 2 福田 笑未(3)     25.44  6 藤本 遥(3)     26.35 
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪高 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ 中京大

 3 深澤 あまね(3)     25.46  7 鷲山 芽生(2)     27.14 
ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ 中央大 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ 松商学園高

 4 小柳 梨乃(3)     25.70  8 竹田 萌ノ花(1)     30.18 
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野高専 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高
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予選 7月9日 11:10
決勝 7月9日 14:05

長野県記録(PR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/05/05  
大会記録(CR)                    55.81 川端 涼夏                    松本土建         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 春日 そら(3)     59.77 Q  1 中村 空夏(1)     59.19 Q
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英高 ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ 青学大

 2 林 千尋(4)   1:00.67 Q  2 小池 愛美(2)     59.25 Q
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 福島大 ｺｲｹ ｱﾐ 駿河台大

 3 塩原 そよ香(3)   1:02.06 q  3 金森 佑奈   1:01.35 q
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘高 ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 4 山本 萌華(1)   1:02.47  4 佐野 涼楓(3)   1:02.47 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

 5 中野 ことは(1)   1:03.06  5 大塚 実和(2)   1:04.37 
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野高 ｵｵﾂｶ ﾐﾜ 松本県ヶ丘高

 6 丸山 七夢(2)   1:05.74  6 指方 柚(1)   1:05.40 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ 松商学園高 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際高

 7 三井 結友(1)   1:08.81  7 熊谷 綾乃(2)   1:06.58 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 長野高 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田高

  海川 怜(2)       8 依田 咲子(2)   1:11.96 
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ 大町岳陽高 ﾖﾀﾞ ｻｷｺ 長野高

[ 3組]

 1 市川 笑花(1)   1:00.06 Q
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 金沢学院大

 2 西村 渉(2)   1:02.19 Q
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際高

 3 角田 愛(2)   1:02.67 
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高

 4 河野 恭子(2)   1:04.91 
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ChinoAs

 5 熊谷 千尋(2)   1:05.77 
ｸﾏｶﾞｲﾁﾋﾛ 東農工大

 6 和田 未羽(2)   1:09.18 
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ 文化学園長野高

  青木 真江(2)      
ｱｵｷ ﾏｴ 松本県ヶ丘高

  斉藤 彩乃(3)      
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ 市立長野高

 1 市川 笑花(1)     57.93 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 金沢学院大

 2 春日 そら(3)     58.52 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英高

 3 中村 空夏(1)     58.57 
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ 青学大

 4 小池 愛美(2)     59.72 
ｺｲｹ ｱﾐ 駿河台大

 5 林 千尋(4)   1:00.10 
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 福島大

 6 西村 渉(2)   1:00.62 
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ 松本国際高

 7 金森 佑奈   1:00.92 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs

 8 塩原 そよ香(3)   1:01.09 
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘高

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

 1929 3  2494

5  9069 4  9022

女子

400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
4  2461 6  9047

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1830 7

 1700 2   811

6   930 5  1800

 9000

3   942 8   919

2

8   813 9   408

9
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9017

7  1988

8   957

5  7746

4  9064

3   999

2  1803

9  9069

 9047

DNS
9   920

DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9017

5  2461

7

4  9022

2  9000

3  1830

8  1988



予選 7月8日 11:30
決勝 7月8日 14:20

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
大会記録(CR)                  2:10.84 内山 成実                    ｱｲ・ｴｽ・ｼｰ       2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 松下 輝来(1)   2:18.72 Q  1 内山 実音(4)   2:20.35 Q
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ 環太平洋大 ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 東学大

 2 市川 笑花(1)   2:18.74 Q  2 池尾 優衣(4)   2:23.42 Q
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 金沢学院大 ｲｹｵ ﾕｲ 信州大

 3 増沢 結(3)   2:21.56 Q  3 相場 奈都(2)   2:30.16 Q
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高 ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

 4 桑原 実世(3)   2:22.86 q  4 平林 悠香(1)   2:33.01 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ 長野日大高

 5 津田 燈(2)   2:29.60 q   菊地 遥奈(1)      
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ 上田高 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大高

 6 小林 みさと(3)   2:32.20   小林 舞香(3)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ 環太平洋大

  武田 実久(1)        中野 ことは(1)      
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大高 ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 市立長野高

ラップタイム ラップタイム
   200m     35.30  9013 松下 輝来(1)    200m     32.98  9061 内山 実音(4)
   400m   1:11.84   〃     〃    400m   1:08.40   〃     〃 
   600m   1:45.99   〃     〃    600m   1:44.32   〃     〃 

 1 市川 笑花(1)   2:14.46 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 金沢学院大

 2 松下 輝来(1)   2:14.49 
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ 環太平洋大

 3 池尾 優衣(4)   2:16.07 
ｲｹｵ ﾕｲ 信州大

 4 内山 実音(4)   2:19.73 
ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ 東学大

 5 桑原 実世(3)   2:21.29 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高

 6 増沢 結(3)   2:31.37 
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高

 7 相場 奈都(2)   2:32.06 
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

 8 津田 燈(2)   2:32.84 
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ 上田高

ラップタイム
   200m     33.88  9013 松下 輝来(1)
   400m   1:08.84   〃     〃 
   600m   1:41.62  9017 市川 笑花(1)

女子

800m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
5  9013 5  9061

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

6  9017 6  9044

7    29 3   820

3  1296 8   964

2  1425 2   960
DNS

8   110 4  9012
DNS

4   963 7   930
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

4  9017

6  9013

5  9044

7  9061

2  1296

9    29

8   820

3  1425



予選 7月9日 12:35
決勝 7月9日 14:15

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
大会記録(CR)                  4:27.43 高松 いずみ                  長野東高         2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 増沢 結(3)   5:03.04 Q  1 松下 輝来(1)   4:55.85 Q
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高 ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ 環太平洋大

 2 山口 七海(2)   5:05.23 Q  2 山﨑 凛(2)   4:56.89 Q
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 3 岡田 紅愛(3)   5:05.41 Q  3 桑原 実世(3)   4:58.72 Q
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ 長野日大高 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高

 4 淺川 美月(2)   5:08.35 Q  4 嶋田 早紀   4:58.94 Q
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高 ｼﾏﾀﾞ ｻｷ 信大医陸

 5 相場 奈都(2)   5:10.59 Q  5 原 梨珠(1)   5:01.69 Q
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高 ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

 6 大村 和(2)   5:10.93 q  6 田畑 香奈(3)   5:06.61 q
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻高 ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

 7 成澤 あん里(3)   5:11.38  7 和田 亜依(3)   5:21.87 
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾜﾀﾞ ｱｲ 木島平中

 8 齊藤 里莉奈(2)   5:14.11  8 篠原 春華(1)   5:26.87 
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ 飯山城北中 ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高

 9 山﨑 仁乃(1)   5:21.37  9 宮下 紫乃(1)   5:49.65 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ 木島平中 ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

  田村 凜(2)        武田 実久(1)      
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高 ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大高

  唐澤 愛佳(3)        菊地 遥奈(1)      
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ｹ丘高 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大高

  川上 南海(3)      
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 赤穂中 ラップタイム

   400m   1:19.39  9013 松下 輝来(1)
ラップタイム    800m   2:40.59   〃     〃 
   400m   1:23.85   965 岡田 紅愛(3)   1100m   3:40.52   〃     〃 
   800m   2:47.38   〃     〃   1200m   3:59.55   〃     〃 
  1100m   3:48.46   〃     〃 
  1200m   4:07.97   〃     〃 

 1 松下 輝来(1)   4:36.80 
ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ 環太平洋大

 2 嶋田 早紀   4:40.07 
ｼﾏﾀﾞ ｻｷ 信大医陸

 3 山口 七海(2)   4:46.90 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高

 4 岡田 紅愛(3)   4:48.63 
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ 長野日大高

 5 山﨑 凛(2)   4:58.43 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 6 桑原 実世(3)   4:59.16 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖高

 7 原 梨珠(1)   4:59.74 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂中

 8 増沢 結(3)   5:01.70 
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪高

 9 淺川 美月(2)   5:05.14 
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高

10 大村 和(2)   5:11.43 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻高

11 相場 奈都(2)   5:16.45 
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長野高

  田畑 香奈(3)      
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

ラップタイム
   400m   1:12.27  9013 松下 輝来(1)
   800m   2:29.25   〃     〃 
  1100m   3:25.62  9046 嶋田 早紀
  1200m   3:43.46  9013 松下 輝来(1)

女子

1500m

9    29 6  9013

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  2組  5着 + 2予選

5   941 4  9046

7   965 2  1296

6  1766 7   943

11  1914 8  4651

4   820 10  8245

10  8236

2  5023 11   819

1   113 3   963

順

DNS DNS
8   310 5   960

DNS

ORD

12  4464 1

DNS

 5028

3  5342 9   592

2   965

DNS

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

12  9046

11  1766

1  9013

4  1296

7    29

3   941

5  8245

6  4651
DNS

記録／備考所属名氏  名No.ORD順

10   820

記録／備考所属名氏  名No.

9  1914

8   943



決勝 7月8日 15:15

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
大会記録(CR)                  9:22.65 石原 さつき                  諏訪実高         1991        

 1 嶋田 早紀   9:54.49 
ｼﾏﾀﾞ ｻｷ 信大医陸

 2 岡田 紅愛(3)  10:13.40 
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ 長野日大高

 3 山﨑 凛(2)  10:27.78 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ 長野日大高

 4 大村 和(2)  10:56.67 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻高

 5 淺川 美月(2)  10:58.23 
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ 長野日大高

 6 臼田 彩花(2)  11:17.19 
ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ 松本大

 7 矢澤 美紀  11:25.22 
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ 上伊那陸協

 8 伊藤 希美(2)  12:10.09 
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西高

  渡邉 葵(2)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｵｲ 中京学院大

  田村 凜(2)      
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉高

ラップタイム
   400m   1:18.95  9046 嶋田 早紀
   800m   2:36.98   〃     〃 
  1000m   3:16.38   〃     〃 
  1200m   3:55.78   〃     〃 
  1600m   3:14.73   〃     〃 
  2000m   6:33.77   〃     〃 
  2400m   7:53.61   〃     〃 
  2600m   8:34.00   〃     〃 
  2800m   9:14.05   〃     〃 

5   965

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9046

3   943

10  1914

7   941

8  9025

2  9038

1   338

DNS

4  9053
DNS

9   113



予選 7月9日 13:25
決勝 7月9日 14:50

長野県記録(PR)                  13.81 茂木 多美江                  小諸高校教       1978/10/15  
                                      中津 晴葉                    佐久長聖高       2020/10/23  
大会記録(CR)                    14.34 大森 里香                    佐久長聖高       2022        

[ 1組] 風速 -0.6 [ 2組] 風速 +0.4

 1 佐伯 風帆(3)     14.27 Q  1 中津 晴葉(3)     13.77 Q
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高 ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

 2 小松 理紗(3)     14.64 Q  2 土屋 ほのか(2)     14.31 Q
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際高 ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 山梨学院大

 3 柳澤 結月(3)     14.83 Q  3 鈴木 陽世梨(4)     15.22 Q
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大

 4 吉田 彩葉(2)     15.27 q  4 髙畑 志野     15.70 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高 ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本陸協AOTEAM

 5 並木 彩華(1)     15.36 q  5 国本 凜(3)     16.03 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々丘高

 6 山口 莉央(1)     16.14   矢島 柚那(1)      
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高

 7 小林 柑南(3)     16.54   大森 玲花(1)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高

 8 佐藤 珠生(2)     17.31   大森 里香(1)      
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ 長野高専 ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 日体大

  南澤 明音        唐澤 さくら(3)      
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建 ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖高

風速 +1.1

 1 佐伯 風帆(3)     14.04 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 2 土屋 ほのか(2)     14.04 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 山梨学院大

 3 小松 理紗(3)     14.52 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際高

 4 柳澤 結月(3)     14.62 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大

 5 鈴木 陽世梨(4)     14.86 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大

 6 並木 彩華(1)     15.11 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 佐久長聖高

 7 吉田 彩葉(2)     15.22 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

  中津 晴葉(3)      
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ 青学大

所属名 記録／備考 順

6  1978 6  9020

女子

100mH(0.838m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
5  1300 5  9048

大会新 県新

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名

9  2252 9  9037

大会新
7  9033 2  9034

4   944 1    30

DNS
2  3502 4  9066

1  1303 8

DNS DNS

決勝

DQ(H4)
8  9010 3  1301

DNS
3  9036 7  1304

 1850

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1300

大会新(14.032)

4  9020
大会新(14.033)

5  1978

8  9033

7  9048
DQ(FS)

9  9034

3  1303

2  2252



予選 7月8日 10:00
決勝 7月8日 14:40

長野県記録(PR)                  57.97 南澤 明音                    松本土建         2023/07/01  
大会記録(CR)                    58.93 川端 涼夏                    松本土建         2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 南澤 明音     59.98 Q  1 佐伯 風帆(3)   1:03.53 Q
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 2 春日 そら(3)   1:03.39 Q  2 林 千尋(4)   1:04.90 Q
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英高 ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 福島大

 3 飯嶋 咲南(2)   1:05.27 q  3 佐野 涼楓(3)   1:06.97 q
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高 ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

 4 金森 佑奈   1:07.07  4 塩原 そよ香(3)   1:07.11 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ EASTERs ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘高

 5 千野 さくら(2)   1:10.40  5 熊谷 千尋(2)   1:12.32 
ﾁﾉ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘高 ｸﾏｶﾞｲﾁﾋﾛ 東農工大

 6 梨子田 茜(1)   1:12.45  6 土屋 夢萌(1)   1:14.83 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ 野沢南高

 7 井出 優奈(2)   1:16.28 
ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合高

[ 3組]

 1 吉田 彩葉(2)   1:04.39 Q
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 2 中嶋 愛佳(1)   1:09.24 Q
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ 東女体大

 3 山邊 栞那(2)   1:18.65 
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東高

  髙橋 咲紀(2)      
ﾀｶﾊｼ ｻｷ 市立長野高

  川端 涼夏      
ｶﾜﾊﾞﾀ ｽｽﾞｶ 松本土建

  小倉 和香葉(2)      
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高

 1 南澤 明音   1:00.22 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 佐伯 風帆(3)   1:02.25 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖高

 3 林 千尋(4)   1:02.68 
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ 福島大

 4 春日 そら(3)   1:02.85 
ｶｽｶﾞ ｿﾗ 長野俊英高

 5 吉田 彩葉(2)   1:02.91 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 6 飯嶋 咲南(2)   1:06.25 
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵高

 7 佐野 涼楓(3)   1:07.32 
ｻﾉ ｽｽﾞｶ 市立長野高

 8 中嶋 愛佳(1)   1:08.80 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ 東女体大

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順
5  9036 7  1300

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名

6  9000 4  1830

8    77 6   919

所属名 記録／備考 順

4  2461 5  9069

2   946 2  1261

3  1802 3  9064

4  9035
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 1448

4  2461

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9036

5  1300

8  9069

7  1202

6    76
DNS

5  2252

2  9063

7

3   928
DNS

9  9063

7  2252

2    77

3   919



決勝 7月8日 13:15

長野県記録(PR)                6:44.23 高安 結衣                    長野東高         2017/08/27  
大会記録(CR)                  6:57.91 高安 結衣                    長野東高         2017        

 1 滝澤 舞(3)   7:57.07 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田高

 2 林 眞由莉(3)   8:13.38 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際高

  宮澤 遥香(2)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長野高

  竹川 明希(3)      
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際高

  宮下 紫乃(1)      
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

ラップタイム
  1000m   3:57.63  1421 滝澤 舞(3)

決勝 7月9日  9:40

長野県記録(PR)               22:25.61 溝口 友己歩                  早大             2017/10/09  
大会記録(CR)                 23:06.14 溝口 友己歩                  早大             2017        

 1 中村 綾花(2)  24:14.19 
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ 日体大

 2 後小路 葉月(2)  26:36.61 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北高

 3 落合 早峰  26:52.50 
ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ ﾗﾌｨﾈ

 4 向来 みのり(2)  27:25.13 
ｺｳﾗｲ ﾐﾉﾘ 信州大

 5 原 千惺(2)  27:34.83 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉高

 6 竹内 明里(3)  29:34.48 
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 飯山高

 7 上條 佑依(2)  29:47.83 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ 松本県ヶ丘高

 8 竹内 彩夏(3)  30:00.23 
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長野高専

 9 佐々木 小夏(1)  30:30.37 
ｻｻｷ ｺﾅﾂ 丸子修学館高

10 吉澤 友楽(1)  35:50.75 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕﾗ 野沢北高

ラップタイム
   400m   1:44.65  9067 中村 綾花(2)
   800m   5:36.65   〃     〃 
  1000m   4:33.05   〃     〃 
  1200m   5:30.68   〃     〃 
  1600m   7:25.72   〃     〃 
  2000m   9:22.29   〃     〃 
  2400m  11:20.45   〃     〃 
  2800m  13:15.45   〃     〃 
  3000m  14:17.76   〃     〃 
  3200m  15:18.73   〃     〃 
  3600m  17:18.63   〃     〃 
  4000m  19:71.41   〃     〃 
  4400m  21:15.69   〃     〃 
  4600m  22:15.33   〃     〃 
  4800m  23:14.66   〃     〃 

2  1981

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1421

DNS
5   819

DNS

1   816
DNS

4  1982

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  9067

3  1236

5  9008

7  9040

4   115

2   587

8  1813

1  3507

10  1381

9  1240



決勝 7月8日 15:55

長野県記録(PR)                  46.86                              市立長野高       2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(CR)                    47.38                              佐久長聖高       2020        
                                      （中津 晴葉・深澤 あまね・土屋 ほのか・前田 望乃花）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 松本国際高  2494 指方 柚(1)     48.81 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1978 小松 理紗(3)

ｺﾏﾂ ﾘｻ
 2491 岩下 美波(1)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1988 西村 渉(2)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
 2   4 佐久長聖高  1303 並木 彩華(1)     48.97 

ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾅﾐｷ ｱﾔｶ
 1299 小林 ひより(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
 2253 神津 沙夏(2)

ｺｳﾂﾞ ｻﾅ
 2266 寺平 祈愛(1)

ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ
 3   6 長野日大高   952 丸山 姫來(2)     49.73 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
  956 金子 亜瑠(2)

ｶﾈｺ ｱﾙ
  958 清水 藤子(2)

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ
  951 山岸 音葉(2)

ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ
 4   9 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  8446 塩澤 みのり(3)     50.11 

ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
 8365 光澤 琥珀(3)

ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ
 8366 鈴木 梨夏(2)

ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ
 8397 柳 美結(2)

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ
 5   5 松本大  9032 田中 愛(4)     50.37 

松本大 ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ
 9033 柳澤 結月(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 9026 吉村 葵(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ
 9027 根本 樹(3)

ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 6   8 松本県ヶ丘高  1801 牧田 紗和(2)     51.84 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶｺｳ ﾏｷﾀ ｻﾜ
 1830 塩原 そよ香(3)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 1802 千野 さくら(2)

ﾁﾉ ｻｸﾗ
 1800 大塚 実和(2)

ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 7   2 春富中  8163 那須 結月(2)     52.41 

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ
 8179 篭田 心優(3)

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ
 8164 吉野 和歩(2)

ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ
 8176 池田 よつば(3)

ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 8   3 坂城中  4749 西沢 星(1)     56.76 

ｻｶｷﾁｭｳ ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ
 4746 早野 優空(2)

ﾊﾔﾉ ﾕｱ
 4727 宮下 紗里那(1)

ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ
 4747 山下 結衣(2)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

決勝

女子

4×100m



予選 7月9日  9:00
決勝 7月9日 15:50

長野県記録(PR)                3:46.50 長野吉田高                   長野吉田高       2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(CR)                  3:53.80                              佐久長聖高       2020        
                                      （前田 望乃花・市川 笑花・大鹿 愛和・渡邉 陽乃）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際高  1978 小松 理紗(3)   4:03.32 Q  1   5 佐久長聖高  2252 吉田 彩葉(2)   4:02.04 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｺﾏﾂ ﾘｻ ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ
 2494 指方 柚(1)  1303 並木 彩華(1)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ﾅﾐｷ ｱﾔｶ
 1988 西村 渉(2)  1298 岡田 莉歩(3)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
 1979 征矢 珠々(3)  1299 小林 ひより(2)

ｿﾔ ｽｽﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
 2   6 松本大  9027 根本 樹(3)   4:10.75 Q  2   4 長野日大高   942 山本 萌華(1)   4:10.32 Q

松本大 ﾈﾓﾄ ﾐｷ ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
 9034 鈴木 陽世梨(4)   952 丸山 姫來(2)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
 9033 柳澤 結月(3)   944 山口 莉央(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
 9026 吉村 葵(3)   957 角田 愛(2)

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 3   4 松本県ヶ丘高  1800 大塚 実和(2)   4:17.01 Q  3   3 市立長野高   919 佐野 涼楓(3)   4:13.53 Q

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶｺｳ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ ｲﾘﾁﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ｻﾉ ｽｽﾞｶ
 1802 千野 さくら(2)   930 中野 ことは(1)

ﾁﾉ ｻｸﾗ ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ
 1803 青木 真江(2)   911 西澤 夏凛(1)

ｱｵｷ ﾏｴ ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ
 1830 塩原 そよ香(3)   928 髙橋 咲紀(2)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ ﾀｶﾊｼ ｻｷ
 4   7 長野高   811 依田 咲子(2)   4:32.51 q  4   7 木島平中  5029 竹内 美里(3)   4:32.14 q

ﾅｶﾞﾉｺｳ ﾖﾀﾞ ｻｷｺ ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗﾁｭｳ ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ
  820 相場 奈都(2)  5037 阿部 結奈(3)

ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ
  813 三井 結友(1)  5031 小野澤 二葉(2)

ﾐﾂｲ ﾕｳ ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ
  815 宮下 華和(2)  5028 和田 亜依(3)

ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ ﾜﾀﾞ ｱｲ
 5   3 文化学園長野高  999 和田 未羽(2)   4:32.92  5   2 野沢南高  1261 土屋 夢萌(1)   4:40.46 

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐｺｳ ﾂﾁﾔ ﾕﾒ
  989 小林 愛生(1)  1260 東海林 優心花(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂﾊ ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
  998 伊藤 優希(2)  1262 高見澤 優花(1)

ｲﾄｳ ﾕｳｷ ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾕｳｶ
  997 牧 典佳(2)  1263 外山 ほのか(1)

ﾏｷ ﾉﾘｶ ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ
 6   2 上田西高  1535 宮尾 一花(2)   4:33.71     6 長野西高      

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ﾐﾔｵ ｲﾁｶ ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ DNS
 1533 馬場 なご実(1)

ﾊﾞﾊﾞ ﾅｺﾞﾐ
 1534 須山 知花(1)

ｽﾔﾏ  ﾁﾊﾅ
 1532 小林 嘩歩(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
 7   8 豊科高  1993 丸山 藍(2)   4:34.29     8 長野吉田高      

ﾄﾖｼﾅｺｳ ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞｺｳ DNS
 1995 田中 彩心(1)

ﾀﾅｶ ｱﾐ
 1996 藤倉 花音(1)

ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ
 1997 有賀 心結(1)

ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ

女子

4×400m

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  2組  3着 + 2予選



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 佐久長聖高  2252 吉田 彩葉(2)   4:01.08 

ｻｸﾁｮｳｾｲｺｳ ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ
 1300 佐伯 風帆(3)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 1298 岡田 莉歩(3)

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ
 1296 桑原 実世(3)

ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ
 2   6 長野日大高   942 山本 萌華(1)   4:09.02 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
  952 丸山 姫來(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ
  944 山口 莉央(1)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
  957 角田 愛(2)

ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ
 3   8 松本県ヶ丘高  1800 大塚 実和(2)   4:10.00 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶｺｳ ｵｵﾂｶ ﾐﾜ
 1802 千野 さくら(2)

ﾁﾉ ｻｸﾗ
 1803 青木 真江(2)

ｱｵｷ ﾏｴ
 1830 塩原 そよ香(3)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 4   5 松本国際高  2491 岩下 美波(1)   4:10.08 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲｺｳ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1988 西村 渉(2)

ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ
 2494 指方 柚(1)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ
 1979 征矢 珠々(3)

ｿﾔ ｽｽﾞ
 5   9 市立長野高   919 佐野 涼楓(3)   4:11.14 

ｲﾘﾁﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ｻﾉ ｽｽﾞｶ
  930 中野 ことは(1)

ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ
  911 西澤 夏凛(1)

ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ
  926 丸山 星花里(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ
 6   4 松本大  9027 根本 樹(3)   4:11.68 

松本大 ﾈﾓﾄ ﾐｷ
 9034 鈴木 陽世梨(4)

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ
 9033 柳澤 結月(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
 9026 吉村 葵(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ
 7   3 木島平中  5029 竹内 美里(3)   4:31.95 

ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗﾁｭｳ ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ
 5037 阿部 結奈(3)

ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ
 5031 小野澤 二葉(2)

ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ
 5028 和田 亜依(3)

ﾜﾀﾞ ｱｲ
 8   2 長野高   811 依田 咲子(2)   4:40.06 

ﾅｶﾞﾉｺｳ ﾖﾀﾞ ｻｷｺ
  820 相場 奈都(2)

ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ
  813 三井 結友(1)

ﾐﾂｲ ﾕｳ
  815 宮下 華和(2)

ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ

女子

4×400m
決勝



決勝 7月9日 13:00

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
大会記録(CR)                     1.74 大久保 あゆみ                中京女大         2002        

太田 さくら(1)
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松本大
小林 弓珠(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ 大阪国際大
片平 真理子
ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ NAGANO APPLES
岩下 季実佳(2)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志高
小森 玲那(2)
ｺﾓﾘ ﾚﾅ 飯山高
上村 文寧(3)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高
小林 日和(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高
星野 紗菜(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 佐久長聖高
丸山 星花里(2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野高
村山 羽乃(2)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖高
降旗 菜央(2)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際高
国本 凜(3)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々丘高
小平 奏重
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs
中沢 麗葉(3)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ 佐久平総合高
宮川 千輝(2) NM
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ 長野吉田高
山下 心花(2) DNS
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉高
岩間 穂乃香(2) DNS
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際高

     7  1985

     

     

5   111

2   762 xxx

 1.45

 1.45

14 1  1201 xo xxo xxx

12 14  9001 o o xxx

 1.45

 1.50

12 3  1850 o o xxx

xxx9 11  1986 - - o

 1.50

 1.50

9 6  1309 - o o xxx

xxx9 4   926 o o o

 1.55

 1.55

8 10  2265 - xo xxo xxo xxx

xxo xxx7 12  2263 - xo o

 1.55

 1.55

6 16   108 - - o xo xxx

o xxx5 8   597 - o xo

 1.55

 1.55

3 17  1770 - - o o xxx

o xxx3 9  9005 - - o

xxx  1.60

 1.60

2 13  9050 - - xo o xxo

o o xxx

記録 備考
1 15  9031 - - o

1m50 1m55 1m60 1m63

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m40 1m45



決勝 7月8日 10:05

長野県記録(PR)                   4.01 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005/08/08  
大会記録(CR)                     4.00 前田 朋子                    ヤマトヤＴＣ     2005

3m60
岡田 莉歩(3) - - - - - - - - - o
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖高 xxx
佐藤 里桜(2) - - - - - o o o xo o
ｻﾄｳ ﾘｵ 日女体大 xxx
小林 ひより(2) - - - o xxo xo xo xxo xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高
田中 愛(4) - - - o o o o xxx
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 松本大
谷川 慶奈(1) - - - o o xxo xo xxx
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志高
岩下 栞(2) - - - o xo o xxx
ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ 城西大
向山 優菜(1) - xo o o xxx
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠高
高見澤 茉那(2) - o o xo xxx
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖高
飯高 愛莉(2) - o o xo xxx
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖高
小林 莉緒(1) - o o xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘高
柳澤 優来(2) o xo o xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ 松商学園高
塩川 翔子(2) o o xo xxx
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ 松本深志高
赤羽 柚香(1) - o xo xxx
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵高
岩下 季実佳(2) o o xxo xxx
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ 松本深志高
赤羽 由乃葉(1) o o xxx
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 長峰中
村尾 芽依(2) o o xxx
ﾑﾗｵ ﾒｲ 長野吉田高
三溝 真依(2) xo xxx
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ 松本深志高
松﨑 望乃(2) - xxx NM
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 原中
篭田 心優(3) DNS
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ GROWES PVC

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m20 2m40 2m60 2m80 3m00

記録 備考

1 19  1298  3.50

3m10 3m20 3m30 3m40 3m50

2 18  9065  3.50

3 16  1299  3.30

4 15  9032  3.20

5 14  1771  3.20

6 17  9039  3.10

7 7   248  2.80

8 11  2251  2.80

8 13  1297  2.80

10 12  1812  2.60

11 5  1927  2.60

12 4  1769  2.60

12 9    79  2.60

14 6  1770  2.60

15 1  7840  2.40

15 3   759  2.40

17 2  1767
 2.20

8  8696      

10  9002      



決勝 7月8日 10:10

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
大会記録(CR)                     5.96 宮坂 楓                      東海大三高       2010        

 ３回の
 最高記録

土屋 ほのか(2)   5.28  5.42  5.36   5.42   5.52  5.56  5.63   5.63 
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ 山梨学院大   -0.7  +0.9  -2.0   +0.9   +1.2  -0.4  +0.1   +0.1
小林 菜月(2)   5.34  5.20  5.30   5.34   5.35  5.59  5.62   5.62 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 東学大   +0.7  +0.2  -1.3   +0.7   -0.4  -0.6  -0.3   -0.3
小林 南実    x   5.46   x    5.46   5.54  5.57  5.46   5.57 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ LMAC         +0.8         +0.8   -0.3  +0.2  -1.4   +0.2
宮原 凛成(1)   5.38  5.14  5.16   5.38   5.35  5.38  5.47   5.47 
ﾐﾔﾊﾗﾘﾅ 山梨学院大   +0.1  +0.1  -1.3   +0.1   -0.3  -0.5  -0.3   -0.3
鈴木 陽世梨(4)   5.20  5.22  5.19   5.22   5.05  5.23  5.45   5.45 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大   +0.2  +0.8  -0.9   +0.8   -0.4  +0.2   0.0    0.0
金子 亜瑠(2)   5.23  5.10  5.32   5.32   5.28   x   5.43   5.43 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高   -1.0  +0.7  -1.7   -1.7   -0.7        -0.6   -0.6
能瀬 澄麗(2)   5.17  5.20  5.10   5.20   4.89   x   5.36   5.36 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高   +0.4  +0.1  -2.7   +0.1   -2.1        +0.9   +0.9
小口 真歩(1)   5.20  5.11  5.09   5.20   4.95  5.01  5.35   5.35 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高   +0.3  +0.7  -1.5   +0.3   -1.5  -0.5  +1.1   +1.1
柳平 紗希(3)    x    x   5.18   5.18             5.18 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ ChinoAs               -1.3   -1.3                      -1.3
清水 藤子(2)   4.95  5.17  4.95   5.17             5.17 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大高   -0.1  +0.3  -2.5   +0.3                      +0.3
小倉 和香葉(2)   5.05  5.04   x    5.05             5.05 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高   +0.8  +0.5         +0.8                      +0.8
高梨 遥野(1)   5.01   x   4.77   5.01             5.01 
ﾀｶﾅｼ ﾊﾙﾉ 信州大    0.0        -1.1    0.0                       0.0
大﨑 にこ(3)   4.83  4.94  4.91   4.94             4.94 
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪高   +0.1  +0.2  -0.2   +0.2                      +0.2
海老原 千咲(2)   4.83   x   4.73   4.83             4.83 
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ ChinoAs   -0.1         0.0   -0.1                      -0.1
木村 莉央(2)   4.58  4.73   x    4.73             4.73 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園高   +0.3  +0.9         +0.9                      +0.9
堀金 里菜(3)   4.33  4.60  4.57   4.60             4.60 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 豊科北中   +0.4  +1.1  +0.3   +1.1                      +1.1
鈴木 花梨(2)    x    x   4.40   4.40             4.40 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田高               +0.2   +0.2                      +0.2
小林 ゆずな(2)   3.60   -    -    3.60             3.60 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ 長野商高   +0.8               +0.8                      +0.8
小林 千紘(2)                            DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 駿河台大                                                   
藤岡 まそら(3)                            DNS
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大                                                   
上村 文寧(3)                            DNS
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉高                                                   

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 18  9020

2 14  9060

3 17  9003

4 21  9019

5 16  9034

6 19   956

7 11   927

8 12    31

9 20  7824

10 10   958

11 13    76

12 15  9041

13 9    28

14 7  7770

15 6  1924

16 4  6655

17 3  1277

18 1   845

8   108

2  9023

5  9057



決勝 7月9日  9:35

長野県記録(PR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
大会記録(CR)                    12.95 三澤 涼子                    ヤマトヤTC       2006        

 ３回の
 最高記録

山岸 萌香(4)  11.42 11.38 10.51  11.42    x  11.19 10.74  11.42 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾓｴｶ 東女体大   +0.7  +1.5  +0.9   +0.7         -0.7  -1.1   +0.7
北岡 依生希(3)  11.21 11.37 11.03  11.37    x  10.89 11.20  11.37 
ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ 環太平洋大    0.0  +1.0  -0.9   +1.0         -0.7  -2.2   +1.0
金子 亜瑠(2)  11.16 11.13 11.15  11.16  10.92 11.12 10.87  11.16 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高   +0.3  +1.4  -1.1   +0.3   -1.5  -1.4  -0.7   +0.3
吉村 葵(3)  10.74 10.78 10.73  10.78    x  10.76 11.01  11.01 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大   +0.2  +0.9  -0.8   +0.9         -0.6  -0.9   -0.9
箱田 真奈美(3)  10.65 10.82   x   10.82  10.10 10.48   x   10.82 
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉高   +0.2  +1.3         +1.3   -1.7  -1.5         +1.3
征矢 珠々(3)    x  10.02 10.50  10.50    -  10.64 10.28  10.64 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際高         +0.3  +0.5   +0.5         -1.1  -0.1   -1.1
大﨑 にこ(3)  10.44 10.53 10.48  10.53    x  10.62   x   10.62 
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪高   +0.9  +1.2   0.0   +1.2         -0.5         -0.5
田中 朱音(3)  10.22 10.34 10.22  10.34  10.19 10.32 10.19  10.34 
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘高   +0.9  +1.0  +0.3   +1.0   -2.4  -1.9  -0.9   +1.0
富松 南帆(3)  10.30   x    x   10.30            10.30 
ﾄﾐﾏﾂ ﾅﾎ 佐久平総合高   +1.2               +1.2                      +1.2
清水 藤子(2)    x  10.20 10.26  10.26            10.26 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大高         -0.3  -0.9   -0.9                      -0.9
村山 羽乃(2)   9.57 10.10 10.14  10.14            10.14 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖高   +1.2  +0.9  -0.7   -0.7                      -0.7
海老原 千咲(2)  10.14  9.99   x   10.14            10.14 
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ ChinoAs   +0.8  +0.7         +0.8                      +0.8
小林 日和(1)  10.11 10.00 10.08  10.11            10.11 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖高   +1.0  +0.8  +1.1   +1.0                      +1.0
高見澤 茉那(2)  10.08 10.04 10.10  10.10            10.10 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖高   +0.2  +0.9  +0.1   +0.1                      +0.1
西澤 香  10.07   x    x   10.07            10.07 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ   +1.1               +1.1                      +1.1
小口 絵理奈(1)  10.01  9.99  9.83  10.01            10.01 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際高   +0.6  +0.9  -0.9   +0.6                      +0.6
大井 日陽(2)   9.83   x   9.73   9.83             9.83 
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ 松商学園高   +0.8        -0.7   +0.8                      +0.8
藤岡 そよか(1)    x   9.18  9.51   9.51             9.51 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高         -0.5  -1.3   -1.3                      -1.3
藤岡 まそら(3)                            DNS
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大                                                   
大森 玲花(1)                            DNS
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 佐久長聖高                                                   

12  9057

19  1301

17 8  1923

18 7   604

15 1  9056

16 9  2492

13 2  2263

14 10  2251

11 4  1309

12 3  7770

9 5  1204

10 6   958

7 14    28

8 11  1470

5 17   107

6 13  1979

3 18   956

4 16  9026

1 15  9062

2 20  9014

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 7月8日 14:35

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1980/10/16  
大会記録(CR)                    13.17 大矢 結麻                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

小林 弥希(4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
松林 彩(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ 長野東高
松林 萌(2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
田近 嵯季(3)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 仙台大
住 凜華
ｽﾐ ﾘﾝｶ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
栁澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
小林 菜月(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 東学大
横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
栗林 紗菜(1)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ 松本国際高
外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
角田 愛(2)
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 長野日大高
佐々木 智奈美(1)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂高
永原 璃桜 DNS
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 長野高専
矢﨑 梨奈(2) DNS
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  11.30  11.09 11.30  11.01 10.88

-4- -5- -6- 記録

 11.90

備考

1 15  9028    x  11.79 11.92  11.92  12.22   x

-3-

 12.22 

5 10  9049   9.93 10.31   x

2 13   889  10.65 11.30 10.99

 10.62 11.01 

  10.31  10.41  9.98 10.26

3 12  9029  10.95 10.91 11.18  11.18  10.84

 10.41 

4 8  2493   9.06 10.43 10.29  10.43  11.01  9.95

 11.25 10.20 11.25 

  9.48 10.00 

7 11  2254   9.54  9.67  9.60   9.67   9.60  9.85  9.03  9.85 

6 9  9007   9.49  9.54 10.00  10.00   9.63  9.40

        8.46 

8 6  9060   9.29  7.69  9.31   9.31   9.05  9.31 

9 7   757    x   7.86  8.46   8.46    

  7.88  8.82

     7.70 

   7.22            7.22 

10 5  2500   6.88  7.70  7.41   7.70       

11 2  1263   6.73  7.22  7.12

     7.17 

13 1   727   6.42  6.18  6.56   6.56            6.56 

12 3   957   6.65  7.05  7.17   7.17       

          

14  9058                     

4    46                 

      



決勝 7月8日 12:10

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
大会記録(CR)                    42.53 中島 沙織                    丸子実高         2006        

 ３回の
 最高記録

坂井 美藍(4)
ｻｶｲ ﾐｱｲ 順天堂大
田近 嵯季(3)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 仙台大
住 凜華
ｽﾐ ﾘﾝｶ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ
北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
栁澤 歩乃(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
熊代 愛紗陽(2)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
若杉 未来(2)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ 佐久平総合高
百瀬 春菜(2)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商高
大久保 優衣(2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園高
土屋 凜奈(3)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南高
村上 沙那(3)
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ 上田東高
飯島 桃花(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘高
小島 あずさ(2)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
五十嵐 千陽(3)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々丘高
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高
丸山 真愛(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商高
横山 夏南(2) NM
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 18  9024    x    x  41.60  41.60  39.94

-2- -3-

 41.60 

記録

   x  35.41

-4- -5- -6-

   x    x

2 16  9049  33.89 35.49 34.17  34.96 35.49 

3 15  9007  31.39 31.83

4 17  9006  30.41 29.83 23.40  31.07 31.37 

 32.80  32.80  30.82 34.00 33.38 34.00 

  30.41  31.37 26.21

  35.49

 29.98  29.98    x  27.99 24.98 29.98 

  26.86  26.70 27.33 26.86  27.96 27.96 

5 13  2493  28.15 29.31

6 14  2254  25.58 26.65

 24.03  24.03  22.56 25.16 23.39 25.16 

  23.88    x  22.66 23.88  20.74 23.88 

7 10   599  23.44 22.92

8 6  1203    x    x

 22.94  23.16           23.16 

  22.49        20.91     22.49 

9 7  1715  19.34 23.16

10 11  1926    x  22.49

 21.18  22.25           22.25 

  21.40        21.05     21.40 

11 8  1259    x  22.25

12 4  1443  20.05 21.40

 21.07  21.07           21.07 

  19.75        19.75     19.75 

13 9  1477    x    x

14 5   961  16.10   x

15 2  1852  16.22 17.61

          12.41 

16 3   945  15.38 15.85   x

 18.83  18.83           18.83 

  15.85       

   

    15.85 

1  1718
 12.41 12.35   x   12.41

       12   757    x    x    x        



決勝 7月8日 10:10

長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
大会記録(CR)                    60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

藤原 琴乃(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ 穂高商高
一志 琉月(3)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際高
山浦 亜由香(3)
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘高
木村 実夢
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 安曇野AC
中島 優希菜(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商高
山田 真綾(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｱﾔ 中野立志館高
小島 あずさ(2)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
市川 暖(2)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘高
樋口 碧(1)
ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ 上田染谷丘高
梅原 小梅(3) DNS
ｳﾒﾊ ﾗｺｳﾒ 上田染谷丘高
荒木 ななせ(3) DNS
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川高

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 10  1717  37.75 37.77 40.05  40.05  39.60 36.85 37.36 40.05 

 35.79 35.79 

3 8  1474  28.43 31.49 29.91  31.49  28.79 30.69 30.09 31.49 

2 9  1977  35.32   x  32.56  35.32  34.26 35.09

   x  31.31 

5 4  1713  24.06 24.77 26.16  26.16    x  24.32 24.42 26.16 

4 7  9011    x  27.19   -   27.19    x  31.31

   x  25.95 

7 2   961    x    x  23.82  23.82  20.93 22.92 23.17 23.82 

6 6   649  25.95   x  24.31  25.95  24.58 24.38

 17.30 22.33 

9 3  1479    x    x  17.83  17.83           17.83 

8 1  1475  22.33 20.28 20.78  22.33  18.68 14.66

       

11  1746                           

5  1418                    



決勝 7月9日 11:30

長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
大会記録(CR)                    56.14 山本 晴美                    長野市陸協       2001        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(1)
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ 慶應義塾大
小林 弥希(4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
濵 麗
ﾊﾏ ｳﾗﾗ LMAC
増澤 美優(1)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕ 中京大
山田 捺葵(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ 中野立志館高
大塚 悠歌(2)
ｵｵﾂｶ ﾊﾙｶ 信州大
牧田 紗和(2)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘高
土屋 凜奈(3)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南高
深津 和華(2)
ﾌｶﾂ ﾜｶ 信州大
古畑 姫乃(3)
ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ 木曽青峰高
日比 咲杏(2)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商高
三堀 妃(2)
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商高
松林 萌(2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
西川 侑花(2)
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ 長野清泉高
福浦 涼音(3)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際高
望月 こはる(2)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々丘高
山本 亜妃(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
本藤 万穂子(2)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高
伊藤 優希(2)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ 文化学園長野高
廣瀬 唯菜(2)
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ 穂高商高
城倉 涼花(3) DNS
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ 伊那弥生ｹ丘高

          

20 1  1714  19.40 19.36 21.07  21.07     21.07 

12   315                 

      

    25.59 

19 5   998  22.38 22.87 24.61  24.61           24.61 

18 3   945  25.59 22.88 22.15  25.59       

    28.39 

  27.12           27.12 

16 4  1832  27.21 28.39 26.47  28.39       

17 2   660
 27.12 26.96 26.61

       29.52 

14 7  1030  30.36 30.28 26.04  30.36     30.36 

15 6  1983  26.18 28.97 29.52  29.52    

      

    30.82 

13 15  9029  29.03   x  30.72  30.72           30.72 

12 8   844  29.32 27.13 30.82  30.82       

    31.87 

  31.06           31.06 

10 13  1563  30.90 31.87 30.81  31.87       

11 10   843  25.02 29.78 31.06

       34.08 

8 11  1259  34.29   x  28.84  34.29    x  34.29 

9 14  9042  33.38 33.69 34.08  34.08    

 31.23   x

 37.45 37.81 

7 9  1801  35.84 36.88   x   36.88  35.77 34.71 30.86 36.88 

6 16  9043  37.81 33.40 36.90  37.81  35.80 35.76

 42.31  42.31  39.40

 38.06 

4 20  9054  39.34 39.03   x   39.34    x  37.50

 51.83 

5 18   650  38.06 38.00 34.77

2 19  9028  40.49 43.18   x

 38.63 39.34 

  38.06  35.82 37.22 37.88

3 17  9004  38.80   x  40.05 39.52 42.31 

備考

1 21  9018  49.38 48.17 49.61  49.61  47.61 51.83

-3-

  43.18  42.54 43.18    x  39.82

-4- -5- -6- 記録

 51.31

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-
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