
大会コード  22501511

： ２０２２年８月３日(水)
： 長野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
： 北信越中学校体育連盟 ・（一財）長野陸上競技協会
： 石川県・新潟県・福井県・富山県・長野県各教育委員会　

長野市教育委員会
： 長野県中学校体育連盟
： （公財）長野県スポーツ協会・（公財）長野市スポーツ協会
： 内山 了治
： 小林 幸太郎(トラック) 小川 淳 (スタート)

田澤 稔 (フィールド) 小林 至 (混成競技) 中澤 博和 (招集所)
： 水口 伸一

■この競技会で樹立された記録

■グラウンドコンディション
8月3日(水)

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 2回目の警告
記録なし パス レッドカードによる失格
失格 試合放棄 レーン侵害

■失格の略号の説明　()内は規則番号
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直送路／曲走路〕(TR17.3.1)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった(TR24.7)
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 42.1 15:00 晴れ 南東    1.7
   1.2    27.5  77.6

11:00 晴れ 北東    1.8    33.9  56.4   30.2
10:00 晴れ 北    1.2    31.0  50.8 14:00 曇り 北

8:40 曇り 東    0.7    29.0  39.3
9:00 曇り 北東    1.0    29.0  65.0 13:00 晴れ 北東

 67.1 12:00 曇り 東    1.6    34.3
   1.6    35.9  33.5

風速 気温 湿度
(m/s) (℃) (%) (m/s) (℃) (%)

時刻 天候 風向 風速 気温 湿度 時刻 天候 風向

8月3日 大会新 女子共通 走幅跳 決勝 5m83 寺本 栞那(3) 小浜第二・福井 5m70

寺平 祈愛(3) 木祖・長野 12.17
8月3日 北信越タ 女子共通 走幅跳 決勝 5m83 寺本 栞那(3)
8月3日 大会新 女子3年 100m 決勝 11.80

小浜第二・福井 5m83

8月3日 北信越中学新 女子3年 100m 決勝 11.80 寺平 祈愛(3) 木祖・長野 11.87
8月3日 大会新 女子共通 200m 決勝 25.22 江田 はつみ(3) 見附西・新潟 25.25

寺平 祈愛(3) 木祖・長野 12.17
8月3日 大会新 女子3年 100m 予選 11.92 秋澤 理沙(3)
8月3日 大会新 女子3年 100m 予選 11.94

燕吉田・新潟 12.17

8月3日 大会タイ 男子共通 走高跳 決勝 1m95 保苅 楓太(3) 石山・新潟 1m95
8月3日 大会タイ 男子共通 走高跳 決勝 1m95 伊東 大寿(3) 速星・富山 1m95

永田 航大(1) 波田・長野 4:2106
8月3日 大会新 男子共通 200m 予選 21.76 佐藤 克樹(3)
8月3日 大会新 男子1年 1500m 決勝 4:19.99

六日町・新潟 21.89

記録 氏名(学年) 所属 従来の記録チーム名 ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)

記録・情報主任

日付 記録の種類 クラス 種目 ラウンド
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第43回北信越中学校総合体育大会
陸上競技
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第43回北信越中学校総合体育大会 陸上競技 ﾄﾗｯｸ審判長 小林幸太郎

【開催日】 2022（令和4）年8月3日（水） 跳躍審判長 田澤稔
【主催団体】 北信越中学校体育連盟・（一財）長野陸上競技協会 投てき審判長 田澤稔

ｽﾀｰﾄ審判長 小川淳

決勝記録一覧表 招集所審判長 中澤博和

(HR GR:北信越新,GR:大会新,HT GR:北信越ﾀｲ) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場 記録主任 水口伸一
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/ 3 女子1年  +0.5 西出 結香(1) 12.87 橋本 蒼衣(1) 12.95 百田 星愛(1) 12.97 能口 心和(1) 12.98 須貝 理央(1) 13.13 柳 美結(1) 13.25 榮 南智(1) 13.38 林 明奏里(1) 13.45
100m 福  井･藤島 石  川･清泉 福  井･三方 石  川･河北台 新  潟･柏崎第三 長  野･高森 福  井･中央 長  野･信大附属長野

 8/ 3 女子2年  +1.1 田中 麗愛(2) 12.60 田村 美桜(2) 12.61 船本 美優(2) 12.69 熊倉 依世(2) 12.76 中村 若葉(2) 12.86 宮澤 希(2) 12.89 中田 葉月(2) 13.05 高城 咲夢(2) 13.07
100m 新  潟･宮浦 新  潟･塩沢 石  川･輪島 新  潟･村松桜 富  山･堀川 長  野･飯田西 富  山･水橋 富  山･速星

 8/ 3 女子3年  +1.1 寺平 祈愛(3) 11.80 秋澤 理沙(3) 12.30 竹田 萌ﾉ花(3) 12.33 清水 あさみ(3) 12.39 髙橋 和夏葉(3) 12.48 西守 由依莉(3) 12.63 三ヶ島 遥香(3) 12.68 大熊 杏美(3) 12.77
100m 長  野･木祖 HR GR 新  潟･燕吉田 長  野･長野東部 石  川･南部 新  潟･城北 富  山･大谷 富  山･堀川 長  野･坂城

 8/ 3 女子共通  +1.7 江田 はつみ(3) 25.22 髙橋 美羽(3) 25.59 石本 愛佳(3) 25.75 笹原 愛理(3) 25.95 齋藤 知沙(3) 25.96 若松 愛奈(3) 26.51 矢木 らん奈(3) 26.64 千葉 唯花(3) 27.25
200m 新  潟･見附西 GR 新  潟･堤岡 石  川･松陽 福  井･中央 富  山･伏木 石  川･星稜 新  潟･東北 長  野･飯田高陵

 8/ 3 黒川 志帆(1) 2:16.63 石川 桃子(3) 2:18.39 安達 優衣(2) 2:19.72 東野 海和(3) 2:19.99 志田 采世(2) 2:20.98 黒原 さつき(3) 2:21.16 御子柴 清美(3) 長  野･諏訪 2:21.36
800m 富  山･大沢野 新  潟･巻東 新  潟･五泉北 新  潟･南佐渡 富  山･富山西部 福  井･勝山中部 伊藤 瑠那(3) 長  野･旭ヶ丘

 8/ 3 長森 結愛(1) 4:39.05 堤 海遥(1) 4:40.51 真柴 愛里(3) 4:41.67 田村 るう(3) 4:42.90 川上 南海(2) 4:46.29 辻本 ひまり(3) 4:47.36 白澤 加菜(3) 4:48.05 大塚 結衣(2) 4:49.04
1500m 富  山･大沢野 新  潟･燕北 長  野･春富 長  野･下諏訪 長  野･赤穂 石  川･北星 長  野･三郷 福  井･光陽

 8/ 3  +0.4 並木 彩華(3) 13.98 矢島 柚那(3) 14.38 池 来実(3) 14.40 板垣 うた(3) 14.76 阪 真琴(2) 14.91 小松 心奏(3) 14.94 山口 莉央(3) 14.99 山下 ひばり(3) 15.15
100mH(0.762-8.0m) 長  野･野沢 長  野･長峰 新  潟･小千谷 新  潟･小新 長  野･塩尻広陵 富  山･上市 長  野･裾花 富  山･福光

 8/ 3 増田 悠乃(3) 1.64 村田 瑠那(3) 1.58 保坂 七奈美(2) 1.55 松木 優那(3) 1.55 星野 紗菜(3) 1.55 野村 寧音(2) 1.50 丸山 彩夢(3) 1.50 松木 綾世(3) 1.50
走高跳 福  井･中央 石  川･兼六 新  潟･十日町南 富  山･南星 長  野･軽井沢 新  潟･小針 福  井･至民 富  山･芳野

小林 日和(3)
長  野･広徳

 8/ 3 寺本 栞那(3) 5.83(+0.6) 荻野 由侑(3) 5.70(+3.2) 柳平 紗希(2) 5.41(+3.8) 表 陽向(3) 5.38(+3.1) 藤本 茉優(1) 5.35(+1.6) 江田 なつみ(3) 5.25(+4.1) 小口 真歩(3) 5.17(+3.6) 川越 春花(3) 5.11(+0.2)
走幅跳 福  井･小浜第二 HT GR 新  潟･小千谷 長  野･茅野北部 石  川･額 石  川･津幡 新  潟･見附西 長  野･岡谷東部 福  井･気比

 8/ 3 浜崎 せな(3) 12.86 筧 湖乃栞(3) 12.51 大橋 愛莉(3) 12.11 佐々木 唯衣(3) 12.02 木津 百蘭(3) 11.99 北沢 真輝(3) 11.98 金谷 美由姫(3) 10.78 田村 優菜(3) 10.77
砲丸投(2.721kg) 石  川･輪島 福  井･春江 富  山･高岡西部 新  潟･新津第一 新  潟･白南 長  野･北安松川 福  井･三国 新  潟･黒埼

 8/ 3 新  潟･小千谷       50.15 富  山･堀川       50.25 福  井･中央       50.27 新  潟･六日町       50.30 福  井･気比       50.76 長  野･坂城       50.76 石  川･松任       50.86 富  山･速星       51.47
4×100m 竹内 みなみ(2) 三ｹ島 南実(1) 芳野 晴香(3) 星野 花恋(3) 森 愛華(3) 早野 優空(1) 小田 愛莉(3) 村井 暖空(1)

池 来実(3) 三ｹ島 遥香(3) 笹原 愛理(3) 中俣 百音(3) 山田 笑梨(3) 大熊 杏美(3) 谷 愛菜(2) 水野 愛椛(2)
中林 麗夢(2) 唐島田絢菜(2) 増田 悠乃(3) 中俣 日乃(2) 宮本 愛加(2) 樋口 碧(3) 平岸 瑠莉(2) 高城 咲夢(2)
荻野 由侑(3) 中村 若葉(2) 源田 実咲(2) 今成 華琉(2) 宮本 夢羽(3) 山下 結衣(1) 本多 七(3) 谷口 奈生(3)

 8/ 3 本多 七(3) 2811 大森 玲花(3) 2732 中嶋 杏佳(3) 2479 中俣 日乃(2) 2432 阿部 胡桃(3) 2395 佐藤 結月(3) 2387 川村 清乃(3) 2336 窪田 夏琉(3) 2327
四種競技 石  川･松任 長  野･芦原 長  野･野沢 新  潟･六日町 新  潟･燕吉田 新  潟･巻西 富  山･城山 富  山･清明



学校別得点表（女子1年、女子2年、女子3年、女子共通　合算集計）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

小千谷 新  潟 6 8 14 2 7 7 4 21 1 1 2
中央 福  井 2 5 6 13 3 8 8 1 21 1 1 3
大沢野 富  山 8 8 16 1 16 3 2 1
輪島 石  川 6 6 17 8 8 1 14 4 1 4
野沢 長  野 8 8 5 6 6 3 14 4 1 4
堀川 富  山 6 7 13 3 13 6
見附西 新  潟 8 8 5 3 3 16 11 7 1 6
燕吉田 新  潟 7 7 10 4 4 5 11 7
六日町 新  潟 5 5 23 5 5 4 10 9
松任 石  川 2 2 45 8 8 1 10 9 1 7
小浜第二 福  井 8 8 1 8 11 1 8
藤島 福  井 8 8 5 8 11 1 8
宮浦 新  潟 8 8 5 8 11 1 8
木祖 長  野 8 8 5 8 11 1 8
春江 福  井 7 7 4 7 15
兼六 石  川 7 7 4 7 15
清泉 石  川 7 7 10 7 15
堤岡 新  潟 7 7 10 7 15
塩沢 新  潟 7 7 10 7 15
長峰 長  野 7 7 10 7 15
燕北 新  潟 7 7 10 7 15
巻東 新  潟 7 7 10 7 15
芦原 7 7 2 7 15
十日町南 新  潟 6 6 7 6 24
高岡西部 富  山 6 6 7 6 24
茅野北部 長  野 6 6 7 6 24
三方 福  井 6 6 17 6 24
長野東部 長  野 6 6 17 6 24
松陽 石  川 6 6 17 6 24
春富 長  野 6 6 17 6 24
五泉北 新  潟 6 6 17 6 24
新津第一 新  潟 5 5 10 5 32
南星 富  山 5 5 10 5 32
額 石  川 5 5 10 5 32
気比 福  井 4 4 30 1 1 22 5 41
河北台 石  川 5 5 23 5 32
村松桜 新  潟 5 5 23 5 32
南部 石  川 5 5 23 5 32
小新 新  潟 5 5 23 5 32
下諏訪 長  野 5 5 23 5 32
南佐渡 新  潟 5 5 23 5 32
津幡 石  川 4 4 13 4 42
軽井沢 長  野 4 4 13 4 42
白南 新  潟 4 4 13 4 42
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学校別得点表（女子1年、女子2年、女子3年、女子共通　合算集計）
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柏崎第三 新  潟 4 4 30 4 42
城北 新  潟 4 4 30 4 42
赤穂 長  野 4 4 30 4 42
塩尻広陵 長  野 4 4 30 4 42
伏木 富  山 4 4 30 4 42
富山西部 富  山 4 4 30 4 42
坂城 長  野 1 3 4 30 4 42
小針 新  潟 3 3 16 3 52
北安松川 長  野 3 3 16 3 52
高森 長  野 3 3 38 3 52
飯田西 長  野 3 3 38 3 52
大谷 富  山 3 3 38 3 52
上市 富  山 3 3 38 3 52
北星 石  川 3 3 38 3 52
星稜 石  川 3 3 38 3 52
勝山中部 福  井 3 3 38 3 52
巻西 新  潟 3 3 6 3 52
至民 福  井 2 2 19 2 62
岡谷東部 長  野 2 2 19 2 62
三国 福  井 2 2 19 2 62
水橋 富  山 2 2 45 2 62
裾花 長  野 2 2 45 2 62
三郷 長  野 2 2 45 2 62
東北 新  潟 2 2 45 2 62
速星 富  山 1 1 2 45 2 70
城山 富  山 2 2 7 2 62
諏訪 長  野 1.5 1.5 51 1.5 71
旭ヶ丘 長  野 1.5 1.5 51 1.5 71
黒埼 新  潟 1 1 22 1 73
信大附属長野 長  野 1 1 53 1 73
福光 富  山 1 1 53 1 73
光陽 福  井 1 1 53 1 73
飯田高陵 長  野 1 1 53 1 73
清明 富  山 1 1 8 1 73
芳野 富  山 0.5 0.5 24 0.5 79
広徳 長  野 0.5 0.5 24 0.5 79



予選 8月3日 11:30
決勝 8月3日 13:55

日本中学記録(JR)                11.61 土井 杏南            埼  玉  朝霞一           2010
北信越中学記録(HR)              11.87 秋澤 理沙            新  潟  燕三条           2021        
大会記録(GR)                    12.59 中倉 茉咲            新  潟  紫雲寺           2018        

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +0.1

 1 能口 心和(1) 河北台     12.98 Q  1 西出 結香(1) 藤島     12.89 Q
ﾉｸﾞﾁ ｺｺﾅ 石  川 ﾆｼﾃﾞ ﾕｲｶ 福  井

 2 百田 星愛(1) 三方     12.99 Q  2 橋本 蒼衣(1) 清泉     12.92 Q
ﾓﾓﾀ ｾﾅ 福  井 ﾊｼﾓﾄ ｱｵｲ 石  川

 3 林 明奏里(1) 信大附属長野     13.27 Q  3 須貝 理央(1) 柏崎第三     13.00 Q
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ 長  野 ｽｶﾞｲ ﾘｵ 新  潟

 4 遠山 侑希(1) 燕     13.28 q  4 柳 美結(1) 高森     13.31 q
ﾄｵﾔﾏ ﾕｷ 新  潟 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 長  野

 5 早野 優空(1) 坂城     13.40  4 榮 南智(1) 中央     13.31 q
ﾊﾔﾉ ﾕｱ 長  野 ｻｶｴ ﾅﾁ 福  井

 6 谷川 綾香(1) 滑川     13.57  6 島 愛來(1) 堤岡     13.35 
ﾀﾆｶﾜ ｱﾔｶ 富  山 ｼﾏ ｱｲﾗ 新  潟

 7 安井 遥香(1) 芦城     13.85  7 山下 結衣(1) 坂城     13.36 
ﾔｽｲ ﾊﾙｶ 石  川 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ 長  野

 8 岡崎 佳純(1) 舟橋     13.89  8 三ヶ島 南実(1) 堀川     13.71 
ｵｶｻﾞｷ ｶｽﾐ 富  山 ﾐｶｼﾏ ﾐﾅﾐ 富  山

風速 +0.5

 1 西出 結香(1) 藤島     12.87 
ﾆｼﾃﾞ ﾕｲｶ 福  井

 2 橋本 蒼衣(1) 清泉     12.95 
ﾊｼﾓﾄ ｱｵｲ 石  川

 3 百田 星愛(1) 三方     12.97 
ﾓﾓﾀ ｾﾅ 福  井

 4 能口 心和(1) 河北台     12.98 
ﾉｸﾞﾁ ｺｺﾅ 石  川

 5 須貝 理央(1) 柏崎第三     13.13 
ｽｶﾞｲ ﾘｵ 新  潟

 6 柳 美結(1) 高森     13.25 
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 長  野

 7 榮 南智(1) 中央     13.38 
ｻｶｴ ﾅﾁ 福  井

 8 林 明奏里(1) 信大附属長野     13.45 
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ 長  野

 9 遠山 侑希(1) 燕     13.48 
ﾄｵﾔﾏ ﾕｷ 新  潟
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予選 8月3日 10:50
決勝 8月3日 13:35

日本中学記録(JR)                11.61 土井 杏南            埼  玉  朝霞一           2010
北信越中学記録(HR)              11.87 秋澤 理沙            新  潟  燕三条           2021        
大会記録(GR)                    12.35 深澤 あまね          長  野  旭町             2016        

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 -0.1

 1 田村 美桜(2) 塩沢     12.46 Q  1 熊倉 依世(2) 村松桜     12.62 Q
ﾀﾑﾗ ﾐｵ 新  潟 ｸﾏｸﾗ ｲﾖ 新  潟

 2 田中 麗愛(2) 宮浦     12.66 Q  2 船本 美優(2) 輪島     12.75 Q
ﾀﾅｶ ﾚｲﾗ 新  潟 ﾌﾅﾓﾄ ﾐﾕ 石  川

 3 中村 若葉(2) 堀川     12.72 Q  3 中田 葉月(2) 水橋     13.02 Q
ﾅｶﾑﾗ ﾜｶﾊﾞ 富  山 ﾅｶﾀﾞ ﾊﾂﾞｷ 富  山

 4 宮澤 希(2) 飯田西     12.77 q  4 中村 波南(2) 大町第一     13.09 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 長  野 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 長  野

 5 高城 咲夢(2) 速星     12.87 q  5 中山 舞香(2) 春江     13.19 
ﾀｶｷﾞ ｻﾕ 富  山 ﾅｶﾔﾏ ﾏｲｶ 福  井

 6 北 愛葉(2) 辰口     13.06  6 田村 陽莉(2) 西南部     13.22 
ｷﾀ ﾏﾅﾊ 石  川 ﾀﾑﾗ ﾋﾏﾘ 石  川

 7 伊林 杏恋(2) 武生第二     13.35  7 光澤 琥珀(2) 下伊那松川     13.26 
ｲﾊﾞﾔｼ ﾓﾓｶ 福  井 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ 長  野

 8 鎌倉 梨々華(2) 佐久長聖     13.63  8 宮本 愛加(2) 気比     13.47 
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 長  野 ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ 福  井

風速 +1.1

 1 田中 麗愛(2) 宮浦     12.60 
ﾀﾅｶ ﾚｲﾗ 新  潟

 2 田村 美桜(2) 塩沢     12.61 
ﾀﾑﾗ ﾐｵ 新  潟

 3 船本 美優(2) 輪島     12.69 
ﾌﾅﾓﾄ ﾐﾕ 石  川

 4 熊倉 依世(2) 村松桜     12.76 
ｸﾏｸﾗ ｲﾖ 新  潟

 5 中村 若葉(2) 堀川     12.86 
ﾅｶﾑﾗ ﾜｶﾊﾞ 富  山

 6 宮澤 希(2) 飯田西     12.89 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 長  野

 7 中田 葉月(2) 水橋     13.05 
ﾅｶﾀﾞ ﾊﾂﾞｷ 富  山

 8 高城 咲夢(2) 速星     13.07 
ﾀｶｷﾞ ｻﾕ 富  山

氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子2年

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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予選 8月3日 11:00
決勝 8月3日 13:45

日本中学記録(JR)                11.61 土井 杏南            埼  玉  朝霞一           2010
北信越中学記録(HR)              11.87 秋澤 理沙            新  潟  燕三条           2021        
大会記録(GR)                    12.17 吉井里々子           新  潟  鳥屋野           2018        

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +1.1

 1 寺平 祈愛(3) 木祖     11.94 Q  1 秋澤 理沙(3) 燕吉田     11.92 Q
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 長  野 ｱｷｻﾞﾜ ﾘｻ 新  潟

 2 竹田 萌ﾉ花(3) 長野東部     12.31 Q  2 清水 あさみ(3) 南部     12.37 Q
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 長  野 ｼﾐｽﾞ ｱｻﾐ 石  川

 3 髙橋 和夏葉(3) 城北     12.40 Q  3 三ヶ島 遥香(3) 堀川     12.61 Q
ﾀｶﾊｼ ﾜｶﾊﾞ 新  潟 ﾐｶｼﾏ ﾊﾙｶ 富  山

 4 西守 由依莉(3) 大谷     12.56 q  4 大熊 杏美(3) 坂城     12.70 q
ﾆｼﾓﾘ ﾕｲﾘ 富  山 ｵｵｸﾏ ｱﾐ 長  野

 5 山田 笑梨(3) 気比     12.87  5 吉田 瑠夏(3) 本丸     12.93 
ﾔﾏﾀﾞ ｴﾘ 福  井 ﾖｼﾀﾞ ﾙｶ 新  潟

 6 河野 ゆら(3) 坂井     12.94  6 篠原 百々香(3) 佐久長聖     13.16 
ｺｳﾉ ﾕﾗ 福  井 ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ 長  野

 7 小田 愛莉(3) 松任     13.04  7 下 陽依(3) 泉     13.60 
ｺﾀﾞ ｱｲﾘ 石  川 ｼﾓ ﾋﾖﾘ 石  川

 8 島倉 一華(3) 福岡     13.35   増永 愛美(3) 万葉      
ｼﾏｸﾗ ｲﾁｶ 富  山 ﾏｽﾅｶﾞ ﾏﾅﾐ 福  井

風速 +1.1

 1 寺平 祈愛(3) 木祖     11.80 
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ 長  野

 2 秋澤 理沙(3) 燕吉田     12.30 
ｱｷｻﾞﾜ ﾘｻ 新  潟

 3 竹田 萌ﾉ花(3) 長野東部     12.33 
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 長  野

 4 清水 あさみ(3) 南部     12.39 
ｼﾐｽﾞ ｱｻﾐ 石  川

 5 髙橋 和夏葉(3) 城北     12.48 
ﾀｶﾊｼ ﾜｶﾊﾞ 新  潟

 6 西守 由依莉(3) 大谷     12.63 
ﾆｼﾓﾘ ﾕｲﾘ 富  山

 7 三ヶ島 遥香(3) 堀川     12.68 
ﾐｶｼﾏ ﾊﾙｶ 富  山

 8 大熊 杏美(3) 坂城     12.77 
ｵｵｸﾏ ｱﾐ 長  野
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予選 8月3日 10:20
決勝 8月3日 13:10

日本中学記録(JR)                23.99 ハッサン・ナワール 　千　葉  松戸五           2019 
北信越中学記録(HR)              24.88 秋澤 理沙            新  潟  燕三条           2021        
大会記録(GR)                    25.25 坂井 希帆            石  川  浅野川           2018        

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +2.4

 1 髙橋 美羽(3) 堤岡     25.47 Q  1 江田 はつみ(3) 見附西     25.17 Q
ﾀｶﾊｼ ﾐｳ 新  潟 ｴﾀﾞ ﾊﾂﾐ 新  潟

 2 石本 愛佳(3) 松陽     25.84 Q  2 笹原 愛理(3) 中央     25.80 Q
ｲｼﾓﾄ ｱｲｶ 石  川 ｻｻﾊﾗ ｱｲﾘ 福  井

 3 齋藤 知沙(3) 伏木     26.01 Q  3 若松 愛奈(3) 星稜     26.27 Q
ｻｲﾄｳ ﾁｻ 富  山 ﾜｶﾏﾂ ﾒｸﾞﾅ 石  川

 4 山本 萌華(3) 飯山城南     26.99  4 矢木 らん奈(3) 東北     26.36 q
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長  野 ﾔｷﾞ ﾗﾝﾅ 新  潟

 5 前田 望実(3) 滑川     27.46  5 千葉 唯花(3) 飯田高陵     26.70 q
ﾏｴﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ 富  山 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 長  野

 6 椿原 幸芽(2) 中央     27.58  6 上田 乃愛(3) 富山南部     27.11 
ﾂﾊﾞｷﾊﾗ ｺｳﾒ 福  井 ｳｴﾀﾞ ﾉｱ 富  山

 7 指方 柚(3) 堀金     27.80  7 岩下 美波(3) 堀金     27.18 
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 長  野 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 長  野

 8 宮西 由佐子(3) 北辰     27.85  8 高比良 心珀(3) 明道     27.93 
ﾐﾔﾆｼ ﾕｻｺ 石  川 ﾀｶﾋﾗ ｺﾊｸ 福  井

風速 +1.7

 1 江田 はつみ(3) 見附西     25.22 
ｴﾀﾞ ﾊﾂﾐ 新  潟

 2 髙橋 美羽(3) 堤岡     25.59 
ﾀｶﾊｼ ﾐｳ 新  潟

 3 石本 愛佳(3) 松陽     25.75 
ｲｼﾓﾄ ｱｲｶ 石  川

 4 笹原 愛理(3) 中央     25.95 
ｻｻﾊﾗ ｱｲﾘ 福  井

 5 齋藤 知沙(3) 伏木     25.96 
ｻｲﾄｳ ﾁｻ 富  山

 6 若松 愛奈(3) 星稜     26.51 
ﾜｶﾏﾂ ﾒｸﾞﾅ 石  川

 7 矢木 らん奈(3) 東北     26.64 
ﾔｷﾞ ﾗﾝﾅ 新  潟

 8 千葉 唯花(3) 飯田高陵     27.25 
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ 長  野
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決勝 8月3日 14:35

日本中学記録(JR)              2:07.19 髙橋 ひな            兵  庫  山陽             2013
北信越中学記録(HR)            2:10.26 柳樂 あずみ          富  山  堀川             2018        
大会記録(GR)                  2:11.71 柳樂 あずみ          富  山  堀川             2018        

[ 1組] [ 2組]

 1 安達 優衣(2) 五泉北   2:19.72  1 黒川 志帆(1) 大沢野   2:16.63 
ｱﾀﾞﾁ ﾕｲ 新  潟 ｸﾛｶﾜ ｼﾎ 富  山

 2 志田 采世(2) 富山西部   2:20.98  2 石川 桃子(3) 巻東   2:18.39 
ｼﾀﾞ ｱﾔｾ 富  山 ｲｼｶﾜ ﾓﾓｺ 新  潟

 3 黒原 さつき(3) 勝山中部   2:21.16  3 東野 海和(3) 南佐渡   2:19.99 
ｸﾛﾊﾗ ｻﾂｷ 福  井 ﾋｶﾞｼﾉ ﾐｵ 新  潟

 4 御子柴 清美(3) 諏訪   2:21.36  4 中嶌 寧々花(3) 辰口   2:21.70 
ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ 長  野 ﾅｶｼﾞﾏ ﾈﾈｶ 石  川

 5 伊藤 瑠那(3) 旭ヶ丘   2:21.36  5 高倉 亜子(3) 奥田   2:24.45 
ｲﾄｳ ﾙﾅ 長  野 ﾀｶｸﾗ ｱｺ 富  山

 6 福井 悠妃(3) 中能登   2:23.45  6 上島 円羅(3) 武生第一   2:29.18 
ﾌｸｲ ﾕｳｷ 石  川 ｳｴｼﾏ ﾂﾌﾞﾗ 福  井

 7 中川 新菜(3) 津幡南   2:25.56  7 中野 ことは(3) 駒ｹ根東   2:30.14 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾆｲﾅ 石  川 ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ 長  野

 8 荻野 珠琳(2) 東陽   2:28.85  8 北原 和(2) 上田第三   2:35.81 
ｵｷﾞﾉ ｼｭﾘ 福  井 ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 長  野

ラップタイム ラップタイム
   200m     32.68   313 黒原 さつき(3)    200m     30.39   413 石川 桃子(3)
   400m   1:07.05   〃     〃    400m   1:04.95   113 黒川 志帆(1)
   600m   1:43.24   414 安達 優衣(2)    600m   1:40.17   〃     〃 

   1 黒川 志帆(1) 大沢野 富  山     2:16.63   2   1
   2 石川 桃子(3) 巻東 新  潟     2:18.39   2   2
   3 安達 優衣(2) 五泉北 新  潟     2:19.72   1   1
   4 東野 海和(3) 南佐渡 新  潟     2:19.99   2   3
   5 志田 采世(2) 富山西部富  山     2:20.98   1   2
   6 黒原 さつき(3) 勝山中部福  井     2:21.16   1   3
   7 御子柴 清美(3) 諏訪 長  野     2:21.36   1   4
   7 伊藤 瑠那(3) 旭ヶ丘 長  野     2:21.36   1   5
   9 中嶌 寧々花(3) 辰口 石  川     2:21.70   2   4
  10 福井 悠妃(3) 中能登 石  川     2:23.45   1   6
  11 高倉 亜子(3) 奥田 富  山     2:24.45   2   5
  12 中川 新菜(3) 津幡南 石  川     2:25.56   1   7
  13 荻野 珠琳(2) 東陽 福  井     2:28.85   1   8
  14 上島 円羅(3) 武生第一福  井     2:29.18   2   6
  15 中野 ことは(3) 駒ｹ根東 長  野     2:30.14   2   7
  16 北原 和(2) 上田第三長  野     2:35.81   2   8
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決勝 8月3日  9:45

日本中学記録(JR)              4:19.46 福田 有以            兵  庫  稲美北           2010
北信越中学記録(HR)            4:24.10 小笠原 朱里          石  川  津幡南           2015
大会記録(GR)                  4:33.55 谷口 ゆき            石  川  野々市           2018        

 1 長森 結愛(1) 大沢野   4:39.05 
ﾅｶﾞﾓﾘ ﾕｱ 富  山

 2 堤 海遥(1) 燕北   4:40.51 
ﾂﾂﾐ ﾐﾊﾙ 新  潟

 3 真柴 愛里(3) 春富   4:41.67 
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 長  野

 4 田村 るう(3) 下諏訪   4:42.90 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 長  野

 5 川上 南海(2) 赤穂   4:46.29 
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長  野

 6 辻本 ひまり(3) 北星   4:47.36 
ﾂｼﾞﾓﾄ ﾋﾏﾘ 石  川

 7 白澤 加菜(3) 三郷   4:48.05 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 長  野

 8 大塚 結衣(2) 光陽   4:49.04 
ｵｵﾂｶ ﾕｲ 福  井

 9 今井 玲那(2) 中能登   4:49.59 
ｲﾏｲ ﾚﾅ 石  川

10 橋村 虹泉(2) 津幡   4:51.39 
ﾊｼﾑﾗ ｺｳﾐ 石  川

11 名里 奏夢(3) 高浜   4:52.11 
ﾅｻﾞﾄ ｱﾕ 福  井

12 島田 絢香(1) 朝日   4:57.07 
ｼﾏﾀﾞ ｱﾔｶ 富  山

13 嶋﨑 葵音(2) 武生第二   5:02.58 
ｼﾏｻｷ ｱｵﾈ 福  井

14 池田 環菜(3) 新津第一   5:03.77 
ｲｹﾀﾞ ｶﾝﾅ 新  潟

  佐渡 結月(3) 雄山      
ｻﾄﾞ ﾕﾂﾞｷ 富  山

  児玉 莉夢(3) 十日町中条      
ｺﾀﾞﾏ ﾘﾑ 新  潟

ラップタイム
   400m   1:12.84   116 長森 結愛(1)
   800m   2:29.14   〃     〃 
  1100m   3:27.32   〃     〃 
  1200m   3:46.18   〃     〃 

DNS

15   118
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16   418

6   316

5   417

11   318

4   117

7   216

14   218

12   523

1   317

13   524

2   217

8   521

3   522

9   416

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10   116



予選 8月3日  8:50
決勝 8月3日 12:50

日本中学記録(JR)                13.47 谷中 天架     　     福　岡  ｼｭﾌﾞｽﾀﾝｽ北九州/八屋 2021
北信越中学記録(HR)              13.78 中川 紅瑠実          石  川  浅野川           2016
大会記録(GR)                    13.80 中川 紅瑠実          石  川  浅野川           2016        

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 +1.4

 1 矢島 柚那(3) 長峰     14.69 Q  1 並木 彩華(3) 野沢     14.08 Q
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長  野 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 長  野

 2 小松 心奏(3) 上市     14.87 Q  2 池 来実(3) 小千谷     14.27 Q
ｺﾏﾂ ﾓﾅ 富  山 ｲｹ ｸﾙﾐ 新  潟

 3 阪 真琴(2) 塩尻広陵     14.94 Q  3 板垣 うた(3) 小新     14.64 Q
ｻｶ ﾏｺﾄ 長  野 ｲﾀｶﾞｷ ｳﾀ 新  潟

 4 明田川 心来(3) 光晴     14.97  4 山口 莉央(3) 裾花     14.79 q
ｱｹﾀｶﾞﾜ ﾐｸﾙ 新  潟 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長  野

 5 源田 実咲(2) 中央     15.28  5 山下 ひばり(3) 福光     14.86 q
ｹﾞﾝﾀﾞ ﾐｻｷ 福  井 ﾔﾏｼﾀ ﾋﾊﾞﾘ 富  山

 6 宮本 夢羽(3) 気比     15.29  6 築田 苺香(3) 松陽     15.33 
ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾒﾊ 福  井 ﾂｷﾀﾞ ﾏｲｶ 石  川

 7 慶伊 乙紗(3) 北星     15.30  7 森 愛華(3) 気比     15.67 
ｹｲｲ ｵﾄｻ 石  川 ﾓﾘ ｱｲｶ 福  井

 8 板坂 七海(3) 津幡南     16.72  8 林 夕羽佳(3) 雄山     16.12 
ｲﾀｻｶ ﾅﾅﾐ 石  川 ﾊﾔｼ ﾕｳｶ 富  山

風速 +0.4

 1 並木 彩華(3) 野沢     13.98 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 長  野

 2 矢島 柚那(3) 長峰     14.38 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長  野

 3 池 来実(3) 小千谷     14.40 
ｲｹ ｸﾙﾐ 新  潟

 4 板垣 うた(3) 小新     14.76 
ｲﾀｶﾞｷ ｳﾀ 新  潟

 5 阪 真琴(2) 塩尻広陵     14.91 
ｻｶ ﾏｺﾄ 長  野

 6 小松 心奏(3) 上市     14.94 
ｺﾏﾂ ﾓﾅ 富  山

 7 山口 莉央(3) 裾花     14.99 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長  野

 8 山下 ひばり(3) 福光     15.15 
ﾔﾏｼﾀ ﾋﾊﾞﾘ 富  山

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 所属名 記録／備考
4   526 5   525

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

6   119 6   419

9   527 2   421

3   420 8   528

8   320 3   120

5   319 4   220

7   219 7   321

2   221 9   121

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   525

6   526

7   419

9   421

8   527

4   119

3   528

2   120



予選 8月3日 12:10
決勝 8月3日 14:55

日本中学記録(JR)                 　　　               和歌山  桐蔭    　       2019
                                      （岡　稚奈・福井 有香・稲荷 未来・藤木 志保）
北信越中学記録(HR)                                   石  川  浅野川           2019        
                                      （龍湖 唯・坂井 希帆・山禄 夏美・太田 美沙希）
大会記録(GR)                                          石  川  浅野川           2019        
                                      （龍湖 唯・坂井 希帆・山禄 夏美・太田 美沙希）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   9 小千谷   449 竹内 みなみ(2)     50.23 Q  1   6 堀川   102 三ｹ島 南実(1)     50.34 Q

ｵﾁﾞﾔ ﾀｹｳﾁ ﾐﾅﾐ ﾎﾘｶﾜ ﾐｶｼﾏ ﾐﾅﾐ
新  潟   419 池 来実(3) 富  山   108 三ｹ島 遥香(3)

ｲｹ ｸﾙﾐ ﾐｶｼﾏ ﾊﾙｶ
  426 中林 麗夢(2)   136 唐島田絢菜(2)

ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾚﾑ ｶﾗｼﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ
  425 荻野 由侑(3)   104 中村 若葉(2)

ｵｷﾞﾉ ﾕｳ ﾅｶﾑﾗ ﾜｶﾊﾞ
 2   6 六日町   435 星野 花恋(3)     50.37 Q  2   5 松任   208 小田 愛莉(3)     50.65 Q

ﾑｲｶﾏﾁ ﾎｼﾉ ｶﾚﾝ ﾏｯﾄｳ ｺﾀﾞ ｱｲﾘ
新  潟   436 中俣 百音(3) 石  川   234 谷 愛菜(2)

ﾅｶﾏﾀ ﾓｴ ﾀﾆ ｱｲﾅ
  432 中俣 日乃(2)   235 平岸 瑠莉(2)

ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ ﾋﾗｷﾞｼ ﾙﾘ
  437 今成 華琉(2)   231 本多 七(3)

ｲﾏﾅﾘ ﾊﾙ ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ
 3   5 中央   334 芳野 晴香(3)     50.38 Q  3   7 気比   321 森 愛華(3)     50.72 Q

ﾁｭｳｵｳ ﾖｼﾉ ﾊﾙｶ ｹﾋ ﾓﾘ ｱｲｶ
福  井   310 笹原 愛理(3) 福  井   307 山田 笑梨(3)

ｻｻﾊﾗ ｱｲﾘ ﾔﾏﾀﾞ ｴﾘ
  322 増田 悠乃(3)   306 宮本 愛加(2)

ﾏｽﾀﾞ ﾕｳﾉ ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ
  303 榮 南智(1)   319 宮本 夢羽(3)

ｻｶｴ ﾅﾁ ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾒﾊ
 4   7 坂城   501 早野 優空(1)     50.73 q  4   4 野沢   554 川元 唯楓(1)     51.53 

ｻｶｷ ﾊﾔﾉ ﾕｱ ﾉｻﾞﾜ ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ
長  野   510 大熊 杏美(3) 長  野   525 並木 彩華(3)

ｵｵｸﾏ ｱﾐ ﾅﾐｷ ｱﾔｶ
  546 樋口 碧(3)   551 竹内 瑞喜(2)

ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ
  502 山下 結衣(1)   542 中嶋 杏佳(3)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ
 5   3 速星   137 村井 暖空(1)     50.89 q  5   8 長野東部   557 川﨑 莉愛(3)     51.70 

ﾊﾔﾎｼ ﾑﾗｲ ﾊﾙｱ ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ ｶﾜｻｷ ﾘｱ
富  山   125 水野 愛椛(2) 長  野   512 竹田 萌ﾉ花(3)

ﾐｽﾞﾉ ｱｲｶ ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ
  106 高城 咲夢(2)   559 北島 麻理(3)

ﾀｶｷﾞ ｻﾕ ｷﾀｼﾞﾏ ﾏﾘ
  138 谷口 奈生(3)   560 倉島 心葉(2)

ﾀﾆｸﾞﾁ ﾅﾂｷ ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ
 6   4 松陽   237 大野 こはな(2)     50.91  6   2 清泉   242 渡辺 和奈(3)     52.72 

ｼｮｳﾖｳ ｵｵﾉ ｺﾊﾅ ｾｲｾﾝ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶｽﾞﾅ
石  川   210 石本 愛佳(3) 石  川   243 長髙 日花莉(2)

ｲｼﾓﾄ ｱｲｶ ﾅｶﾞﾀｶ ﾋｶﾘ
  220 築田 苺香(3)   241 吉田 ゆい(3)

ﾂｷﾀﾞ ﾏｲｶ ﾖｼﾀﾞ ﾕｲ
  238 松井 想依(2)   202 橋本 蒼衣(1)

ﾏﾂｲ ｿﾖ ﾊｼﾓﾄ ｱｵｲ
 7   2 堀金   564 宮澤 咲歩(2)     51.23  7   9 伏木   141 兼松 夏花(3)     54.84 

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ ﾌｼｷ ｶﾈﾏﾂ ﾅﾂｶ
長  野   515 岩下 美波(3) 富  山   142 堂端 望華(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ ﾄﾞｳﾊﾅ ﾉﾉｶ
  563 中谷 凛(3)   144 山本さと乃(2)

ﾅｶﾔ ﾘﾝ ﾔﾏﾓﾄ ｻﾄﾉ
  516 指方 柚(3)   110 齋藤 知沙(3)

ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ ｻｲﾄｳ ﾁｻ
 8   8 坂井   339 古市 菜々子(3)     51.32     3 小針   440 樋口 舞(3)      

ｻｶｲ ﾌﾙｲﾁ ﾅﾅｺ ｺﾊﾞﾘ ﾋｸﾞﾁ ﾏｲ DQ
福  井   309 河野 ゆら(3) 新  潟   441 斉藤 愛香(3) R1

ｺｳﾉ ﾕﾗ ｻｲﾄｳ ｱｲｶ
  340 ﾊｳｶ 瑛美里(3)   442 笹 哩梨子(3)

ﾊｳｶ ｴﾐﾘ ｻｻ ﾘﾘｺ
  341 長﨑 聖奈(1)   443 山田 瑚子(3)

ﾅｶﾞｻｷ ｾｲﾅ ﾔﾏﾀﾞ ｺｺ

女子共通

4×100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 小千谷   449 竹内 みなみ(2)     50.15 

ｵｼﾞﾔ ﾀｹｳﾁ ﾐﾅﾐ
新  潟   419 池 来実(3)

ｲｹ ｸﾙﾐ
  426 中林 麗夢(2)

ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾚﾑ
  425 荻野 由侑(3)

ｵｷﾞﾉ ﾕｳ
 2   6 堀川   102 三ｹ島 南実(1)     50.25 

ﾎﾘｶﾜ ﾐｶｼﾏ ﾐﾅﾐ
富  山   108 三ｹ島 遥香(3)

ﾐｶｼﾏ ﾊﾙｶ
  136 唐島田絢菜(2)

ｶﾗｼﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ
  104 中村 若葉(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾜｶﾊﾞ
 3   9 中央   334 芳野 晴香(3)     50.27 

ﾁｭｳｵｳ ﾖｼﾉ ﾊﾙｶ
福  井   310 笹原 愛理(3)

ｻｻﾊﾗ ｱｲﾘ
  322 増田 悠乃(3)

ﾏｽﾀﾞ ﾕｳﾉ
  320 源田 実咲(2)

ｹﾞﾝﾀﾞ ﾐｻｷ
 4   5 六日町   435 星野 花恋(3)     50.30 

ﾑｲｶﾏﾁ ﾎｼﾉ ｶﾚﾝ
新  潟   436 中俣 百音(3)

ﾅｶﾏﾀ ﾓｴ
  432 中俣 日乃(2)

ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ
  437 今成 華琉(2)

ｲﾏﾅﾘ ﾊﾙ
 5   8 気比   321 森 愛華(3)     50.76 

ｹﾋ ﾓﾘ ｱｲｶ
福  井   307 山田 笑梨(3)

ﾔﾏﾀﾞ ｴﾘ
  306 宮本 愛加(2)

ﾐﾔﾓﾄ ﾏﾅｶ
  319 宮本 夢羽(3)

ﾐﾔﾓﾄ ﾕﾒﾊ
 6   3 坂城   501 早野 優空(1)     50.76 

ｻｶｷ ﾊﾔﾉ ﾕｱ
長  野   510 大熊 杏美(3)

ｵｵｸﾏ ｱﾐ
  546 樋口 碧(3)

ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ
  502 山下 結衣(1)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ
 7   4 松任   208 小田 愛莉(3)     50.86 

ﾏｯﾄｳ ｺﾀﾞ ｱｲﾘ
石  川   234 谷 愛菜(2)

ﾀﾆ ｱｲﾅ
  235 平岸 瑠莉(2)

ﾋﾗｷﾞｼ ﾙﾘ
  231 本多 七(3)

ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ
 8   2 速星   137 村井 暖空(1)     51.47 

ﾊﾔﾎｼ ﾑﾗｲ ﾊﾙｱ
富  山   125 水野 愛椛(2)

ﾐｽﾞﾉ ｱｲｶ
  106 高城 咲夢(2)

ﾀｶｷﾞ ｻﾕ
  138 谷口 奈生(3)

ﾀﾆｸﾞﾁ ﾅﾂｷ

4×100m
決勝

女子共通



決勝 8月3日 11:30

日本中学記録(JR)                 1.87 佐藤 恵              新  潟  木戸             1981
北信越中学記録(HR)               1.87 佐藤 恵              新  潟  木戸             1981
大会記録(GR)                     1.80 佐藤 恵              新  潟  木戸             1981        

増田 悠乃(3) 中央
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳﾉ 福  井
村田 瑠那(3) 兼六
ﾑﾗﾀ ﾙﾅ 石  川
保坂 七奈美(2) 十日町南
ﾎｻｶ ﾅﾅﾐ 新  潟
松木 優那(3) 南星
ﾏﾂｷ ﾕﾅ 富  山
星野 紗菜(3) 軽井沢
ﾎｼﾉ ｻﾅ 長  野
野村 寧音(2) 小針
ﾉﾑﾗ ﾈﾈ 新  潟
丸山 彩夢(3) 至民
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾑ 福  井
松木 綾世(3) 芳野
ﾏﾂｷ ｱﾔｾ 富  山
小林 日和(3) 広徳
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 長  野
青池 佳菜(3) 三方
ｱｵｲｹ ｶﾅ 福  井
金丸 未来乃(3) 丸ﾉ内
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 長  野
結城 珠愛(2) 三条第二
ﾕｳｷ ﾐﾘｱ 新  潟
小平 一葉(3) 高森
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ 長  野
南 紗希子(2) 清泉
ﾐﾅﾐ ｻｷｺ 石  川
谷口 依吹(2) 山代 NM
ﾀﾆｸﾞﾁ ｲﾌﾞｷ 石  川
齊藤 柚葉(3) 福光 NM
ｻｲﾄｳ ﾕｽﾞﾊ 富  山
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決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m40 1m45 1m50 1m55 1m58



決勝 8月3日 13:00

日本中学記録(JR)                 6.20 藤山 有希            神奈川  足柄台           2016
北信越中学記録(HR)               5.83 浅田 真美            富  山  福光             1996
大会記録(GR)                     5.70 上野 真琴            新  潟  上教大附         2015        

 ３回の
 最高記録

寺本 栞那(3) 小浜第二   5.47  5.65  5.32   5.65   5.63   x   5.83   5.83 北信越ﾀｲ
ﾃﾗﾓﾄ ｶﾝﾅ 福  井   +1.3  +1.7  +0.9   +1.7   +1.4        +0.6   +0.6
荻野 由侑(3) 小千谷   5.53  5.70   x    5.70    x   5.49   x    5.70 
ｵｷﾞﾉ ﾕｳ 新  潟   +1.8  +3.2         +3.2         +1.8         +3.2
柳平 紗希(2) 茅野北部   5.41   x   4.92   5.41   5.25  5.20   x    5.41 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 長  野   +3.8        -0.3   +3.8   -0.9  +2.2         +3.8
表 陽向(3) 額   5.38   x   5.19   5.38   5.02  5.27  5.26   5.38 
ｵﾓﾃ ﾋﾅﾀ 石  川   +3.1        +0.8   +3.1   -0.2  +0.9  -1.2   +3.1
藤本 茉優(1) 津幡    x   5.30  5.35   5.35   4.92  4.98   x    5.35 
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾏﾕ 石  川         +3.9  +1.6   +1.6   +1.1  +0.5         +1.6
江田 なつみ(3) 見附西    x   4.97  5.25   5.25   4.98  5.14  4.89   5.25 
ｴﾀﾞ ﾅﾂﾐ 新  潟         +3.1  +4.1   +4.1   +1.5  +0.2  -0.3   +4.1
小口 真歩(3) 岡谷東部   5.01  5.17  5.07   5.17   4.70  4.92  5.14   5.17 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 長  野   +2.2  +3.6  +0.9   +3.6   +0.4  +0.4  +1.9   +3.6
川越 春花(3) 気比   5.04  5.00  5.11   5.11   5.03   x   4.95   5.11 
ｶﾜｺﾞｴ ﾊﾙｶ 福  井   +2.5  +2.7  +0.2   +0.2   +0.8        -0.5   +0.2
中林 麗夢(2) 小千谷    x   4.91  4.98   4.98             4.98 
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾚﾑ 新  潟         +2.7  -0.4   -0.4                      -0.4
森下 つぼ実(3) 木祖    x    x   4.93   4.93             4.93 
ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ 長  野               +1.0   +1.0                      +1.0
吉田 夢奈(2) 長田   4.92   x    x    4.92             4.92 
ﾖｼﾀﾞ ﾕﾒﾅ 石  川   +1.3               +1.3                      +1.3
盤若 なな子(3) 高岡西部   4.81   x    x    4.81             4.81 
ﾊﾝﾆｬ ﾅﾅｺ 富  山   +1.2               +1.2                      +1.2
半田 夏帆(3) 塩田    x   4.70   x    4.70             4.70 
ﾊﾝﾀﾞ ｶﾎ 長  野         +3.1         +3.1                      +3.1
石原 未羽(3) 富山南部    x   4.61  4.40   4.61             4.61 
ｲｼﾊﾗ ﾐｳ 富  山         +2.2  +0.5   +2.2                      +2.2
江戸 唯愛(3) 三方    x    x    x                   NM
ｴﾄ ｲﾁｶ 福  井                                                   
水野 愛椛(2) 速星                            DNS
ﾐｽﾞﾉ ｱｲｶ 富  山                                                   

2   327

15   125

13 6   536

14 11   126

11 3   227

12 4   127

9 10   426

10 1   535

7 7   534

8 8   326

5 13   225

6 5   427

3 12   533

4 9   226

1 16   325

2 14   425

備考

女子共通

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 8月3日  9:10

日本中学記録(JR)                17.45 奥山 琴未            岡　山  上道             2019
北信越中学記録(HR)              14.83 渡辺 希実            福  井  美浜             2004
大会記録(GR)                    14.61 渡辺 希実            福  井  美浜             2004        

 ３回の
 最高記録

浜崎 せな(3) 輪島
ﾊﾏｻﾞｷ ｾﾅ 石  川
筧 湖乃栞(3) 春江
ｶｹﾋ ｺﾉｶ 福  井
大橋 愛莉(3) 高岡西部
ｵｵﾊｼ ｱｲﾘ 富  山
佐々木 唯衣(3) 新津第一
ｻｻｷ ﾕｲ 新  潟
木津 百蘭(3) 白南
ｷﾂ ﾓﾓｶ 新  潟
北沢 真輝(3) 北安松川
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 長  野
金谷 美由姫(3) 三国
ｶﾅﾔ ﾐﾕｷ 福  井
田村 優菜(3) 黒埼
ﾀﾑﾗ ﾕｳﾅ 新  潟
飯田 紗柚梨(3) 鯖江
ｲｲﾀﾞ ｻﾕﾘ 福  井
青木 優依(2) 七二会
ｱｵｷ ﾕｲ 長  野
浅野 夏生(3) 北鳴
ｱｻﾉ ﾅﾂｵ 石  川
浦野 あずみ(3) 南宮
ｳﾗﾉ ｱｽﾞﾐ 長  野
米田 春花(3) 山代
ﾖﾈﾀﾞ ﾊﾙｶ 石  川
栗林 紗菜(3) 豊科北
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ 長  野
大平 千晴(3) 興南
ｵｵﾋﾗ ﾁﾊﾙ 富  山
中村 愛華(3) 南星
ﾅｶﾑﾗ ｱｲｶ 富  山
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記録

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



2022/ 8/ 3

日本中学記録(JR)                 3233 林　 美希            愛　知  翔南             2020
北信越中学記録(HR)               3102 浜野 りえ            福  井  美浜             2005
大会記録(GR)                     3018 浜野 りえ            福  井  美浜             2005        

本多 七(3) 松任 14.43(+0.7)        1.50       10.59 27.09(+0.0)   2811
ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 石  川     918     621     568     704      1
大森 玲花(3) 芦原 14.57(+0.7)        1.55        9.23 27.44(+0.0)   2732
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 長  野     899     678     479     676      2
中嶋 杏佳(3) 野沢 15.26(-0.2)        1.45        8.35 27.35(+0.0)   2479
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 長  野     808     566     422     683      3
中俣 日乃(2) 六日町 15.68(-0.2)        1.45        7.17 26.36(+0.0)   2432
ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ 新  潟     754     566     346     766      4
阿部 胡桃(3) 燕吉田 15.85(+0.7)        1.45        8.72 27.76(+0.0)   2395
ｱﾍﾞ ｸﾙﾐ 新  潟     733     566     446     650      5
佐藤 結月(3) 巻西 15.73(+0.7)        1.40        9.28 27.82(+0.0)   2387
ｻﾄｳ ﾕﾂﾞｷ 新  潟     748     512     482     645      6
川村 清乃(3) 城山 15.91(-0.2)        1.40        9.21 28.12(+0.0)   2336
ｶﾜﾑﾗ ｻﾔﾉ 富  山     725     512     478     621      7
窪田 夏琉(3) 清明 15.60(+0.7)        1.40        8.39 28.06(+0.0)   2327
ｸﾎﾞﾀ ｶﾘｭｳ 富  山     764     512     425     626      8
大友 由奈(3) 武生第一 16.16(-0.2)        1.35        6.09 27.52(+1.1)   2101
ｵｵﾄﾓ ﾕﾅ 福  井     695     460     277     669      9
池端 真衣(3) 山中 16.76(-0.2)        1.30        8.10 27.70(+1.1)   2094
ｲｹﾊﾞﾀ ﾏｲ 石  川     624     409     406     655     10
要明 栞和(3) 山代 15.98(+0.7)        1.30        7.48 29.01(+1.1)   2045
ﾖｳﾒｲ ｶﾝﾅ 石  川     717     409     366     553     11
岡田 一花(3) 雄山 16.71(-0.2)        1.35        8.35 29.48(+1.1)   2031
ｵｶﾀﾞ ｲﾁｶ 富  山     630     460     422     519     12
岸松 愛音(3) 鯖江 16.17(+0.7)        1.30        8.31 29.63(+1.1)   2030
ｷｼﾏﾂ ｱｲﾈ 福  井     694     409     419     508     13
梨子田 茜(3) 飯山城南 17.11(+0.7)        1.30        8.20 29.05(+1.1)   1956
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長  野     584     409     412     551     14
松原 凜音(3) 小浜 17.26(-0.2)        1.35        6.89 29.72(+1.1)   1857
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｵﾝ 福  井     567     460     328     502     15
鈴木 翠央(3) 赤穂 20.08(-0.2)        1.25        7.22 29.98(+1.1)   1487
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 長  野     296     359     349     483     16

決勝 8月3日  8:40

[ 1組] 風速 +0.7 [ 2組] 風速 -0.2

 1 本多 七(3) 松任     14.43  1 中嶋 杏佳(3) 野沢     15.26 
ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 石  川 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 長  野

 2 大森 玲花(3) 芦原     14.57  2 中俣 日乃(2) 六日町     15.68 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 長  野 ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ 新  潟

 3 窪田 夏琉(3) 清明     15.60  3 川村 清乃(3) 城山     15.91 
ｸﾎﾞﾀ ｶﾘｭｳ 富  山 ｶﾜﾑﾗ ｻﾔﾉ 富  山

 4 佐藤 結月(3) 巻西     15.73  4 大友 由奈(3) 武生第一     16.16 
ｻﾄｳ ﾕﾂﾞｷ 新  潟 ｵｵﾄﾓ ﾕﾅ 福  井

 5 阿部 胡桃(3) 燕吉田     15.85  5 岡田 一花(3) 雄山     16.71 
ｱﾍﾞ ｸﾙﾐ 新  潟 ｵｶﾀﾞ ｲﾁｶ 富  山

 6 要明 栞和(3) 山代     15.98  6 池端 真衣(3) 山中     16.76 
ﾖｳﾒｲ ｶﾝﾅ 石  川 ｲｹﾊﾞﾀ ﾏｲ 石  川

 7 岸松 愛音(3) 鯖江     16.17  7 松原 凜音(3) 小浜     17.26 
ｷｼﾏﾂ ｱｲﾈ 福  井 ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｵﾝ 福  井

 8 梨子田 茜(3) 飯山城南     17.11  8 鈴木 翠央(3) 赤穂     20.08 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長  野 ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 長  野
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決勝

順 ﾚｰﾝ No.
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決勝 8月3日 10:30

大森 玲花(3) 芦原  1.55
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 長  野   678
本多 七(3) 松任  1.50
ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 石  川   621
中嶋 杏佳(3) 野沢  1.45
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 長  野   566
中俣 日乃(2) 六日町  1.45
ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ 新  潟   566
阿部 胡桃(3) 燕吉田  1.45
ｱﾍﾞ ｸﾙﾐ 新  潟   566
窪田 夏琉(3) 清明  1.40
ｸﾎﾞﾀ ｶﾘｭｳ 富  山   512
佐藤 結月(3) 巻西  1.40
ｻﾄｳ ﾕﾂﾞｷ 新  潟   512
川村 清乃(3) 城山  1.40
ｶﾜﾑﾗ ｻﾔﾉ 富  山   512
大友 由奈(3) 武生第一  1.35
ｵｵﾄﾓ ﾕﾅ 福  井   460
松原 凜音(3) 小浜  1.35
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｵﾝ 福  井   460
岡田 一花(3) 雄山  1.35
ｵｶﾀﾞ ｲﾁｶ 富  山   460
梨子田 茜(3) 飯山城南  1.30
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長  野   409
池端 真衣(3) 山中  1.30
ｲｹﾊﾞﾀ ﾏｲ 石  川   409
要明 栞和(3) 山代  1.30
ﾖｳﾒｲ ｶﾝﾅ 石  川   409
岸松 愛音(3) 鯖江  1.30
ｷｼﾏﾂ ｱｲﾈ 福  井   409
鈴木 翠央(3) 赤穂  1.25
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 長  野   359

決勝 8月3日 12:15

本多 七(3) 松任  10.59 
ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 石  川    568
佐藤 結月(3) 巻西   9.28 
ｻﾄｳ ﾕﾂﾞｷ 新  潟    482
大森 玲花(3) 芦原   9.23 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 長  野    479
川村 清乃(3) 城山   9.21 
ｶﾜﾑﾗ ｻﾔﾉ 富  山    478
阿部 胡桃(3) 燕吉田   8.72 
ｱﾍﾞ ｸﾙﾐ 新  潟    446
窪田 夏琉(3) 清明   8.39 
ｸﾎﾞﾀ ｶﾘｭｳ 富  山    425
中嶋 杏佳(3) 野沢   8.35 
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 長  野    422
岡田 一花(3) 雄山   8.35 
ｵｶﾀﾞ ｲﾁｶ 富  山    422
岸松 愛音(3) 鯖江   8.31 
ｷｼﾏﾂ ｱｲﾈ 福  井    419
梨子田 茜(3) 飯山城南   8.20 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長  野    412
池端 真衣(3) 山中   8.10 
ｲｹﾊﾞﾀ ﾏｲ 石  川    406
要明 栞和(3) 山代   7.48 
ﾖｳﾒｲ ｶﾝﾅ 石  川    366
鈴木 翠央(3) 赤穂   7.22 
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 長  野    349
中俣 日乃(2) 六日町   7.17 
ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ 新  潟    346
松原 凜音(3) 小浜   6.89 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｵﾝ 福  井    328
大友 由奈(3) 武生第一   6.09 
ｵｵﾄﾓ ﾕﾅ 福  井    277

女子混成

走高跳

決勝
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記録 備考

1 11   231
  9.12   9.30

女子混成

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

12

 10.59

2 12   433
  9.28   8.37   9.18

-1- -2- -3-

4 1   131
   x    x   9.21

3 10   541
   x   8.72   9.23

6 8   132
  8.39    x   8.28

5 9   431
  8.35   8.59   8.72

8 14   133
  7.45   8.07   8.35

7 15   542
  8.35   8.20   8.20

10 13   544
  7.05   8.20   8.15

9 7   332
  7.91   8.22   8.31

12 6   233
  7.48   6.86    x

11 16   232
  7.48   7.94   8.10

14 3   432
  6.95   7.17   6.68

13 4   543
  7.22   6.89   6.82

16 2   331
   x   6.00   6.09

15 5   333
  6.89   6.85   6.30



決勝 8月3日 14:10

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 +0.0

 1 大友 由奈(3) 武生第一     27.52  1 中俣 日乃(2) 六日町     26.36 
ｵｵﾄﾓ ﾕﾅ 福  井 ﾅｶﾏﾀ ﾋﾉ 新  潟

 2 池端 真衣(3) 山中     27.70  2 本多 七(3) 松任     27.09 
ｲｹﾊﾞﾀ ﾏｲ 石  川 ﾎﾝﾀﾞ ﾅﾂ 石  川

 3 要明 栞和(3) 山代     29.01  3 中嶋 杏佳(3) 野沢     27.35 
ﾖｳﾒｲ ｶﾝﾅ 石  川 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 長  野

 4 梨子田 茜(3) 飯山城南     29.05  4 大森 玲花(3) 芦原     27.44 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長  野 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 長  野

 5 岡田 一花(3) 雄山     29.48  5 阿部 胡桃(3) 燕吉田     27.76 
ｵｶﾀﾞ ｲﾁｶ 富  山 ｱﾍﾞ ｸﾙﾐ 新  潟

 6 岸松 愛音(3) 鯖江     29.63  6 佐藤 結月(3) 巻西     27.82 
ｷｼﾏﾂ ｱｲﾈ 福  井 ｻﾄｳ ﾕﾂﾞｷ 新  潟

 7 松原 凜音(3) 小浜     29.72  7 窪田 夏琉(3) 清明     28.06 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｵﾝ 福  井 ｸﾎﾞﾀ ｶﾘｭｳ 富  山

 8 鈴木 翠央(3) 赤穂     29.98  8 川村 清乃(3) 城山     28.12 
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 長  野 ｶﾜﾑﾗ ｻﾔﾉ 富  山

女子混成

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

669 766
7   232 4   231

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8   331 3   432

553 683
9   544 5   541

655 704
6   233 6   542

519 650
4   332 8   433

551 676
5   133 7   431

483 621

502 626
3   543 9   131

508 645
2   333 2   132
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