
大会コード  22173001

： ２０２２年６月１８日（土）
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 一般財団法人長野陸上競技協会　
： 長野県中学校体育連盟
： 長野県中学校体育連盟陸上競技部　一般財団法人長野陸上競技協会　
： 葛城 光一
： 宮澤 真一 (トラック) 酒井 剛 (跳躍) 田澤 稔 (投てき)

犬飼 七夕子 (混成競技中澤 博和 (招集所)
： 瀧沢 佳生

■この競技会で樹立された記録
なし

■グラウンドコンディション

09:00 曇り 南 0.7 23.1 56.0 13:00 曇り 南 1.8 24.8 51.0
10:00 曇り 南東 1.0 23.2 56.0 14:00 曇り 南東 2.6 24.3 57.0
11:00 曇り 南東 3.4 24.5 53.0 15:00 曇り 南 2.9 24.0 57.0
12:00 曇り 南東 4.2 25.1 52.0 16:00 曇り 南東 0.9 23.6 58.0

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 警告
途中棄権 失敗・無効試技 2回目の警告
記録なし パス レッドカードによる失格
失格 試合放棄 レーン侵害

第29回長野県中学校陸上競技混成競技大会
第49回全日本中学校陸上競技選手権大会 参加資格取得競技会
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第29回長野県中学校陸上競技混成競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 宮澤 真一

【開催日】 2022年6月18日（土） 跳躍審判長 酒井 剛
【主催団体】 （一財）長野陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

招集所審判長 中澤 博和

決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場
1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/18 女子 並木 彩華(3) 2671 中嶋 杏佳(3) 2512 矢島 柚那(3) 2487 阪 真琴(2) 2387 小林 日和(3) 2371 大森 玲花(3) 2369 長村 梨夢(3) 1822 後小路 結月(2) 1812
四種競技 野沢 野沢 長峰 塩尻広陵 広徳 芦原 鉢盛 野沢



2022/ 6/18

長野県中学記録(CR)               2999 土屋 ほのか                  軽井沢           2018/06/09  
大会記録(GR)                     2999 土屋 ほのか                  軽井沢           2018        

並木 彩華(3) 14.06(+0.4)        1.45        7.91 26.65(+0.9)   2671
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢     970     566     394     741      1
中嶋 杏佳(3) 15.13(+0.4)        1.45        8.25 27.08(+0.9)   2512
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 野沢     825     566     416     705      2
矢島 柚那(3) 14.43(+0.4)        1.30        7.23 25.85(+0.9)   2487
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰     918     409     350     810      3
阪 真琴(2) 15.07(+0.4)        1.39        6.53 26.57(+0.9)   2387
ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵     832     502     305     748      4
小林 日和(3) 15.52(+0.4)        1.48        7.55 28.03(+0.9)   2371
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 広徳     774     599     370     628      5
大森 玲花(3) 15.19(+0.4)        1.48        8.93 29.85(+0.9)   2369
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 芦原     817     599     460     493      6
長村 梨夢(3) 17.19(+0.4)        1.30        7.04 29.74(+0.9)   1822
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛     575     409     338     500      7
後小路 結月(2) 17.17(+1.1)        1.30        7.29 30.14(+0.9)   1812
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢     577     409     354     472      8
梶谷 はる(3) 18.03(+1.1)        1.39        6.59 30.62(+0.1)   1736
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 宮田     485     502     309     440      9
竹内 瑞喜(2) 18.86(+1.1)        1.20        6.52 28.04(+0.1)   1647
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ 野沢     403     312     304     628     10
島田 さつき(2) 18.96(+1.1)        1.30        6.83 29.85(+0.1)   1620
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵     394     409     324     493     11
髙原 紅葉(3) 18.75(+1.1)        1.20        6.93 31.46(+0.1)   1442
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ 白馬     414     312     331     385     12
鈴木 翠央(3) NM        1.25        6.22 28.62(+0.1)   1227
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 赤穂       0     359     285     583     13
小平 一葉(3) 20.82(+1.1)        1.42 DNS    772
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ 高森     238     534
梨子田 茜(3) NM DNS DNS
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 飯山城南       0
赤羽 柚香(3) DNS DNS DNS
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 長峰

総合得点
順位

 4087

女子

四種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP 200m

 7420

 4072

 8204

 4070

 6480

 4086

 7850

 6487

 6054

 4318

DNF

DNF

DNF

 6833

 8233

 8395

 5323

 7840



6月18日  9:10

長野県中学記録(CR)              13.99 並木 彩華                    野沢             2021/07/18  

[ 1組] 風速 +1.1 [ 2組] 風速 +0.4

 1 後小路 結月(2)     17.17  1 並木 彩華(3)     14.06 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢

 2 梶谷 はる(3)     18.03  2 矢島 柚那(3)     14.43 
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 宮田 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰

 3 髙原 紅葉(3)     18.75  3 阪 真琴(2)     15.07 
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ 白馬 ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵

 4 竹内 瑞喜(2)     18.86  4 中嶋 杏佳(3)     15.13 
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ 野沢 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 野沢

 5 島田 さつき(2)     18.96  5 大森 玲花(3)     15.19 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵 ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 芦原

 6 小平 一葉(3)     20.82  6 小林 日和(3)     15.52 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ 高森 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 広徳

  梨子田 茜(3)      NM (H4)  7 長村 梨夢(3)     17.19 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 飯山城南 ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛

  赤羽 柚香(3)        鈴木 翠央(3)      NM (H2)
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 長峰 ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 赤穂

6月18日 10:30

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

1m48 1m51
小林 日和(3) - - - - - - o o o o  1.48
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 広徳 o xxx   599
大森 玲花(3) - - - - - o o o o o  1.48
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 芦原 xo xxx   599
並木 彩華(3) - - - - - - - o o o  1.45
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢 xxx   566
中嶋 杏佳(3) - - - - - o o o xo xxo  1.45
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 野沢 xxx   566
小平 一葉(3) - - - - o o xo o xxo xxx  1.42
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ 高森   534
梶谷 はる(3) - - o o o o xo o xxx  1.39
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 宮田   502
阪 真琴(2) - - o o o o xo xo xxx  1.39
ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵   502
長村 梨夢(3) - o o o o xxx  1.30
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛   409
矢島 柚那(3) - o o o xo xxx  1.30
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰   409
島田 さつき(2) - - o xo xo xxx  1.30
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵   409
後小路 結月(2) - o xo o xxo xxx  1.30
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢   409
鈴木 翠央(3) - - o o xxx  1.25
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 赤穂   359
髙原 紅葉(3) - xo o xxx  1.20
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ 白馬   312
竹内 瑞喜(2) o o xo xxx  1.20
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ 野沢   312
赤羽 柚香(3)      DNS
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 長峰
梨子田 茜(3)      DNS
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 飯山城南

8  5323

14 9  4070

4  7840

12 3  8233

13 6  6833

10 5  6480

11 7  4072

8 12  7420

9 1  7850

6 10  8204

7 2  6487

4 14  4086

5 11  8395

2 15  4318

3 16  4087

記録 備考

1 13  6054

1m33 1m36 1m39 1m42 1m45

混成女子

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15 1m20 1m25 1m30

混成女子

100mH(0.762-8.0m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  4072 6  4087

577 970
8  8204 7  7850

485 918
4  6833 8  6487

414 832
7  4070 4  4086

403 825
3  6480 5  4318

394 817
9  8395 3  6054

238 774
6  5323 2  7420

DNS 0

0 575
2  7840 9  8233



決勝 6月18日 14:00

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   

大森 玲花(3)   8.93 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 芦原    460
中嶋 杏佳(3)   8.25 
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 野沢    416
並木 彩華(3)   7.91 
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢    394
小林 日和(3)   7.55 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 広徳    370
後小路 結月(2)   7.29 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢    354
矢島 柚那(3)   7.23 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰    350
長村 梨夢(3)   7.04 
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛    338
髙原 紅葉(3)   6.93 
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ 白馬    331
島田 さつき(2)   6.83 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵    324
梶谷 はる(3)   6.59 
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 宮田    309
阪 真琴(2)   6.53 
ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵    305
竹内 瑞喜(2)   6.52 
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ 野沢    304
鈴木 翠央(3)   6.22 
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 赤穂    285
梨子田 茜(3)     DNS
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 飯山城南
小平 一葉(3)     DNS
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ 高森
赤羽 柚香(3)     DNS
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 長峰

決勝 6月18日 16:15

長野県中学記録(CR)              24.88 北澤 栞                      三郷             2016/10/16  

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 +0.9

 1 竹内 瑞喜(2)     28.04  1 矢島 柚那(3)     25.85 
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ 野沢 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 長峰

 2 鈴木 翠央(3)     28.62  2 阪 真琴(2)     26.57 
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ 赤穂 ｻｶ ﾏｺﾄ 塩尻広陵

 3 島田 さつき(2)     29.85  3 並木 彩華(3)     26.65 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 塩尻広陵 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 野沢

 4 梶谷 はる(3)     30.62  4 中嶋 杏佳(3)     27.08 
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 宮田 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ 野沢

 5 髙原 紅葉(3)     31.46  5 小林 日和(3)     28.03 
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ 白馬 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 広徳

 6 長村 梨夢(3)     29.74 
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛

 7 大森 玲花(3)     29.85 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 芦原

 8 後小路 結月(2)     30.14 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢 472

5  4318
493

2  4072

385 628
3  7420

500

440 705
6  6833 7  6054

493 741
4  8204 6  4086

583 748
5  6480 4  4087

628 810
3  8233 9  6487

所属名 記録／備考
7  4070 8  7850

混成女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

   

1  7840          

8  8395       

  5.98

5  5323          

13 16  8233   6.14   6.22

  6.11

12 6  4070   5.32   5.90   6.52

11 15  6487   6.32   6.53

  6.07

10 7  8204   6.47   6.11   6.59

9 2  6480   6.54   6.83

  6.66

8 3  6833   6.93   6.53   6.09

7 9  7420   6.74   7.04

  7.13

6 14  7850   6.15   6.59   7.23

5 4  4072   7.29   6.51

  7.87

4 10  6054    x   6.72   7.55

3 13  4087   7.55   7.91

  8.93

2 11  4086   8.11   7.62   8.25

1 12  4318   8.87   8.25

-1- -2- -3- 記録 備考順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

混成女子

砲丸投(2.721kg)
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