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この大会で樹立された記録

グラウンドコンディション

失格の理由を示す略号の説明

T3 ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR17.5.3

T1 レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直走路／曲走路〕 TR17.3.1
T2 レーン走行しないレースで、曲走路区間の縁石・ライン上やその内側を踏んだ、走った TR17.3.2

◆
略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート TR16.7

15:00 曇り 17.515:00 雨 18.0 80.0 南南東 1.7 34.0 北北東 0.715:00 晴れ 22.5 62.0 北西 4.5
36.0 北北西 1.814:00 晴れ 22.5 62.0 北西 3.014:00 曇り 18.0 80.0 南南東 2.6

13:00 曇り 19.513:00 曇り 18.0 80.0 南南東 1.9
14:00 曇り 18.0

40.0 北 1.713:00 晴れ 22.5 70.0 北北西 4.0
38.0 北北西 1.012:00 曇り 22.0 70.0 北西 2.412:00 雨 18.5 80.0 南東 2.0

11:00 晴れ 18.011:00 曇り 19.5 67.0 北東 1.6
12:00 晴れ 18.5

36.0 北北西 2.511:00 曇り 22.0 74.0 北 1.6
32.0 北 2.910:00 曇り 21.0 78.0 南 0.910:00 曇り 20.5 68.0 南東 1.5

時刻 天候 気温時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 曇り 16.0
湿度 風向 風速m/s時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10.86 大会新

◆
13/(金) 14/(土) 15/(日)

上田染谷丘(3) 10.86 大会新
5/15 女子 三段跳 決勝 10.94 古越 茉帆 佐久長聖(3)
5/15 女子 三段跳 決勝 10.98 富山 萌衣
5/15 男子 ５０００ｍ 決勝 14.12.60 吉岡 大翔 佐久長聖(3) 14.17.24 大会新
5/14 男子 ３０００ｍ障害 決勝 9.06.37 永原 颯磨 佐久長聖(2) 9.15.30 大会新

佐久長聖(3) 10.72 大会新
5/14 男子 ８００ｍ 決勝 1.55.63 松尾 悠登 佐久長聖(3)
5/14 男子 １００ｍ 決勝 10.49 福澤 耀明

1.55.79 大会新

5/14 男子 砲丸投 決勝 13.14 小山 翔平 佐久長聖(2) 12.98 大会新
5/13 女子 ４００ｍ 決勝 57.10 大鹿 愛和 佐久長聖(3) 57.18 大会新
5/13 男子 １００ｍ 予選 10.72 福澤 耀明 佐久長聖(3) 10.77 大会新

所　属(学年)
月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録 備考

◆

(一財)長野陸上競技協会
東信地区陸上競技協会

主　管 東信高等学校体育連盟陸上競技専門部

氏　名

主　催 東信高等学校体育連盟陸上競技専門部 記録・情報主任

飛躍しよう

期　日 令和4年5月13日(金)・14日(土)・15日(日)
総　務

会　場 佐久総合運動公園陸上競技場

高校総体
前進しよう ・ 向上しよう ・

大会コード 22172003

令和4年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技 東信大会
公式記録集

( 競技場コード 172060 ) 審判長



フィールド競技における記号の説明

ｒ 試合放棄

× 失敗・無効試技
－ パス

◆
記号 内容 備考
○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳

K4 ロス・オブ・コンタクトで競歩主任が単独で失格にした TR54.7.1
K5 ベント・ニーで競歩主任が単独で失格にした TR54.7.1

K2 ベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1
K3 ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

R8 バトンを拾い上げた後、落とした地点に戻らずにレースを再開した TR24.6.3
K1 ロス・オブ・コンタクトで３名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

R6 コーナートップで並んだ次走者が、内側に移動する際に他の走者を妨害した、押しのけた TR24.21
R7 バトンパスの〔完了前に後走者／完了後に前走者〕が落としたバトンを拾った TR24.6.3

R4 バトンを渡し終えた走者が他のチームを妨害した TR24.8
R5 コーナートップの順に並んだあと入れ替わった TR24.20

R2 テイク・オーバーゾーンの外からスタートした TR24.19
R3 ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR24.17

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走

H7 水壕のある場所で、水壕以外の地面を踏んだ(水壕の右側・左側を問わない) TR23.7.1
H8 足・脚が障害物をはみ出して障害物の高さより低い位置を通った TR23.7.2

H5 自分や他のレーンのハードルを〔倒して／移動させて〕他の競技者に影響を与えた・妨害した TR22.6.3
H6 全ての障害物と水壕を越えていない TR23.7

H3 足・脚がハードルをはみ出してバーの高さより低い位置を通った TR22.6.1
H4 手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕 TR22.6.2

H1 割り当てられたレーン以外を走った TR22.6
H2 すべてのハードルを越えなかった TR22.6

T4 他の競技者を妨害した TR17.2.2



記録主任 中嶋　良太

【開催日】 令和4年5月13日（金）～5月15日（日）

【主催団体】 東信高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/14 女子  +3.0 佐伯 風帆(2) 12.29 荻原 希乃愛(3) 12.43 橋本 春花(2) 12.67 宮下 留花(3) 12.78 中澤 雪乃(2) 13.40 関澤 きらり(2) 13.51 松橋 弥玖(1) 13.52
100m 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田 野沢南 上田西 野沢北

 5/15 佐伯 風帆(2) 25.78 鈴木 天音(3) 26.69 村山 苺香(2) 27.47 中澤 雪乃(2) 27.76 川上 珠実(1) 28.37 関澤 きらり(2) 28.47 小林 ひより(1) 28.64 向井 美来(1) 28.92
200m 佐久長聖 佐久長聖 岩村田 野沢南 野沢北 上田西 佐久長聖 野沢北

 5/13 大鹿 愛和(3) 57.10 渡邉 陽乃(3) 59.03 市川 笑花(3) 1:01.10 村山 苺香(2) 1:02.46 井龍 翠(2) 1:03.64 中澤 雪乃(2) 1:03.95 工藤 涼風(3) 1:04.59 津田 燈(1) 1:06.22
400m 佐久長聖 GR 佐久長聖 佐久長聖 岩村田 野沢北 野沢南 上田染谷丘 上田

 5/14 渡邉 陽乃(3) 2:20.93 市川 笑花(3) 2:23.97 桑原 実世(2) 2:28.19 工藤 涼風(3) 2:34.43 宮原 和音(3) 2:37.16 玉井 南帆(3) 2:37.83 下島 佳純(3) 2:38.48 竹花 明姫(2) 2:45.05

800m 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘 野沢北 上田 上田 上田千曲

 5/13 渡邉 陽乃(3) 5:06.34 桑原 実世(2) 5:08.37 市川 笑花(3) 5:13.15 齋藤 蒔富羽(2) 5:31.21 竹花 明姫(2) 5:31.60 玉井 南帆(3) 5:32.40 中島 優菜(3) 5:41.92 鈴木 菜生(3) 5:43.22
1500m 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘 上田千曲 上田 野沢南 上田

 5/15 桑原 実世(2) 11:04.43 竹花 明姫(2) 11:59.51 齋藤 蒔富羽(2) 12:13.11 鈴木 菜生(3) 12:27.48 滝澤 舞(2) 12:52.00 中島 優菜(3) 13:03.35
3000m 佐久長聖 上田千曲 上田染谷丘 上田 上田 野沢南

 5/13 佐伯 風帆(2) 15.23 大森 里香(3) 15.68 唐澤 さくら(2) 17.00 山本 紗帆(2) 17.33 田中 朱音(2) 18.70 山邊 栞那(1) 19.12 太田 このみ(3) 19.16 望月 彬(1) 21.16
100mH(0.838m) 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 上田染谷丘 上田東 上田西 東御清翔

 5/14 大鹿 愛和(3) 1:03.14 柏木 萌(3) 1:09.14 吉田 彩葉(1) 1:09.38 工藤 涼風(3) 1:12.61 細田 怜奈(3) 1:14.09 田中 朱音(2) 1:20.75
400mH(0.762m) 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘 上田千曲 上田染谷丘

 5/15 後小路 葉月(1) 30:14.35 佐藤 美和(3) 33:57.17
5000m競歩 野沢北 野沢北

 5/15 大森 里香(3) 1.57 村山 羽乃(1) 1.54 行田 優空(3) 1.45 宇都宮 新奈(1) 1.40 及川 葉月(3) 1.40 中沢 麗葉(2) 1.40 橋本 莉奈(1) 1.35 川上 珠実(1) 1.35
走高跳 佐久長聖 佐久長聖 上田染谷丘 小諸 岩村田 佐久平総合 小諸 野沢北

 5/14 岡田 莉歩(2) 3.50 小林 ひより(1) 2.80 鈴木 天音(3) 2.80
棒高跳 佐久長聖 佐久長聖 佐久長聖

 5/13 宮下 留花(3) 5.12(+3.4) 富山 萌衣(3) 5.11(+1.9) 菅沼 花菜(3) 4.81(+3.9) 有賀 明子(3) 4.71(-0.3) 小林 響(2) 4.70(+1.1) 細田 怜奈(3) 4.60(+0.3) 古越 茉帆(3) 4.56(+2.6) 土屋 凜奈(2) 4.29(+1.2)
走幅跳 上田 上田染谷丘 野沢南 上田 上田 上田千曲 佐久長聖 野沢南

 5/15 富山 萌衣(3) 11.10(+2.2) 古越 茉帆(3) 10.94(+1.8) 宮下 留花(3) 10.42(+2.4) 関口 蒔琉(2) 10.23(+2.9) 有賀 明子(3) 10.23(+1.8) 細田 怜奈(3) 10.13(+1.4) 及川 葉月(3) 9.82(+1.8) 寺澤 恵美(2) 9.77(+0.6)
三段跳 上田染谷丘 GR 佐久長聖 GR 上田 野沢北 上田 上田千曲 岩村田 野沢北

 5/14 秋穂 真理(3) 10.07 栁澤 歩乃(1) 8.57 佐々木 涙璃(2) 6.12 山下 唯華(2) 5.81 善治 奈々(3) 5.28 梅原 小梅(2) 5.04 市川 暖(1) 4.15 齋藤 蒔富羽(2) 3.79

砲丸投(4.000kg) 佐久長聖 佐久長聖 野沢北 岩村田 上田千曲 上田染谷丘 上田染谷丘 上田染谷丘
 5/15 神林 杏花(3) 28.86 栁橋 美輝(3) 25.52 平林 紘果(3) 24.97 山本 紗帆(2) 19.02 横林 萌香(3) 17.46 土屋 凜奈(2) 17.06 富山 萌衣(3) 16.79 福井 雪乃(3) 16.73

円盤投(1.000kg) 上田 丸子修学館 上田染谷丘 野沢北 上田染谷丘 野沢南 上田染谷丘 東御清翔
 5/13 神林 杏花(3) 34.72 栁橋 美輝(3) 34.25 平林 紘果(3) 21.00 行田 優空(3) 16.52 横林 萌香(3) 16.14

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 上田 丸子修学館 上田染谷丘 上田染谷丘 上田染谷丘
 5/13 栁橋 美輝(3) 33.49 山下 唯華(2) 25.54 中沢 麗葉(2) 24.05 土屋 凜奈(2) 22.88 佐々木 涙璃(2) 22.45 田中 朱音(2) 22.30 小林 優芽乃(3) 21.85 村上 沙那(2) 19.83

やり投(600g) 丸子修学館 岩村田 佐久平総合 野沢南 野沢北 上田染谷丘 野沢北 上田東
 5/14 佐久長聖       48.88 上田       52.85 上田染谷丘       53.12 野沢北       53.30 野沢南       55.13 岩村田       55.44 上田千曲       57.04

4×100m 荻原 希乃愛(3) 田中 雪乃(1) 富山 萌衣(3) 川上 珠実(1) 土屋 凜奈(2) 山下 唯華(2) 善治 奈々(3)
鈴木 天音(3) 宮下 留花(3) 行田 優空(3) 山本 紗帆(2) 菅沼 花菜(3) 村山 苺香(2) 細田 怜奈(3)
大森 里香(3) 有賀 明子(3) 平林 紘果(3) 関口 蒔琉(2) 中島 優菜(3) 及川 葉月(3) 松木 紗良(2)
佐伯 風帆(2) 小林 響(2) 田中 朱音(2) 磯部 遥歌(3) 中澤 雪乃(2) 鈴木 花梨(1) 徳竹 華歩(1)

 5/15 佐久長聖     3:58.96 野沢北     4:21.82 上田染谷丘     4:27.77 岩村田     4:34.17 上田     4:35.87 野沢南     4:44.96
4×400m 渡邉 陽乃(3) 関口 蒔琉(2) 富山 萌衣(3) 及川 葉月(3) 有賀 明子(3) 中澤 雪乃(2)

鈴木 天音(3) 宮原 和音(3) 工藤 涼風(3) 村山 苺香(2) 津田 燈(1) 菅沼 花菜(3)
橋本 春花(2) 川上 珠実(1) 田中 朱音(2) 山下 唯華(2) 下島 佳純(3) 東海林 優心花(1)
佐伯 風帆(2) 井龍 翠(2) 行田 優空(3) 鈴木 花梨(1) 玉井 南帆(3) 土屋 凜奈(2)

 5/15 大森 里香(3) 4230 荻原 希乃愛(3) 3574 村山 羽乃(1) 3545
七種競技

佐久長聖 上田染谷丘 上田 野沢北 野沢南 岩村田 上田千曲 丸子修学館
学校対抗得点 227 94 73 67 39 37 27 22



P. 4
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

佐久長聖 21 17 21 21 8 21 21 8 8 146 1 15 21 2 7 15 60 1 21 21 1 227 1 13 1
上田染谷丘 2 5 6 4 8 6 6 37 3 6 7 8 6 12 15 3 57 2 94 2 1 5
上田 5 1 4 9 7 4 30 4 17 10 8 8 43 3 73 3 3 2
野沢北 2 5 4 5 15 5 7 43 2 1 0 6 6 5 6 24 4 67 4 1 3
野沢南 4 5 3 2 3 4 3 24 5 0 7 3 5 15 7 39 5
岩村田 6 5 3 5 19 6 4 0 2 5 7 18 6 37 6
上田千曲 4 7 4 2 17 7 3 3 4 10 8 27 7
丸子修学館 7 7 8 22 5 22 8 1 4
佐久平総合 3 6 9 9 9 9
上田西 3 3 2 8 8 8 10
小諸 7 7 10 7 11
上田東 3 3 9 1 1 11 4 12
東御清翔 1 1 10 1 1 11 2 13
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予選 5月13日 14:55
決勝 5月14日 13:20

長野県高校記録(KR)              11.88 深沢　あまね                 佐久長聖         2020        
大会記録(GR)                    12.22 深澤　あまね                 佐久長聖         2019        

[ 1組] 風速 -1.6 [ 2組] 風速 -1.9

 1 橋本 春花(2)     13.06 Q  1 荻原 希乃愛(3)     13.06 Q
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖 ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖

 2 田中 雪乃(1)     13.62 Q  2 松橋 弥玖(1)     14.06 Q
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ 上田 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北

 3 関澤 きらり(2)     13.99 q  3 菅沼 花菜(3)     14.17 
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ 野沢南

 4 向井 美来(1)     14.26  4 宇都宮 新奈(1)     14.47 
ﾑｶｲ ﾐｸ 野沢北 ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ 小諸

 5 善治 奈々(3)     15.44  5 松木 紗良(2)     14.94 
ｾﾞﾝｼﾞ ﾅﾅ 上田千曲 ﾏﾂｷ ｻﾗ 上田千曲

 6 井出 優奈(1)     15.60  6 平林 紘果(3)     15.04 
ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ 上田染谷丘

  西村 紫音(2)       7 山邊 栞那(1)     15.37 
ﾆｼﾑﾗ ｼｵﾝ 東御清翔 ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東

[ 3組] 風速 -3.8

 1 佐伯 風帆(2)     12.91 Q
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 宮下 留花(3)     13.44 Q
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ 上田

 3 中澤 雪乃(2)     13.99 q
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

 4 太田 このみ(3)     14.61 
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ 上田西

 5 徳竹 華歩(1)     15.79 
ﾄｸﾀｹ ｶﾎ 上田千曲

 6 佐藤 ｲﾙｼｬ(1)     15.89 
ｻﾄｳ ｲﾙｼｬ 小諸

風速 +3.0

 1 佐伯 風帆(2)     12.29 
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 荻原 希乃愛(3)     12.43 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖

 3 橋本 春花(2)     12.67 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 4 宮下 留花(3)     12.78 
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ 上田

 5 中澤 雪乃(2)     13.40 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

 6 関澤 きらり(2)     13.51 
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西

 7 松橋 弥玖(1)     13.52 
ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ 野沢北

  田中 雪乃(1)      
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ 上田
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決勝 5月15日 13:30

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤　あまね                 佐久長聖         2020        
大会記録(GR)                    24.53 深澤　あまね                 佐久長聖         2019        

[ 1組] 風速 +3.0 [ 2組] 風速 +3.3

 1 川上 珠実(1)     28.37  1 佐伯 風帆(2)     25.78 
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ 野沢北 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 小林 ひより(1)     28.64  2 鈴木 天音(3)     26.69 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖 ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ 佐久長聖

 3 向井 美来(1)     28.92  3 村山 苺香(2)     27.47 
ﾑｶｲ ﾐｸ 野沢北 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田

 4 井出 優奈(1)     31.72  4 中澤 雪乃(2)     27.76 
ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

  南正覚 鈴(1)       5 関澤 きらり(2)     28.47 
ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ 東御清翔 ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ 上田西

 6 善治 奈々(3)     32.11 
ｾﾞﾝｼﾞ ﾅﾅ 上田千曲

   1 佐伯 風帆(2) 佐久長聖     25.78 (+3.3)   2   1
   2 鈴木 天音(3) 佐久長聖     26.69 (+3.3)   2   2
   3 村山 苺香(2) 岩村田     27.47 (+3.3)   2   3
   4 中澤 雪乃(2) 野沢南     27.76 (+3.3)   2   4
   5 川上 珠実(1) 野沢北     28.37 (+3.0)   1   1
   6 関澤 きらり(2) 上田西     28.47 (+3.3)   2   5
   7 小林 ひより(1) 佐久長聖     28.64 (+3.0)   1   2
   8 向井 美来(1) 野沢北     28.92 (+3.0)   1   3
   9 井出 優奈(1) 佐久平総合     31.72 (+3.0)   1   4
  10 善治 奈々(3) 上田千曲     32.11 (+3.3)   2   6
    南正覚 鈴(1) 東御清翔          (+3.0)DNS   1    
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決勝 5月13日 13:45

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011        
大会記録(GR)                    57.10 渡邉 陽乃                    佐久長聖         2021        

[ 1組] [ 2組]

 1 津田 燈(1)   1:06.22  1 大鹿 愛和(3)     57.10 
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ 上田 ｵｵｼｶ ﾏﾅ 佐久長聖

 2 下島 佳純(3)   1:07.97  2 渡邉 陽乃(3)     59.03 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ 上田 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 佐久長聖

 3 矢嶋 佑希(2)   1:19.21  3 市川 笑花(3)   1:01.10 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ 上田 ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 佐久長聖

  緑川 美咲(3)       4 村山 苺香(2)   1:02.46 
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾐｻｷ 小諸 ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ 岩村田

  南正覚 鈴(1)       5 井龍 翠(2)   1:03.64 
ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ 東御清翔 ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ 野沢北

 6 中澤 雪乃(2)   1:03.95 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 野沢南

 7 工藤 涼風(3)   1:04.59 
ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ 上田染谷丘

 8 東海林 優心花(1)   1:14.38 
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南

   1 大鹿 愛和(3) 佐久長聖       57.10 大会新   2   1
   2 渡邉 陽乃(3) 佐久長聖       59.03   2   2
   3 市川 笑花(3) 佐久長聖     1:01.10   2   3
   4 村山 苺香(2) 岩村田     1:02.46   2   4
   5 井龍 翠(2) 野沢北     1:03.64   2   5
   6 中澤 雪乃(2) 野沢南     1:03.95   2   6
   7 工藤 涼風(3) 上田染谷丘     1:04.59   2   7
   8 津田 燈(1) 上田     1:06.22   1   1
   9 下島 佳純(3) 上田     1:07.97   1   2
  10 東海林 優心花(1) 野沢南     1:14.38   2   8
  11 矢嶋 佑希(2) 上田     1:19.21   1   3
    緑川 美咲(3) 小諸 DNS   1    
    南正覚 鈴(1) 東御清翔 DNS   1    

決勝 5月14日 12:35

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011        
大会記録(GR)                  2:12.43 渡邉 陽乃                    佐久長聖         2021        

[ 1組]

 1 渡邉 陽乃(3)   2:20.93  9 滝澤 舞(2)   2:48.15 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 佐久長聖 ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田

 2 市川 笑花(3)   2:23.97 10 緑川 美咲(3)   2:53.96 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 佐久長聖 ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾐｻｷ 小諸

 3 桑原 実世(2)   2:28.19   南正覚 鈴(1)      
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖 ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ 東御清翔

 4 工藤 涼風(3)   2:34.43 
ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ 上田染谷丘

 5 宮原 和音(3)   2:37.16 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ 野沢北

 6 玉井 南帆(3)   2:37.83 
ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ 上田

 7 下島 佳純(3)   2:38.48 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ 上田

 8 竹花 明姫(2)   2:45.05 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲
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決勝 5月13日 12:50

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田　有菜                   長野東           2017        
大会記録(GR)                  4:45.75 小合　沙希                   丸子修学館       2013        

 1 渡邉 陽乃(3)   5:06.34 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 佐久長聖

 2 桑原 実世(2)   5:08.37 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 3 市川 笑花(3)   5:13.15 
ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ 佐久長聖

 4 齋藤 蒔富羽(2)   5:31.21 
ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ 上田染谷丘

 5 竹花 明姫(2)   5:31.60 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲

 6 玉井 南帆(3)   5:32.40 
ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ 上田

 7 中島 優菜(3)   5:41.92 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ 野沢南

 8 鈴木 菜生(3)   5:43.22 
ｽｽﾞｷ ﾅｵ 上田

 9 矢嶋 佑希(2)   5:47.43 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ 上田

決勝 5月15日 12:50

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田　有菜                   長野東           2017        
大会記録(GR)                 10:15.71 梅村 菜々子                  上田             2017        

 1 桑原 実世(2)  11:04.43 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 佐久長聖

 2 竹花 明姫(2)  11:59.51 
ﾀｹﾊﾅ ｱｷ 上田千曲

 3 齋藤 蒔富羽(2)  12:13.11 
ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ 上田染谷丘

 4 鈴木 菜生(3)  12:27.48 
ｽｽﾞｷ ﾅｵ 上田

 5 滝澤 舞(2)  12:52.00 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田

 6 中島 優菜(3)  13:03.35 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ 野沢南
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決勝 5月13日 11:50

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020        
大会記録(GR)                    13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020        

[ 1組] 風速 -4.6 [ 2組] 風速 -2.7

 1 山邊 栞那(1)     19.12  1 佐伯 風帆(2)     15.23 
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ 佐久長聖

 2 太田 このみ(3)     19.16  2 大森 里香(3)     15.68 
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ 上田西 ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖

 3 望月 彬(1)     21.16  3 唐澤 さくら(2)     17.00 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｱｷ 東御清翔 ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖

  井出 優奈(1)       4 山本 紗帆(2)     17.33 
ｲﾃﾞ ﾕﾅ 佐久平総合 ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ 野沢北

  徳竹 華歩(1)       5 田中 朱音(2)     18.70 
ﾄｸﾀｹ ｶﾎ 上田千曲 ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘

  横林 萌香(3)      
ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ 上田染谷丘

   1 佐伯 風帆(2) 佐久長聖     15.23 (-2.7)   2   1
   2 大森 里香(3) 佐久長聖     15.68 (-2.7)   2   2
   3 唐澤 さくら(2) 佐久長聖     17.00 (-2.7)   2   3
   4 山本 紗帆(2) 野沢北     17.33 (-2.7)   2   4
   5 田中 朱音(2) 上田染谷丘     18.70 (-2.7)   2   5
   6 山邊 栞那(1) 上田東     19.12 (-4.6)   1   1
   7 太田 このみ(3) 上田西     19.16 (-4.6)   1   2
   8 望月 彬(1) 東御清翔     21.16 (-4.6)   1   3
    井出 優奈(1) 佐久平総合          (-4.6)DNS   1    
    徳竹 華歩(1) 上田千曲          (-4.6)DNS   1    
    横林 萌香(3) 上田染谷丘          (-2.7)DNS   2    

決勝 5月14日 11:50

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012        
大会記録(GR)                  1:02.87 大鹿 愛和                    佐久長聖         2021        

 1 大鹿 愛和(3)   1:03.14 
ｵｵｼｶ ﾏﾅ 佐久長聖

 2 柏木 萌(3)   1:09.14 
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ 佐久長聖

 3 吉田 彩葉(1)   1:09.38 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖

 4 工藤 涼風(3)   1:12.61 
ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ 上田染谷丘

 5 細田 怜奈(3)   1:14.09 
ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ 上田千曲

 6 田中 朱音(2)   1:20.75 
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘

決勝 5月15日 11:00

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009        
大会記録(GR)                 26:06.82 中島　和華                   上田染谷丘       2014        
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決勝 5月14日 14:55

tu 長野県高校記録(KR)                    
大会記録(GR)                    47.66                              佐久長聖         2019        
                                      （中津・深澤・橋本・前田）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 佐久長聖  1303 荻原 希乃愛(3)     48.88 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ
 2263 鈴木 天音(3)

ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
 1301 大森 里香(3)

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ
 1300 佐伯 風帆(2)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 2   6 上田  1423 田中 雪乃(1)     52.85 

ｳｴﾀﾞ ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ
 1415 宮下 留花(3)

ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ
 1412 有賀 明子(3)

ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ
 1422 小林 響(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ
 3   4 上田染谷丘  1460 富山 萌衣(3)     53.12 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ
 1462 行田 優空(3)

ｷﾞｮｳﾀﾞ ｿﾗ
 1464 平林 紘果(3)

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ
 1470 田中 朱音(2)

ﾀﾅｶ ｱｶﾈ
 4   7 野沢北  1239 川上 珠実(1)     53.30 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ
 1232 山本 紗帆(2)

ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ
 1224 関口 蒔琉(2)

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ
 1229 磯部 遥歌(3)

ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ
 5   8 野沢南  1259 土屋 凜奈(2)     55.13 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
 1249 菅沼 花菜(3)

ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ
 1250 中島 優菜(3)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ
 1258 中澤 雪乃(2)

ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ
 6   2 岩村田  1274 山下 唯華(2)     55.44 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ
 1275 村山 苺香(2)

ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ
 1270 及川 葉月(3)

ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ
 1277 鈴木 花梨(1)

ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ
 7   3 上田千曲  1499 善治 奈々(3)     57.04 

ｳｴﾀﾞﾁｸﾏ ｾﾞﾝｼﾞ ﾅﾅ
 1490 細田 怜奈(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ
 1497 松木 紗良(2)

ﾏﾂｷ ｻﾗ
 1486 徳竹 華歩(1)

ﾄｸﾀｹ ｶﾎ

女子

4×100m

決勝



決勝 5月15日 15:00

長野県高校記録(KR)                    
大会記録(GR)                  3:53.09                              佐久長聖         2021        
                                      （大鹿・佐伯・鈴木・渡邊）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 佐久長聖  1305 渡邉 陽乃(3)   3:58.96 

ｻｸﾁｮｳｾｲ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ
 2263 鈴木 天音(3)

ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ
 1302 橋本 春花(2)

ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ
 1300 佐伯 風帆(2)

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ
 2   4 野沢北  1224 関口 蒔琉(2)   4:21.82 

ﾉｻﾞﾜｷﾀ ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ
 1230 宮原 和音(3)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ
 1239 川上 珠実(1)

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ
 1235 井龍 翠(2)

ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ
 3   6 上田染谷丘  1460 富山 萌衣(3)   4:27.77 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶ ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ
 1461 工藤 涼風(3)

ｸﾄﾞｳ ｽｽﾞｶ
 1470 田中 朱音(2)

ﾀﾅｶ ｱｶﾈ
 1462 行田 優空(3)

ｷﾞｮｳﾀﾞ ｿﾗ
 4   3 岩村田  1270 及川 葉月(3)   4:34.17 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞ ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ
 1275 村山 苺香(2)

ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ
 1274 山下 唯華(2)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ
 1277 鈴木 花梨(1)

ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ
 5   7 上田  1412 有賀 明子(3)   4:35.87 

ｳｴﾀﾞ ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ
 1425 津田 燈(1)

ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ
 1411 下島 佳純(3)

ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ
 1413 玉井 南帆(3)

ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ
 6   8 野沢南  1258 中澤 雪乃(2)   4:44.96 

ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ
 1249 菅沼 花菜(3)

ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ
 1260 東海林 優心花(1)

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
 1259 土屋 凜奈(2)

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ
    2 上田千曲  1490 細田 怜奈(3)      

ｳｴﾀﾞﾁｸﾏ ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ DNS
 1496 竹花 明姫(2)

ﾀｹﾊﾅ ｱｷ
 1497 松木 紗良(2)

ﾏﾂｷ ｻﾗ
 1499 善治 奈々(3)

ｾﾞﾝｼﾞ ﾅﾅ

女子

4×400m

決勝



決勝 5月15日 10:29

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977        
大会記録(GR)                     1.65 依田 歩                      野沢南           1985        

1m54 1m57 1m60
大森 里香(3) - - - - - - o o o xo
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖 xo xxo xxx
村山 羽乃(1) - - - - - - o o o xxo
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖 xo xxx
行田 優空(3) - - - - - o o xxo xxx
ｷﾞｮｳﾀﾞ ｿﾗ 上田染谷丘
宇都宮 新奈(1) - - - - o o o xxx
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ 小諸
及川 葉月(3) - - - o o o xo xxx
ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ 岩村田
中沢 麗葉(2) - - xxo o xo o xo xxx
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ 佐久平総合
橋本 莉奈(1) - - - o o xo xxx
ﾊｼﾓﾄ ﾘﾅ 小諸
川上 珠実(1) - - xo o o xxo xxx
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ 野沢北
東海林 優心花(1) - xo xo xo o xxx
ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ 野沢南
宮原 和音(3) - - o o xxx
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾈ 野沢北
後小路 葉月(1) - - - o r
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ 野沢北
市川 暖(1) xo xxo o xxx
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘
山浦 亜由香(2) xxo xxx
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘

決勝 5月14日 11:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原　奈津美                   上伊那農業       2013        
大会記録(GR)                     3.60 岡田 莉歩                    佐久長聖         2021        

3m40 3m50 3m60
岡田 莉歩(2) - - - - - - - - - o
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖 - xo xxx
小林 ひより(1) o o o o xo xxx
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 佐久長聖
鈴木 天音(3) - - - xo xo xxx
ｽｽﾞｷ ｱﾏﾈ 佐久長聖

12 1  1475  1.20

13 2  1474  1.10

10 3  1230  1.25

10 10  1236  1.25

8 7  1239  1.35

9 4  1260  1.30

6 6  1201  1.40

7 8  2272  1.35

4 9  2271  1.40

5 5  1270  1.40

2 13  1309  1.54

3 11  1462  1.45

記録 備考

1 12  1301  1.57

1m35 1m40 1m45 1m48 1m51

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15 1m20 1m25 1m30

2 3  1299  2.80

3 4  2263  2.80

記録 備考

1 5  1298  3.50

2m90 3m00 3m10 3m20 3m30

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m40 2m50 2m60 2m70 2m80



決勝 5月13日  9:59

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓東                    海大三           2010        
大会記録(GR)                     5.56 田村　有利奈                 上田東           2014        

 ３回の
 最高記録

宮下 留花(3)   5.12  5.02  4.88   5.12   5.01  5.05  5.11   5.12 
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ 上田   +3.4  +1.7  +0.1   +3.4   -0.7  -1.1  +0.8   +3.4
富山 萌衣(3)   5.11   x   4.72   5.11   4.91   x    x    5.11 
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ 上田染谷丘   +1.9        +0.9   +1.9   -0.1               +1.9
菅沼 花菜(3)   4.81  4.69  4.71   4.81   4.51  4.61  4.63   4.81 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ 野沢南   +3.9  +1.7  +1.2   +3.9   -1.3  +0.9  +0.2   +3.9
有賀 明子(3)   4.57  4.61  4.43   4.61   4.71  4.69  4.54   4.71 
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ 上田   +1.0  +1.0  +0.4   +1.0   -0.3  +0.1   0.0   -0.3
小林 響(2)   4.65  4.66  4.64   4.66   4.64  4.41  4.70   4.70 
ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ 上田   +1.5  +1.4  +1.3   +1.4   +0.4   0.0  +1.1   +1.1
細田 怜奈(3)    x    x   4.51   4.51   4.37   x   4.60   4.60 
ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ 上田千曲               -0.4   -0.4   +2.8        +0.3   +0.3
古越 茉帆(3)   4.56  4.33  4.46   4.56   4.42   x   4.43   4.56 
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ 佐久長聖   +2.6  -0.1  +0.6   +2.6   +1.1        +0.8   +2.6
土屋 凜奈(2)   4.29   x   4.07   4.29   2.64  3.95  4.28   4.29 
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南   +1.2        +3.1   +1.2   +0.2  -0.5  -0.1   +1.2
及川 葉月(3)   3.75  3.95  4.28   4.28             4.28 
ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ 岩村田   +3.1  +4.1  +1.4   +1.4                      +1.4
寺澤 恵美(2)    x    x   4.28   4.28             4.28 
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北               +3.6   +3.6                      +3.6
梅原 小梅(2)    x   4.20  4.06   4.20             4.20 
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘         +0.8  +0.4   +0.8                      +0.8
鈴木 花梨(1)   4.17  4.12  4.11   4.17             4.17 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田   +0.2  +1.6  +3.5   +0.2                      +0.2
佐藤 ｲﾙｼｬ(1)   3.90  3.78  3.69   3.90             3.90 
ｻﾄｳ ｲﾙｼｬ 小諸   -0.1  +1.3  +3.0   -0.1                      -0.1
山浦 亜由香(2)    x   3.20  3.28   3.28             3.28 
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘         +0.9  +2.0   +2.0                      +2.0
橋本 莉奈(1)    x    x   3.27   3.27             3.27 
ﾊｼﾓﾄ ﾘﾅ 小諸               +1.3   +1.3                      +1.3

決勝 5月15日 12:59

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤　愛                     松本深志         2007        
大会記録(GR)                    10.86 児玉 菜緒                    上田             2019        

 ３回の
 最高記録

富山 萌衣(3)  11.10 10.98 10.61  11.10  10.70 10.63   x   11.10 大会新
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ 上田染谷丘   +2.2  +0.5  -0.6   +2.2   +2.4  +1.7         +2.2 *二本目
古越 茉帆(3)  10.50   x  10.42  10.50    x  10.79 10.94  10.94 大会新
ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ 佐久長聖   +1.1        -0.2   +1.1         +1.7  +1.8   +1.8
宮下 留花(3)    x  10.33 10.24  10.33  10.28   x  10.42  10.42 
ﾐﾔｼﾀ ﾙｶ 上田         +2.3  +0.3   +2.3   +2.7        +2.4   +2.4
関口 蒔琉(2)   9.55  9.80  9.97   9.97   9.58 10.23 10.16  10.23 
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ 野沢北   +2.0  +2.4  +1.3   +1.3   +2.3  +2.9  +2.1   +2.9
有賀 明子(3)  10.04 10.09  9.95  10.09  10.14   -  10.23  10.23 
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ 上田   +2.5  +1.6  -1.1   +1.6   +2.5        +1.8   +1.8
細田 怜奈(3)  10.01  9.69  9.78  10.01   9.86 10.13  9.83  10.13 
ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ 上田千曲   +1.2  +0.5  +0.9   +1.2   +2.2  +1.4  +1.8   +1.4
及川 葉月(3)   9.67   x   9.47   9.67   9.82  9.23  9.59   9.82 
ｵｲｶﾜ ﾊﾂﾞｷ 岩村田   +0.1        +0.2   +0.1   +1.8  +3.2  +2.8   +1.8
寺澤 恵美(2)   9.55  9.64  9.77   9.77   9.33  9.75  9.23   9.77 
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北   +1.6  +1.9  +0.6   +0.6   +1.6  +2.0   0.0   +0.6
太田 このみ(3)   8.95  9.07  9.41   9.41             9.41 
ｵｵﾀ ｺﾉﾐ 上田西   +0.1  +1.8  +2.3   +2.3                      +2.3
行田 優空(3)   9.19  8.92  9.16   9.19             9.19 
ｷﾞｮｳﾀﾞ ｿﾗ 上田染谷丘   +1.8  +1.5   0.0   +1.8                      +1.8
梅原 小梅(2)   8.51  8.31  8.80   8.80             8.80 
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘   +1.2  +2.3  +2.1   +2.1                      +2.1
鈴木 花梨(1)                            DNS
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田                                                   

11 2  1468

1  1277

9 3  1532

10 6  1462

7 4  1270

8 7  1234

5 11  1412

6 5  1490

3 9  1415

4 8  1224

1 12  1460

2 10  2267

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 15  1415

2 14  1460

3 12  1249

4 13  1412

5 6  1422

6 10  1490

7 9  2267

8 5  1259

9 2  1270

10 7  1234

11 11  1468

12 4  1277

15 1  2272

13 8  2273

14 3  1474



決勝 5月14日 11:29

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006        
大会記録(GR)                    13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006        

 ３回の
 最高記録

秋穂 真理(3)
ｱｷﾎ ﾏﾘ 佐久長聖
栁澤 歩乃(1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖
佐々木 涙璃(2)
ｻｻｷ ﾙｲﾘ 野沢北
山下 唯華(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ 岩村田
善治 奈々(3)
ｾﾞﾝｼﾞ ﾅﾅ 上田千曲
梅原 小梅(2)
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ 上田染谷丘
市川 暖(1)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘
齋藤 蒔富羽(2)
ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ 上田染谷丘

決勝 5月15日 12:28

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010        
大会記録(GR)                    43.41 中島 未歩                    丸子修学館       2010        

 ３回の
 最高記録

神林 杏花(3)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ 上田
栁橋 美輝(3)
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ 丸子修学館
平林 紘果(3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ 上田染谷丘
山本 紗帆(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ 野沢北
横林 萌香(3)
ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ 上田染谷丘
土屋 凜奈(2)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南
富山 萌衣(3)
ﾄﾐﾔﾏ ﾓｴ 上田染谷丘
福井 雪乃(3)
ﾌｸｲ ﾕｷﾉ 東御清翔
望月 彬(1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｱｷ 東御清翔

 15.76

       13.48 

8 5  1368    x  15.06   x   15.06  16.73 16.73 

9 2  1371  11.54   x  13.48  13.48    

 13.06   x

 24.97 23.38 24.97 

 14.95 17.06 

7 1  1460  16.79   -    -   16.79    -    -    -  16.79 

6 7  1259  14.78 16.55 14.03  16.55  17.06

 18.57 19.02 

  17.39  16.71 17.46 16.39

3 6  1464  22.92 23.49 24.23  24.23  22.46

 17.46 

4 3  1232  18.08 17.22 19.02  19.02  18.64 16.29

5 4  1463  14.99 17.39 17.15

2 8  1387  23.75   x  25.05

備考

1 9  1416  26.41   x  28.86  28.86    x  28.31

-3-

 28.86 

  25.05  24.07 25.52  25.52 24.88

-4- -5- -6- 記録

   x

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 8  1308   9.89 10.07  9.29  10.07   9.44

-2- -3-

 10.07 

記録

  8.42  8.25

-4- -5- -6-

  9.51  8.54

2 7  2254   7.62  8.57  8.51   7.80  8.57 

3 5  1233   4.63  5.79

4 6  1274   5.60  5.31  5.44   5.40  5.81 

  5.68   5.79    x   6.12  5.54  6.12 

   5.60   5.44  5.81

   8.57

5 2  1499   5.18  5.02

   x   3.30  3.63  4.15 

6 4  1468   4.97  4.93  4.74

  5.22   5.22   4.97  4.22  5.28  5.28 

   4.97   5.04  4.81

  3.11

  4.77  5.04 

7 1  1475   4.15  3.77  3.53   4.15

  3.79  3.79 8 3  1471   3.72   -    -    3.72   3.40



決勝 5月13日  9:59

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019        
大会記録(GR)                    42.32 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019        

 ３回の
 最高記録

神林 杏花(3)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ 上田
栁橋 美輝(3)
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ 丸子修学館
平林 紘果(3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ 上田染谷丘
行田 優空(3)
ｷﾞｮｳﾀﾞ ｿﾗ 上田染谷丘
横林 萌香(3)
ﾖｺﾊﾞﾔｼ ﾓｶ 上田染谷丘

決勝 5月13日 13:59

長野県高校記録(KR)              52.71 倉田 紗優加                  伊那北           2021        
大会記録(GR)                    44.88 前所 友佳                    丸子実           2005        

 ３回の
 最高記録

栁橋 美輝(3)
ﾔﾅｷﾞﾊﾞｼ ﾐｷ 丸子修学館
山下 唯華(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲｶ 岩村田
中沢 麗葉(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ 佐久平総合
土屋 凜奈(2)
ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ 野沢南
佐々木 涙璃(2)
ｻｻｷ ﾙｲﾘ 野沢北
田中 朱音(2)
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘
小林 優芽乃(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 野沢北
村上 沙那(2)
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ 上田東
磯部 遥歌(3)
ｲｿﾍﾞ ﾊﾙｶ 野沢北
市川 暖(1)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘
山浦 亜由香(2)
ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ 上田染谷丘

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

5 4  1233    x  20.05

 16.29 22.88

 24.13

 18.24  23.58  22.14 17.94

 21.69   x

備考

1 11  1387  33.49 28.23 33.32  33.49

-1- -2-

 32.54 33.49 

記録-6--4- -5-

 32.09 32.31

-3-

 25.54  24.61  25.54

4 7  1259    x    x  19.05  19.05  21.41 22.88 

 24.05 24.05 

2 10  1274  21.54 25.54

3 8  1201  23.58 22.40

   x  22.30 

  20.11  21.85 20.62   x  21.85 

 22.45  22.45  21.50 20.16

 22.30

 22.15 22.45 

   x  20.576 9  1470  21.75 21.40

8 1  1443  19.33 19.83

11 3  1474  10.20  9.67

 10.39  10.39

 18.32

  22.30

10 5  1475   9.89   x

   x

7 6  1228  18.62   x  20.11

9 2  1229    x  12.15 15.18

 10.20 

   -  19.83 

       15.18 

  19.83    -    -

      

   

    10.39       

  10.20    

  15.18

 16.14    x   15.85  16.14   x    x

 21.00 

4 1  1462    x

3 3  1464    x    x

5 2  1463  14.97 15.85

 16.52 

 19.89  19.89    x  20.17 21.00

   x  14.22  14.22  16.52 15.67 15.01

   x   29.41  34.72 32.26 26.77

   x

 34.72 1 5  1416  29.41   x

2 4  1387  33.29   x  33.12  33.29  29.49 34.25  34.25 

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



第１日目 2022/ 5/14
第２日目 2022/ 5/15

[第１日目]

大森 里香(3) 15.14(-0.4)        1.56        9.09 27.04(+5.2)   2690
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖     823     689     470     708      1
荻原 希乃愛(3) 16.36(-0.4)        1.47        8.08 26.70(+5.2)   2401
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖     671     588     405     737      2
村山 羽乃(1) 17.04(-0.4)        1.56        6.68 28.37(+5.2)   2198
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖     592     689     315     602      3

１日目得点
順位

 1301

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP 200m

 1303

 1309



[第２日目]

大森 里香(3)  4.94(+2.5)       26.68     2:39.11   4230    1
佐久長聖     543     414     583

荻原 希乃愛(3)  4.77(+1.8)       20.66     2:59.10   3574    2
佐久長聖     498     301     374

村山 羽乃(1)  5.06(+1.9)       18.59     2:45.77   3545    3
佐久長聖     576     263     508

備考
所属名 得点

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ 順位

 1301

 1303

 1309

総合
JT 800m



決勝 5月14日 10:00

風速 -0.4

 1 大森 里香(3)     15.14 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖

 2 荻原 希乃愛(3)     16.36 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖

 3 村山 羽乃(1)     17.04 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖

決勝 5月14日 10:39

村山 羽乃(1)  1.56
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖   689
大森 里香(3)  1.56
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖   689
荻原 希乃愛(3)  1.47
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖   588

決勝 5月14日 12:59

大森 里香(3)   9.09 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖    470
荻原 希乃愛(3)   8.08 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖    405
村山 羽乃(1)   6.68 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖    315

決勝 5月14日 14:15
風速 +5.2

 1 荻原 希乃愛(3)     26.70 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖

 2 大森 里香(3)     27.04 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖

 3 村山 羽乃(1)     28.37 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖

決勝 5月15日  9:59

村山 羽乃(1)   4.19   5.06   4.01  5.06 (+1.9)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖   +3.7   +1.9   +3.2   576
大森 里香(3)   4.91    x   4.94  4.94 (+2.5)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖   +2.5         +2.5   543
荻原 希乃愛(3)   4.73   4.76   4.77  4.77 (+1.8)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖   +3.3   +1.9   +1.8   498

決勝 5月15日 11:29

大森 里香(3)  26.68 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖    414
荻原 希乃愛(3)  20.66 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖    301
村山 羽乃(1)  18.59 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖    263

決勝 5月15日 14:00

 1 大森 里香(3)   2:39.11 
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ 佐久長聖

 2 村山 羽乃(1)   2:45.77 
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ 佐久長聖

 3 荻原 希乃愛(3)   2:59.10 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ 佐久長聖

1  1303
374

3  1301
583

2  1309

七種競技

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

508

3 2  1309  17.27  18.01  18.59

2 3  1303  19.54  20.66

記録 備考

1 1  1301  24.86  26.68    x

 19.56

3 2  1303

-3-

七種競技

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

記録 備考

1 3  1309

走幅跳

順位 試技

2 1  1301

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

671
3  1309

592

-2 3  1301

七種競技

100mH(0.838m)
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1301
823

2  1303

1 2  1309 - o o xo o

xxx

o o xxx

o o o o o xo

3 1  1303 o o o o xxx

記録 備考1m56 1m59

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m38 1m41 1m531m44 1m47 1m50

砲丸投(4.000kg)
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  7.892 1  1303

記録 備考

1 2  1301   7.87   9.01   9.09

-3-

3 3  1309    x   6.68

  7.83   8.08

200m
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  6.31

708
3  1309

602

4  1303
737

2  1301



決勝 5月13日 14:50

風速 -3.4

 1 岡田 莉歩(2)     13.49 
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ 佐久長聖

 2 唐澤 さくら(2)     14.27 
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖

 3 神津 沙夏(1)     14.40 
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖

 4 高見澤 茉那(1)     14.59 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖

 5 飯高 愛莉(1)     14.99 
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖

  池田 心愛(1)      
ｲｹﾀﾞ ｺｺﾅ 佐久長聖

決勝 5月15日 13:20

風速 +1.8

 1 橋本 春花(2)     27.22 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ 佐久長聖

 2 神津 沙夏(1)     29.10 
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ 佐久長聖

 3 飯高 愛莉(1)     30.49 
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖

 4 高見澤 茉那(1)     30.53 
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖

  池田 心愛(1)      
ｲｹﾀﾞ ｺｺﾅ 佐久長聖

決勝 5月13日 13:44

 1 柏木 萌(3)   1:04.11 
ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ 佐久長聖

  吉田 彩葉(1)      
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖

決勝 5月14日 12:34

 1 矢嶋 佑希(2)   2:55.85 
ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ 上田

決勝 5月13日 12:49

 1 滝澤 舞(2)   6:03.84 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ 上田

4  2255
DNS

5  1297

6  2251

2  2253

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1302

10  1421

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m
順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

12  1419

ｵｰﾌﾟﾝ女子

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

3  1307

2  2252

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

7  1297

5  2255

6  2253

3  2251

4  1304

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1298



決勝 5月13日 11:49

風速 -4.6

 1 吉田 彩葉(1)     18.21 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖

決勝 5月14日 11:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原　奈津美                   上伊那農業       2013        
大会記録(GR)                     3.60 岡田 莉歩                    佐久長聖         2021        

3m20 3m30 3m40 3m50 3m60
高見澤 茉那(1) o o o xxo xxo xxx
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ 佐久長聖
飯高 愛莉(1) - o o xxx
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ 佐久長聖

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳

順位 試技
2m50 2m60

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m00 2m20 2m40

2 1  1297  2.40

記録
2m70 2m80 2m90 3m00 3m10

備考

1 2  2251  2.60

2  2252

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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