
： 2022年8月27日(土) 
： 佐久総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
：

：
： 跡部　定一
： 細田　健司（トラック）　内堀俊彦（フィールド）
： 横沢　和樹

■グラウンドコンディション
8月27日(土)

■失格の略号の説明 ■フィールド競技における記号の説明
不正スタート (TR16.7) 成功・有効試技  (走高跳・棒高跳)
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った（TR17.3.1） 失敗・無効試技
レーン走行しないレースで、曲走路区間の縁石・ライン上やその内側を踏んだ、走った(TR17.3.2) パス
ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った (TR17.5.3) 試合放棄
他の競技者を妨害した(TR17.2.2)
割り当てられたレーン以外を走った(TR22.6)
すべてのハードルを越えなかった (TR22.6)
足・脚がハードルをはみ出てバーの高さより低い位置を通った (TR22.6.1)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄとﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ で競歩主任が単独で失格にした (TR54.4.1)
ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で競歩主任が単独で失格にした (TR54.5.1)
リレーでテイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった (TR54.4.1)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
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東信ジュニアユース2022レイトサマー ﾄﾗｯｸ審判長 細田　健司

跳躍審判長 内堀　俊彦
投てき審判長 内堀　俊彦

【開催日】 2022年8月27日(土)28日(日) 記録主任 横沢　和樹

【主催団体】 東信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/27 中学女子 大森 玲花(2) 10.79(-0.5)

三段跳 軽井沢A&AC
 8/27 高校女子 関口 蒔琉(2) 10.32(-0.4) 寺澤 恵美(2) 9.89(+0.1) 田中 朱音(2) 9.85(-0.8) 鈴木 花梨(1) 9.44(-1.2)

三段跳 野沢北高 野沢北高 上田染谷丘 岩村田高



決勝 8月27日 11:30

 ３回の
 最高記録

大森 玲花(2)  10.74  10.79  10.67   10.79            10.79 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC   -0.6   -0.5   -1.8    -0.5                      -0.5

-5- -6- 記録 備考

中学女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

1 1  4318

-3- -4-



決勝 8月27日 10:20

風速 +1.5

 1 大森 玲花(2)     14.55 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC

 2 後小路 結月(2)     17.22 
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中

 3 林 菜々子(2)     17.91 
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中

 4 礒部 ひより(2)     18.72 
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中

  栁澤 茉莉花(1)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中

決勝 8月27日 13:30
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ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中   409
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決勝 8月27日 11:30

 ３回の
 最高記録

関口 蒔琉(2)   9.86  10.32  10.30   10.32            10.32 
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ 野沢北高   +0.7   -0.4   -1.7    -0.4                      -0.4
寺澤 恵美(2)   9.89   9.56   9.76    9.89             9.89 
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ 野沢北高   +0.1   -0.2   -0.8    +0.1                      +0.1
田中 朱音(2)    x   9.85   9.69    9.85             9.85 
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ 上田染谷丘         -0.8   -0.9    -0.8                      -0.8
鈴木 花梨(1)    x   9.44   9.41    9.44             9.44 
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田高         -1.2   -0.1    -1.2                      -1.2

備考

高校女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 4  1224

2 3  1234

3 2  1470

4 1  1277



： 2022年8月28日(日) 
： 佐久総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
：

：
： 跡部　定一
： 細田　健司（トラック）　内堀俊彦（フィールド）
： 横沢　和樹

■グラウンドコンディション
8月27日(土)

■失格の略号の説明 ■フィールド競技における記号の説明
不正スタート (TR16.7) 成功・有効試技  (走高跳・棒高跳)
レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った（TR17.3.1） 失敗・無効試技
レーン走行しないレースで、曲走路区間の縁石・ライン上やその内側を踏んだ、走った(TR17.3.2) パス
ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った (TR17.5.3) 試合放棄
他の競技者を妨害した(TR17.2.2)
割り当てられたレーン以外を走った(TR22.6)
すべてのハードルを越えなかった (TR22.6)
足・脚がハードルをはみ出てバーの高さより低い位置を通った (TR22.6.1)
手や体、振り上げ脚の上側でハードルを〔倒した／移動させた〕(TR22.6.2)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄとﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で3名以上がレッドカードを出した (TR54.7.1)
ﾛｽﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ で競歩主任が単独で失格にした (TR54.4.1)
ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ で競歩主任が単独で失格にした (TR54.5.1)
リレーでテイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった (TR54.4.1)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
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東信地区陸上競技協会　東信地区陸上競技協会普及強化部
上田市陸上競技協会　佐久市陸上競技協会
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東信ジュニアユース2022レイトサマー ﾄﾗｯｸ審判長 細田　健司

跳躍審判長 内堀　俊彦
投てき審判長 内堀　俊彦

【開催日】 2022年8月27日(土)28日(日) 記録主任 横沢　和樹

【主催団体】 東信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/28 小学女子 扇田 紗季(3) 9.79 春原 彩那(3) 9.88 土屋 紗英(3) 10.35 坂本 紀美花(3) 10.37 松木 帆愛(2) 10.41 宮坂 菜緖(2) 10.74 小林 あやね(3) 11.17 等々力 咲(3) 11.36

60m 諏訪FA 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 安曇野かけっこ 諏訪FA あさまねSC あさまねSC 安曇野かけっこ
 8/28 竹村 咲愛(6) 13.99 角田 桜子(5) 14.19 荒井 結愛(6) 14.49 曽根原 朱莉(5) 14.63 髙橋 彩葉(5) 14.83 中島 那瑠(6) 15.14 小山 陽菜乃(6) 15.16 磯貝 璃椛(5) 15.20

100m 長野市陸上教室 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 安曇野かけっこ 望月AC あさまねSC あさまねSC T&F佐久平
 8/28 帯刀 晶(6) 3:18.18 竹村 咲愛(6) 3:26.71 成澤 沙喜(5) 3:34.10 黒木 愛叶(5) 3:38.33 小山 柊花(5) 3:42.17 平島 唯那(5) 3:42.81 磯貝 璃椛(5) 3:45.78 木内 小夏(5) 3:45.85

1000m 真田ｸﾗﾌﾞ 長野市陸上教室 真田ｸﾗﾌﾞ 真田ｸﾗﾌﾞ 腰越JSC T&F佐久平 T&F佐久平 あさまねSC
 8/28 山口 葵生(4) 10.74 河西 来奈(4) 12.01 土屋 紗英(3) 12.14 栁澤 杏南(4) 12.23 進藤 優花(4) 12.46 菊原 唯月(3) 13.45 春原 彩那(3) 13.79 扇田 紗季(3) 14.45

60mH(0.600-6.0m) 軽井沢A&AC 諏訪FA 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 諏訪FA 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 軽井沢A&AC 諏訪FA
 8/28 荻原 怜愛(6) 軽井沢A&AC 2152 小野澤 比奈矢(5) 1925 小林 優奈(6) 1885 山口 葵生(4) 1870 栁澤 妃菜(5) 1625 清水 梨乃(6) 1605 林 かなえ(5) 1482

コンバインドA 中嶋 優佳(5) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC T&F佐久平 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ T&F佐久平 軽井沢A&AC
 8/28 小野澤 比奈矢(5) 1824 柳平 想乃(5) 1773 伊東 ほの香(6) 1637 大門 知歩(6) 1578 中嶋 優佳(5) 1548 髙橋 彩葉(5) 1407 矢島 羽花(6) 1398 荒井 こころ(6) 1393

コンバインドB 軽井沢A&AC 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 真田陸上教室 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 軽井沢A&AC 望月AC 望月AC 真田陸上教室
 8/27 中学女子 大森 玲花(2) 10.79(-0.5)

三段跳 軽井沢A&AC
 8/28 杉山 陽乃(1) 21.15

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 真田中
 8/28 大森 玲花(2) 2814 後小路 結月(2) 1728 林 菜々子(2) 1613 礒部 ひより(2) 1548

四種競技 軽井沢A&AC 野沢中 野沢中 野沢中
 8/28 高校女子 吉田 彩葉(1) 1:06.42 井出 優奈(1) 1:17.92 山邊 栞那(1) 1:19.49

400mH(0.762m) 佐久長聖高 佐久平総合高 上田東高
 8/27 関口 蒔琉(2) 10.32(-0.4) 寺澤 恵美(2) 9.89(+0.1) 田中 朱音(2) 9.85(-0.8) 鈴木 花梨(1) 9.44(-1.2)

三段跳 野沢北高 野沢北高 上田染谷丘 岩村田高

 8/28 小学混合 軽井沢A&AC       56.32 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(A)       56.86 T&F佐久平(A)       57.64 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(B)       58.82 T&F佐久平(B)     1:02.37 真田ｸﾗﾌﾞ(A)     1:02.93 真田陸上教室     1:02.99 真田ｸﾗﾌﾞ(B)     1:06.48
4×100m 新津 勘太郎(5) 小林 結乃(6) 髙橋 宗也(5) 小松 乙都(6) 磯貝 璃椛(5) 帯刀 晶(6) 山口 柊(6) 成澤 沙喜(5)

小野澤 比奈矢(5) 荒井 結愛(6) 篠原 隆市郎(6) 中嶋 爽(6) 江川 璃勇斗(6) 田畑 亮介(6) 戸兵 心瞳(6) 小山 暖太(5)

大森 俊太朗(6) 佐藤 徠夢(6) 平島 唯那(5) 栁澤 妃菜(5) 小林 優希(6) 黒木 愛叶(5) 牧内 大河(6) 関 紘沙(5)

中嶋 優佳(5) 長峰 和真(6) 小林 優奈(6) 佐藤 秀瑚(5) 内堀 聡太朗(6) 古田 唯蕗(6) 朝倉 こと子(6) 橋詰 碧斗(5)



決勝 8月28日 12:10

[ 1組] 風速 +3.4 [ 2組] 風速 +3.1

 1 坂本 紀美花(3)     10.37  1 扇田 紗季(3)      9.79 
ｻｶﾓﾄ ｷﾐｶ 安曇野かけっこ ｵｵｷﾞﾀﾞ ｻｷ 諏訪FA

 2 松木 帆愛(2)     10.41  2 春原 彩那(3)      9.88 
ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ 諏訪FA ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC

 3 等々力 咲(3)     11.36  3 土屋 紗英(3)     10.35 
ﾄﾄﾞﾘｷ ｻｷ 安曇野かけっこ ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC

 4 岡田 栞奈(3)     11.54  4 宮坂 菜緖(2)     10.74 
ｵｶﾀﾞ ｶﾝﾅ 安曇野かけっこ ﾐﾔｻｶ ﾅｵ あさまねSC

 5 土屋 椛音(1)     13.14  5 小林 あやね(3)     11.17 
ﾂﾁﾔ ｶﾉﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾈ あさまねSC

5   504 5   438

4   462 3   442

6   453 6   473

3   576 4   480

氏  名 所属名 記録／備考
2   457 2   573

小学女子

60m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.



   1 扇田 紗季(3) 諏訪FA      9.79 (+3.1)   2   1
   2 春原 彩那(3) 軽井沢A&AC      9.88 (+3.1)   2   2
   3 土屋 紗英(3) 軽井沢A&AC     10.35 (+3.1)   2   3
   4 坂本 紀美花(3) 安曇野かけっこ     10.37 (+3.4)   1   1
   5 松木 帆愛(2) 諏訪FA     10.41 (+3.4)   1   2
   6 宮坂 菜緖(2) あさまねSC     10.74 (+3.1)   2   4
   7 小林 あやね(3) あさまねSC     11.17 (+3.1)   2   5
   8 等々力 咲(3) 安曇野かけっこ     11.36 (+3.4)   1   3
   9 岡田 栞奈(3) 安曇野かけっこ     11.54 (+3.4)   1   4
  10 土屋 椛音(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     13.14 (+3.4)   1   5

  462
  504

  473
  457
  576
  442
  438
  453

  480

小学女子

60m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位
  573



決勝 8月28日 12:35

[ 1組] 風速 +3.9 [ 2組] 風速 +3.6

 1 神子澤 凛(4)     16.42  1 碓氷 桐榎(6)     15.78 
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｳｽｲ ｷﾘｶ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 2 小林 優希(6)     16.94  2 松本 実倖(5)     15.96 
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳｷ T&F佐久平 ﾏﾂﾓﾄ  ﾐｻﾁ T&F佐久平

 3 菅沼 杏菜(5)     17.36  3 折山 美音(4)     16.39 
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月AC ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

 4 佐藤 心陽(4)     17.37  4 虻川 こころ(4)     16.53 
ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 真田陸上教室 ｱﾌﾞｶﾜ ｺｺﾛ あさまねSC

 5 山宮 里実(5)     17.39  5 清水 咲良(5)     16.54 
ﾔﾏﾐﾔ ｻﾄﾐ 真田陸上教室 ｼﾐｽﾞ ｻﾗ 東御市陸上教室

 6 簾田 ふうか(5)     17.49  6 畑中 咲稀(4)     16.63 
ﾐｽﾀﾞ ﾌｳｶ 望月AC ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 東御市陸上教室

 7 山口 紗和(4)     17.69  7 中村 優月(4)     16.78 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻﾜ 真田陸上教室 ﾅｶﾑﾗ ﾕﾂﾞｷ 御代田南小

 8 内山 怜音(4)     18.08  8 塩川 菫麗(4)     17.06 
ｳﾁﾔﾏ ﾚﾉﾝ 御代田南小 ｼｵｶﾜ ｽﾐﾚ あさまねSC

 9 油井 ほのか(4)     19.66  9 大塚 伶南(4)     23.22 
ﾕｲ  ﾎﾉｶ T&F佐久平 ｵｵﾂｶ ﾚﾅ あさまねSC

[ 3組] 風速 +2.1 [ 4組] 風速 +2.6

 1 清水 梨乃(6)     15.22  1 髙橋 彩葉(5)     14.83 
ｼﾐｽﾞ  ﾘﾉ T&F佐久平 ﾀｶﾊｼ ｲﾛﾊ 望月AC

 2 矢島 羽花(6)     15.27  2 小山 陽菜乃(6)     15.16 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 望月AC ｺﾔﾏ ﾋﾅﾉ あさまねSC

 3 畑中 唯花(4)     15.61  3 磯貝 璃椛(5)     15.20 
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ 東御市陸上教室 ｲｿｶﾞｲ  ﾘﾉ T&F佐久平

 4 戸兵 心瞳(6)     15.76  4 篠原 陽向花(5)     15.26 
ﾄﾋｮｳ ｺｺﾐ 真田陸上教室 ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ 小海小

 5 朝倉 こと子(6)     15.97  5 平島 唯那(5)     15.39 
ｱｻｸﾗ ｺﾄｺ 真田陸上教室 ﾋﾗｼﾏ  ﾕｲﾅ T&F佐久平

 6 石井 愛奈(6)     16.25  6 河西 来奈(4)     15.56 
ｲｼｲ  ｱｲﾅ T&F佐久平 ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA

 7 吉田 詩苑(4)     16.98  7 長谷川 栞(5)     15.75 
ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ あさまねSC ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ 望月AC

  柳澤 璃音(6)       8 栁澤 いろは(4)     15.75 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ 望月AC ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｲﾛﾊ 御代田南小

[ 5組] 風速 +2.5

 1 竹村 咲愛(6)     13.99 
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 長野市陸上教室

 2 角田 桜子(5)     14.19 
ﾂﾉﾀﾞ ｻｸﾗｺ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 3 荒井 結愛(6)     14.49 
ｱﾗｲ ﾕｱ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 4 曽根原 朱莉(5)     14.63 
ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ 安曇野かけっこ

 5 中島 那瑠(6)     15.14 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾙ あさまねSC

 6 不破 清華(6)     15.46 
ﾌﾜ ｻﾔｶ 安曇野かけっこ

 7 木藤 ｿﾌｨｰ(5)     15.48 
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ あさまねSC

 8 林 かなえ(5)     15.57 
ﾊﾔｼ ｶﾅｴ 軽井沢A&AC

9   429

8   472

7   432

2   450

3   531

6   455

4   579

5   534

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9   591 7   485

7   443 5   594

4   413 3   578

2   560 8   404

8   567 4   537

5   581 6   426

3   592 2   440

No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   414 9   589

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

2   402 7   437

5   486 3   445

9   563 5   487

4   590 8   582

1   564 2   584

7   565 9   447

所属名 記録／備考
3   516 4   536

8   596 6   467

6   419 1   417

小学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



   1 竹村 咲愛(6) 長野市陸上教室     13.99 (+2.5)   5   1
   2 角田 桜子(5) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     14.19 (+2.5)   5   2
   3 荒井 結愛(6) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     14.49 (+2.5)   5   3
   4 曽根原 朱莉(5) 安曇野かけっこ     14.63 (+2.5)   5   4
   5 髙橋 彩葉(5) 望月AC     14.83 (+2.6)   4   1
   6 中島 那瑠(6) あさまねSC     15.14 (+2.5)   5   5
   7 小山 陽菜乃(6) あさまねSC     15.16 (+2.6)   4   2
   8 磯貝 璃椛(5) T&F佐久平     15.20 (+2.6)   4   3
   9 清水 梨乃(6) T&F佐久平     15.22 (+2.1)   3   1
  10 篠原 陽向花(5) 小海小     15.26 (+2.6)   4   4
  11 矢島 羽花(6) 望月AC     15.27 (+2.1)   3   2
  12 平島 唯那(5) T&F佐久平     15.39 (+2.6)   4   5
  13 不破 清華(6) 安曇野かけっこ     15.46 (+2.5)   5   6
  14 木藤 ｿﾌｨｰ(5) あさまねSC     15.48 (+2.5)   5   7
  15 河西 来奈(4) 諏訪FA     15.56 (+2.6)   4   6
  16 林 かなえ(5) 軽井沢A&AC     15.57 (+2.5)   5   8
  17 畑中 唯花(4) 東御市陸上教室     15.61 (+2.1)   3   3
  18 長谷川 栞(5) 望月AC     15.75 (+2.6)   4   7
  18 栁澤 いろは(4) 御代田南小     15.75 (+2.6)   4   8
  20 戸兵 心瞳(6) 真田陸上教室     15.76 (+2.1)   3   4
  21 碓氷 桐榎(6) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     15.78 (+3.6)   2   1
  22 松本 実倖(5) T&F佐久平     15.96 (+3.6)   2   2
  23 朝倉 こと子(6) 真田陸上教室     15.97 (+2.1)   3   5
  24 石井 愛奈(6) T&F佐久平     16.25 (+2.1)   3   6
  25 折山 美音(4) 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ     16.39 (+3.6)   2   3
  26 神子澤 凛(4) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.42 (+3.9)   1   1
  27 虻川 こころ(4) あさまねSC     16.53 (+3.6)   2   4
  28 清水 咲良(5) 東御市陸上教室     16.54 (+3.6)   2   5
  29 畑中 咲稀(4) 東御市陸上教室     16.63 (+3.6)   2   6
  30 中村 優月(4) 御代田南小     16.78 (+3.6)   2   7
  31 小林 優希(6) T&F佐久平     16.94 (+3.9)   1   2
  32 吉田 詩苑(4) あさまねSC     16.98 (+2.1)   3   7
  33 塩川 菫麗(4) あさまねSC     17.06 (+3.6)   2   8
  34 菅沼 杏菜(5) 望月AC     17.36 (+3.9)   1   3
  35 佐藤 心陽(4) 真田陸上教室     17.37 (+3.9)   1   4
  36 山宮 里実(5) 真田陸上教室     17.39 (+3.9)   1   5
  37 簾田 ふうか(5) 望月AC     17.49 (+3.9)   1   6
  38 山口 紗和(4) 真田陸上教室     17.69 (+3.9)   1   7
  39 内山 怜音(4) 御代田南小     18.08 (+3.9)   1   8
  40 油井 ほのか(4) T&F佐久平     19.66 (+3.9)   1   9
  41 大塚 伶南(4) あさまねSC     23.22 (+3.6)   2   9
    柳澤 璃音(6) 望月AC          (+2.1) DNS   3    
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組 順位
  579
  534
  531
  455

小学女子

100m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考



決勝 8月28日 10:15

[ 1組] [ 2組]

 1 帯刀 晶(6)   3:18.18  1 小山 柊花(5)   3:42.17 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ 腰越JSC

 2 竹村 咲愛(6)   3:26.71  2 成澤 里乃(3)   3:48.35 
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 長野市陸上教室 ﾅﾙｻﾜ ﾘﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ

 3 成澤 沙喜(5)   3:34.10  3 小山 凜花(2)   3:54.65 
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｺﾔﾏ ﾘﾝｶ 腰越JSC

 4 黒木 愛叶(5)   3:38.33  4 関 紘沙(5)   4:13.07 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ ｾｷ ﾋﾛｻ 真田ｸﾗﾌﾞ

 5 平島 唯那(5)   3:42.81  5 齊藤 星月(1)   4:16.03 
ﾋﾗｼﾏ  ﾕｲﾅ T&F佐久平 ｻｲﾄｳ　ﾙﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 6 磯貝 璃椛(5)   3:45.78  6 矢花 美心(3)   4:17.86 
ｲｿｶﾞｲ  ﾘﾉ T&F佐久平 ﾔﾊﾞﾅ ﾐｺ 安曇野かけっこ

 7 木内 小夏(5)   3:45.85  7 羽場 はなの(3)   4:20.55 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ あさまねSC ﾊﾊﾞ  ﾊﾅﾉ T&F佐久平

 8 坂本 由莉花(5)   3:47.64  8 鷹野 愛梨(5)   4:26.44 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野かけっこ ﾀｶﾉ ｱｲﾘ あさまねSC

 9 木藤 ｿﾌｨｰ(5)   3:52.08  9 山宮 里実(5)   4:27.37 
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ あさまねSC ﾔﾏﾐﾔ ｻﾄﾐ 真田陸上教室

10 熊井 栞渚(5)   3:52.55 10 池田 桃子(2)   4:38.08 
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 安曇野かけっこ ｲｹﾀﾞ ﾓﾓｺ 真田ｸﾗﾌﾞ

11 竹花 ひまり(6)   3:54.86 11 山口 優那(2)   4:49.65 
ﾀｹﾊﾅ ﾋﾏﾘ 腰越JSC ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

12 小田切 心結(5)   4:00.06   上原 聖愛(4)      
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ あさまねSC ｳｴﾊﾗ ﾋｲﾅ 諏訪FA DNS

6   439 2   575

7   490 8   522

12   458 3   542

4   429 5   564

2   456 9   435

10   428 1   425

1   426 4   448

5   404 12   498

9   552 11   556

3   546 10   492

8   579 7   545

ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11   544 6   493

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



   1 帯刀 晶(6) 真田ｸﾗﾌﾞ     3:18.18   1   1
   2 竹村 咲愛(6) 長野市陸上教室     3:26.71   1   2
   3 成澤 沙喜(5) 真田ｸﾗﾌﾞ     3:34.10   1   3
   4 黒木 愛叶(5) 真田ｸﾗﾌﾞ     3:38.33   1   4
   5 小山 柊花(5) 腰越JSC     3:42.17   2   1
   6 平島 唯那(5) T&F佐久平     3:42.81   1   5
   7 磯貝 璃椛(5) T&F佐久平     3:45.78   1   6
   8 木内 小夏(5) あさまねSC     3:45.85   1   7
   9 坂本 由莉花(5) 安曇野かけっこ     3:47.64   1   8
  10 成澤 里乃(3) 真田ｸﾗﾌﾞ     3:48.35   2   2
  11 木藤 ｿﾌｨｰ(5) あさまねSC     3:52.08   1   9
  12 熊井 栞渚(5) 安曇野かけっこ     3:52.55   1  10
  13 小山 凜花(2) 腰越JSC     3:54.65   2   3
  14 竹花 ひまり(6) 腰越JSC     3:54.86   1  11
  15 小田切 心結(5) あさまねSC     4:00.06   1  12
  16 関 紘沙(5) 真田ｸﾗﾌﾞ     4:13.07   2   4
  17 齊藤 星月(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     4:16.03   2   5
  18 矢花 美心(3) 安曇野かけっこ     4:17.86   2   6
  19 羽場 はなの(3) T&F佐久平     4:20.55   2   7
  20 鷹野 愛梨(5) あさまねSC     4:26.44   2   8
  21 山宮 里実(5) 真田陸上教室     4:27.37   2   9
  22 池田 桃子(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     4:38.08   2  10
  23 山口 優那(2) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     4:49.65   2  11
    上原 聖愛(4) 諏訪FA DNS   2    
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小学女子

1000m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名



決勝 8月28日 11:55

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.6

 1 河西 来奈(4)     12.01  1 山口 葵生(4)     10.74 
ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA ﾔﾏｷﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC

 2 栁澤 杏南(4)     12.23  2 土屋 紗英(3)     12.14 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾝﾅ 軽井沢A&AC ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC

 3 菊原 唯月(3)     13.45  3 進藤 優花(4)     12.46 
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 諏訪FA

 4 扇田 紗季(3)     14.45  4 春原 彩那(3)     13.79 
ｵｵｷﾞﾀﾞ ｻｷ 諏訪FA ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC

 5 樋口 琴美(3)     14.57  5 羽場 はなの(3)     15.38 
ﾋｸﾞﾁ ｺﾄﾐ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾊﾊﾞ  ﾊﾅﾉ T&F佐久平

  松木 帆愛(2)      
ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ 諏訪FA

7   503 3   425

4   576
DNS

6   573 6   480

5   533 5   574

3   471 4   473

氏  名 所属名 記録／備考
2   578 2   481

小学女子

60mH(0.600-6.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.



   1 山口 葵生(4) 軽井沢A&AC     10.74 (+0.6)   2   1
   2 河西 来奈(4) 諏訪FA     12.01 (+0.3)   1   1
   3 土屋 紗英(3) 軽井沢A&AC     12.14 (+0.6)   2   2
   4 栁澤 杏南(4) 軽井沢A&AC     12.23 (+0.3)   1   2
   5 進藤 優花(4) 諏訪FA     12.46 (+0.6)   2   3
   6 菊原 唯月(3) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     13.45 (+0.3)   1   3
   7 春原 彩那(3) 軽井沢A&AC     13.79 (+0.6)   2   4
   8 扇田 紗季(3) 諏訪FA     14.45 (+0.3)   1   4
   9 樋口 琴美(3) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     14.57 (+0.3)   1   5
  10 羽場 はなの(3) T&F佐久平     15.38 (+0.6)   2   5
    松木 帆愛(2) 諏訪FA          (+0.3) DNS   1      576

  574
  533
  480
  573
  503
  425

組 順位
  481
  578
  473
  471

60mH(0.600-6.0m)
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

小学女子



2022/ 8/28

荻原 怜愛(6) 13.28(-1.2)        1.34   2152
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC    1072    1080      1
中嶋 優佳(5) 12.67(-1.2)        1.25   2152
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC    1176     976      1
小野澤 比奈矢(5) 14.00(-1.2)        1.25   1925
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC     949     976      3
小林 優奈(6) 13.90(-1.1)        1.20   1885
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳﾅ T&F佐久平     966     919      4
山口 葵生(4) 13.99(-1.2)        1.20   1870
ﾔﾏｷﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC     951     919      5
栁澤 妃菜(5) 15.08(-1.1)        1.15   1625
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     764     861      6
清水 梨乃(6) 14.86(-1.1)        1.10   1605
ｼﾐｽﾞ  ﾘﾉ T&F佐久平     802     803      7
林 かなえ(5) 15.58(-1.1)        1.10   1482
ﾊﾔｼ ｶﾅｴ 軽井沢A&AC     679     803      8
柳澤 有唯(6) 16.19(-1.1)        1.15   1436
ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ｱﾘｲ T&F佐久平     575     861      9
佐々木 彩音(5) 16.04(-1.1)        1.10   1403
ｻｻｷ ｱﾔﾈ 軽井沢A&AC     600     803     10
倉田 明季(5) 17.78(-1.2)        1.20   1222
ｸﾗﾀ ｱｷ 安曇野かけっこ     303     919     11
小林 結乃(6) 17.07(-1.2)        1.05   1170
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     424     746     12
進藤 優花(4) 18.65(-1.2)        1.05    900
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 諏訪FA     154     746     13
大久保 明凛(5) 18.07(-1.2)        0.95    883
ｵｵｸﾎﾞ ｱｶﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     253     630     14
栁澤 杏南(4) DQ        0.95    630
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾝﾅ 軽井沢A&AC     630     15
荻原 推(6) DNS DNS      0
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC     16
市村 向日葵(6) DNS DNS      0
ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ 諏訪FA     16

  471

  484

  577

  403

  482

  454

  518

  574

  512

  418

  481

  496

  414

  472

総合得点
順位

  483

  474

小学女子

コンバインドA

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 80mH HJ

  479



決勝 8月28日 10:00

1m34 1m37
荻原 怜愛(6) - - - - - o o o xo xo  1.34
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC xo xx  1080
小野澤 比奈矢(5) - - - - o o o o xx  1.25
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC   976
中嶋 優佳(5) - - - - - - o o xx  1.25
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC   976
小林 優奈(6) - - - o o o o xx  1.20
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳﾅ T&F佐久平   919
倉田 明季(5) o o o o o o o xx  1.20
ｸﾗﾀ ｱｷ 安曇野かけっこ   919
山口 葵生(4) o o o o xo xo o xx  1.20
ﾔﾏｷﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC   919
柳澤 有唯(6) - o o o o o xx  1.15
ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ｱﾘｲ T&F佐久平   861
栁澤 妃菜(5) o o o o o xo xx  1.15
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   861
清水 梨乃(6) - o o o o xx  1.10
ｼﾐｽﾞ  ﾘﾉ T&F佐久平   803
林 かなえ(5) o o o o o xx  1.10
ﾊﾔｼ ｶﾅｴ 軽井沢A&AC   803
佐々木 彩音(5) - - o o o xx  1.10
ｻｻｷ ｱﾔﾈ 軽井沢A&AC   803
小林 結乃(6) o o o o xx  1.05
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   746
進藤 優花(4) o o xo xo xx  1.05
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 諏訪FA   746
大久保 明凛(5) xo o xx  0.95
ｵｵｸﾎﾞ ｱｶﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   630
栁澤 杏南(4) xo xo xx  0.95
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾝﾅ 軽井沢A&AC   630
市村 向日葵(6)      DNS
ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ 諏訪FA
荻原 推(6)      DNS
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

決勝 8月28日 11:35

[ 1組] 風速 -1.2 [ 2組] 風速 -1.1

 1 中嶋 優佳(5)     12.67  1 小林 優奈(6)     13.90 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳﾅ T&F佐久平

 2 荻原 怜愛(6)     13.28  2 清水 梨乃(6)     14.86 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC ｼﾐｽﾞ  ﾘﾉ T&F佐久平

 3 山口 葵生(4)     13.99  3 栁澤 妃菜(5)     15.08 
ﾔﾏｷﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 4 小野澤 比奈矢(5)     14.00  4 林 かなえ(5)     15.58 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC ﾊﾔｼ ｶﾅｴ 軽井沢A&AC

 5 小林 結乃(6)     17.07  5 佐々木 彩音(5)     16.04 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｻｻｷ ｱﾔﾈ 軽井沢A&AC

 6 倉田 明季(5)     17.78  6 柳澤 有唯(6)     16.19 
ｸﾗﾀ ｱｷ 安曇野かけっこ ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ｱﾘｲ T&F佐久平

 7 大久保 明凛(5)     18.07   栁澤 杏南(4)
ｵｵｸﾎﾞ ｱｶﾘ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾝﾅ 軽井沢A&AC

 8 進藤 優花(4)     18.65   市村 向日葵(6)      
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 諏訪FA ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ 諏訪FA

  荻原 推(6)      
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

154 DNS
5   484

DNS

253 DQ(H4)
4   574 5   577

303 575
6   512 9   471

424 600
8   454 8   403

949 679
2   518 7   482

951 764
3   479 3   472

所属名 記録／備考
1   474 6   418

1072 802
9   481 4   496

1176 966
7   483 2   414

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

80mH

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

7   577

14   484

14 10   512

15 6   471

12 9   518

13 13   574

9 5   472

9 8   482

8 3   496

9 1   414

6 11   481

7 4   403

4 2   418

4 12   454

2 15   479

2 17   474

1m25 1m28 1m31
記録 備考

1 16   483

m95 1m00 1m05 1m10 1m15 1m20
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

m90

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

走高跳

決勝



2022/ 8/28

小野澤 比奈矢(5)  4.17(+0.8)       40.50   1824
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC     941     883      1
柳平 想乃(5)  4.16(+1.1)       38.14   1773
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ     938     835      2
伊東 ほの香(6)  3.69(+1.1)       37.97   1637
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 真田陸上教室     806     831      3
大門 知歩(6)  4.04(+0.4)       30.18   1578
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ     905     673      4
中嶋 優佳(5)  4.52(+0.2)       22.13   1548
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC    1039     509      5
髙橋 彩葉(5)  3.50(+0.8)       29.24   1407
ﾀｶﾊｼ ｲﾛﾊ 望月AC     753     654      6
矢島 羽花(6)  4.02(+1.5)       21.61   1398
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 望月AC     899     499      7
荒井 こころ(6)  3.54(+0.9)       28.01   1393
ｱﾗｲ ｺｺﾛ 真田陸上教室     764     629      8
小松 乙都(6)  3.58(+1.5)       25.60   1356
ｺﾏﾂ ｵﾄ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     776     580      9
荻原 怜愛(6)  3.61(+1.0)       20.44   1259
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC     784     475     10
長谷川 栞(5)  3.40(+0.7)       21.05   1213
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ 望月AC     725     488     11
山口 紗和(4)  2.98(+1.4)       23.42   1144
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻﾜ 真田陸上教室     608     536     12
小山 知紗(5)  2.89(+1.6)       23.61   1122
ｺﾔﾏ ﾁｻ 真田ｸﾗﾌﾞ     582     540     13
折山 美音(4)  2.98(+0.6)       20.73   1089
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ     608     481     14
上原 聖愛(4)  2.72(+0.5)       21.96   1041
ｳｴﾊﾗ ﾋｲﾅ 諏訪FA     535     506     15
菅沼 杏菜(5)  2.88(+0.3)       19.66   1039
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月AC     580     459     16
簾田 ふうか(5)  2.43(+0.7)       20.61    933
ﾐｽﾀﾞ ﾌｳｶ 望月AC     454     479     17
佐藤 心陽(4)  2.31(+0.3)       20.42    895
ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 真田陸上教室     420     475     18
石井 愛奈(6)  2.54(+1.6)       16.87    887
ｲｼｲ  ｱｲﾅ T&F佐久平     484     403     19
杉山 咲和(4) NM       19.65    459
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾜ 真田陸上教室       0     459     20
荻原 推(6) DNS DNS      0
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC     21
柳澤 璃音(6) DNS DNS      0
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ 望月AC     21

小学女子

コンバインドB

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 LJ JBT

  569

  466

  474

  589

  592

  566

総合得点
順位

  479

  464

  575

  596

  590

  565

  413

  561

  520

  483

  594

  563

  549

  467

  484

  591



決勝 8月28日 10:30

中嶋 優佳(5)   4.24   4.52     4.52 (+0.2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC   +1.3   +0.2        1039
小野澤 比奈矢(5)   4.17    x     4.17 (+0.8)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC   +0.8               941
柳平 想乃(5)   4.16   4.07     4.16 (+1.1)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   +1.1   -0.1         938
大門 知歩(6)    x   4.04     4.04 (+0.4)
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ         +0.4         905
矢島 羽花(6)   4.02   3.80     4.02 (+1.5)
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 望月AC   +1.5   +0.7         899
伊東 ほの香(6)   3.69   3.24     3.69 (+1.1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 真田陸上教室   +1.1   +0.2         806
荻原 怜愛(6)   3.15   3.61     3.61 (+1.0)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC   +1.0   +1.0         784
小松 乙都(6)   3.58   3.53     3.58 (+1.5)
ｺﾏﾂ ｵﾄ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ   +1.5   +0.6         776
荒井 こころ(6)   3.50   3.54     3.54 (+0.9)
ｱﾗｲ ｺｺﾛ 真田陸上教室   +1.1   +0.9         764
髙橋 彩葉(5)   3.50   3.45     3.50 (+0.8)
ﾀｶﾊｼ ｲﾛﾊ 望月AC   +0.8   +0.4         753
長谷川 栞(5)   3.40   3.38     3.40 (+0.7)
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ 望月AC   +0.7   -0.1         725
折山 美音(4)   2.98   2.87     2.98 (+0.6)
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   +0.6   +0.3         608
山口 紗和(4)   2.98   2.81     2.98 (+1.4)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻﾜ 真田陸上教室   +1.4   -0.2         608
小山 知紗(5)   2.89   2.77     2.89 (+1.6)
ｺﾔﾏ ﾁｻ 真田ｸﾗﾌﾞ   +1.6   +0.1         582
菅沼 杏菜(5)    x   2.88     2.88 (+0.3)
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月AC         +0.3         580
上原 聖愛(4)   2.60   2.72     2.72 (+0.5)
ｳｴﾊﾗ ﾋｲﾅ 諏訪FA   +1.6   +0.5         535
石井 愛奈(6)   2.54   2.38     2.54 (+1.6)
ｲｼｲ  ｱｲﾅ T&F佐久平   +1.6   +0.4         484
簾田 ふうか(5)    x   2.43     2.43 (+0.7)
ﾐｽﾀﾞ ﾌｳｶ 望月AC         +0.7         454
佐藤 心陽(4)    x   2.31     2.31 (+0.3)
ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 真田陸上教室         +0.3         420
杉山 咲和(4)    x    x         NM
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾜ 真田陸上教室                       0
柳澤 璃音(6)               DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ 望月AC                   
荻原 推(6)               DNS
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC                   

記録 備考

1 20   474

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

2 22   479

3 16   464

-1- -2- -3-

6 13   569

7 19   483

4 15   466

5 18   592

10 11   589

11 10   594

8 14   520

9 17   566

14 4   549

15 7   596

12 9   467

13 5   563

18 2   590

19 1   565

16 8   575

17 6   413

21   484

20 3   561

12   591



決勝 8月28日 11:45

小野澤 比奈矢(5)  40.50 
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ 軽井沢A&AC    883
柳平 想乃(5)  38.14 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ    835
伊東 ほの香(6)  37.97 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 真田陸上教室    831
大門 知歩(6)  30.18 
ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ    673
髙橋 彩葉(5)  29.24 
ﾀｶﾊｼ ｲﾛﾊ 望月AC    654
荒井 こころ(6)  28.01 
ｱﾗｲ ｺｺﾛ 真田陸上教室    629
小松 乙都(6)  25.60 
ｺﾏﾂ ｵﾄ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ    580
小山 知紗(5)  23.61 
ｺﾔﾏ ﾁｻ 真田ｸﾗﾌﾞ    540
山口 紗和(4)  23.42 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻﾜ 真田陸上教室    536
中嶋 優佳(5)  22.13 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ 軽井沢A&AC    509
上原 聖愛(4)  21.96 
ｳｴﾊﾗ ﾋｲﾅ 諏訪FA    506
矢島 羽花(6)  21.61 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 望月AC    499
長谷川 栞(5)  21.05 
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ 望月AC    488
折山 美音(4)  20.73 
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ    481
簾田 ふうか(5)  20.61 
ﾐｽﾀﾞ ﾌｳｶ 望月AC    479
荻原 怜愛(6)  20.44 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ 軽井沢A&AC    475
佐藤 心陽(4)  20.42 
ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 真田陸上教室    475
菅沼 杏菜(5)  19.66 
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月AC    459
杉山 咲和(4)  19.65 
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾜ 真田陸上教室    459
石井 愛奈(6)  16.87 
ｲｼｲ  ｱｲﾅ T&F佐久平    403
柳澤 璃音(6)     DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘﾉﾝ 望月AC
荻原 推(6)     DNS
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ 軽井沢A&AC

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

備考

1 21   479
 40.50    x    

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

2 18   464
 38.14  30.92    

-2- -3- 記録

4 15   466
 30.18  26.67    

3 14   569
 37.97  37.05    

6 16   566
 26.16  28.01    

5 13   589
 29.24  23.45    

8 4   549
 22.64  23.61    

7 11   520
 24.81  25.60    

10 20   474
 21.98  22.13    

9 5   563
 23.42  22.33    

12 19   592
 21.20  21.61    

11 8   575
 21.70  21.96    

14 10   467
 16.37  20.73    

13 12   594
 21.05    x    

16 17   483
 19.38  20.44    

15 3   590
 10.56  20.61    

18 7   596
 19.66  19.37    

17 2   565
 19.28  20.42    

20 6   413
 16.87  16.76    

19 1   561
 19.65  18.58    

22   484
         

9   591
         



決勝 8月28日  9:15

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 T&F佐久平(B)   426 磯貝 璃椛(5)   1:02.37  1   5 軽井沢A&AC   478 新津 勘太郎(5)     56.32 

ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌ ｻｸﾀﾞｲﾗ ｲｿｶﾞｲ  ﾘﾉ ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ﾆｲﾂ ｶﾝﾀﾛｳ
  422 江川 璃勇斗(6)   479 小野澤 比奈矢(5)

ｴｶﾞﾜ  ﾘｵﾄ ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ
  419 小林 優希(6)   475 大森 俊太朗(6)

ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳｷ ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ
  406 内堀 聡太朗(6)   474 中嶋 優佳(5)

ｳﾁﾎﾞﾘ  ｿｳﾀﾛｳ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ
 2   2 真田ｸﾗﾌﾞ(A)   544 帯刀 晶(6)   1:02.93  2   6 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(A)   518 小林 結乃(6)     56.86 

ｻﾅﾀﾞｸﾗﾌﾞ ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ ｻｸﾄﾞﾘｰﾑ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ
  538 田畑 亮介(6)   531 荒井 結愛(6)

ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ ｱﾗｲ ﾕｱ
  552 黒木 愛叶(5)   523 佐藤 徠夢(6)

ｸﾛｷ ｱｲｶ ｻﾄｳ ﾗｲﾑ
  554 古田 唯蕗(6)   507 長峰 和真(6)

ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ
 3   6 真田ｸﾗﾌﾞ(B)   546 成澤 沙喜(5)   1:06.48  3   2 T&F佐久平(A)   401 髙橋 宗也(5)     57.64 

ｻﾅﾀﾞｸﾗﾌﾞ ﾅﾙｻﾜ ｻｷ ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌ ｻｸﾀﾞｲﾗ ﾀｶﾊｼ  ｿｳﾔ
  550 小山 暖太(5)   420 篠原 隆市郎(6)

ｺﾔﾏ ﾋﾅﾀ ｼﾉﾊﾗ  ﾀｶｲﾁﾛｳ
  556 関 紘沙(5)   404 平島 唯那(5)

ｾｷ ﾋﾛｻ ﾋﾗｼﾏ  ﾕｲﾅ
  555 橋詰 碧斗(5)   418 小林 優奈(6)

ﾊｼｽﾞﾒ ｱｵﾄ ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳﾅ
    3 安曇野かけっこ(A)       4   4 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(B)   520 小松 乙都(6)     58.82 

ｱﾂﾞﾐﾉｶｹｯｺ DNS ｻｸﾄﾞﾘｰﾑ ｺﾏﾂ ｵﾄ
  508 中嶋 爽(6)

ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳ
  496 栁澤 妃菜(5)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ
  526 佐藤 秀瑚(5)

ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ
    5 安曇野かけっこ(B)       5   3 真田陸上教室   562 山口 柊(6)   1:02.99 

ｱﾂﾞﾐﾉｶｹｯｺ DNS ｻﾅﾀﾞﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｼﾂ ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭｳ
  567 戸兵 心瞳(6)

ﾄﾋｮｳ ｺｺﾐ
  558 牧内 大河(6)

ﾏｷｳﾁ ﾀｲｶﾞ
  560 朝倉 こと子(6)

ｱｻｸﾗ ｺﾄｺ

小学混合

4×100m

決勝



   1 軽井沢A&AC     56.32 新津 勘太郎(5) 小野澤 比奈矢(5) 大森 俊太朗(6) 中嶋 優佳(5)   2   1
   2 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(A)     56.86 小林 結乃(6) 荒井 結愛(6) 佐藤 徠夢(6) 長峰 和真(6)   2   2
   3 T&F佐久平(A)     57.64 髙橋 宗也(5) 篠原 隆市郎(6) 平島 唯那(5) 小林 優奈(6)   2   3
   4 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ(B)     58.82 小松 乙都(6) 中嶋 爽(6) 栁澤 妃菜(5) 佐藤 秀瑚(5)   2   4
   5 T&F佐久平(B)   1:02.37 磯貝 璃椛(5) 江川 璃勇斗(6) 小林 優希(6) 内堀 聡太朗(6)   1   1
   6 真田ｸﾗﾌﾞ(A)   1:02.93 帯刀 晶(6) 田畑 亮介(6) 黒木 愛叶(5) 古田 唯蕗(6)   1   2
   7 真田陸上教室   1:02.99 山口 柊(6) 戸兵 心瞳(6) 牧内 大河(6) 朝倉 こと子(6)   2   5
   8 真田ｸﾗﾌﾞ(B)   1:06.48 成澤 沙喜(5) 小山 暖太(5) 関 紘沙(5) 橋詰 碧斗(5)   1   3
    安曇野かけっこ(A          DNS   1    
    安曇野かけっこ(B          DNS   1    

備考 ｵｰﾀﾞｰ2

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録

小学混合

4×100m

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4 組 順位ｵｰﾀﾞｰ1



決勝 8月28日 10:15

 ３回の
 最高記録

杉山 陽乃(1)
ｽｷﾞﾔﾏ ﾋﾉ 真田中
小林 由奈(2) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ 真田中

                    

  21.15           21.15 

2  4420
      

1 1  4422
 18.80  20.45  21.15

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



2022/ 8/27

大森 玲花(2) 14.55(+1.5)        1.55        9.62 26.79(+2.4)   2814
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC     902     678     505     729      1
後小路 結月(2) 17.22(+1.5)        1.30        6.87 30.92(+2.4)   1728
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中     572     409     327     420      2
林 菜々子(2) 17.91(+1.5)        1.30        6.44 31.12(+2.4)   1613
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中     498     409     299     407      3
礒部 ひより(2) 18.72(+1.5)        1.40        6.50 32.60(+2.4)   1548
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中     417     512     303     316      4
栁澤 茉莉花(1) DNS DNS DNS DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中    DNS

決勝 8月27日 10:20

風速 +1.5

 1 大森 玲花(2)     14.55 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC

 2 後小路 結月(2)     17.22 
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中

 3 林 菜々子(2)     17.91 
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中

 4 礒部 ひより(2)     18.72 
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中

  栁澤 茉莉花(1)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中

決勝 8月27日 13:30

大森 玲花(2)  1.55
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC   678
礒部 ひより(2)  1.40
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中   512
林 菜々子(2)  1.30
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中   409
後小路 結月(2)  1.30
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中   409
栁澤 茉莉花(1)      DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中

決勝 8月28日 13:00

大森 玲花(2)   9.62 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC    505
後小路 結月(2)   6.87 
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中    327
礒部 ひより(2)   6.50 
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中    303
林 菜々子(2)   6.44 
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中    299
栁澤 茉莉花(1)     DNS
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中

200m
総合得点

順位
 4318

 4072

 4075

 4073

 4274

中学女子

四種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP

2  4274
         

3 3  4073
  6.03   6.50   5.59

4 4  4075
  5.84   6.23   6.44

記録 備考

1 1  4318
  9.53   9.54   9.62

2 5  4072
  6.80   6.83   6.87

中学女子四種

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

6  4318
902

5  4072
572

中学女子四種

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  4274
DNS

中学女子四種

走高跳

決勝

4  4075
498

3  4073
417

1m55 1m60 記録 備考
1 3  4318

- -

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20

xxxo o o

xxx

3 1  4075
o o

2 5  4073
- o o xo xxo

- - o

4  4274

4 2  4072
o o xxo xxx

o xxx



決勝 8月28日 14:40

風速 +2.4

 1 大森 玲花(2)     26.79 
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 軽井沢A&AC

 2 後小路 結月(2)     30.92 
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ 野沢中

 3 林 菜々子(2)     31.12 
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ 野沢中

 4 礒部 ひより(2)     32.60 
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ 野沢中

  栁澤 茉莉花(1)      
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 御代田中

8  4274
DNS

5  4072
420

7  4075
407

6  4073
316

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  4318

729

中学女子四種

200m

決勝



決勝 8月28日  9:00

 1 吉田 彩葉(1)   1:06.42 
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ 佐久長聖高

 2 井出 優奈(1)   1:17.92 
ｲﾃﾞ  ﾕﾅ 佐久平総合高

 3 山邊 栞那(1)   1:19.49 
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ 上田東高

  唐澤 さくら(2)      
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ 佐久長聖高 DNS

4  1448

5  1304

3  2252

2  1202

高校女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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