
：

水谷 範久
田澤 稔

( : ) 田澤 稔
田澤 稔
北野 文彦

グラウンドコンディション フィールド競技における記号の説明

失格の理由を示す略号の説明

大会コード 22170702

第65回 松本市市民スポーツ大会
春季大会陸上競技の部

競技場コード 171020 跳躍審判長
主　催 松本市 投擲審判長

公式記録集
期　日 令和4年5月7日(土) 総　務
会　場 長野県松本平広域公園陸上競技場 トラック審判長

◆ ◆
5/7(土) 記号 内容

一般財団法人松本市スポーツ協会 記録・情報主任
松本市陸上競技協会

主管 松本市陸上競技協会

備考
時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s ○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳

× 失敗・無効試技
10:00 晴れ 23.0 40.0 東 1.4 －
 9:30 晴れ 22.0 31.0 東 2.3

パス
11:00 晴れ 24.5 35.0 東 1.3 ｒ 試合放棄

13:00 晴れ 27.0 27.0 南東 2.7
12:00 晴れ 26.5 26.0 南東 3.2

14:00 晴れ 26.5 30.0 南東 4.6

◆
略号 　内　容 Rules
T1 レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直走路／曲走路〕 TR17.3.1



第65回松本市民スポーツ大会春季大会 陸上競技の部 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤 稔

主催：松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔
主管：松本市陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔
【開催日】 2022年5月7日(土) 記録主任 北野 文彦

【主催団体】 松本市・(一財)松本スポーツ協会・松本市陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/ 7 女子  +0.3 喜島 晴(3) 12.64 小松 理紗(2) 12.96 根本 樹(2) 13.26 中村 実穏(2) 13.31 古谷 柚季(2) 13.39 原 美月(3) 13.41 池川 佳帆(2) 13.55 斉藤 凛咲(3) 14.11
100m 松本蟻ｹ崎高 松本国際高 松本大 松本蟻ｹ崎高 松本美須々ヶ丘高 松本国際高 松本大 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7  -1.7 伊藤 沙優香(3) 27.66 麻和 楓花(3) 30.39
200m 松本国際高 松本国際高

 5/ 7 山口 七海(1) 10:52.40 近藤 美波(2) 11:10.23 林 愛音(2) 11:48.57
3000m 松本深志高 松本深志高 松本蟻ｹ崎高

 5/ 7 降旗 菜央(1) 1.53 国本 凜(2) 1.45 小松 優月(2) 松本蟻ｹ崎高 1.45 清水 愛奈(3) 1.30
走高跳 松本国際高 松本美須々ヶ丘高 岩間 穂乃香(1) 松本国際高 松本大

 5/ 7 鈴木 陽世梨(3) 5.41(+2.2) 吉村 葵(2) 4.98(+2.8) 征矢 珠々(2) 4.86(+1.8) 中島 萌絵(2) 4.76(+2.4) 宍戸 美希(2) 4.36(+0.6)
走幅跳 松本大 松本大 松本国際高 松本蟻ｹ崎高 松本深志高

 5/ 7 増澤 美優(3) 42.65 小林 弥希(3) 40.50 松林 萌(1) 34.35 福浦 涼音(2) 27.56 山田 うらら(3) 24.17 髙山 涼花(3) 19.35 五十嵐 千陽(2) 16.60
やり投(600g) 松本国際高 松本大 松本大 松本国際高 松本蟻ｹ崎高 松本美須々ヶ丘高 松本美須々ヶ丘高

 5/ 7 中学女子  +3.1 川船 菜々椛(2) 13.15 市川 凜子(2) 13.38 関野 由依(3) 13.61 望月 咲耶(3) 13.68 住 百合恵(2) 13.82 堀内 杏菜(3) 13.97 両角 陽花(2) 14.40 酒井 結菜(2) 14.41
100m 松島中 開成中 清水中 鎌田中 鉢盛中 開成中 女鳥羽中 波田中

 5/ 7  +2.3 柴田 奈々(3) 28.12 藤田 倖歩(3) 28.58 米山 心翔(3) 28.94 召田 育利(3) 29.39 斎藤 瑚春(3) 29.75 中野 瑛理南(3) 29.76 黒河内 唯椛(3) 30.26 堰免 美桜(2) 30.48
200m 開成中 波田中 菅野中 松島中 女鳥羽中 波田中 女鳥羽中 高綱中

 5/ 7 森田 華音(2) 2:30.48 清沢 好(3) 2:42.28 中村 愛里(2) 2:43.33 大澤 日向(3) 2:43.67 林 姫都香(3) 2:46.68 庄田 桃子(3) 2:47.85 酒井 恵那(3) 2:47.90 武田 奏音(3) 2:48.07
800m 波田中 鉢盛中 菅野中 鎌田中 山辺中 筑摩野中 女鳥羽中 鎌田中

 5/ 7 杉本 由乃香(2) 11:07.06 宮島 日向子(3) 11:22.54
3000m 女鳥羽中 山辺中

 5/ 7  +0.9 古畑 ゆずほ(3) 16.87 長村 梨夢(3) 17.08 倉田 葵衣(3) 17.94 石橋 薫(3) 18.25 降籏 瑞菜(2) 18.90 神澤 歩果(3) 19.15 木村 遥香(3) 20.65
100mH(0.762-

8.0m) 松島中 鉢盛中 山辺中 高綱中 松島中 高綱中 山辺中
 5/ 7 宮入 心奈(3) 1.41 柿澤 由那(2) 1.40 金丸 未来乃(3) 1.40 柗澤  花(3) 1.35 武石 佳子(3) 1.25 池田有津柚(3) 1.25 笹岡 まり(3) 1.10

走高跳 開成中 丸ﾉ内中 丸ﾉ内中 鎌田中 松本秀峰中 鎌田中 菅野中
 5/ 7 小口 絵理奈(3) 4.56(+2.9) 塩川 乃愛(3) 4.34(+2.3) 梶川 さくら(3) 4.32(+0.9) 国本 璃子(3) 4.23(+1.8) 大畠 祐奈(3) 4.13(+1.1) 手塚 葵理(3) 4.09(+1.4) 重田 真優(2) 4.07(+2.5) 中村 有里(2) 3.86(+1.3)

走幅跳 開成中 鉢盛中 山辺中 丸ﾉ内中 開成中 波田中 山辺中 鉢盛中
 5/ 7 本道 優香(3) 8.14 高橋 琉姫(3) 8.14 浅村 思芭(2) 8.05 百瀬 心結(3) 7.81 竹下 結菜(3) 7.41 古川 帆香(3) 7.27 中野 心結(3) 6.82 花岡 実新(3) 6.79

砲丸投(2.721kg) 山辺中 松島中 山辺中 波田中 清水中 鉢盛中 松島中 丸ﾉ内中



予選 5月7日 11:10
決勝 5月7日 13:00

長野県中学記録(CR)              11.98 寺平 祈愛                    木祖             2021/07/03  

[ 1組] 風速 +2.0 [ 2組] 風速 +0.0

 1 川船 菜々椛(2)     13.16 Q  1 市川 凜子(2)     13.73 Q
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ 松島中 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 開成中

 2 関野 由依(3)     13.62 Q  2 望月 咲耶(3)     13.84 Q
ｾｷﾉ ﾕｲ 清水中 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 鎌田中

 3 堀内 杏菜(3)     13.98 Q  3 住 百合恵(2)     13.90 Q
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 開成中 ｽﾐ ﾕﾘｴ 鉢盛中

 4 両角 陽花(2)     14.67 q  4 酒井 結菜(2)     14.56 q
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 女鳥羽中 ｻｶｲ ﾕｲﾅ 波田中

 5 赤羽 浬(2)     14.75  5 丸山 千佳(2)     14.75 
ｱｶﾊﾈ  ｶｲﾘ 高綱中 ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ 旭町中

 6 酒井 記捺(3)     14.83  6 吉江 向日葵(2)     14.91 
ｻｶｲ ｺﾅﾂ 山辺中 ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ 菅野中

 7 栗林 美怜(3)     15.17  7 神澤 芳枝(3)     15.74 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾚｲ 松本秀峰中 ｶﾝｻﾞﾜ  ﾖｼｴ 高綱中

 8 有山 香菜(3)     15.41 
ｱﾘﾔﾏ ｶﾅ 波田中

風速 +3.1

 1 川船 菜々椛(2)     13.15 
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ 松島中

 2 市川 凜子(2)     13.38 
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 開成中

 3 関野 由依(3)     13.61 
ｾｷﾉ ﾕｲ 清水中

 4 望月 咲耶(3)     13.68 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 鎌田中

 5 住 百合恵(2)     13.82 
ｽﾐ ﾕﾘｴ 鉢盛中

 6 堀内 杏菜(3)     13.97 
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 開成中

 7 両角 陽花(2)     14.40 
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 女鳥羽中

 8 酒井 結菜(2)     14.41 
ｻｶｲ ﾕｲﾅ 波田中

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

中学女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  7090 5  7116

5  6960 6  6987

8  7113 2  7448

3  8748 7  7415

7  7190 4  7064

9  8706 3  7230

2  7518 8  7178

6  7402

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7090

5  7116

6  6960

4  6987

9  7448

8  7113

3  8748

2  7415



予選 5月7日 10:00
決勝 5月7日 12:40

長野県中学記録(CR)              24.88 北澤 栞                      三郷             2016/10/16  

[ 1組] 風速 +1.7 [ 2組] 風速 +2.0

 1 柴田 奈々(3)     28.81 Q  1 斎藤 瑚春(3)     30.12 Q
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 開成中 ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 女鳥羽中

 2 藤田 倖歩(3)     29.50 Q  2 召田 育利(3)     30.13 Q
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 波田中 ﾒｽﾀﾞ ｲｸﾘ 松島中

 3 米山 心翔(3)     29.70 Q  3 中野 瑛理南(3)     30.23 Q
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 菅野中 ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ 波田中

 4 黒河内 唯椛(3)     31.09 Q  4 堰免 美桜(2)     30.89 Q
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾕｲｶ 女鳥羽中 ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ 高綱中

 5 中川 結菜(3)     32.00  5 柳澤 怜奈(3)     32.80 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾅ 松島中 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾚﾅ 旭町中

 6 滝澤 瑛莉奈(2)     33.23  6 淺輪 樹里(2)     34.34 
ﾀｷｻﾞﾜ  ｴﾘﾅ 高綱中 ｱｻﾜ ｼﾞｭﾘ 丸ﾉ内中

風速 +2.3

 1 柴田 奈々(3)     28.12 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 開成中

 2 藤田 倖歩(3)     28.58 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 波田中

 3 米山 心翔(3)     28.94 
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ 菅野中

 4 召田 育利(3)     29.39 
ﾒｽﾀﾞ ｲｸﾘ 松島中

 5 斎藤 瑚春(3)     29.75 
ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 女鳥羽中

 6 中野 瑛理南(3)     29.76 
ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ 波田中

 7 黒河内 唯椛(3)     30.26 
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾕｲｶ 女鳥羽中

 8 堰免 美桜(2)     30.48 
ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ 高綱中

5  7405

中学女子

200m

予選 通過基準  2組  4着 + 0 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  7112 6  7290

7  7089

2  7227 2  7404

3  7291 3  7191

6  7088 5  7063

4  7192 4  7040

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
7  7112

4  7405

所属名

8  7227

6  7089

5  7290

9  7404

2  7291

3  7191



決勝 5月7日 11:55

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  

[ 1組] [ 2組]

 1 森田 華音(2)   2:30.48  1 清沢 好(3)   2:42.28 
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 波田中 ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 鉢盛中

 2 酒井 恵那(3)   2:47.90  2 武田 奏音(3)   2:48.07 
ｻｶｲ ｴﾅ 女鳥羽中 ﾀｹﾀﾞ ｶﾅﾈ 鎌田中

 3 山口 愛菜(3)   2:53.63  3 金古 由宇(3)   2:50.46 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 菅野中 ｶﾈｺ ﾕｳ 高綱中

 4 山村 絵麻(3)   2:55.17  4 安坂 成瑠美(2)   2:51.05 
ﾔﾏﾑﾗ ｴﾏ 松島中 ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ 開成中

 5 内山 芽依(2)   2:55.73  5 小林 莉子(3)   2:51.44 
ｳﾁﾔﾏ ﾒｲ 梓川中 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｺ 旭町中

 6 松本 右京(3)   2:59.68  6 小松 千桜(2)   2:51.45 
ﾏﾂﾓﾄ ｳｷｮｳ 筑摩野中 ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ 梓川中

 7 山宮 ひなた(2)   3:19.75 
ﾔﾏﾐﾔ ﾋﾅﾀ 松本秀峰中 スプリットタイム

   200m     35.78  7423 清沢 好(3)
スプリットタイム    400m   1:15.94   〃     〃 
   200m     34.75  7416 森田 華音(2)    600m   2:00.09   〃     〃 
   400m   1:11.34   〃     〃 
   600m   1:52.11   〃     〃 

[ 3組]

 1 中村 愛里(2)   2:43.33 
ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ 菅野中

 2 大澤 日向(3)   2:43.67 
ｵｵｻﾜ ﾋﾅ 鎌田中

 3 林 姫都香(3)   2:46.68 
ﾊﾔｼ ﾋﾄｶ 山辺中

 4 庄田 桃子(3)   2:47.85 
ｼｮｳﾀﾞ ﾓﾓｺ 筑摩野中

 5 太田 さくら(3)   2:51.04 
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松島中

 6 柳原 暖花(3)   3:19.01 
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ﾎﾉｶ 女鳥羽中

スプリットタイム
   200m     38.32  7169 林 姫都香(3)
   400m   1:17.42   〃     〃 
   600m   2:02.24   〃     〃 

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  7416 2  7423

2  7226 7  7179

5  7292 3  6990

6  7361 5  7062

4  7086 4  7115

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  7265 6  7362

記録／備考
3  7231

4  6989

7  7523

6  7083

7  7289

2  7169

5  7264

T1



   1 森田 華音(2) 波田中     2:30.48   1   1
   2 清沢 好(3) 鉢盛中     2:42.28   2   1
   3 中村 愛里(2) 菅野中     2:43.33   3   1
   4 大澤 日向(3) 鎌田中     2:43.67   3   2
   5 林 姫都香(3) 山辺中     2:46.68   3   3
   6 庄田 桃子(3) 筑摩野中     2:47.85   3   4
   7 酒井 恵那(3) 女鳥羽中     2:47.90   1   2
   8 武田 奏音(3) 鎌田中     2:48.07   2   2
   9 金古 由宇(3) 高綱中     2:50.46   2   3
  10 太田 さくら(3) 松島中     2:51.04   3   5
  11 安坂 成瑠美(2) 開成中     2:51.05   2   4
  12 小林 莉子(3) 旭町中     2:51.44   2   5
  13 小松 千桜(2) 梓川中     2:51.45   2   6
  14 山口 愛菜(3) 菅野中     2:53.63   1   3
  15 山村 絵麻(3) 松島中     2:55.17   1   4
  16 内山 芽依(2) 梓川中     2:55.73   1   5
  17 松本 右京(3) 筑摩野中     2:59.68   1   6
  18 柳原 暖花(3) 女鳥羽中     3:19.01   3   6
  19 山宮 ひなた(2) 松本秀峰中     3:19.75   1   7

中学女子

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

 6989
 7169
 7264
 7292
 6990
 7179

備考 組 順位
 7416
 7423
 7231

 7361
 7265
 7289
 7523

 7083
 7115
 7062
 7362
 7226
 7086



決勝 5月7日 13:45

長野県中学記録(CR)            9:25.24 玉城 かんな                  川中島           2011/09/24  

 1 杉本 由乃香(2)  11:07.06 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 女鳥羽中

 2 宮島 日向子(3)  11:22.54 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 山辺中

中学女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  7294

2  7165



決勝 5月7日 10:55

長野県中学記録(CR)              13.99 並木 彩華                    野沢             2021/07/18  

風速 +0.9

 1 古畑 ゆずほ(3)     16.87 
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｽﾞﾎ 松島中

 2 長村 梨夢(3)     17.08 
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ 鉢盛中

 3 倉田 葵衣(3)     17.94 
ｸﾗﾀ ｱｵｲ 山辺中

 4 石橋 薫(3)     18.25 
ｲｼﾊﾞｼ  ｶｵﾙ 高綱中

 5 降籏 瑞菜(2)     18.90 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松島中

 6 神澤 歩果(3)     19.15 
ｶﾝｻﾞﾜ  ﾎﾉｶ 高綱中

 7 木村 遥香(3)     20.65 
ｷﾑﾗ ﾊﾙｶ 山辺中

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  7087

7  7420

4  7167

6  7176

2  7166

3  7091

8  7180



決勝 5月7日 11:40

長野県記録(PR)                  11.51 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2021/06/24  
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 +0.3

 1 喜島 晴(3)     12.64 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ｹ崎高

 2 小松 理紗(2)     12.96 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際高

 3 根本 樹(2)     13.26 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大

 4 中村 実穏(2)     13.31 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ｹ崎高

 5 古谷 柚季(2)     13.39 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘高

 6 原 美月(3)     13.41 
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際高

 7 池川 佳帆(2)     13.55 
ｲｹｶﾞﾜ ｶﾎ 松本大

 8 斉藤 凛咲(3)     14.11 
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘高

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1894

7  1978

5  9020

8  1900

4  1851

3  1976

9  9025

6  1849



決勝 5月7日 10:15

長野県記録(PR)                  23.73 今井 沙緒里                  飯田病院         2017/06/24  
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 -1.7

 1 伊藤 沙優香(3)     27.66 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際高

 2 麻和 楓花(3)     30.39 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際高

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  2497

2  2496



決勝 5月7日 12:10

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

  中谷 春香(2)      
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際高

2  1980
DNS

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月7日 13:45

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  

 1 山口 七海(1)  10:52.40 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志高

 2 近藤 美波(2)  11:10.23 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志高

 3 林 愛音(2)  11:48.57 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ｹ崎高

  小嶋 楓來(3)      
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際高

スプリットタイム
   400m   1:17.40  1766 山口 七海(1)
   800m   2:38.98   〃     〃 
  1000m   3:21.06   〃     〃 
  1200m   4:04.66   〃     〃 
  1600m   5:33.57   〃     〃 
  2000m   7:04.95   〃     〃 
  2400m   8:38.58   〃     〃 
  2600m   9:24.40   〃     〃 
  2800m  10:09.51   〃     〃 

DNS

5  1766

3  1780

4  1863

6  2498

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  

1m45 1m43 1m41
宮入 心奈(3) - - - - - o o o o xxx
ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ 開成中 x x o
柿澤 由那(2) - - - - - o o o o xxx
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 丸ﾉ内中 x x x
金丸 未来乃(3) - - - - - o o o o xxx
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 丸ﾉ内中 x x x
柗澤  花(3) - - - - o o o o xxx
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ 鎌田中
武石 佳子(3) - - - - o xo xxx
ﾀｹｲｼ ｶｺ 松本秀峰中
池田有津柚(3) - - - o o xxo xxx
ｲｹﾀﾞ ﾕﾂﾞﾕ 鎌田中
笹岡 まり(3) o o o xxx
ｻｻｵｶ ﾏﾘ 菅野中

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m00 1m05 1m40 1m45

記録 備考

1 6  7111  1.41

1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

2 5  7041  1.40

2 7  7035  1.40

4 4  6988  1.35

5 3  7527  1.25

6 2  6986  1.25

7 1  7232  1.10



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

 ３回の
 最高記録

小口 絵理奈(3)   4.21  4.56  4.51   4.56   2.75  4.34  4.42   4.56 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 開成中   +2.4  +2.9  +1.3   +2.9   +1.6  -0.6  +2.5   +2.9
塩川 乃愛(3)   3.74  4.01   x    4.01   4.03  4.34  4.19   4.34 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 鉢盛中   +1.3  +0.6         +0.6   -0.8  +2.3  +2.2   +2.3
梶川 さくら(3)   4.26  4.32  3.97   4.32   4.23   x   4.32   4.32 
ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ 山辺中   +2.3  +0.9  +0.1   +0.9   +2.9        +2.6   +0.9
国本 璃子(3)   4.23   x   3.87   4.23   4.01  4.00  4.20   4.23 
ｸﾆﾓﾄ ﾘｺ 丸ﾉ内中   +1.8        -0.6   +1.8   +1.8  -1.8  +1.7   +1.8
大畠 祐奈(3)    x   3.89  3.86   3.89   3.86   x   4.13   4.13 
ｵｵﾊﾀ ﾕｳﾅ 開成中         +1.9  +1.6   +1.9   +0.0        +1.1   +1.1
手塚 葵理(3)   4.07  3.97  3.88   4.07   4.05  4.05  4.09   4.09 
ﾃﾂﾞｶ ｱｵﾘ 波田中   +2.6  +2.4  +1.1   +2.6   -0.5  +1.9  +1.4   +1.4
重田 真優(2)   4.07  4.00   x    4.07   4.03   x   4.06   4.07 
ｼｹﾞﾀ ﾏﾕ 山辺中   +2.5  +0.8         +2.5   -0.6        +0.2   +2.5
中村 有里(2)   3.86  3.76  3.81   3.86   3.74   x   3.84   3.86 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ 鉢盛中   +1.3  +0.7  +0.9   +1.3   -1.7        +1.8   +1.3
花岡 舞(2)   3.69   x    x    3.69             3.69 
ﾊﾅｵｶ ﾏｲ 丸ﾉ内中   +0.6               +0.6                      +0.6
田中 葵(3)    x   3.61  3.51   3.61             3.61 
ﾀﾅｶ  ｱｵｲ 高綱中         +1.8  +0.8   +1.8                      +1.8
田村 莉湖(2)   3.09  3.38  3.34   3.38             3.38 
ﾀﾑﾗ ﾘｺ 筑摩野中   +0.5  +3.7  +1.8   +3.7                      +3.7
藤森 朱理(3)    x    x   2.94   2.94             2.94 
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱｶﾘ 清水中               +2.1   +2.1                      +2.1
中野  蕾(2)   2.29  2.54   x    2.54             2.54 
ﾅｶﾉ ﾂﾎﾞﾐ 鎌田中   +4.1  +1.6         +1.6                      +1.6
藤森 美羽(3)                            DNS
ﾌｼﾞﾓﾘ  ﾐｳ 高綱中                                                   

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 13  7114

2 7  7421

3 14  8702

4 12  7034

5 10  7110

6 11  7401

7 9  7164

8 8  7425

9 6  7042

10 5  7177

11 4  7268

12 3  6962

13 1  6991

2  7182



決勝 5月7日  9:30

長野県中学記録(CR)              13.70 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/8/24   

 ３回の
 最高記録

本道 優香(3)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 山辺中
高橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松島中
浅村 思芭(2)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 山辺中
百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 波田中
竹下 結菜(3)
ﾀｹｼﾀ ﾕｲﾅ 清水中
古川 帆香(3)
ﾌﾙｶﾜ ﾎﾉｶ 鉢盛中
中野 心結(3)
ﾅｶﾉ ﾐﾕｳ 松島中
花岡 実新(3)
ﾊﾅｵｶ ﾐﾆｲ 丸ﾉ内中
三枝 悠歌(2)
ｻｲｸﾞｻ ﾕｳｶ 女鳥羽中
逸見 優(3)
ﾍﾝﾐ ﾕｳ 丸ﾉ内中

  5.43   5.43            5.43 

   6.09            6.09   6.09

10 1  7036   5.12  5.40

9 2  8749   5.91  5.36

  6.57   6.67   6.79  6.55  6.14  6.79 

   5.85   6.16  6.40  6.82  6.82   5.84

8 5  7033   6.60  6.67

7 4  7085   5.85  0.68

  6.83   7.27    x   6.35  7.07  7.27 

   6.88   6.90  6.33  7.41  7.41   6.59

6 10  7422   7.27  6.98

5 3  6961   6.88  6.88

  7.72   7.72   7.51  7.81  7.49  7.81 

   7.91   8.05  6.70  6.98  8.05   7.80

4 7  7406   7.54  7.67

3 8  7150   7.91  7.45

  8.14   8.14   7.93  7.51  7.81  8.14 

   8.08   8.14  7.88  7.93  8.14   8.08

2 6  7084   7.44  7.91

1 9  8708   7.58  7.52

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月7日  9:30

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

降旗 菜央(1)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ 松本国際高
国本 凜(2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘高
小松 優月(2)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ｹ崎高
岩間 穂乃香(1)
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ 松本国際高
清水 愛奈(3)
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ 松本大

 1.30o xxx5 1  9023 o o o

o xxo xxx  1.45

 1.45

3 5  1985 - - - o o

o o o xxo xxx3 2  1861 - - -

o xo xxx  1.45

xxx  1.53

2 3  1850 - - - o o

- o o o xxo o

1m53 1m55 記録 備考
1 4  1986 - - -

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20



決勝 5月7日  9:30

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

 ３回の
 最高記録

鈴木 陽世梨(3)   5.26  5.06  5.41   5.41   5.29   -    -    5.41 
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 松本大   +1.7  +2.0  +2.2   +2.2   +1.6               +2.2
吉村 葵(2)    x   4.98  4.59   4.98    x    -    -    4.98 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大         +2.8  +1.8   +2.8                      +2.8
征矢 珠々(2)    x   4.74  4.81   4.81    x   4.86   x    4.86 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際高         +1.1  +0.7   +0.7         +1.8         +1.8
中島 萌絵(2)    x    x   4.13   4.13    x   4.53  4.76   4.76 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ｹ崎高               +0.2   +0.2         -0.3  +2.4   +2.4
宍戸 美希(2)   4.14  4.30  4.02   4.30   4.33  4.36  4.21   4.36 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志高   +2.5  +1.4  -0.2   +1.4   +2.1  +0.6  +2.8   +0.6

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 5  9027

2 3  9018

5 2  1784

3 4  1979

4 1  1897



決勝 5月7日 13:30

長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              52.71 倉田 紗優加                  伊那北           2021/09/24  

 ３回の
 最高記録

増澤 美優(3)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際高
小林 弥希(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
松林 萌(1)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ 松本大
福浦 涼音(2)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際高
山田 うらら(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ 松本蟻ｹ崎高
髙山 涼花(3)
ﾀｶﾔﾏ ﾘｮｳｶ 松本美須々ヶ丘高
五十嵐 千陽(2)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘高

記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 40.07

-3- -4- -5- -6-

1 6  2499    x    x

2 7  9021  36.41   x  40.50 40.50 

  40.07  42.65 41.72   x  42.65 

 34.35

 37.92  37.92    x  38.04

3 5  9022  34.16 32.00

4 3  1983  19.51 21.49    x  27.56 

  34.35  31.94 33.60   x  34.35 

 24.17

 23.55  23.55  27.56 26.43

5 4  1893  22.68 23.89

6 2  1855  13.62 19.35  15.18 19.35 

  24.17    -  22.47 22.43 24.17 

 15.20

 18.13  19.35  15.62 16.45

7 1  1852  16.60 14.55   16.60  14.80 14.09 14.68 16.60 
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