
大会コード：22170543

期　　日 ： 2022年（令和4年）5月22日（日） 総　　務 ： 桐山 勝次
会　　場 ： 伊那市陸上競技場 トラック審判長 ： 中澤 博和

（競技場コード ： 172030） フィールド審判長 ： 遠山 正洋
主　　催 ： 上伊那陸上競技協会 記録・情報主任 ： 桜井 健一

伊那市スポーツ協会陸上部
後　　援 ： 信濃毎日新聞社　　伊那市

伊那市教育委員会

◆ この大会で樹立された記録

◆ グラウンドコンディション

◆ フィールド競技における記号の説明
ｒ 試合放棄○ 成功・有効試技 × 失敗・無効試技 － パス

12:00 晴れ 26.4 38.0 北東 1.2
16:0011:00 晴れ 25.0 42.0 北東 2.4
15:0010:00 晴れ 23.3 46.0 北東 2.2
14:00 晴れ 24.9 40.0 北西 2.19:00 晴れ 21.8 53.0 東北東 1.6
13:00 晴れ 25.1 40.0 北 2.18:40 晴れ 21.4 55.0 東 0.4
時刻 天候 気温(℃) 湿度(％) 風向 風速(m/s)時刻 天候 気温(℃) 湿度(％) 風向 風速(m/s)

13秒92 大会新
女子 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 決勝 1778点 鈴木 芽依(6) 西箕輪 1451点 大会新
女子 6年100m 決勝 13秒42 高木 穂菜実(6) 伊那AC

従来の記録 備　考

女子 6年100m 予選 13秒43 高木 穂菜実(6) 伊那AC 13秒92 大会新

第 39回上伊那小学生陸上競技大会
記 録 集

男女 種　目 ラウンド 記　録 氏名(学年)
チーム名

所　属
ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)



ﾄﾗｯｸ審判長 中澤 博和

跳躍審判長 遠山 正洋
投てき審判長 遠山 正洋

【開催日】 2022年（令和4年）5月22日（日） 記録主任 桜井 健一

【主催団体】 上伊那陸上競技協会　伊那市スポーツ協会陸上部 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/22 小学6年  +1.2 高木 穂菜実(6) 13.42 新山 美空(6) 14.41 宮入 にこ(6) 14.77 木下 翼沙(6) 14.81 塩澤 茉莉(6) 14.86 下中 優実(6) 15.01 北原 翠乃(6) 15.34 梅本 真帆(6) 15.52
100m 伊那AC GR ALFRC 箕輪中部 ALFRC 赤穂 西箕輪 ALFRC 西箕輪

 5/22 小学5年  -0.2 伊東 砂良(5) 14.65 北原 ゆあ(5) 14.88 平田 桜奈(5) 14.94 伊東 綸(5) 15.13 宮澤 紅愛(5) 15.41 伊藤 真子(5) 15.49 田中 虹羽(5) 15.56 小松 悠華(5) 15.62
100m ALFRC 西春近南 飯島 ALFRC 南箕輪 ALFRC 東春近 南箕輪

 5/22 小学4年  +3.4 小林 実咲(4) 15.30 矢坂 瑠夏(4) 15.86 城鳥 結菜(4) 15.97 富田 愛叶(4) 15.98 原田 智香(4) 16.01 竹村 美涼(4) 16.02 宮澤 優未(4) 16.13 北原 瑠七(4) 16.15
100m 伊那 南箕輪 赤穂 辰野西 東春近 箕輪中部 辰野西 飯島

 5/22 小学5･6年 原 梨珠(6) 3:14.18 小川 紗凪(6) 3:25.44 下平 結(6) 3:31.08 菅家 千絵美(6) 3:31.25 下島 瑚雪(6) 3:41.32 福澤 唯色(5) 3:44.48 春田 心音(6) 3:45.06 中村 里愛奈(5) 3:45.36
1000m 赤穂南 赤穂東 赤穂南 伊那AC 中沢 伊那AC 南箕輪 南箕輪

 5/22 小学5･6年 鈴木 芽依(6) 1778 雨宮 実花(6) 1345 小林 藍紗(6) 1293 飯室 篤(6) 1138 赤羽 日和(6) 853 飯島 理世(6) 781 山下 梨花(5) 750 池上 紫優(5) 680
コンバインドA 西箕輪 GR 西箕輪 美篶 両小野 西春近南 東伊那 中川東 高遠北

 5/22 小学5･6年 加藤 杏(6) 1541 北島 奈菜(6) 1414 矢澤 姫愛璃(6) 1340 太田 心陽(5) 1237 宇治 愛心(6) 1195 河西 咲世子(6) 1173 春日 亜心(5) 1134 本道 心晴(6) 1114
コンバインドB 伊那AC 中川東 美篶 伊那AC 両小野 両小野 南箕輪 箕輪TFC



予選 5月22日 10:50
決勝 5月22日 13:45

長野県小学生記録(SR)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   
大会記録(GR)                    13.92 武井 祐里香                  宮田             第24回      

[ 1組] 風速 +2.4 [ 2組] 風速 +1.1

 1 木下 翼沙(6)     14.63 q  1 高木 穂菜実(6)     13.43 q
ｷﾉｼﾀ ﾂﾊﾞｻ ALFRC ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那AC

 2 宮入 にこ(6)     14.73 q  2 北原 翠乃(6)     15.18 q
ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ 箕輪中部 ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ ALFRC

 3 清水 奏(6)     15.90  3 有賀 美空(6)     15.98 
ｼﾐｽﾞ ｶﾅ 箕輪南 ｱﾙｶﾞ ﾐｸ 南箕輪南部

 4 遠藤 愛花(6)     15.94  4 堀内 杏奈(6)     16.03 
ｴﾝﾄﾞｳ ｱｲｶ 赤穂 ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ 西箕輪

 5 中村 奈央(6)     16.18  5 竹澤 碧依(6)     16.08 
ﾅｶﾑﾗ ﾅｵ 赤穂東 ﾀｹｻﾞﾜ ｱｵｲ 両小野

 6 斉藤 咲弥(6)     16.84  6 大住 結香(6)     16.16 
ｻｲﾄｳ ｻｸﾔ 伊那東 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ 伊那東

 7 上山 紗季(6)     17.15  7 島村 桃歌(6)     16.18 
ｶﾐﾔﾏ ｻｷ 西箕輪 ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ 赤穂東

 8 久保田 佳乃(6)     17.75  8 塚越 百々果(6)     17.20 
ｸﾎﾞﾀ ﾖｼﾉ 伊那 ﾂｶｺｼ ﾓﾓｶ 伊那

[ 3組] 風速 +1.7 [ 4組] 風速 +0.8

 1 新山 美空(6)     14.50 q  1 塩澤 茉莉(6)     14.88 q
ｱﾗﾔﾏ ﾐｸ ALFRC ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂

 2 梅本 真帆(6)     15.29 q  2 下中 優実(6)     14.92 q
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ 西箕輪 ｼﾓﾅｶ ﾕﾐ 西箕輪

 3 三澤 姫奈(6)     15.38  3 小口 夏穂(6)     15.39 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 伊那東 ｵｸﾞﾁ ﾅﾂﾎ 箕輪中部

 4 酒井 結乃(6)     15.54  4 與澤 百亜(6)     16.16 
ｻｶｲ ﾕﾉ 手良 ﾖｻﾞﾜ ﾓｱ 西箕輪

 5 宮坂 莉奈(6)     16.12  5 竹内 優奈(6)     17.18 
ﾐﾔｻｶ ﾘﾅ 赤穂 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東

 6 木下 琴乃(6)     16.97  6 赤羽 紗南(6)     17.91 
ｷﾉｼﾀ ｺﾄﾉ 赤穂東 ｱｶﾊﾈ ｻﾅ 辰野西

 7 宮下 桃子(6)     17.30   坂間 星(6)      
ﾐﾔｼﾀ ﾓﾓｺ 中沢 ｻｶﾏ ｱｶﾘ 赤穂東

風速 +1.2

 1 高木 穂菜実(6)     13.42 
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ 伊那AC

 2 新山 美空(6)     14.41 
ｱﾗﾔﾏ ﾐｸ ALFRC

 3 宮入 にこ(6)     14.77 
ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ 箕輪中部

 4 木下 翼沙(6)     14.81 
ｷﾉｼﾀ ﾂﾊﾞｻ ALFRC

 5 塩澤 茉莉(6)     14.86 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ 赤穂

 6 下中 優実(6)     15.01 
ｼﾓﾅｶ ﾕﾐ 西箕輪

 7 北原 翠乃(6)     15.34 
ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ ALFRC

 8 梅本 真帆(6)     15.52 
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ 西箕輪

小学6年女子

100m

6  1281 1  1377

2  1443

大会新

1  1297 6  1329

4  1352 3  1295

2  1429 5  1282

3  1312 8  1343

所属名 記録／備考

7  1328 7  1313

8  1361 4  1359

5  1439

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  1321 3

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
7  1280 6  1296

4  1400 7  1327

2  1360

 1322

6  1311 4  1254

順

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者通過基準  4組  0着 + 8予選

5  1358

所属名氏  名No.ﾚｰﾝ

3  1298

5  1431

2  1282

7  1296

大会新

2  1256 1  1314
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1377

1  1321

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考

3  1280

4  1429

5  1281

8  1322



予選 5月22日 10:20
決勝 5月22日 13:40

長野県小学生記録(SR)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   
大会記録(GR)                    14.49 野溝 由佳                    東春近           第19回      

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 +3.9

 1 伊東 綸(5)     14.69 q  1 伊東 砂良(5)     14.15 q
ｲﾄｳ ﾘﾝ ALFRC ｲﾄｳ ｻﾗ ALFRC

 2 代田 莉愛(5)     15.61  2 小松 悠華(5)     15.56 q
ｼﾛﾀ ﾘﾏ 南箕輪 ｺﾏﾂ ﾕｳｶ 南箕輪

 3 常盤 心菜(5)     15.91  3 伊藤 凛乃(5)     15.86 
ﾄｷﾜ ｺｺﾅ 中川西 ｲﾄｳ ﾘﾉ 七久保

 4 宇都宮 香澄(5)     16.00  4 田中 心空(5)     16.36 
ｳﾂﾉﾐﾔ ｶｽﾐ 宮田 ﾀﾅｶ ｺｺｱ 伊那東

 5 中村 桃月(5)     16.39  5 荘野 ｱｷ(5)     16.87 
ﾅﾏﾑﾗ ﾓﾓﾅ 伊那 ｼｮｳﾉ ｱｷ 宮田

 6 堀内 采実(5)     16.93   下平 樹生(5)      
ﾎﾘｳﾁ ｺﾄﾐ 西春近北 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷｷ 赤穂東

 7 小林 遥香(5)     17.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ 辰野西

[ 3組] 風速 +3.1 [ 4組] 風速 +1.4

 1 北原 ゆあ(5)     14.55 q  1 渋谷 優心(5)     15.65 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｱ 西春近南 ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那AC

 2 田中 虹羽(5)     15.27 q  2 竹内 瑠亜(5)     15.80 
ﾀﾅｶ ｺｳ 東春近 ﾀｹｳﾁ ﾙｱ 伊那東

 3 西村 倫乃花(5)     16.26  3 今 穂乃果(5)     16.00 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那AC ｺﾝ ﾎﾉｶ 伊那

 4 寺澤 舞優(5)     16.59  4 竹村 彩実(5)     16.51 
ﾃﾗｻﾜ ﾏﾕ 中川東 ﾀｹﾑﾗ ｱﾔﾐ 東伊那

 5 篠崎 結曖(5)     17.65  5 斉藤 里奈(5)     16.95 
ｼﾉｻﾞｷ ﾕｱ 伊那北 ｻｲﾄｳ ﾘﾅ 赤穂

 6 野口 かぐら(5)     17.84  6 小椋 実紀(5)     17.01 
ﾉｸﾞﾁ ｶｸﾞﾗ 赤穂 ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾘ 西春近北

  肥野 星愛(5)       7 松田 静奈(5)     17.04 
ﾋﾉ ｷﾗﾗ 宮田 ﾏﾂﾀﾞ ｼｽﾞﾅ ﾘｭｼｵA.C

[ 5組] 風速 +1.2 [ 6組] 風速 +1.1

 1 平田 桜奈(5)     14.95 q  1 宮澤 紅愛(5)     15.25 q
ﾋﾗﾀ ｻﾅ 飯島 ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚｱ 南箕輪

 2 林 杏理(5)     15.98  2 井上 紗綺(5)     15.86 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 伊那AC ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ 西春近北

 3 ﾓﾚﾉ 美幸(5)     16.32  3 三澤 めい(5)     15.88 
ﾓﾚﾉ ﾐﾕｷ 伊那東 ﾐｻﾜ ﾒｲ 辰野東

 4 山口 愛未(5)     16.51  4 倉田 文華(5)     16.10 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏﾅﾐ 伊那 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂

 5 垣内 優那(5)     17.10  5 北原 果九(5)     16.41 
ｶｷｳﾁ ﾕｳﾅ 辰野西 ｷﾀﾊﾗ ｶｸ 伊那

 6 那須 愛來(5)     17.11  6 伊藤 安優(5)     17.07 
ﾅｽ ｱｲﾗ ﾘｭｼｵA.C ｲﾄｳ ｱﾕ 中川東

 7 小澤 結希乃(5)     17.85 
ｵｻﾞﾜ ﾕｷﾉ 南箕輪

[ 7組] 風速 +3.7

 1 伊藤 真子(5)     15.20 q
ｲﾄｳ ﾏｺ ALFRC

 2 奥原 はな(5)     15.77 
ｵｸﾊﾗ ﾊﾅ 西箕輪

 3 市川 来愛(5)     16.06 
ｲﾁｶﾜ ﾗｲﾅ 辰野東

 4 髙谷 花音(5)     16.07 
ﾀｶﾔ ｶﾉﾝ 七久保

 5 髙橋 桜(5)     16.26 
ﾀｶﾊｼ ｻｸﾗ 赤穂東

 6 上島 和花奈(5)     16.63 
ｶﾐｼﾞﾏ ﾜｶﾅ 伊那

 7 岩波 愛奈(5)     16.78 
ｲﾜﾅﾐ ｱｲﾅ 西春近南

1  1366 2

 13107

 13955

 1356

6  1275 1  1309

4  1264 1  1355

7

 13473

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

3  1420 5  1418

ﾚｰﾝ No. 氏  名

 1349 5  1376

6

小学5年女子

100m

予選 通過基準  7組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
4  1284 6  1283

所属名 記録／備考

2  1258 4  1396

5  1440 7  1363

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS
7  1253

順

5  1266 7  1388

1  1300 3  1274

2  1378 2  1441

3  1317 6  1302

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

 1375 4  1273

6  1364 4  1428

2  1394 6  1419
No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1442 1  1301

1  1357 5  1277

4  1427 2  1265

5  1252 3  1437

3  1417

4  1438

6  1285

2  1320

1

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 1278



風速 -0.2

 1 伊東 砂良(5)     14.65 
ｲﾄｳ ｻﾗ ALFRC

 2 北原 ゆあ(5)     14.88 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｱ 西春近南

 3 平田 桜奈(5)     14.94 
ﾋﾗﾀ ｻﾅ 飯島

 4 伊東 綸(5)     15.13 
ｲﾄｳ ﾘﾝ ALFRC

 5 宮澤 紅愛(5)     15.41 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚｱ 南箕輪

 6 伊藤 真子(5)     15.49 
ｲﾄｳ ﾏｺ ALFRC

 7 田中 虹羽(5)     15.56 
ﾀﾅｶ ｺｳ 東春近

 8 小松 悠華(5)     15.62 
ｺﾏﾂ ﾕｳｶ 南箕輪

100m
小学5年女子

決勝

順 ﾚｰﾝ

7  1419

No. 氏  名 所属名 記録／備考

 1394

5  1283

4  1349

6

3  1284

2  1264

1  1418

8  1285



予選 5月22日  9:45
決勝 5月22日 13:35

長野県小学生記録(SR)            12.81 大熊 杏美                    坂城JAC          2019/8/10   
大会記録(GR)                    14.57 長岩 里桜                    赤穂南           第36回      

[ 1組] 風速 +2.6 [ 2組] 風速 +1.5

 1 岩田 紗奈(4)     16.50  1 小澤 莉子(4)     16.92 
ｲﾜﾀ ｻﾅ 七久保 ｵｻﾞﾜ ﾘｺ 南箕輪南部

 2 吉村 優陽(4)     16.54  2 溝口 結花(4)     16.95 
ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ 両小野 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕｳｶ 赤穂南

 3 中越 春風(4)     16.56  3 春日 柚希(4)     17.35 
ﾅｶｺｼ ﾊﾙｶ 赤穂南 ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ 赤穂

 4 池上 歩花(4)     17.62  4 中山 璃子(4)     17.36 
ｲｹｶﾞﾐ ﾎﾉｶ 美篶 ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ 中沢

 5 春日 咲紅(4)     18.03  5 横内 友里那(4)     17.93 
ｶｽｶﾞ ｻｸ 西春南 ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ 箕輪TFC

 6 米澤 海羽(4)     18.40  6 白川 果琳(4)     18.03 
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ 南箕輪 ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ 東伊那

 7 坂井 采羽(4)     19.97  7 木下 花音(4)     18.29 
ｻｶｲ ｺﾄﾊ 東伊那 ｷﾉｼﾀ ｶﾉﾝ 高遠

 8 北村 優珠(4)     20.56   米山 柚生(4)      
ｷﾀﾑﾗ ﾕｽﾞ 伊那 ﾖﾈﾔﾏ ﾕｽﾞｷ 宮田

[ 3組] 風速 +2.3 [ 4組] 風速 +2.2

 1 矢坂 瑠夏(4)     15.87 q  1 原田 智香(4)     15.99 q
ﾔｻｶ ﾙｶ 南箕輪 ﾊﾗﾀﾞ ﾄﾓｶ 東春近

 2 宮澤 優未(4)     16.19 q  2 木下 凜音(4)     17.23 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｳﾐ 辰野西 ｷﾉｼﾀ ﾘｵ 高遠

 3 久保田 里桜(4)     16.52  3 松村 芽希(4)     17.57 
ｸﾎﾞﾀ ﾘｵ 赤穂 ﾏﾂﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 赤穂南

 4 飯島 陽世里(4)     16.61  4 北原 紅芭(4)     17.83 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 東伊那 ｷﾀﾊﾗ ｸﾚﾊ 美篶

 5 唐澤 成望(4)     16.70  5 加藤 和花(4)     17.84 
ｶﾗｻﾜ ﾅﾙﾐ 東春近 ｶﾄｳ ﾉﾄﾞｶ 南箕輪南部

 6 遠藤 笑瑠(4)     17.00  6 馬場 歩花(4)     18.21 
ｴﾝﾄﾞｳ ﾆｺﾙ 美篶 ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ 東伊那

 7 羽生 愛梨(4)     17.48  7 有賀 千陽(4)     18.63 
ﾊﾆｭｳ ｱｲﾘ 赤穂南 ｱﾙｶﾞ ﾁﾊﾙ 西箕輪

 8 川浦 誉(4)     17.51 
ｶﾜｳﾗ ﾎﾏﾚ 高遠

[ 5組] 風速 +2.7 [ 6組] 風速 +1.8

 1 富田 愛叶(4)     16.20 q  1 城鳥 結菜(4)     16.13 q
ﾄﾐﾀ ﾏﾅｶ 辰野西 ｼﾛトリ ﾕﾅ 赤穂

 2 北原 瑠七(4)     16.31 q  2 中谷 玲希(4)     16.53 
ｷﾀﾊﾗ ﾙﾅ 飯島 ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ 西春近南

 3 藤城 陽(4)     16.44  3 廣井 楓香(4)     16.86 
ﾌｼﾞｼﾛ ﾐﾅﾐ 南箕輪南部 ﾋﾛｲ ﾌｳｶ 赤穂南

 4 畠山 みちる(4)     16.46  4 小林 真萌(4)     17.21 
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾐﾁﾙ 東春近 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾎ 南箕輪南部

 5 城取 紗良(4)     16.69  5 北原 仁梛(4)     17.42 
ｼﾛﾄﾘ ｻﾗ 西箕輪 ｷﾀﾊﾗ ﾆﾅ 美篶

 6 中山 紗栄(4)     17.88  6 小林 みくり(4)     17.58 
ﾅｶﾔﾏ ｻｴ 伊那東 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｸﾘ 飯島

 7 小松 真子(4)     17.99  7 平井 葵己(4)     17.71 
ｺﾏﾂ ﾏｺ 高遠 ﾋﾗｲ ﾘｺ 伊那

[ 7組] 風速 +1.6 [ 8組] 風速 +1.3

 1 竹村 美涼(4)     16.24 q  1 小林 実咲(4)     15.57 q
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪中部 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 伊那

 2 朝倉 潤(4)     16.52  2 青木 百花(4)     16.46 
ｱｻｸﾗ ｼﾞｭﾝ 伊那 ｱｵｷ ﾓﾓｶ 南箕輪南部

 3 鈴木 一花(4)     16.70  3 原 明歩(4)     16.87 
ｽｽﾞｷ ｲﾁｶ 七久保 ﾊﾗ ｱｷﾎ 七久保

 4 鈴木 さくら(4)     16.71  4 三澤 陽菜(4)     16.88 
ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ 南箕輪南部 ﾐｻﾜ ﾋﾅ 箕輪中部

 5 小林 樹理(4)     17.50  5 片岡 愛華(4)     17.08 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 赤穂南 ｶﾀｵｶ ｱｲｶ 飯島

 6 中山 芽依(4)     18.04  6 早野 稀乃夏(4)     17.35 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 伊那東 ﾊﾔﾉ ﾉﾉｶ 美篶

  倉田 萌叶(4)       7 小平 夕浬歩(4)     17.63 
ｸﾗﾀ ﾓｶ 南箕輪 ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ 富県

3  1344 5
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1  1397 3  1293
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風速 +3.4

 1 小林 実咲(4)     15.30 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 伊那

 2 矢坂 瑠夏(4)     15.86 
ﾔｻｶ ﾙｶ 南箕輪

 3 城鳥 結菜(4)     15.97 
ｼﾛトリ ﾕﾅ 赤穂

 4 富田 愛叶(4)     15.98 
ﾄﾐﾀ ﾏﾅｶ 辰野西

 5 原田 智香(4)     16.01 
ﾊﾗﾀﾞ ﾄﾓｶ 東春近

 6 竹村 美涼(4)     16.02 
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪中部

 7 宮澤 優未(4)     16.13 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｳﾐ 辰野西

 8 北原 瑠七(4)     16.15 
ｷﾀﾊﾗ ﾙﾅ 飯島

小学4年女子

1  1430
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100m
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決勝 5月22日 13:10

長野県小学生記録(SR)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳             2004/5/1    
大会記録(GR)                  3:10.00 高橋 凜                      赤穂             第30回      

 1 原 梨珠(6)   3:14.18 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂南

 2 小川 紗凪(6)   3:25.44 
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ 赤穂東

 3 下平 結(6)   3:31.08 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂南

 4 菅家 千絵美(6)   3:31.25 
ｶﾝｹ ﾁｴﾐ 伊那AC

 5 下島 瑚雪(6)   3:41.32 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 中沢

 6 福澤 唯色(5)   3:44.48 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾕｲ 伊那AC

 7 春田 心音(6)   3:45.06 
ﾊﾙﾀ ｺｺﾈ 南箕輪

 8 中村 里愛奈(5)   3:45.36 
ﾅｶﾑﾗ ﾘｱﾅ 南箕輪

 9 米山 千菜(5)   3:48.84 
ﾖﾈﾔﾏ ﾁﾅ 中川東

10 小林 葵衣(5)   3:55.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根中沢RC

11 大沼 美海(6)   3:58.07 
ｵｵﾇﾏ ﾐﾐ 宮田

12 丸山 真依(6)   4:00.67 
ﾏﾙﾔﾏ ﾏｲ 南箕輪

13 清水 うらら(5)   4:02.19 
ｼﾐｽﾞ ｳﾗﾗ 宮田

14 羽生 紡(5)   4:06.02 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ 東伊那

15 三浦 あまね(5)   4:08.24 
ﾐｳﾗ ｱﾏﾈ 東伊那

16 伊藤 陽菜(5)   4:12.42 
ｲﾄｳ  ﾋﾅ 東伊那

17 斎藤 小暖(5)   4:16.12 
ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 辰野南

18 木下 優(5)   4:22.10 
ｷﾉｼﾀ ﾕｳ 富県

19 玉木 彩葉(6)   5:26.91 
ﾀﾏｷ ｲﾛﾊ 赤穂東

  永見 優佳(6)      
ﾅｶﾞﾐ ﾕｳｶ 赤穂

  原 柚音(6)      
ﾊﾗ ﾕｽﾞﾈ 南箕輪

  米山 芽生(5)      
ﾖﾈﾔﾏ ﾒｲ 宮田

  宮下 結愛(5)      
ﾐﾔｼﾀ ﾕﾒ 赤穂

7  1315

小学5･6年女子

1000m
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2022/ 5/22

長野県小学生記録(SR)             2214 並木 紗華                    軽井沢A&AC       2019/8/10   
大会記録(GR)                     1451 鈴木 芽依                    西箕輪           2021        

鈴木 芽依(6) 14.59(+0.1)        1.21   1778 大会新
ｽｽﾞｷ ﾒｲ 西箕輪     848     930      1
雨宮 実花(6) 16.38(+2.1)        1.10   1345
ｱﾒﾐﾔ ﾐｶ 西箕輪     542     803      2
小林 藍紗(6) 16.35(+2.1)        1.05   1293
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 美篶     547     746      3
飯室 篤(6) 17.93(+0.1)        1.15   1138
ｲｲﾑﾛ ｱﾂ 両小野     277     861      4
赤羽 日和(6) 20.11(+2.1)        1.10    853
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 西春近南      50     803      5
飯島 理世(6) 19.01(+0.1)        1.00    781
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 東伊那      93     688      6
山下 梨花(5) 19.19(+2.1)        1.00    750
ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ 中川東      62     688      7
池上 紫優(5) 20.00(+0.1)        0.95    680
ｲｹｶﾞﾐ ｼﾕ 高遠北      50     630      8
埋橋 初妃(5) 18.98(+0.1)        0.90    671
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 富県      98     573      9
川上 心葵(6) 20.40(+0.1)        0.90    623
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏｷ 宮田      50     573     10
大下 希愛(6) DNS DNS
ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田    DNS

80mH HJ 総合得点
順位

 1324

小学女子

コンバインドA

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

 1267

 1338

 1287

 1370

 1369

 1323

 1403

 1340

 1351

 1390



決勝 5月22日  8:45

長野県小学生記録(SR)            12.57 並木 彩華                    軽井沢A&AC       2019/6/23   

[ 1組] 風速 +0.1 [ 2組] 風速 +2.1

 1 鈴木 芽依(6)     14.59  1 小林 藍紗(6)     16.35 
ｽｽﾞｷ ﾒｲ 西箕輪 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 美篶

 2 飯室 篤(6)     17.93  2 雨宮 実花(6)     16.38 
ｲｲﾑﾛ ｱﾂ 両小野 ｱﾒﾐﾔ ﾐｶ 西箕輪

 3 埋橋 初妃(5)     18.98  3 山下 梨花(5)     19.19 
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 富県 ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ 中川東

 4 飯島 理世(6)     19.01  4 赤羽 日和(6)     20.11 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 東伊那 ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 西春近南

 5 池上 紫優(5)     20.00   大下 希愛(6)      
ｲｹｶﾞﾐ ｼﾕ 高遠北 ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田

 6 川上 心葵(6)     20.40 
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏｷ 宮田

決勝 5月22日 12:00

長野県小学生記録(SR)             1.38 北原 小遥                    伊那AC           2015/10/25  

1m24
鈴木 芽依(6) - - - - o o o o o o  1.21
ｽｽﾞｷ ﾒｲ 西箕輪 xx   930
飯室 篤(6) o o o o o o o o xx  1.15
ｲｲﾑﾛ ｱﾂ 両小野   861
雨宮 実花(6) - - - o o o o xx  1.10
ｱﾒﾐﾔ ﾐｶ 西箕輪   803
赤羽 日和(6) - - - o o xo o xx  1.10
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ 西春近南   803
小林 藍紗(6) - - xo o o xo xx  1.05
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ 美篶   746
飯島 理世(6) o o o o o xx  1.00
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ 東伊那   688
山下 梨花(5) o o xo xo xo xx  1.00
ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ 中川東   688
池上 紫優(5) o o o o xx  0.95
ｲｹｶﾞﾐ ｼﾕ 高遠北   630
川上 心葵(6) o o o xx  0.90
ｶﾜｶﾐ ﾀﾏｷ 宮田   573
埋橋 初妃(5) o xo o xx  0.90
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 富県   573
大下 希愛(6)      DNS
ｵｵｼﾀ ﾉｱ 宮田
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小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA
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2022/ 5/22

長野県小学生記録(SR)             1988 柳平 紗希                    茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ      2020/10/31  
大会記録(GR)                     1575 金山 愛音                    七久保           2019        

加藤 杏(6)  3.43(+1.8)       36.75   1541
ｶﾄｳ ｱﾝ 伊那AC     734     807      1
北島 奈菜(6)  3.49(+1.4)       29.75   1414
ｷﾀｼﾞﾏ ﾅﾅ 中川東     750     664      2
矢澤 姫愛璃(6)  3.16(+1.3)       30.62   1340
ﾔｻﾞﾜ ﾋﾏﾜﾘ 美篶     658     682      3
太田 心陽(5)  3.45(+0.1)       21.57   1237
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 伊那AC     739     498      4
宇治 愛心(6)  2.91(+1.9)       26.92   1195
ｳｼﾞ ｱﾐ 両小野     588     607      5
河西 咲世子(6)  3.00(+1.3)       24.61   1173
ｶｻｲ ｻﾖｺ 両小野     613     560      6
春日 亜心(5)  2.98(+1.3)       22.95   1134
ｶｽｶﾞ ｱﾐ 南箕輪     608     526      7
本道 心晴(6)  3.13(+2.1)       19.88   1114
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪TFC     650     464      8
城崎 史佳(6)  2.84(+1.6)       19.17   1017
ｼﾛｻﾞｷ ﾌﾐｶ 西箕輪     568     449      9
下平 朱音(6)  2.92(+2.1)       14.35    942
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ 中川東     591     351     10
向山 和果(6)  2.18(+0.8)       21.79    887
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 手良     384     503     11
川口 美和(6)  2.48(+1.0)       16.97    873
ｶﾜｸﾞﾁ ﾐﾜ 西箕輪     468     405     12
北原 芽生子(5)  2.78(+1.5)       11.57    847
ｷﾀﾊﾗ ﾒｲｺ 西春近南     552     295     13
松田 実莉(5)  2.53(+1.9)       13.09    808
ﾏﾂﾀﾞ ﾐﾉﾘ 西春近南     482     326     14
白川 菜津芽(6)  2.26(+1.7)       12.31    716
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 東伊那     406     310     15
飯塚 琴美(5) NM       10.58    325
ｲｲﾂﾞｶ ｺﾄﾐ 西春近南      50     275     16
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 1425

 1450

 1325

 1270

 1401

 1269

 1402

 1374

 1341

 1342



決勝 5月22日  9:00

長野県小学生記録(SR)             4.75 北岡 依生希                  伊那AC           2014/10/18  

北島 奈菜(6)    x   3.49  3.49 (+1.4)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾅﾅ 中川東         +1.4   750
太田 心陽(5)   3.41   3.45  3.45 (+0.1)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 伊那AC   +1.7   +0.1   739
加藤 杏(6)   3.43    x  3.43 (+1.8)
ｶﾄｳ ｱﾝ 伊那AC   +1.8         734
矢澤 姫愛璃(6)   3.16   3.12  3.16 (+1.3)
ﾔｻﾞﾜ ﾋﾏﾜﾘ 美篶   +1.3   +1.0   658
本道 心晴(6)   3.09   3.13  3.13 (+2.1)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪TFC   +3.0   +2.1   650
河西 咲世子(6)   3.00   2.91  3.00 (+1.3)
ｶｻｲ ｻﾖｺ 両小野   +1.3   +2.9   613
春日 亜心(5)   2.21   2.98  2.98 (+1.3)
ｶｽｶﾞ ｱﾐ 南箕輪   +1.8   +1.3   608
下平 朱音(6)   2.90   2.92  2.92 (+2.1)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ 中川東   +1.2   +2.1   591
宇治 愛心(6)   2.91    x  2.91 (+1.9)
ｳｼﾞ ｱﾐ 両小野   +1.9         588
城崎 史佳(6)   2.48   2.84  2.84 (+1.6)
ｼﾛｻﾞｷ ﾌﾐｶ 西箕輪   +1.3   +1.6   568
北原 芽生子(5)   2.78   2.06  2.78 (+1.5)
ｷﾀﾊﾗ ﾒｲｺ 西春近南   +1.5   +1.2   552
松田 実莉(5)   2.47   2.53  2.53 (+1.9)
ﾏﾂﾀﾞ ﾐﾉﾘ 西春近南   +1.1   +1.9   482
川口 美和(6)   2.47   2.48  2.48 (+1.0)
ｶﾜｸﾞﾁ ﾐﾜ 西箕輪   +1.9   +1.0   468
白川 菜津芽(6)   2.26   2.21  2.26 (+1.7)
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 東伊那   +1.7   +0.7   406
向山 和果(6)   2.18   2.01  2.18 (+0.8)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 手良   +0.8   +1.6   384
飯塚 琴美(5)    x    x      NM
ｲｲﾂﾞｶ ｺﾄﾐ 西春近南                50

16 11  1346

14 7  1389
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12 6  1350

13 2  1326

10 12  1325

11 16  1348

8 13  1270

9 1  1341

6 3  1342

7 15  1425

4 10  1402

5 9  1450

2 8  1374

3 14  1373

記録 備考

1 4  1269

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 5月22日 11:00

長野県小学生記録(SR)            46.82 宮澤 結衣                    伊那東           2019/8/24   

加藤 杏(6)  36.75 
ｶﾄｳ ｱﾝ 伊那AC    807
矢澤 姫愛璃(6)  30.62 
ﾔｻﾞﾜ ﾋﾏﾜﾘ 美篶    682
北島 奈菜(6)  29.75 
ｷﾀｼﾞﾏ ﾅﾅ 中川東    664
宇治 愛心(6)  26.92 
ｳｼﾞ ｱﾐ 両小野    607
河西 咲世子(6)  24.61 
ｶｻｲ ｻﾖｺ 両小野    560
春日 亜心(5)  22.95 
ｶｽｶﾞ ｱﾐ 南箕輪    526
向山 和果(6)  21.79 
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 手良    503
太田 心陽(5)  21.57 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 伊那AC    498
本道 心晴(6)  19.88 
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 箕輪TFC    464
城崎 史佳(6)  19.17 
ｼﾛｻﾞｷ ﾌﾐｶ 西箕輪    449
川口 美和(6)  16.97 
ｶﾜｸﾞﾁ ﾐﾜ 西箕輪    405
下平 朱音(6)  14.35 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ 中川東    351
松田 実莉(5)  13.09 
ﾏﾂﾀﾞ ﾐﾉﾘ 西春近南    326
白川 菜津芽(6)  12.31 
ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ 東伊那    310
北原 芽生子(5)  11.57 
ｷﾀﾊﾗ ﾒｲｺ 西春近南    295
飯塚 琴美(5)  10.58 
ｲｲﾂﾞｶ ｺﾄﾐ 西春近南    275

16 14  1346    o  10.58

15 16  1348  11.57    o

14 2  1389  12.31    x

13 1  1350    o  13.09

12 11  1270    x  14.35

11 10  1326    o  16.97

10 5  1325  19.17    o

9 6  1450    x  19.88

8 13  1374  21.57    o

7 4  1401  21.79    x

6 3  1425  22.95    o

5 9  1342    o  24.61

4 12  1341    o  26.92

3 7  1269  29.75    o

2 8  1402  30.62    o

-2- 記録 備考

1 15  1373  36.75    o

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

小学女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
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