
大会コード 22170313

： ２０２２年１０月１５日(土) －１６日(日)
： 長野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
： 一般財団法人長野陸上競技協会
： 長野県教育委員会　公益財団法人長野県スポーツ協会
： 内山 了治
： 小林 幸太郎 (トラック)　

内堀 俊彦 (跳躍)　
犬飼 七夕子 (跳躍)　
田澤 稔 (投てき)　

： 瀧沢 佳生

■グラウンドコンディション
10月15日(土) 10月16日(日)

09:55 晴れ 南西 0.7 19.3 71.5 09:30 晴れ 南 1.3 21.7 62.9
10:00 晴れ 西南西 0.4 19.6 70.6 10:00 晴れ 南 1.5 22.2 63.3
11:00 晴れ 東 1.4 21.2 62.9 11:00 晴れ 南西 1.5 22.7 58.8
12:00 曇り 東南東 1.9 22.4 59.6 12:00 晴れ 南 2.1 23.4 54.9
13:00 晴れ 北東 1.7 22.6 57.7 13:00 晴れ 南 1.2 24.1 52.6
14:00 曇り 北 2.7 22.7 59.1 14:00 晴れ 南南西 1.7 24.4 50.6
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長野オータム・トライアル2022
22170313 2022年10月15日(土)～16日(日)      決勝一覧表

長野市営陸上競技場 172070

  Page: 22022/10/16 15:33:25

種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 10/16 寺平 祈愛 (3) 12.43/-1.1

長野・木祖中

竹田 萌ノ花 (3) 12.70/-1.1

長野・長野東部中

橋本 春花 (2) 12.80/-1.1

長野・佐久長聖高

佐伯 風帆 (2) 13.00/-1.1

長野・佐久長聖高

矢島 柚那 (3) 13.09/-1.1

長野・長峰中

大森 里香 (3) 13.13/-1.1

長野・佐久長聖高

中村 波南 (2) 13.20/-1.1

長野・大町第一中

鷲山 芽生 (1) 13.30/-1.1

長野・松商学園高

４００ｍ 10/15 阪 千都 (1) 57.65

長野・東海大諏訪高

渡邉 陽乃 (3) 58.15

長野・佐久長聖高

寺平 祈愛 (3) 59.18

長野・木祖中

橋本 春花 (2)  1:00.53

長野・佐久長聖高

山本 萌華 (3)  1:01.28

長野・飯山城南中

吉田 彩葉 (1)  1:01.67

長野・佐久長聖高

村山 苺香 (2)  1:01.81

長野・岩村田高

大﨑 にこ (2)  1:01.86

長野・東海大諏訪高

８００ｍ 10/16 渡邉 陽乃 (3)  2:17.94

長野・佐久長聖高

増沢 結 (2)  2:21.34

長野・東海大諏訪高

桑原 実世 (2)  2:21.95

長野・佐久長聖高

辻 芽衣 (2)  2:22.46

長野・松本県ヶ丘高

北原 和 (2)  2:25.47

長野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]

竹内 明里 (2)  2:27.19

長野・飯山高

菊地 遥奈 (3)  2:27.57

長野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]

角地 萌音 (2)  2:29.53

長野・T&F佐久平

100mH

(0.838/8.5m)

10/15 大森 里香 (3) 14.64/+0.8

長野・佐久長聖高

佐伯 風帆 (2) 14.73/+0.8

長野・佐久長聖高

吉田 彩葉 (1) 15.86/+0.8

長野・佐久長聖高

春日 そら (2) 16.13/+0.8

長野・長野俊英高

富井 詩子 (2) 16.25/+0.8

長野・飯山高

岩下 優奈 (2) 17.49/+0.1

長野・長野西高

佐藤 珠生 (1) 17.75/+0.1

長野・長野高専

山﨑 珠李 (1) 17.83/+0.1

長野・須坂高

女子

100mH

(0.762/8m)

10/15 大森 玲花 (3) 14.35/+0.2

長野・軽井沢A&AC

並木 彩華 (3) 14.47/+0.2

長野・軽井沢A&AC

阪 真琴 (2) 15.04/+0.2

長野・塩尻広陵中

山口 莉央 (3) 15.22/+0.2

長野・軽井沢A&AC

中嶋 杏佳 (3) 15.49/+0.2

長野・軽井沢A&AC

櫻井 玲未 (2) 16.43/+0.2

長野・T&F佐久平

戸田 ももか (2) 16.93/+0.0

長野・若穂中

栁澤 茉莉花 (1) 17.02/+0.0

長野・軽井沢A&AC

女子中学

400mH

(0.762/35m)

10/16 吉田 彩葉 (1)  1:05.74

長野・佐久長聖高

髙畑 志野  1:07.06

長野・松本市陸協

塩原 そよ香 (2)  1:07.53

長野・松本県ヶ丘高

春原 菜々子 (2)  1:07.88

長野・長野西高

飯嶋 咲南 (1)  1:08.25

長野・諏訪清陵高

千野 さくら (1)  1:12.67

長野・松本県ヶ丘高

橋爪 万智 (2)  1:12.78

長野・伊那弥生ヶ丘高

小平 奏重 (3)  1:15.16

長野・下諏訪向陽高

３０００ｍＷ 10/15 諸岡 明日佳 (2) 15:04.48

長野・長野工高

後小路 葉月 (1) 16:20.81

長野・野沢北高

山崎 星華 (2) 16:36.95

埼玉・川越初雁高

竹内 彩夏 (2) 18:49.81

長野・長野高専

上條 佑依 (1) 20:21.83

長野・松本県ヶ丘高

走高跳 10/16 太田 さくら (3) 1m55

長野・松商学園高

小林 日和 (3) 1m55

長野・広徳中

降旗 菜央 (1) 長野・松本国際高 1m50

岩間 穂乃香 (1) 長野・松本国際高

小森 玲那 (1) 長野・飯山高

村山 羽乃 (1) 長野・佐久長聖高

上村 文寧 (2) 1m50

長野・諏訪二葉高

金丸 未来乃 (3) 1m45

長野・丸ﾉ内中

棒高跳 10/15 岡田 莉歩 (2) 3m80

長野・佐久長聖高

深尾 美希 (2) 3m10

長野・長野工高

小林 ひより (1) 3m10

長野・佐久長聖高

向山 優菜 (3) 2m80

長野・箕輪中

赤羽 柚香 (3) 2m80

長野・長峰中

高見澤 茉那 (1) 長野・佐久長聖高 2m60

飯高 愛莉 (1) 長野・佐久長聖高

竹内 千潤 (2) 2m50

長野・松本深志高

走幅跳 10/15 高須 鮎香 (3)   5m46/+1.5

愛知・山梨学大

柳平 紗希 (2)   5m32/+0.8

長野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

藤岡 まそら   4m96/+1.7

長野・いｰやま

関口 蒔琉 (2)   4m90/+1.1

長野・野沢北高

梅原 小梅 (2)   4m73/+3.4

長野・上田染谷丘高

海老原 千咲 (1)   4m72/+3.7

長野・諏訪南中

日比 咲杏 (1)   4m69/+2.0

長野・長野商高

堀金 里菜 (2)   4m54/+1.9

長野・豊科北中

三段跳 10/16 大森 玲花 (3)  11m09/+2.1

長野・軽井沢A&AC

藤岡 まそら  10m75/+3.3

長野・いｰやま

柳平 紗希 (2)  10m71/+0.8

長野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

関口 蒔琉 (2)  10m68/+0.7

長野・野沢北高

富井 詩子 (2)  10m58/+2.0

長野・飯山高

大井 日陽 (1)  10m40/+1.6

長野・松商学園高

丸茂 花愛 (2)  10m31/+2.3

長野・岡谷南高

田中 朱音 (2)  10m28/+3.7

長野・上田染谷丘高

砲丸投

(4.000kg)

10/15 永原 璃桜 (4)  10m99

長野・長野高専

松林 彩 (2)  10m55

長野・長野東高

栁澤 歩乃 (1)   8m62

長野・佐久長聖高

横山 夏南 (1)   8m47

長野・長野吉田高

熊代 愛紗陽 (1)   7m43

長野・飯山高

溝口 陽菜 (1)   6m64

長野・諏訪二葉高

村上 沙那 (2)   6m45

長野・上田東高

松木 紗良 (2)   5m29

長野・上田千曲高

女子

砲丸投

(2.721kg)

10/15 中嶋 美代 (2)  10m10

長野・野沢中

栗林 紗菜 (3)   9m55

長野・豊科北中

川元 唯楓 (1)   8m71

長野・野沢中

西澤 琴音 (3)   8m32

長野・若穂中

森角 桃湖 (2)   7m76

長野・野沢中

村上 仁衣菜 (1)   7m75

長野・堀金中

大澤 都葵子 (2)   7m56

長野・野沢中

竹田 瑛蘭 (2)   7m54

長野・墨坂中

女子中学

円盤投

(1.000kg)

10/16 竹田 まほ (2)  31m41

埼玉・川越初雁高

角崎 美沙都 (2)  28m52

長野・松本深志高

北沢 真輝 (3)  27m76

長野・北安松川中

松林 彩 (2)  25m55

長野・長野東高

栁澤 歩乃 (1)  24m76

長野・佐久長聖高

熊代 愛紗陽 (1)  22m45

長野・飯山高

大久保 優衣 (1)  21m90

長野・松商学園高

横山 夏南 (1)  21m82

長野・長野吉田高

ハンマー投

(4.000kg)

10/16 黒岩 美怜  42m19

長野・NAGANOAPPLES

藤原 琴乃 (2)  25m98

長野・穂高商高

一志 琉月 (2)  17m54

長野・松本国際高

やり投

(600g)

10/15 増澤 美優 (3)  40m59

長野・松本国際高

山田 捺葵 (2)  36m97

長野・中野立志館高

永原 璃桜 (4)  36m06

長野・長野高専

城倉 涼花 (2)  32m64

長野・伊那弥生ヶ丘高

望月 こはる (1)  28m73

長野・松本美須々ヶ丘高

土屋 凜奈 (2)  27m65

長野・野沢南高

福浦 涼音 (2)  27m45

長野・松本国際高

中沢 麗葉 (2)  26m98

長野・佐久平総合高

女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 10/15 栗林 紗菜 (3)  34m50

長野・豊科北中

女子中学



女子 １００ｍ タイムレース(14) 10月16日  9:53

長野県記録　(PR) 11秒36 君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校生記録(HR) 11秒88 深澤 あまね(佐久長聖高)　 2020
県中学生記録(JR) 11秒80 寺平 祈愛(木祖中) 　　　　2022

タイムレース 全14組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.5

  1   4 5490
鈴木 凛 (2)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝ

長　野・長野東部中   15.57

  2   5 6051
小林 愛奈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾅ

長　野・広徳中   15.71

  3   1 5899
松沢 星愛来 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｾｱﾗ

長　野・若穂中   15.77

  4   6 5503
山口 敦子 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾂｺ

長　野・長野東部中   15.83

  5   7 6063
堀内 優希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ

長　野・広徳中   15.89

  6   9 6038
北澤 理乃 (1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾉ

長　野・更北中   15.91

  7   8 5445
阿見 果凛 (1)
ｱﾐ ｶﾘﾝ

長　野・櫻ｹ岡中   16.52

  8   2 5791
上野 瑠菜 (1)
ｳｴﾉ ﾙﾅ

長　野・犀陵中   16.61

  3 5308
日向 舞桜 (1)
ﾋﾅﾀ ﾏｵ

長　野・飯山城南中 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.9

  1   7 5770
中原 歌乃 (2)
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ

長　野・犀陵中   14.48

  2   6 7006
松本 愛美 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ

長　野・信明中   14.98

  3   3 5502
水品 友萌 (1)
ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ

長　野・長野東部中   15.06

  4   5 5499
遠山 帆香 (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾋﾅﾉ

長　野・長野東部中   15.19

  5   9 8722
清水 翼 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ

長　野・広徳中   15.26

  6   4 5290
石田 花奏 (2)
ｲｼﾀﾞ ｶﾅﾃﾞ

長　野・飯山城南中   15.28

  7   1 5017
佐藤 可愛 (3)
ｻﾄｳ ｶｱｲ

長　野・下高井郡陸協   15.39

  8   2  685
小林 蘭 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ

長　野・須坂創成高   15.63

  9   8 6008
小林 未昊 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ

長　野・更北中   15.76

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.0

  1   2  815
宮下 華和 (1)
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ

長　野・長野高   15.12

  2   9 5496
金澤 千和 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾁｴﾘ

長　野・長野東部中   15.24

  3   3  682
小林 咲月 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ

長　野・須坂創成高   15.27

  4   6 5787
荒井 里舞 (1)
ｱﾗｲ ﾘﾏ

長　野・犀陵中   15.33

  5   8 6893
瀬戸口 心 (1)
ｾﾄｸﾞﾁ ｼﾝ

長　野・仁科台中   15.40

  6   1 8240
小澤 芽流 (1)
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ

長　野・赤穂中   15.52

  7   5 5500
戸谷 心咲 (1)
ﾄﾔ ﾐｻｷ

長　野・長野東部中   16.15

  8   7 5494
岡野 彩花 (1)
ｵｶﾉ ｱﾔｶ

長　野・長野東部中   16.25

  4 7852
大久保 澪 (2)
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ

長　野・長峰中 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.0

  1   3 7019
飯沼 日和 (2)
ｲｲﾇﾏ ﾋﾖﾘ

長　野・信明中   14.65

  2   5 5083
羽片 朱莉 (1)
ﾊｶﾞﾀ ｱｶﾘ

長　野・南宮中   14.73

  3   9 7618
土屋 結愛 (1)
ﾂﾁﾔ ﾕｱ

長　野・岡谷南部中   14.76

  4   8 5525
植松 咲菜 (1)
ｳｴﾏﾂ ｻｷﾅ

長　野・長野西部中   15.21

  5   7 6011
木内 心暖 (2)
ｷｳﾁ ｺｺﾉ

長　野・更北中   15.27

  6   6 6660
鳥羽 菜々子 (2)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ

長　野・豊科南中   15.34

  1 6673
杉本 結理 (1)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長　野・堀金中 DQ  *FS

  2 6749
小坂 康子 (1)
ｺｻｶ ｺｳｺ

長　野・高瀬中 DQ  *FS

  4 7853
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野・長峰中 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.1

  1   4 6064
清滝 蒼空 (1)
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ

長　野・広徳中   14.38

  2   2 4944
田島 美月 (1)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ

長　野・墨坂中   14.76

  3   7 6674
村上 陽世莉 (1)
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ

長　野・堀金中   14.80

  4   1 5469
松田 あいか (2)
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ

長　野・櫻ｹ岡中   15.02

  5   6 5929
山嵜 夏鈴 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野・若穂中   15.11

  6   9  950
種村 良美 (1)
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ

長　野・長野日大高   15.14

  7   8 6042
曽木 咲恵 (2)
ｿｷﾞ ｻｴ

長　野・広徳中   15.65

  3  814
小出 美齢 (1)
ｺｲﾃﾞ ﾐﾚｲ

長　野・長野高 DNS

  5 6675
内田 凛音 (1)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

長　野・堀金中 DNS

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.6

  1   4 5082
森田 遼 (1)
ﾓﾘﾀ ﾘｮｳ

長　野・南宮中   14.65

  2   2  761
田多井 真央 (1)
ﾀﾀｲ ﾏｵ

長　野・長野吉田高   14.75

  3   9 6750
小柳 珠々 (1)
ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ

長　野・高瀬中   14.82

  4   7 1535
宮尾 一花 (1)
ﾐﾔｵ ｲﾁｶ

長　野・上田西高   14.85

  5   3 5487
久保 杏果 (2)
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ

長　野・長野東部中   14.88

  6   5 1831
清水 輝 (1)
ｼﾐｽﾞﾋｶﾙ

長　野・松本美須々ヶ丘高   15.05

  7   8 5201
田中 星乃 (2)
ﾀﾅｶ ﾎﾉ

長　野・飯綱中   15.19

  8   1 1833
望月 愛楓 (1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ

長　野・松本美須々ヶ丘高   15.42

  9   6 7860
伊藤 愛莉 (1)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ

長　野・長峰中   15.52

  7組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.9

  1   5 1850
国本 凜 (2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ

長　野・松本美須々ヶ丘高   13.81

  2   2 7746
河野 恭子 (1)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   14.19

  3   6 8019
大槻 恵永ケリー (2)

ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ
長　野・箕輪中   14.31

  4   7 5221
池田 華埜 (2)
ｲｹﾀﾞ ｶﾉ

長　野・信濃小中   14.44

  5   3 5927
戸田 ももか (2)
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・若穂中   14.61

  6   4 5296
岡本 爽楽 (2)
ｵｶﾓﾄ ｿﾗ

長　野・飯山城南中   14.64

  7   8 6041
内山 結菜 (2)
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ

長　野・広徳中   14.84

  8   1 5928
原田 未羽 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・若穂中   14.88

  9   9 7631
宮坂 明香里 (2)
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ

長　野・岡谷東部中   15.35

  8組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.4

  1   2  999
和田 未羽 (1)
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ

長　野・文化学園長野高   14.26

  2   4 5999
伊藤 夢望 (2)
ｲﾄｳ ﾕﾒﾉ

長　野・更北中   14.37

  3   6  756
戸谷 瑞來 (1)
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ

長　野・長野吉田高   14.46

  4   7 6909
西澤 美聡 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ

長　野・仁科台中   14.48

  5   8 6741
板花 菜生 (2)
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ

長　野・高瀬中   14.51

  6   3 7026
丸山 結海 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ

長　野・丸ﾉ内中   14.57

  7   9 6590
貫井 みりあ (1)
ﾇｸｲ ﾐﾘｱ

長　野・穂高西中   14.63

  5 8163
那須 結月 (1)
ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ

長　野・春富中 DNS

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *FS:不正スタート(TR16.8)）
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  9組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.1

  1   6  953
荒井 瑠那 (1)
ｱﾗｲ ﾙﾅ

長　野・長野日大高   14.14

  2   7 6493
百瀬 心音 (1)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

長　野・塩尻広陵中   14.16

  3   2 6787
曽根原 花 (1)
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ

長　野・北安松川中   14.20

  4   4  234
赤羽 優花 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ

長　野・上伊那農高   14.25

  5   9 6215
新井 愛里奈 (1)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長　野・長野日大中   14.32

  6   5 6491
奥原 由結 (1)
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ

長　野・塩尻広陵中   14.34

  7   8 7092
岩間 優里 (1)
ｲﾜﾏ ﾕｳﾘ

長　野・松島中   14.43

  8   3  114
溝口 陽菜 (1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ

長　野・諏訪二葉高   14.51

  10組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.7

  1   3 6892
浅野 雫 (1)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ

長　野・仁科台中   14.11

  2   6 6656
横内 美結 (2)
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ

長　野・豊科北中   14.14

  3   4  683
川口 葵 (1)
ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ

長　野・須坂創成高   14.29

  4   8 4137
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野・浅間中   14.30

  5   2 6672
宮澤 咲歩 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ

長　野・堀金中   14.48

  5 1801
牧田 紗和 (1)
ﾏｷﾀ ｻﾜ

長　野・松本県ヶ丘高 DNS

  7 5409
西沢 桜 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ

長　野・柳町中 DNS

  9  233
西村 陽菜 (1)
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ

長　野・上伊那農高 DNS

  11組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.3

  1   2 1298
岡田 莉歩 (2)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ

長　野・佐久長聖高   13.56

  2   6 5488
倉島 心葉 (2)
ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ

長　野・長野東部中   13.84

  3   4 1784
宍戸 美希 (2)
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ

長　野・松本深志高   13.94

  4   5  705
矢島 由唯 (2)
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ

長　野・須坂創成高   14.02

  5   9 8242
長岩 里桜 (1)
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ

長　野・赤穂中   14.04

  6   8 8366
鈴木 梨夏 (1)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ

長　野・下伊那松川中   14.28

  7   3 8239
権田 なほ (1)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

長　野・赤穂中   14.38

  7  752
櫻井 菜央 (2)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ

長　野・長野吉田高 DNS

  12組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.3

  1   4 1275
村山 苺香 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・岩村田高   13.60

  2   7 8397
柳 美結 (1)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・高森中   13.67

  3   9 1536
関澤 きらり (2)
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ

長　野・上田西高   13.68

  4   8 4353
鎌倉 梨々華 (2)
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC   13.72

  5   6  112
山田 聖来 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ

長　野・諏訪二葉高   13.75

  6   3 1900
中村 実穏 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ

長　野・松本蟻ヶ崎高   13.89

  7   2 1851
古谷 柚季 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ

長　野・松本美須々ヶ丘高   13.98

  5 9000
青柳 里央
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ

長　野・Mt.RexTC DNS

  13組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.5

  1   5 8365
光澤 琥珀 (2)
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ

長　野・下伊那松川中   13.32

  2   2 1423
田中 雪乃 (1)
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ

長　野・上田高   13.38

  3   7 1991
上条 咲都 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ

長　野・豊科高   13.45

  4   3 4375
篠原 百々香 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC   13.57

  5   4 9003
熊谷 香織
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

長　野・安曇野AC   13.64

  6   9 2253
神津 沙夏 (1)
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ

長　野・佐久長聖高   13.64

  8 1258
中澤 雪乃 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ

長　野・野沢南高 DQ  *FS

  6  796
大久保 佑南 (1)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ

長　野・長野西高 DNS

  14組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.1

  1   5 6261
寺平 祈愛 (3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ

長　野・木祖中   12.43

  2   4 5481
竹田 萌ノ花 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ

長　野・長野東部中   12.70

  3   3 1302
橋本 春花 (2)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・佐久長聖高   12.80

  4   7 1300
佐伯 風帆 (2)
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ

長　野・佐久長聖高   13.00

  5   6 7850
矢島 柚那 (3)
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ

長　野・長峰中   13.09

  6   9 1301
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

長　野・佐久長聖高   13.13

  7   8 6866
中村 波南 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ

長　野・大町第一中   13.20

  8   2 1922
鷲山 芽生 (1)
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ

長　野・松商学園高   13.30

  9   1 3506
小柳 梨乃 (2)
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ

長　野・長野高専   13.33

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *FS:不正スタート(TR16.8)）
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タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 6261
寺平 祈愛 (3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ

長　野・木祖中   12.43/-1.1

  2   4 5481
竹田 萌ノ花 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ

長　野・長野東部中   12.70/-1.1

  3   3 1302
橋本 春花 (2)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・佐久長聖高   12.80/-1.1

  4   7 1300
佐伯 風帆 (2)
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ

長　野・佐久長聖高   13.00/-1.1

  5   6 7850
矢島 柚那 (3)
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ

長　野・長峰中   13.09/-1.1

  6   9 1301
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

長　野・佐久長聖高   13.13/-1.1

  7   8 6866
中村 波南 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ

長　野・大町第一中   13.20/-1.1

  8   2 1922
鷲山 芽生 (1)
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ

長　野・松商学園高   13.30/-1.1

  9   5 8365
光澤 琥珀 (2)
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ

長　野・下伊那松川中   13.32/-2.5

 10   1 3506
小柳 梨乃 (2)
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ

長　野・長野高専   13.33/-1.1

 11   2 1423
田中 雪乃 (1)
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ

長　野・上田高   13.38/-2.5

 12   7 1991
上条 咲都 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ

長　野・豊科高   13.45/-2.5

 13   2 1298
岡田 莉歩 (2)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ

長　野・佐久長聖高   13.56/-3.3

 14   3 4375
篠原 百々香 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC   13.57/-2.5

 15   4 1275
村山 苺香 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・岩村田高   13.60/-2.3

 16   4 9003
熊谷 香織
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

長　野・安曇野AC   13.64/-2.5

 17   9 2253
神津 沙夏 (1)
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ

長　野・佐久長聖高   13.64/-2.5

 18   7 8397
柳 美結 (1)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・高森中   13.67/-2.3

 19   9 1536
関澤 きらり (2)
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ

長　野・上田西高   13.68/-2.3

 20   8 4353
鎌倉 梨々華 (2)
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC   13.72/-2.3

 21   6  112
山田 聖来 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ

長　野・諏訪二葉高   13.75/-2.3

 22   5 1850
国本 凜 (2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ

長　野・松本美須々ヶ丘高   13.81/-0.9

 23   6 5488
倉島 心葉 (2)
ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ

長　野・長野東部中   13.84/-3.3

 24   3 1900
中村 実穏 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ

長　野・松本蟻ヶ崎高   13.89/-2.3

 25   4 1784
宍戸 美希 (2)
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ

長　野・松本深志高   13.94/-3.3

 26   2 1851
古谷 柚季 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ

長　野・松本美須々ヶ丘高   13.98/-2.3

 27   5  705
矢島 由唯 (2)
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ

長　野・須坂創成高   14.02/-3.3

 28   9 8242
長岩 里桜 (1)
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ

長　野・赤穂中   14.04/-3.3

 29   3 6892
浅野 雫 (1)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ

長　野・仁科台中   14.11/-2.7

 30   6  953
荒井 瑠那 (1)
ｱﾗｲ ﾙﾅ

長　野・長野日大高   14.14/-2.1

 31   6 6656
横内 美結 (2)
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ

長　野・豊科北中   14.14/-2.7

 32   7 6493
百瀬 心音 (1)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

長　野・塩尻広陵中   14.16/-2.1

 33   2 7746
河野 恭子 (1)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   14.19/-0.9

 34   2 6787
曽根原 花 (1)
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ

長　野・北安松川中   14.20/-2.1

 35   4  234
赤羽 優花 (1)
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ

長　野・上伊那農高   14.25/-2.1

 36   2  999
和田 未羽 (1)
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ

長　野・文化学園長野高   14.26/-2.4

 37   8 8366
鈴木 梨夏 (1)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ

長　野・下伊那松川中   14.28/-3.3

 38   4  683
川口 葵 (1)
ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ

長　野・須坂創成高   14.29/-2.7

 39   8 4137
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野・浅間中   14.30/-2.7

 40   6 8019
大槻 恵永ケリー (2)

ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ
長　野・箕輪中   14.31/-0.9

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 41   9 6215
新井 愛里奈 (1)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長　野・長野日大中   14.32/-2.1

 42   5 6491
奥原 由結 (1)
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ

長　野・塩尻広陵中   14.34/-2.1

 43   4 5999
伊藤 夢望 (2)
ｲﾄｳ ﾕﾒﾉ

長　野・更北中   14.37/-2.4

 44   4 6064
清滝 蒼空 (1)
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ

長　野・広徳中   14.38/-1.1

 45   3 8239
権田 なほ (1)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

長　野・赤穂中   14.38/-3.3

 46   8 7092
岩間 優里 (1)
ｲﾜﾏ ﾕｳﾘ

長　野・松島中   14.43/-2.1

 47   7 5221
池田 華埜 (2)
ｲｹﾀﾞ ｶﾉ

長　野・信濃小中   14.44/-0.9

 48   6  756
戸谷 瑞來 (1)
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ

長　野・長野吉田高   14.46/-2.4

 49   7 6909
西澤 美聡 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ

長　野・仁科台中   14.48/-2.4

 50   7 5770
中原 歌乃 (2)
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ

長　野・犀陵中   14.48/-1.9

 51   2 6672
宮澤 咲歩 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ

長　野・堀金中   14.48/-2.7

 52   3  114
溝口 陽菜 (1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ

長　野・諏訪二葉高   14.51/-2.1

 53   8 6741
板花 菜生 (2)
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ

長　野・高瀬中   14.51/-2.4

 54   3 7026
丸山 結海 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ

長　野・丸ﾉ内中   14.57/-2.4

 55   3 5927
戸田 ももか (2)
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・若穂中   14.61/-0.9

 56   9 6590
貫井 みりあ (1)
ﾇｸｲ ﾐﾘｱ

長　野・穂高西中   14.63/-2.4

 57   4 5296
岡本 爽楽 (2)
ｵｶﾓﾄ ｿﾗ

長　野・飯山城南中   14.64/-0.9

 58   3 7019
飯沼 日和 (2)
ｲｲﾇﾏ ﾋﾖﾘ

長　野・信明中   14.65/-2.0

 59   4 5082
森田 遼 (1)
ﾓﾘﾀ ﾘｮｳ

長　野・南宮中   14.65/-2.6

 60   5 5083
羽片 朱莉 (1)
ﾊｶﾞﾀ ｱｶﾘ

長　野・南宮中   14.73/-2.0

 61   2  761
田多井 真央 (1)
ﾀﾀｲ ﾏｵ

長　野・長野吉田高   14.75/-2.6

 62   2 4944
田島 美月 (1)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ

長　野・墨坂中   14.76/-1.1

 63   9 7618
土屋 結愛 (1)
ﾂﾁﾔ ﾕｱ

長　野・岡谷南部中   14.76/-2.0

 64   7 6674
村上 陽世莉 (1)
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ

長　野・堀金中   14.80/-1.1

 65   9 6750
小柳 珠々 (1)
ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ

長　野・高瀬中   14.82/-2.6

 66   8 6041
内山 結菜 (2)
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ

長　野・広徳中   14.84/-0.9

 67   7 1535
宮尾 一花 (1)
ﾐﾔｵ ｲﾁｶ

長　野・上田西高   14.85/-2.6

 68   3 5487
久保 杏果 (2)
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ

長　野・長野東部中   14.88/-2.6

 69   1 5928
原田 未羽 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・若穂中   14.88/-0.9

 70   6 7006
松本 愛美 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ

長　野・信明中   14.98/-1.9

 71   1 5469
松田 あいか (2)
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ

長　野・櫻ｹ岡中   15.02/-1.1

 72   5 1831
清水 輝 (1)
ｼﾐｽﾞﾋｶﾙ

長　野・松本美須々ヶ丘高   15.05/-2.6

 73   3 5502
水品 友萌 (1)
ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ

長　野・長野東部中   15.06/-1.9

 74   6 5929
山嵜 夏鈴 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野・若穂中   15.11/-1.1

 75   2  815
宮下 華和 (1)
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾅｶ

長　野・長野高   15.12/-1.0

 76   9  950
種村 良美 (1)
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ

長　野・長野日大高   15.14/-1.1

 77   8 5201
田中 星乃 (2)
ﾀﾅｶ ﾎﾉ

長　野・飯綱中   15.19/-2.6

 78   5 5499
遠山 帆香 (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾋﾅﾉ

長　野・長野東部中   15.19/-1.9

 79   8 5525
植松 咲菜 (1)
ｳｴﾏﾂ ｻｷﾅ

長　野・長野西部中   15.21/-2.0

 80   9 5496
金澤 千和 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾁｴﾘ

長　野・長野東部中   15.24/-1.0



女子 １００ｍ タイムレース(14) 10月16日  9:53

長野県記録　(PR) 11秒36 君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校生記録(HR) 11秒88 深澤 あまね(佐久長聖高)　 2020
県中学生記録(JR) 11秒80 寺平 祈愛(木祖中) 　　　　2022

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 81   9 8722
清水 翼 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾂﾊﾞｻ

長　野・広徳中   15.26/-1.9

 82   3  682
小林 咲月 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ

長　野・須坂創成高   15.27/-1.0

 83   7 6011
木内 心暖 (2)
ｷｳﾁ ｺｺﾉ

長　野・更北中   15.27/-2.0

 84   4 5290
石田 花奏 (2)
ｲｼﾀﾞ ｶﾅﾃﾞ

長　野・飯山城南中   15.28/-1.9

 85   6 5787
荒井 里舞 (1)
ｱﾗｲ ﾘﾏ

長　野・犀陵中   15.33/-1.0

 86   6 6660
鳥羽 菜々子 (2)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ

長　野・豊科南中   15.34/-2.0

 87   9 7631
宮坂 明香里 (2)
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ

長　野・岡谷東部中   15.35/-0.9

 88   1 5017
佐藤 可愛 (3)
ｻﾄｳ ｶｱｲ

長　野・下高井郡陸協   15.39/-1.9

 89   8 6893
瀬戸口 心 (1)
ｾﾄｸﾞﾁ ｼﾝ

長　野・仁科台中   15.40/-1.0

 90   1 1833
望月 愛楓 (1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ

長　野・松本美須々ヶ丘高   15.42/-2.6

 91   6 7860
伊藤 愛莉 (1)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ

長　野・長峰中   15.52/-2.6

 92   1 8240
小澤 芽流 (1)
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ

長　野・赤穂中   15.52/-1.0

 93   4 5490
鈴木 凛 (2)
ｽｽﾞｷ ﾘﾝ

長　野・長野東部中   15.57/-2.5

 94   2  685
小林 蘭 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ

長　野・須坂創成高   15.63/-1.9

 95   8 6042
曽木 咲恵 (2)
ｿｷﾞ ｻｴ

長　野・広徳中   15.65/-1.1

 96   5 6051
小林 愛奈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾅ

長　野・広徳中   15.71/-2.5

 97   8 6008
小林 未昊 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ

長　野・更北中   15.76/-1.9

 98   1 5899
松沢 星愛来 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｾｱﾗ

長　野・若穂中   15.77/-2.5

 99   6 5503
山口 敦子 (1)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾂｺ

長　野・長野東部中   15.83/-2.5

100   7 6063
堀内 優希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ

長　野・広徳中   15.89/-2.5

101   9 6038
北澤 理乃 (1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾉ

長　野・更北中   15.91/-2.5

102   5 5500
戸谷 心咲 (1)
ﾄﾔ ﾐｻｷ

長　野・長野東部中   16.15/-1.0

103   7 5494
岡野 彩花 (1)
ｵｶﾉ ｱﾔｶ

長　野・長野東部中   16.25/-1.0

104   8 5445
阿見 果凛 (1)
ｱﾐ ｶﾘﾝ

長　野・櫻ｹ岡中   16.52/-2.5

105   2 5791
上野 瑠菜 (1)
ｳｴﾉ ﾙﾅ

長　野・犀陵中   16.61/-2.5



女子 ４００ｍ タイムレース(4) 10月15日 13:09

長野県記録　(PR) 54秒56 竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録(HR) 55秒42 山本 瑞(小諸高) 　2011
県高校生記録(JR) 55秒42 瀧澤 彩(長野高) 　2012
県中学生記録(JR) 57秒81 三澤 百佳(開成中) 2019

タイムレース 全4組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 7746
河野 恭子 (1)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ  1:06.93

  2   4 1028
篠原 あかり (2)
ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ

長　野・長野清泉高  1:08.48

  3   5 8060
米澤 碧海 (2)
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ

長　野・南箕輪中  1:08.92

  4   9 7731
御子柴 直美 (2)
ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ

長　野・諏訪中  1:09.90

  5   8 5625
中嶋 千紘 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾋﾛ

長　野・東北中  1:10.69

  6   3 6016
東海林 結葵 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

長　野・更北中  1:10.98

  7   7 6036
山田 ののか (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ

長　野・更北中  1:11.34

  8   2 1031
武田 希美 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ

長　野・長野清泉高  1:12.05

  9   1 5203
上田 くるみ (2)
ｳｴﾀﾞ ｸﾙﾐ

長　野・飯綱中  1:15.90

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 8041
福澤 琉色 (1)
ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ

長　野・南箕輪中  1:03.71

  2   7  753
中山 由梨 (2)
ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ

長　野・長野吉田高  1:06.42

  3   1  997
牧 典佳 (1)
ﾏｷ ﾉﾘｶ

長　野・文化学園長野高  1:07.07

  4   3 4375
篠原 百々香 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC  1:07.51

  5   9 4393
菊地 遥奈 (3)
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  1:07.76

  6   8  811
依田 咲子 (1)
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ

長　野・長野高  1:07.90

  7   2 1803
青木 真江 (1)
ｱｵｷ ﾏｴ

長　野・松本県ヶ丘高  1:08.89

  8   5  999
和田 未羽 (1)
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ

長　野・文化学園長野高  1:08.89

  9   4 1030
西川 侑花 (1)
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ

長　野・長野清泉高  1:09.70

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 5331
山本 萌華 (3)
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ

長　野・飯山城南中  1:01.28

  2   6 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高  1:01.67

  3   4 1979
征矢 珠々 (2)
ｿﾔ ｽｽﾞ

長　野・松本国際高  1:02.37

  4   3 1991
上条 咲都 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ

長　野・豊科高  1:02.97

  5   9 1851
古谷 柚季 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ

長　野・松本美須々ヶ丘高  1:03.78

  6   7 1919
赤羽 椛 (2)
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ

長　野・松商学園高  1:04.19

  7   1 1800
大塚 実和 (1)
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ

長　野・松本県ヶ丘高  1:05.61

  8   2  118
小平 奏重 (3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・下諏訪向陽高  1:07.45

  9   8 1277
鈴木 花梨 (1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野・岩村田高  1:10.23

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6   41
阪 千都 (1)
ｻｶ ﾁﾋﾛ

長　野・東海大諏訪高   57.65

  2   7 1305
渡邉 陽乃 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ

長　野・佐久長聖高   58.15

  3   2 6261
寺平 祈愛 (3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ

長　野・木祖中   59.18

  4   5 1302
橋本 春花 (2)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・佐久長聖高  1:00.53

  5   3 1275
村山 苺香 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・岩村田高  1:01.81

  6   8   28
大﨑 にこ (2)
ｵｵｻｷ ﾆｺ

長　野・東海大諏訪高  1:01.86

  7   9 1258
中澤 雪乃 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ

長　野・野沢南高  1:03.20

  8   4 9007
保坂 萌 (2)
ﾎｻｶ ﾓｴ

長　野・長野大  1:09.26



女子 ４００ｍ タイムレース(4) 10月15日 13:09

長野県記録　(PR) 54秒56 竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録(HR) 55秒42 山本 瑞(小諸高) 　2011
県高校生記録(JR) 55秒42 瀧澤 彩(長野高) 　2012
県中学生記録(JR) 57秒81 三澤 百佳(開成中) 2019

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6   41
阪 千都 (1)
ｻｶ ﾁﾋﾛ

長　野・東海大諏訪高   57.65

  2   7 1305
渡邉 陽乃 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ

長　野・佐久長聖高   58.15

  3   2 6261
寺平 祈愛 (3)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ

長　野・木祖中   59.18

  4   5 1302
橋本 春花 (2)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・佐久長聖高  1:00.53

  5   5 5331
山本 萌華 (3)
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ

長　野・飯山城南中  1:01.28

  6   6 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高  1:01.67

  7   3 1275
村山 苺香 (2)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・岩村田高  1:01.81

  8   8   28
大﨑 にこ (2)
ｵｵｻｷ ﾆｺ

長　野・東海大諏訪高  1:01.86

  9   4 1979
征矢 珠々 (2)
ｿﾔ ｽｽﾞ

長　野・松本国際高  1:02.37

 10   3 1991
上条 咲都 (2)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ

長　野・豊科高  1:02.97

 11   9 1258
中澤 雪乃 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ

長　野・野沢南高  1:03.20

 12   6 8041
福澤 琉色 (1)
ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ

長　野・南箕輪中  1:03.71

 13   9 1851
古谷 柚季 (2)
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ

長　野・松本美須々ヶ丘高  1:03.78

 14   7 1919
赤羽 椛 (2)
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ

長　野・松商学園高  1:04.19

 15   1 1800
大塚 実和 (1)
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ

長　野・松本県ヶ丘高  1:05.61

 16   7  753
中山 由梨 (2)
ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ

長　野・長野吉田高  1:06.42

 17   6 7746
河野 恭子 (1)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ  1:06.93

 18   1  997
牧 典佳 (1)
ﾏｷ ﾉﾘｶ

長　野・文化学園長野高  1:07.07

 19   2  118
小平 奏重 (3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・下諏訪向陽高  1:07.45

 20   3 4375
篠原 百々香 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ

長　野・ｱｽﾘﾃｨｱTC  1:07.51

 21   9 4393
菊地 遥奈 (3)
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ

長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  1:07.76

 22   8  811
依田 咲子 (1)
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ

長　野・長野高  1:07.90

 23   4 1028
篠原 あかり (2)
ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ

長　野・長野清泉高  1:08.48

 24   2 1803
青木 真江 (1)
ｱｵｷ ﾏｴ

長　野・松本県ヶ丘高  1:08.89

 25   5  999
和田 未羽 (1)
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ

長　野・文化学園長野高  1:08.89

 26   5 8060
米澤 碧海 (2)
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ

長　野・南箕輪中  1:08.92

 27   4 9007
保坂 萌 (2)
ﾎｻｶ ﾓｴ

長　野・長野大  1:09.26

 28   4 1030
西川 侑花 (1)
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ

長　野・長野清泉高  1:09.70

 29   9 7731
御子柴 直美 (2)
ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ

長　野・諏訪中  1:09.90

 30   8 1277
鈴木 花梨 (1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野・岩村田高  1:10.23

 31   8 5625
中嶋 千紘 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾋﾛ

長　野・東北中  1:10.69

 32   3 6016
東海林 結葵 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

長　野・更北中  1:10.98

 33   7 6036
山田 ののか (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ

長　野・更北中  1:11.34

 34   2 1031
武田 希美 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ

長　野・長野清泉高  1:12.05

 35   1 5203
上田 くるみ (2)
ｳｴﾀﾞ ｸﾙﾐ

長　野・飯綱中  1:15.90



女子 ８００ｍ タイムレース(7) 10月16日 12:31

長野県記録　(PR) 2分05秒78 山本 瑞(小諸高) 　　2011
県高校生記録(HR) 2分05秒78 山本 瑞(小諸高) 　　2011
県中学生記録(JR) 2分13秒56 和田 有菜(川中島中) 2014

タイムレース 全7組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 3503
猪又 すず (1)
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ 長　野・長野高専  2:48.28

  2   9 4947
町田 紗希 (1)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 長　野・墨坂中  2:51.57

  3   8 6730
早出 紗希 (2)
ｿｳﾃﾞ ｻｷ 長　野・三郷中  2:54.04

  4   2  818
村澤 心都 (1)
ﾑﾗｻﾜ ｺﾏﾁ 長　野・長野高  2:55.44

  5   5 5227
渡邉 海那 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅ 長　野・信濃小中  2:56.67

  6   6 5647
今井 桜子 (1)
ｲﾏｲ ｻｸﾗｺ 長　野・東北中  3:03.71

  7   1 5493
遠藤 ひなの (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾋﾅﾉ 長　野・長野東部中  3:55.35

  4 5053
富井 美森 (2)
ﾄﾐｲ ﾐﾓﾘ 長　野・野沢温泉中 DNS

  7 5501
水品 萌麻 (1)
ﾐｽﾞｼﾅ ﾓｱ 長　野・長野東部中 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 5298
大平 恵愛 (1)
ｵｵﾋﾗ ﾒｲ 長　野・飯山城南中  2:48.52

  2   6 5301
長井 そよか (1)
ﾅｶﾞｲ ｿﾖｶ 長　野・飯山城南中  2:48.55

  3   3 5495
加藤 美空 (1)
ｶﾄｳ ﾐｸ 長　野・長野東部中  2:51.98

  4   7 4901
西原 彩寧 (1)
ﾆｼﾊﾗ ｱﾔﾈ 長　野・相森中  2:52.72

  5   5 5491
德竹 佑香 (2)
ﾄｸﾀｹ ﾊﾙｶ 長　野・長野東部中  2:54.09

  6   2 5304
篠原 優香 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾕｳｶ 長　野・飯山城南中  2:56.93

  7   1 5486
小川 朱里 (2)
ｵｶﾞﾜ ｱｶﾘ 長　野・長野東部中  2:57.09

  9 6890
奥原 凛 (1)
ｵｸﾊﾗ ﾘﾝ 長　野・仁科台中 DQ  *T2

  8  812
小田原 遥香 (1)
ｵﾀﾞﾜﾗ ﾊﾙｶ 長　野・長野高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 5492
松下 ひとみ (2)
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ 長　野・長野東部中  2:40.45

  2   3 5324
佐藤 心梛 (3)
ｻﾄｳ ｺｺﾅ 長　野・飯山城南中  2:42.49

  3   7 5335
野嵜 愛 (3)
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 長　野・飯山城南中  2:44.83

  4   2 6040
佐藤 瑠花 (2)
ｻﾄｳ ﾙｶ 長　野・広徳中  2:46.43

  5   9 7890
鮎澤 花奏 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾃﾞ 長　野・原中  2:46.64

  6   6 6050
宮野尾 千咲 (2)
ﾐﾔﾉｵ ﾁｻｷ 長　野・広徳中  2:47.06

  7   4 4918
諸戸 実歩 (1)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ 長　野・相森中  2:52.94

  8  817
櫻井 望宝 (1)
ｻｸﾗｲ ﾐｵ 長　野・長野高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3  760
清水 優芽 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ 長　野・長野吉田高  2:36.74

  2   4 3507
竹内 彩夏 (2)
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長　野・長野高専  2:38.03

  3   8 6016
東海林 結葵 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ 長　野・更北中  2:39.01

  4   7 6630
小林 美悠 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 長　野・豊科北中  2:39.67

  5   9 5928
原田 未羽 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 長　野・若穂中  2:40.42

  6   5  816
宮澤 遥香 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長　野・長野高  2:40.73

  7   6  598
松澤 実夢 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 長　野・飯山高  2:41.52

  2 5202
今野 凜璃 (1)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ 長　野・飯綱中 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2  587
竹内 明里 (2)
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 長　野・飯山高  2:27.19

  2   9  110
小林 みさと (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 長　野・諏訪二葉高  2:32.19

  3   5 7294
杉本 由乃香 (2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長　野・女鳥羽中  2:32.82

  4   4 4464
成澤 あん里 (2)
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:33.03

  5   7 1863
林 愛音 (2)
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 長　野・松本蟻ヶ崎高  2:33.44

  6   3 5625
中嶋 千紘 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾋﾛ 長　野・東北中  2:38.63

  6  588
山﨑 吏桜 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ 長　野・飯山高 DNS

  8 5336
篠原 春華 (3)
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 長　野・飯山城南中 DNS

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 4201
角地 萌音 (2)
ｶｸﾁ  ﾓﾈ 長　野・T&F佐久平  2:29.53

  2   7 5333
小島 ひより (3)
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 長　野・飯山城南中  2:30.32

  3   2 8060
米澤 碧海 (2)
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 長　野・南箕輪中  2:30.79

  4   5 8016
荻原 真柚 (2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 長　野・箕輪中  2:31.08

  5   6  820
相場 奈都 (1)
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長　野・長野高  2:32.67

  6   8 7863
北原 和奏 (1)
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ 長　野・長峰中  2:39.65

  3 5338
伊東 咲幸 (2)
ｲﾄｳ ｻﾕｷ 長　野・飯山城南中 DNS

  9 5337
石川 優菜 (2)
ｲｼｶﾜ ﾕｳﾅ 長　野・飯山城南中 DNS

  7組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 1305
渡邉 陽乃 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 長　野・佐久長聖高  2:17.94

  2   7   29
増沢 結 (2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 長　野・東海大諏訪高  2:21.34

  3   8 1296
桑原 実世 (2)
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 長　野・佐久長聖高  2:21.95

  4   9 1828
辻 芽衣 (2)
ﾂｼﾞ ﾒｲ 長　野・松本県ヶ丘高  2:22.46

  5   5 4632
北原 和 (2)
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:25.47

  6   3 4393
菊地 遥奈 (3)
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:27.57

  7   2 7789
山田 怜来 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 長　野・永明中  2:30.21

  8   6 1921
星野 沙羅 (2)
ﾎｼﾉ ｻﾗ 長　野・松商学園高  2:31.42

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *T2:割り当てられたﾚｰﾝ以外を走った(TR17.3.1)）
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長野県記録　(PR) 2分05秒78 山本 瑞(小諸高) 　　2011
県高校生記録(HR) 2分05秒78 山本 瑞(小諸高) 　　2011
県中学生記録(JR) 2分13秒56 和田 有菜(川中島中) 2014

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 1305
渡邉 陽乃 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ 長　野・佐久長聖高  2:17.94

  2   7   29
増沢 結 (2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 長　野・東海大諏訪高  2:21.34

  3   8 1296
桑原 実世 (2)
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 長　野・佐久長聖高  2:21.95

  4   9 1828
辻 芽衣 (2)
ﾂｼﾞ ﾒｲ 長　野・松本県ヶ丘高  2:22.46

  5   5 4632
北原 和 (2)
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:25.47

  6   2  587
竹内 明里 (2)
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 長　野・飯山高  2:27.19

  7   3 4393
菊地 遥奈 (3)
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:27.57

  8   4 4201
角地 萌音 (2)
ｶｸﾁ  ﾓﾈ 長　野・T&F佐久平  2:29.53

  9   2 7789
山田 怜来 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 長　野・永明中  2:30.21

 10   7 5333
小島 ひより (3)
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 長　野・飯山城南中  2:30.32

 11   2 8060
米澤 碧海 (2)
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 長　野・南箕輪中  2:30.79

 12   5 8016
荻原 真柚 (2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 長　野・箕輪中  2:31.08

 13   6 1921
星野 沙羅 (2)
ﾎｼﾉ ｻﾗ 長　野・松商学園高  2:31.42

 14   9  110
小林 みさと (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 長　野・諏訪二葉高  2:32.19

 15   6  820
相場 奈都 (1)
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ 長　野・長野高  2:32.67

 16   5 7294
杉本 由乃香 (2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長　野・女鳥羽中  2:32.82

 17   4 4464
成澤 あん里 (2)
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ 長　野・真田ｸﾗﾌﾞ[中]  2:33.03

 18   7 1863
林 愛音 (2)
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 長　野・松本蟻ヶ崎高  2:33.44

 19   3  760
清水 優芽 (1)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ 長　野・長野吉田高  2:36.74

 20   4 3507
竹内 彩夏 (2)
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長　野・長野高専  2:38.03

 21   3 5625
中嶋 千紘 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾁﾋﾛ 長　野・東北中  2:38.63

 22   8 6016
東海林 結葵 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ 長　野・更北中  2:39.01

 23   8 7863
北原 和奏 (1)
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ 長　野・長峰中  2:39.65

 24   7 6630
小林 美悠 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 長　野・豊科北中  2:39.67

 25   9 5928
原田 未羽 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 長　野・若穂中  2:40.42

 26   5 5492
松下 ひとみ (2)
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ 長　野・長野東部中  2:40.45

 27   5  816
宮澤 遥香 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 長　野・長野高  2:40.73

 28   6  598
松澤 実夢 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 長　野・飯山高  2:41.52

 29   3 5324
佐藤 心梛 (3)
ｻﾄｳ ｺｺﾅ 長　野・飯山城南中  2:42.49

 30   7 5335
野嵜 愛 (3)
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 長　野・飯山城南中  2:44.83

 31   2 6040
佐藤 瑠花 (2)
ｻﾄｳ ﾙｶ 長　野・広徳中  2:46.43

 32   9 7890
鮎澤 花奏 (2)
ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾃﾞ 長　野・原中  2:46.64

 33   6 6050
宮野尾 千咲 (2)
ﾐﾔﾉｵ ﾁｻｷ 長　野・広徳中  2:47.06

 34   3 3503
猪又 すず (1)
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ 長　野・長野高専  2:48.28

 35   4 5298
大平 恵愛 (1)
ｵｵﾋﾗ ﾒｲ 長　野・飯山城南中  2:48.52

 36   6 5301
長井 そよか (1)
ﾅｶﾞｲ ｿﾖｶ 長　野・飯山城南中  2:48.55

 37   9 4947
町田 紗希 (1)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ 長　野・墨坂中  2:51.57

 38   3 5495
加藤 美空 (1)
ｶﾄｳ ﾐｸ 長　野・長野東部中  2:51.98

 39   7 4901
西原 彩寧 (1)
ﾆｼﾊﾗ ｱﾔﾈ 長　野・相森中  2:52.72

 40   4 4918
諸戸 実歩 (1)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ 長　野・相森中  2:52.94

 41   8 6730
早出 紗希 (2)
ｿｳﾃﾞ ｻｷ 長　野・三郷中  2:54.04

 42   5 5491
德竹 佑香 (2)
ﾄｸﾀｹ ﾊﾙｶ 長　野・長野東部中  2:54.09

 43   2  818
村澤 心都 (1)
ﾑﾗｻﾜ ｺﾏﾁ 長　野・長野高  2:55.44

 44   5 5227
渡邉 海那 (1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅ 長　野・信濃小中  2:56.67

 45   2 5304
篠原 優香 (1)
ｼﾉﾊﾗ ﾕｳｶ 長　野・飯山城南中  2:56.93

 46   1 5486
小川 朱里 (2)
ｵｶﾞﾜ ｱｶﾘ 長　野・長野東部中  2:57.09

 47   6 5647
今井 桜子 (1)
ｲﾏｲ ｻｸﾗｺ 長　野・東北中  3:03.71

 48   1 5493
遠藤 ひなの (1)
ﾄｵﾔﾏ ﾋﾅﾉ 長　野・長野東部中  3:55.35
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女子 100mH(0.838/8.5m) タイムレース(2) 10月15日 10:12

長野県記録　(PR) 13秒81 茂木 多美江(小諸高教) 1978
長野県記録　(PR) 13秒81 中津 晴葉(佐久長聖高) 2020
県高校生記録(HR) 13秒81 中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.1

  1   5  801
岩下 優奈 (2)
ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ

長　野・長野西高   17.49

  2   1 3502
佐藤 珠生 (1)
ｻﾄﾕ ﾀﾏｷ

長　野・長野高専   17.75

  3   7  728
山﨑 珠李 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ

長　野・須坂高   17.83

  4   3  119
相馬 里瑠 (2)
ｿｳﾏ ﾘﾙ

長　野・下諏訪向陽高   18.29

  5   9 1448
山邊 栞那 (1)
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ

長　野・上田東高   18.42

  6   8 5017
佐藤 可愛 (3)
ｻﾄｳ ｶｱｲ

長　野・下高井郡陸協   18.61

  7   2  751
植松 真利花 (2)
ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ

長　野・長野吉田高   19.28

  8   4 1993
丸山 藍 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ

長　野・豊科高   20.06

  6  998
伊藤 優希 (1)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ

長　野・文化学園長野高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.8

  1   3 1301
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

長　野・佐久長聖高   14.64

  2   5 1300
佐伯 風帆 (2)
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ

長　野・佐久長聖高   14.73

  3   9 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高   15.86

  4   6 2461
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野・長野俊英高   16.13

  5   4  589
富井 詩子 (2)
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ

長　野・飯山高   16.25

  6   8 1470
田中 朱音 (2)
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ

長　野・上田染谷丘高   18.07

  2 1304
唐澤 さくら (2)
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ

長　野・佐久長聖高 DNS

  7 1978
小松 理紗 (2)
ｺﾏﾂ ﾘｻ

長　野・松本国際高 DNS

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 1301
大森 里香 (3)
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

長　野・佐久長聖高   14.64/+0.8

  2   5 1300
佐伯 風帆 (2)
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ

長　野・佐久長聖高   14.73/+0.8

  3   9 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高   15.86/+0.8

  4   6 2461
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野・長野俊英高   16.13/+0.8

  5   4  589
富井 詩子 (2)
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ

長　野・飯山高   16.25/+0.8

  6   5  801
岩下 優奈 (2)
ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ

長　野・長野西高   17.49/+0.1

  7   1 3502
佐藤 珠生 (1)
ｻﾄﾕ ﾀﾏｷ

長　野・長野高専   17.75/+0.1

  8   7  728
山﨑 珠李 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ

長　野・須坂高   17.83/+0.1

  9   8 1470
田中 朱音 (2)
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ

長　野・上田染谷丘高   18.07/+0.8

 10   3  119
相馬 里瑠 (2)
ｿｳﾏ ﾘﾙ

長　野・下諏訪向陽高   18.29/+0.1

 11   9 1448
山邊 栞那 (1)
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ

長　野・上田東高   18.42/+0.1

 12   8 5017
佐藤 可愛 (3)
ｻﾄｳ ｶｱｲ

長　野・下高井郡陸協   18.61/+0.1

 13   2  751
植松 真利花 (2)
ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ

長　野・長野吉田高   19.28/+0.1

 14   4 1993
丸山 藍 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ

長　野・豊科高   20.06/+0.1

凡例（DNS:欠    場）



女子中学 100mH(0.762/8m) タイムレース(4) 10月15日  9:43

県中学生記録(JR) 13秒96 並木 彩華(野沢中) 2022

タイムレース 全4組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.6

  1   7 5293
佐藤 佑香 (2)
ｻﾄｳ ﾕｶ

長　野・飯山城南中   19.20

  2   1 8176
池田 よつば (2)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・春富中   19.66

  3   5 7857
山本 和花 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾜｶ

長　野・長峰中   20.57

  4   4 5771
日比野 菜乃花 (2)

ﾋﾋﾞﾉ ﾅﾉﾊ
長　野・犀陵中   20.73

  5   2 5002
中澤 美海子 (1)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｶｺ

長　野・山ﾉ内中   21.43

  6   6 5808
上野 優菜 (2)
ｳｴﾉ ﾕﾅ

長　野・犀陵中   21.91

  3 4092
武田 倖奈 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾕｷﾅ

長　野・野沢中 DNS

  8 5001
石川 流菜 (1)
ｲｼｶﾜ ﾙﾅ

長　野・山ﾉ内中 DNS

  9 5297
山﨑 知優 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾁﾕ

長　野・飯山城南中 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.7

  1   2 4078
大澤 都葵子 (2)
ｵｵｻﾜ ﾄﾜｺ

長　野・野沢中   17.04

  2   6 4075
林 菜々子 (2)
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ

長　野・野沢中   17.57

  3   8 4070
竹内 瑞喜 (2)
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ

長　野・野沢中   17.79

  4   1 5240
宮下 あやめ (2)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ

長　野・信濃小中   18.53

  5   4 4071
高橋 汐来 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾﾗ

長　野・野沢中   18.61

  6   3 6042
曽木 咲恵 (2)
ｿｷﾞ ｻｴ

長　野・広徳中   18.66

  7   9 4093
川上 瑞詠 (1)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

長　野・野沢中   19.52

  8   5 6677
小平 百葉 (1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・堀金中   22.31

  7 7853
勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野・長峰中 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.0

  1   5 5927
戸田 ももか (2)
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・若穂中   16.93

  2   6 4274
栁澤 茉莉花 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

長　野・軽井沢A&AC   17.02

  3   4 7833
山下 恋花 (2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   17.09

  4   7 4072
後小路 結月 (2)
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ

長　野・野沢中   17.57

  5   8 6061
小林 和子 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ

長　野・広徳中   18.19

  6   1 4117
横山 心 (2)
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ

長　野・佐久中込中   18.34

  7   9 5496
金澤 千和 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾁｴﾘ

長　野・長野東部中   21.83

  3 4073
礒部 ひより (2)
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ

長　野・野沢中   24.04 DQ  *T8

  2 6480
島田 さつき (2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

長　野・塩尻広陵中 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.2

  1   6 4318
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

長　野・軽井沢A&AC   14.35

  2   4 4087
並木 彩華 (3)
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ

長　野・軽井沢A&AC   14.47

  3   5 6487
阪 真琴 (2)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・塩尻広陵中   15.04

  4   2 5766
山口 莉央 (3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ

長　野・軽井沢A&AC   15.22

  5   7 4086
中嶋 杏佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ

長　野・軽井沢A&AC   15.49

  6   3 4047
櫻井 玲未 (2)
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ

長　野・T&F佐久平   16.43

  7   8 4212
春原 歩和 (1)
ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ

長　野・軽井沢A&AC   20.98

  8   9 5498
関 咲良 (1)
ｾｷ ｻｸﾗ

長　野・長野東部中   21.51

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *T8:手や体でﾊｰﾄﾞﾙを倒した又は移動させた(TR22.6.2)）



女子中学 100mH(0.762/8m) タイムレース(4) 10月15日  9:43

県中学生記録(JR) 13秒96 並木 彩華(野沢中) 2022

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4318
大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

長　野・軽井沢A&AC   14.35/+0.2

  2   4 4087
並木 彩華 (3)
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ

長　野・軽井沢A&AC   14.47/+0.2

  3   5 6487
阪 真琴 (2)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・塩尻広陵中   15.04/+0.2

  4   2 5766
山口 莉央 (3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ

長　野・軽井沢A&AC   15.22/+0.2

  5   7 4086
中嶋 杏佳 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ

長　野・軽井沢A&AC   15.49/+0.2

  6   3 4047
櫻井 玲未 (2)
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ

長　野・T&F佐久平   16.43/+0.2

  7   5 5927
戸田 ももか (2)
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・若穂中   16.93/+0.0

  8   6 4274
栁澤 茉莉花 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ

長　野・軽井沢A&AC   17.02/+0.0

  9   2 4078
大澤 都葵子 (2)
ｵｵｻﾜ ﾄﾜｺ

長　野・野沢中   17.04/-0.7

 10   4 7833
山下 恋花 (2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ

長　野・茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ   17.09/+0.0

 11   6 4075
林 菜々子 (2)
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ

長　野・野沢中   17.57/-0.7

 12   7 4072
後小路 結月 (2)
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ

長　野・野沢中   17.57/+0.0

 13   8 4070
竹内 瑞喜 (2)
ﾀｹｳﾁ ﾐｽﾞｷ

長　野・野沢中   17.79/-0.7

 14   8 6061
小林 和子 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ

長　野・広徳中   18.19/+0.0

 15   1 4117
横山 心 (2)
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ

長　野・佐久中込中   18.34/+0.0

 16   1 5240
宮下 あやめ (2)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ

長　野・信濃小中   18.53/-0.7

 17   4 4071
高橋 汐来 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾﾗ

長　野・野沢中   18.61/-0.7

 18   3 6042
曽木 咲恵 (2)
ｿｷﾞ ｻｴ

長　野・広徳中   18.66/-0.7

 19   7 5293
佐藤 佑香 (2)
ｻﾄｳ ﾕｶ

長　野・飯山城南中   19.20/-0.6

 20   9 4093
川上 瑞詠 (1)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

長　野・野沢中   19.52/-0.7

 21   1 8176
池田 よつば (2)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・春富中   19.66/-0.6

 22   5 7857
山本 和花 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾜｶ

長　野・長峰中   20.57/-0.6

 23   4 5771
日比野 菜乃花 (2)

ﾋﾋﾞﾉ ﾅﾉﾊ
長　野・犀陵中   20.73/-0.6

 24   8 4212
春原 歩和 (1)
ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ

長　野・軽井沢A&AC   20.98/+0.2

 25   2 5002
中澤 美海子 (1)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｶｺ

長　野・山ﾉ内中   21.43/-0.6

 26   9 5498
関 咲良 (1)
ｾｷ ｻｸﾗ

長　野・長野東部中   21.51/+0.2

 27   9 5496
金澤 千和 (1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾁｴﾘ

長　野・長野東部中   21.83/+0.0

 28   6 5808
上野 優菜 (2)
ｳｴﾉ ﾕﾅ

長　野・犀陵中   21.91/-0.6

 29   5 6677
小平 百葉 (1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・堀金中   22.31/-0.7



女子 400mH(0.762/35m) タイムレース(2) 10月16日  7:35

長野県記録　(PR) 58秒27 瀧澤 彩(長野高) 2012
県高校生記録(HR) 58秒27 瀧澤 彩(長野高) 2012

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5  802
春原 菜々子 (2)
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ

長　野・長野西高  1:07.88

  2   7   77
飯嶋 咲南 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ

長　野・諏訪清陵高  1:08.25

  3   8 1802
千野 さくら (1)
ﾁﾉ ｻｸﾗ

長　野・松本県ヶ丘高  1:12.67

  4   4  993
笹川 涼香 (2)
ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ

長　野・文化学園長野高  1:15.66

  5   2 1202
井出 優奈 (1)
ｲﾃﾞ ﾕﾅ

長　野・佐久平総合高  1:16.56

  6   6  998
伊藤 優希 (1)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ

長　野・文化学園長野高  1:16.83

  7   9 1993
丸山 藍 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ

長　野・豊科高  1:19.76

  3  681
上野 華王 (1)
ｳｴﾉ ﾊｵ

長　野・須坂創成高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高  1:05.74

  2   7 9005
髙畑 志野
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

長　野・松本市陸協  1:07.06

  3   4 1830
塩原 そよ香 (2)
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ

長　野・松本県ヶ丘高  1:07.53

  4   6  311
橋爪 万智 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ

長　野・伊那弥生ヶ丘高  1:12.78

  5   8  118
小平 奏重 (3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・下諏訪向陽高  1:15.16

  6   5 1448
山邊 栞那 (1)
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ

長　野・上田東高  1:18.35

  9 2461
春日 そら (2)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野・長野俊英高 DNS

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 2252
吉田 彩葉 (1)
ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ

長　野・佐久長聖高  1:05.74

  2   7 9005
髙畑 志野
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

長　野・松本市陸協  1:07.06

  3   4 1830
塩原 そよ香 (2)
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ

長　野・松本県ヶ丘高  1:07.53

  4   5  802
春原 菜々子 (2)
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ

長　野・長野西高  1:07.88

  5   7   77
飯嶋 咲南 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ

長　野・諏訪清陵高  1:08.25

  6   8 1802
千野 さくら (1)
ﾁﾉ ｻｸﾗ

長　野・松本県ヶ丘高  1:12.67

  7   6  311
橋爪 万智 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ

長　野・伊那弥生ヶ丘高  1:12.78

  8   8  118
小平 奏重 (3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・下諏訪向陽高  1:15.16

  9   4  993
笹川 涼香 (2)
ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ

長　野・文化学園長野高  1:15.66

 10   2 1202
井出 優奈 (1)
ｲﾃﾞ ﾕﾅ

長　野・佐久平総合高  1:16.56

 11   6  998
伊藤 優希 (1)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ

長　野・文化学園長野高  1:16.83

 12   5 1448
山邊 栞那 (1)
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ

長　野・上田東高  1:18.35

 13   9 1993
丸山 藍 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ

長　野・豊科高  1:19.76

女子 ３０００ｍＷ 決勝 10月15日 11:08

長野県記録　(PR) 13分30秒05 鳥羽 詩織(長野東高) 2009
県高校生記録(HR) 13分30秒05 鳥羽 詩織(長野東高) 2009
県中学生記録(JR) 14分53秒08 溝口 友己歩(王滝中) 2012

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1  861
諸岡 明日佳 (2)
ﾓﾛｵｶ ｱｽｶ

長　野・長野工高 15:04.48

  2   2 1236
後小路 葉月 (1)
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ

長　野・野沢北高 16:20.81

  3   5 4820
山崎 星華 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲｶ

埼　玉・川越初雁高 16:36.95

  4   6 3507
竹内 彩夏 (2)
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ

長　野・長野高専 18:49.81

  5   4 1813
上條 佑依 (1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ

長　野・松本県ヶ丘高 20:21.83

  3  115
原 千惺 (1)
ﾊﾗ ﾁｻﾄ

長　野・諏訪二葉高 DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ ２８００ｍ

決勝
861

 1:47.97
861

 3:45.87
861

 4:45.23
861

 5:46.82
861

 7:50.74
861

 9:56.58
861

12:00.45
861

13:02.92
861

14:04.86

凡例（DNS:欠    場）



女子 走高跳 決勝 10月16日 12:35

長野県記録　(PR) 1m81 屋ヶ田 直美(中大)　　 1984
県高校生記録(HR) 1m77 上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学生記録(JR) 1m75 上原 久美恵(上諏訪中) 1975

決勝 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m48 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1 27 7035
金丸 未来乃 (3)

ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ
長　野
丸ﾉ内中 -   -   -   -   o   o   o   o   x x x 1m45

  2 23 4073
礒部 ひより (2)

ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ
長　野
野沢中

-   -   -   -   o   x o  o   x x x    1m40

  3 22 1260
東海林 優心花 (1)

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
長　野
野沢南高

-   -   -   -   x o  o   x x o x x x    1m40

  4 26  794
阿部 紗和 (1)
ｱﾍﾞ ｻﾜ

長　野
長野西高 -   -   -   -   o   x o  x x x       1m35

  5 17 6660
鳥羽 菜々子 (2)

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ
長　野
豊科南中

-   -   o   x o  o   x o  x x x       1m35

  6 18 6214
村田 心紬 (2)
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ

長　野
長野日大中

-   -   o   o   o   x x o x x x       1m35

  7 16 1924
木村 莉央 (1)
ｷﾑﾗ ﾘｵ

長　野
松商学園高 o   o   o   x o  o   x x x          1m30

  7 20 4075
林 菜々子 (2)
ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ

長　野
野沢中

-   -   -   x o  o   x x x          1m30

  9 19 5292
福田 梨乃 (2)
ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ

長　野
飯山城南中

-   o   o   o   x o  x x x          1m30

 10 21 4137
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野
浅間中

x o  o   o   x x o x x o x x x          1m30

 11 24 5468
中村 璃那 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ

長　野
櫻ｹ岡中

-   -   -   o   x x x             1m25

 12  7 6067
髙村 ことは (1)

ﾀｶﾑﾗ ｺﾄﾊ
長　野
広徳中

o   x o  o   o   x x x             1m25

 13  6 4212
春原 歩和 (1)
ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ

長　野
軽井沢A&AC

o   o   o   x o  x x x             1m25

 13  9 5808
上野 優菜 (2)
ｳｴﾉ ﾕﾅ

長　野
犀陵中 -   o   o   x o  x x x             1m25

 13 10 5080
今村 朱里 (1)
ｲﾏﾑﾗ ｱｶﾘ

長　野
南宮中

o   o   o   x o  x x x             1m25

 16  5 4401
安本 桃音 (2)
ﾔｽﾓﾄ ﾓﾓﾈ

長　野
東御東部中

-   -   o   x x o x x x             1m25

 16 25 5463
湯原 彩和 (2)
ﾕﾊﾗ ｻﾜ

長　野
櫻ｹ岡中 -   -   -   x x o x x x             1m25

 18 14 8180
織井 瑞希 (2)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ

長　野
春富中

-   o   o   x x x                1m20

 19  3 6069
長澤 沙稀 (1)
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ

長　野
広徳中

o   o   x x x                   1m15

 20  1 5498
関 咲良 (1)
ｾｷ ｻｸﾗ

長　野
長野東部中 o   x o  x x x                   1m15

 21  4 5997
酒井 愛生 (1)
ｻｶｲ ﾒｲ

長　野
更北中

x x o x x o x x x                   1m15

 22  2 5445
阿見 果凛 (1)
ｱﾐ ｶﾘﾝ

長　野
櫻ｹ岡中

x x o x x x                      1m10

  8 1475
市川 暖 (1)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ

長　野
上田染谷丘高

                           DNS

 11 7872
原 杏花里 (1)
ﾊﾗ ｱｶﾘ

長　野
茅野東部中                            DNS

 12 7731
御子柴 直美 (2)

ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ
長　野
諏訪中

                           DNS

 13 4090
川元 唯楓 (1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

長　野
野沢中

                           DNS

 15 1205
小林 愛実 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾐ

長　野
佐久平総合高                            DNS

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1 19 1937
太田 さくら (3)

ｵｵﾀ ｻｸﾗ
長　野
松商学園高 -   -   -   o   o   x x x 1m55

  2 18 6054
小林 日和 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

長　野
広徳中

-   -   -   x o  o   x x x 1m55

  3 12 1986
降旗 菜央 (1)
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ

長　野
松本国際高

-   -   o   o   x x x    1m50

  3 13 1985
岩間 穂乃香 (1)

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ
長　野
松本国際高 -   -   o   o   x x x    1m50

  3 15  597
小森 玲那 (1)
ｺﾓﾘ ﾚﾅ

長　野
飯山高

-   -   o   o   x x x    1m50

  3 16 1309
村山 羽乃 (1)
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ

長　野
佐久長聖高

-   o   o   o   x x x    1m50

  7 17  108
上村 文寧 (2)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ

長　野
諏訪二葉高 -   -   o   x o  x x x    1m50

  8  4 7041
柿澤 由那 (2)
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ

長　野
丸ﾉ内中

x o  o   x x o x x x       1m45

  9  5  926
丸山 星花里 (1)

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ
長　野
市立長野高

o   x x o x x o x x x       1m45

 10  9 6036
山田 ののか (2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ
長　野
更北中

o   o   x x x          1m40

 11  8 1850
国本 凜 (2)
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ

長　野
松本美須々ヶ丘高

o   x o  x x x          1m40

 12  2 4404
飯高 明花里 (2)

ｲｲﾀｶ ｱｶﾘ
長　野
東御東部中

o   x x o x x x          1m40

 13 10 1829
二木 瑠心 (2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ

長　野
松本県ヶ丘高

x o  x x x             1m35

 14  1 9005
髙畑 志野
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

長　野
松本市陸協 x x o x x x             1m35

 14  6 1201
中沢 麗葉 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ

長　野
佐久平総合高

x x o x x x             1m35

 14 11  762
宮川 千輝 (1)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ

長　野
長野吉田高

x x o x x x             1m35

  7  111
山下 心花 (1)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ

長　野
諏訪二葉高 -   x x x             NM 

  3 2271
宇都宮 新奈 (1)

ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ
長　野
小諸高

                  DNS

 14 1804
田中 亜里紗 (1)

ﾀﾅｶ ｱﾘｻ
長　野
松本県ヶ丘高

                  DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 棒高跳 決勝 10月15日 10:00

長野県記録　(PR) 4m01 前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
県高校生記録(HR) 3m90 岡田 莉歩(佐久長聖高)　 2022
県中学生記録(JR) 3m45 岡田 莉歩(軽井沢A&AC) 　2020

決勝

順位
試
順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

1m60
2m80
3m80

1m80
2m90
3m90

2m00
3m00
　

2m10
3m10
　

2m20
3m20
　

2m30
3m30
　

2m40
3m40
　

2m50
3m50
　

2m60
3m60
　

2m70
3m70
　

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 17 1298
岡田 莉歩 (2)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ

長　野
佐久長聖高
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3m80

  2 16  862
深尾 美希 (2)
ﾌｶｵ ﾐｷ

長　野
長野工高
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3m10

  3 14 1299
小林 ひより (1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ
長　野
佐久長聖高
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3m10

  4 15 8006
向山 優菜 (3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ

長　野
箕輪中
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2m80

  5 13 7840
赤羽 柚香 (3)
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ

長　野
長峰中
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2m80

  6 10 2251
高見澤 茉那 (1)

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ
長　野
佐久長聖高
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2m60

  6 12 1297
飯高 愛莉 (1)
ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ

長　野
佐久長聖高
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2m60

  8  9 1781
竹内 千潤 (2)
ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ

長　野
松本深志高
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2m50

  9  8 1927
柳澤 優来 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ

長　野
松商学園高
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2m40

 10  6 1767
三溝 真依 (1)
ｻﾐｿﾞ ﾏｲ

長　野
松本深志高
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2m20

 11  7 8696
松﨑 望乃 (1)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ

長　野
原中
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2m00

 12  3 4247
塩野 芽梨 (1)
ｼｵﾉ ﾒﾘ

長　野
軽井沢A&AC
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1m80

 13  5 5306
小泉 心円和 (1)

ｺｲｽﾞﾐ ｼｴﾅ
長　野
飯山城南中
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1m80

 14  1 4077
山岸 永奈 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ｴﾅ

長　野
野沢中
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1m60

 14  2 8687
村木 千日 (1)
ﾑﾗｷ ﾁﾊﾙ

長　野
原中
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1m60

 14  4 8028
向山 綾音 (1)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ

長　野
箕輪中

o
 
 

 
 
 

 
 
 

x
 
 

x
 
 

x
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

1m60

 11 8179
篭田 心優 (2)
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ

長　野
春富中

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 走幅跳 決勝 10月15日 13:00

長野県記録　(PR) 6m41 湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校生記録(HR) 6m06 宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学生記録(JR) 5m74 森本 知隼(塩尻中)　 2014

決勝 全2組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1 25 6655
堀金 里菜 (2)
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ

長　野
豊科北中

  4m33
+0.8

  4m54
+1.9

  4m53
+3.3

 4m54
+1.9

  2 28  312
城倉 風花 (2)
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ

長　野
伊那弥生ヶ丘高

  ×
  4m40
+2.5

  4m42
+0.6

 4m42
+0.6

  3 23 1260
東海林 優心花 (1)

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ
長　野
野沢南高

  3m99
+3.2

  4m22
+0.9

  4m36
+3.5

 4m36
+3.5

  4 19 4353
鎌倉 梨々華 (2)

ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ
長　野
ｱｽﾘﾃｨｱTC

  4m27
+1.6

  4m29
+1.0

  ×
 4m29
+1.0

  5  8 1027
西沢 真由 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ

長　野
長野清泉高

  4m28
+2.8

  3m89
+3.3

  4m20
+3.5

 4m28
+2.8

  6 24 6661
宮澤 瞳 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ

長　野
豊科南中

  ×
  4m18
+1.9

  3m94
+1.4

 4m18
+1.9

  7 27 6063 堀内 優希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ

長　野
広徳中

  4m13
+1.7

  3m99
+3.4

  3m92
+1.7

 4m13
+1.7

  8 16 6912
中澤 舞優 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾏﾋﾛ

長　野
仁科台中

  3m90
+2.8

  4m13
+3.4

  3m89
+2.7

 4m13
+3.4

  9 26 4169
土橋 咲和 (2)
ﾄﾞﾊﾞｼ  ｻﾜ

長　野
T&F佐久平

  4m10
+1.1

  4m05
+3.4

  ×
 4m10
+1.1

 10 13 6215
新井 愛里奈 (1)

ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ
長　野
長野日大中

  4m10
+2.0

  4m03
+2.2

  3m85
+3.7

 4m10
+2.0

 11 18 6662
小林 杏由美 (1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ
長　野
豊科南中

  4m08
+2.1

  3m86
+2.7

  3m98
+2.1

 4m08
+2.1

 12 21 1898
柴野 亜紗実 (2)

ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ
長　野
松本蟻ヶ崎高

  ×
  3m92
+2.2

  4m04
+3.1

 4m04
+3.1

 13 15 5081
松橋 花 (1)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

長　野
南宮中

  3m76
+1.4

  3m94
+3.7

  3m73
+1.5

 3m94
+3.7

 14 11 7851
伊東 昊咲 (2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

長　野
長峰中

  ×
  3m91
+2.6

  3m57
+1.2

 3m91
+2.6

 15  4 5053
富井 美森 (2)
ﾄﾐｲ ﾐﾓﾘ

長　野
野沢温泉中

  ×
  3m90
+2.0

  3m79
+2.9

 3m90
+2.0

 16 17 1031
武田 希美 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ

長　野
長野清泉高

  3m84
+0.6

  3m49
+2.9

  3m56
+2.3

 3m84
+0.6

 17 20 6037 吉田 空夏 (2)
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ

長　野
更北中

  ×   3m82
+0.5

  －  3m82
+0.5

 18  9 8042
宮下 華暖 (1)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾉﾝ

長　野
南箕輪中

  3m79
+2.9

  3m45
+2.2

  3m68
+2.1

 3m79
+2.9

 19  1 7025
村松 陽佳 (1)
ﾑﾗﾏﾂ ﾊﾙｶ

長　野
丸ﾉ内中

  ×
  3m77
+2.6

  3m70
+1.4

 3m77
+2.6

 20  3 5449
中西 夏海 (1)
ﾅｶﾆｼ ﾅﾂﾐ

長　野
櫻ｹ岡中

  3m64
+2.6

  3m38
+3.2

  3m45
+3.2

 3m64
+2.6

 21  7 5791
上野 瑠菜 (1)
ｳｴﾉ ﾙﾅ

長　野
犀陵中

  3m60
+3.7

  3m30
+2.5

  3m46
+4.0

 3m60
+3.7

 22  2 4091
石井 華蓮 (1)
ｲｼｲ ｶﾚﾝ

長　野
野沢中

  3m57
+2.2

  3m18
+2.6

  3m33
+1.1

 3m57
+2.2

 23 14 7855
小平 明莉 (2)
ｺﾀﾞｲﾗ ｱｶﾘ

長　野
長峰中

  3m55
+2.8

  3m05
+1.6

  3m14
+2.1

 3m55
+2.8

 24 12 4309
西村 奏 (2)
ﾆｼﾑﾗ  ｶﾅﾃﾞ

長　野
T&F佐久平

  3m24
+1.8

  ×
  3m50
+2.9

 3m50
+2.9

 25  5 1032
勝山 彩心 (1)
ｶﾂﾔﾏ ｱｺ

長　野
長野清泉高

  3m08
+3.6

  2m90
+0.8

  3m18
+1.9

 3m18
+1.9

 26  6 7636
柴 茉里絵 (1)
ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ

長　野
岡谷東部中

  ×   ×
  3m17
+1.4

 3m17
+1.4

 10 5055
富井 咲良 (2)
ﾄﾐｲ ｻﾗ

長　野
野沢温泉中

DNS

 22  868
藤沢 美瑠 (1)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾙ

長　野
長野東高

DNS

  2組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1 28 9004
高須 鮎香 (3)
ﾀｶｽｱﾕｶ

愛　知
山梨学大

  ×
  5m46
+1.5

  5m00
+1.8

 5m46
+1.5

  2 27 7824
柳平 紗希 (2)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ

長　野
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

  5m32
+0.8

  5m06
+1.5

  ×
 5m32
+0.8

  3 23 9002
藤岡 まそら
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ

長　野
いｰやま

  4m96
+1.7

  ×   ×
 4m96
+1.7

  4 26 1224
関口 蒔琉 (2)
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ

長　野
野沢北高

  4m90
+1.1

  ×   ×
 4m90
+1.1

  5 24 1468
梅原 小梅 (2)
ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ

長　野
上田染谷丘高

  4m73
+3.4

  4m39
+0.6

  4m49
+3.3

 4m73
+3.4

  6 18 7770
海老原 千咲 (1)

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ
長　野
諏訪南中

  ×
  4m72
+3.7

  ×
 4m72
+3.7

  7 25  843 日比 咲杏 (1)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ

長　野
長野商高

  4m69
+2.0

  ×   ×  4m69
+2.0

  8  1 3502
佐藤 珠生 (1)
ｻﾄﾕ ﾀﾏｷ

長　野
長野高専

  4m53
+0.2

  4m33
+1.4

  4m40
+2.9

 4m53
+0.2

  9 15  119
相馬 里瑠 (2)
ｿｳﾏ ﾘﾙ

長　野
下諏訪向陽高

  4m50
+2.1

  4m48
+1.2

  4m42
+2.2

 4m50
+2.1

 10 12 7662
小松 優月 (2)
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ

長　野
岡谷東部中

  4m47
+2.1

  4m47
+3.2

  4m35
+2.1

 4m47
+2.1

 11 20 1784
宍戸 美希 (2)
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ

長　野
松本深志高

  4m45
+2.2

  4m46
+2.0

  ×
 4m46
+2.0

 12 22 1897
中島 萌絵 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ

長　野
松本蟻ヶ崎高

  ×
  4m45
+2.8

  3m93
+2.1

 4m45
+2.8

 13 16 4137
田中 杏 (1)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野
浅間中

  ×
  4m41
+2.4

  ×
 4m41
+2.4

 14  6 2251
高見澤 茉那 (1)

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ
長　野
佐久長聖高

  3m82
+3.4

  4m40
+3.2

  4m23
+1.3

 4m40
+3.2

 15 13 5292
福田 梨乃 (2)
ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ

長　野
飯山城南中

  4m16
+2.3

  4m22
+2.6

  4m40
+2.7

 4m40
+2.7

 16  5  996
山田 紗也 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ

長　野
文化学園長野高

  ×   ×
  4m31
+0.9

 4m31
+0.9

 17  9 8052 宮下 華凜 (2)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ

長　野
南箕輪中

  4m24
+2.6

  ×   4m30
+2.4

 4m30
+2.4

 18  3 7034
国本 璃子 (3)
ｸﾆﾓﾄ ﾘｺ

長　野
丸ﾉ内中

  4m14
+2.1

  4m30
+3.3

  3m95
+2.1

 4m30
+3.3

 19 14 7640
岡田 陽菜 (1)
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ

長　野
岡谷東部中

  ×
  4m12
+1.9

  4m29
+3.4

 4m29
+3.4

 20  7 5721
青沼 琉夏 (2)
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ

長　野
裾花中

  4m27
+2.1

  4m19
+3.8

  4m11
+1.5

 4m27
+2.1

 21 17 1990
簾田 たまみ (1)

ﾐｽﾀﾞ ﾀﾏﾐ
長　野
松本国際高

  3m18
+1.7

  4m25
+3.3

  4m22
+1.6

 4m25
+3.3

 22 10 8892
藤岡 そよか (3)

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ
長　野
野沢温泉中

  ×
  4m23
+1.0

  4m20
+2.4

 4m23
+1.0

 23 11 1277
鈴木 花梨 (1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野
岩村田高

  ×
  4m14
+1.3

  4m18
+1.2

 4m18
+1.2

 24  8 4072
後小路 結月 (2)

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ
長　野
野沢中

  4m06
+4.0

  3m64
+2.1

  4m08
+2.3

 4m08
+2.3

 25  2 7634
山田 琥珀 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ

長　野
岡谷東部中

  4m01
+0.8

  4m00
+1.6

  4m03
+2.4

 4m03
+2.4

 26  4 6061
小林 和子 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ

長　野
広徳中

  ×
  3m82
+2.2

  2m24
+2.2

 3m82
+2.2

 21 4117
横山 心 (2)
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ

長　野
佐久中込中

  ×   ×   × NM 

 19 1804
田中 亜里紗 (1)

ﾀﾅｶ ｱﾘｻ
長　野
松本県ヶ丘高

DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 三段跳 決勝 10月16日 10:05

長野県記録　(PR) 13m10 三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2007
県高校生記録(HR) 12m40 田澤 愛(松本深志高)　　 2007
県中学生記録(JR) 11m42 大森 玲花(軽井沢A&AC) 　2022

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 17 4318 大森 玲花 (3)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

長　野
軽井沢A&AC

 11m07
+2.8

 11m09
+2.1

 10m88
+0.1

11m09
+2.1

  2 11 9002 藤岡 まそら
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ

長　野
いｰやま

 10m68
+1.7

  ×
 10m75
+3.3

10m75
+3.3

  3 13 7824 柳平 紗希 (2)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ

長　野
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ

 10m71
+0.8

 10m57
+2.3

  －
10m71
+0.8

  4 15 1224 関口 蒔琉 (2)
ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ

長　野
野沢北高

 10m05
+1.1

 10m68
+0.7

 10m06
+1.7

10m68
+0.7

  5 14  589 富井 詩子 (2)
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ

長　野
飯山高

 10m28
+2.3

 10m42
+1.8

 10m58
+2.0

10m58
+2.0

  6  8 1923 大井 日陽 (1)
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ

長　野
松商学園高

 10m40
+1.6

 10m09
+3.0

  9m64
+0.5

10m40
+1.6

  7  9  182 丸茂 花愛 (2)
ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ

長　野
岡谷南高

 10m31
+2.3

  9m65
+2.2

 10m21
+1.7

10m31
+2.3

  8 12 1470 田中 朱音 (2)
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ

長　野
上田染谷丘高

 10m28
+3.7

 10m18
+1.2

 10m18
+1.6

10m28
+3.7

  9 16 1979 征矢 珠々 (2)
ｿﾔ ｽｽﾞ

長　野
松本国際高

  ×
 10m26
+0.3

 10m17
-0.1

10m26
+0.3

 10  6  759 村尾 芽依 (1)
ﾑﾗｵ ﾒｲ

長　野
長野吉田高

  9m78
+2.0

  9m63
+1.9

  9m75
+2.3

 9m78
+2.0

 11  4 1277 鈴木 花梨 (1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ

長　野
岩村田高

  9m19
+1.2

  9m45
+1.9

  9m72
+1.5

 9m72
+1.5

 12  2 1027 西沢 真由 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ

長　野
長野清泉高

  ×   9m68
+1.7

  9m43
+3.3

 9m68
+1.7

 13  5 8892
藤岡 そよか (3)

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ
長　野
野沢温泉中

  ×   ×
  9m59
+1.4

 9m59
+1.4

 14  3 1829 二木 瑠心 (2)
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ

長　野
松本県ヶ丘高

  ×   8m94
+1.3

  8m95
+2.4

 8m95
+2.4

 15  1  758 八田 愛梨 (1)
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ

長　野
長野吉田高

  ×
  8m59
+1.8

  ×
 8m59
+1.8

  7  683 川口 葵 (1)
ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ

長　野
須坂創成高

DNS

 10 1804
田中 亜里紗 (1)

ﾀﾅｶ ｱﾘｻ
長　野
松本県ヶ丘高

DNS

女子 砲丸投(4.000kg) 決勝 10月15日 11:05

長野県記録　(PR) 13m70 鷹野 絹子(東女体大) 1977
県高校生記録(HR) 13m65 大矢 結麻(丸子実高) 2006
県中学生記録(JR) 11m29 井上 悦子(櫻ヶ岡中) 2013

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  9 9006 永原 璃桜 (4)
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ

長　野
長野高専

  ×  10m35  10m99 10m99

  2  8  889 松林 彩 (2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ

長　野
長野東高

  ×  10m55   × 10m55

  3  7 2254 栁澤 歩乃 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ

長　野
佐久長聖高

  8m27   8m62   ×  8m62

  4  6  757 横山 夏南 (1)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ

長　野
長野吉田高

  ×   8m47   8m43  8m47

  5  3  599
熊代 愛紗陽 (1)

ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ
長　野
飯山高

  6m59   7m22   7m43  7m43

  6  5  114 溝口 陽菜 (1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ

長　野
諏訪二葉高

  6m64   6m40   6m53  6m64

  7  4 1443 村上 沙那 (2)
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ

長　野
上田東高

  6m45   6m03   6m31  6m45

  8  1 1497 松木 紗良 (2)
ﾏﾂｷ  ｻﾗ

長　野
上田千曲高

  5m02   4m88   5m29  5m29

  2 1205 小林 愛実 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲﾐ

長　野
佐久平総合高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子中学 砲丸投(2.721kg) 決勝 10月15日 11:05

県中学生記録(JR) 13m70 倉田 紗優加(南箕輪中) 2019

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 19 4074 中嶋 美代 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾖ

長　野
野沢中

  9m91   9m97  10m10 10m10

  2 18 6647 栗林 紗菜 (3)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ

長　野
豊科北中

  9m01   8m49   9m55  9m55

  3 17 4090 川元 唯楓 (1)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

長　野
野沢中

  ×   8m71   8m36  8m71

  4 16 5922 西澤 琴音 (3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｺﾄﾈ

長　野
若穂中

  8m18   8m32   8m31  8m32

  5 14 4076 森角 桃湖 (2)
ﾓﾘｶｸ ﾓﾓｺ

長　野
野沢中

  7m76   7m47   7m73  7m76

  6 12 6678
村上 仁衣菜 (1)

ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ
長　野
堀金中

  7m23   7m75   7m47  7m75

  7  4 4078
大澤 都葵子 (2)

ｵｵｻﾜ ﾄﾜｺ
長　野
野沢中

  7m52   7m56   7m52  7m56

  8  9 4951 竹田 瑛蘭 (2)
ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ

長　野
墨坂中

  6m56   7m54   7m06  7m54

  9 15 8177
小椋 はるか (2)

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ
長　野
春富中

  6m90   7m06   7m47  7m47

 10  5 6477 伊藤 里桜 (2)
ｲﾄｳ ﾘｵ

長　野
塩尻広陵中

  6m81   6m21   7m14  7m14

 11 10 6046 田近 紫野 (2)
ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ

長　野
広徳中

  6m16   6m59   6m45  6m59

 12  8 6066 宮澤 葉月 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ

長　野
広徳中

  ×   6m26   6m32  6m32

 13 13 6214 村田 心紬 (2)
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ

長　野
長野日大中

  ×   6m17   5m63  6m17

 14  3 6911 小倉 心美 (2)
ｵｸﾞﾗ ｺﾊﾙ

長　野
仁科台中

  6m08   5m67   5m68  6m08

 15  6 4091 石井 華蓮 (1)
ｲｼｲ ｶﾚﾝ

長　野
野沢中

  4m74   4m60   5m27  5m27

 16  1 5443 宮本 怜奈 (1)
ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ

長　野
櫻ｹ岡中

  4m96   4m66   4m68  4m96

  2 7853 勝野 光咲 (2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野
長峰中

DNS

  7 6776
丸山 結衣花 (2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲｶ
長　野
北安松川中

DNS

 11 4092 武田 倖奈 (1)
ﾀｹﾀﾞ ﾕｷﾅ

長　野
野沢中

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 円盤投(1.000kg) 決勝 10月16日 13:10

長野県記録　(PR) 46m50 坂井 美藍(順大) 　　　　2022
県高校生記録(HR) 44m69 中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学生記録(JR) 32m15 佐藤 芹香(浅科中)　　　 2012

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 14 4821 竹田 まほ (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾏﾎ

埼　玉
川越初雁高

 31m41  31m05   × 31m41

  2 13 1782
角崎 美沙都 (2)

ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ
長　野
松本深志高

  ×  26m56  28m52 28m52

  3 12 6788 北沢 真輝 (3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ

長　野
北安松川中

  ×  20m89  27m76 27m76

  4 11  889 松林 彩 (2)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ

長　野
長野東高

 24m61  23m60  25m55 25m55

  5  7 2254 栁澤 歩乃 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ

長　野
佐久長聖高

 24m76   ×  22m19 24m76

  6  8  599
熊代 愛紗陽 (1)

ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ
長　野
飯山高

  ×   ×  22m45 22m45

  7  6 1926
大久保 優衣 (1)

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ
長　野
松商学園高

 21m53  21m90   × 21m90

  8  9  757 横山 夏南 (1)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ

長　野
長野吉田高

  ×  21m82  21m11 21m82

  9  5 1259 土屋 凜奈 (2)
ﾂﾁﾔﾘﾝﾅ

長　野
野沢南高

 18m37  21m42  20m41 21m42

 10  1 1477 飯島 桃花 (1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ

長　野
上田染谷丘高

 19m47  17m42  20m75 20m75

 11  4 1852
五十嵐 千陽 (2)

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ
長　野
松本美須々ヶ丘高

 19m34  17m10   × 19m34

 12  2 1443 村上 沙那 (2)
ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ

長　野
上田東高

 16m68  17m50  18m39 18m39

  3  233 西村 陽菜 (1)
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ

長　野
上伊那農高

DNS

 10 1203 若杉 未来 (1)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ

長　野
佐久平総合高

DNS

女子 ハンマー投(4.000kg) 決勝 10月16日  9:40

長野県記録　(PR) 60m40 中島 未歩(上田陸協)　　 2016
県高校生記録(HR) 47m97 坂井 美藍(上田染谷丘高) 2019

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  5 9001 黒岩 美怜
ｸﾛｲﾜ ﾐﾚｲ

長　野
NAGANO APPLES

 38m96  42m19   × 42m19

  2  2 1717 藤原 琴乃 (2)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ

長　野
穂高商高

 23m63  25m98   × 25m98

  3  4 1977 一志 琉月 (2)
ｲｯｼ ﾙﾅ

長　野
松本国際高

 17m54   ×   × 17m54

  1 1474
山浦 亜由香 (2)

ﾔﾏｳﾗ ｱﾕｶ
長　野
上田染谷丘高

DNS

  3  649 山田 真綾 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｱﾔ

長　野
中野立志館高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 やり投(600g) 決勝 10月15日 12:35

長野県記録　(PR) 57m17 山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校生記録(HR) 55m33 倉田 紗優加(伊那北高) 2022

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 20 2499 増澤 美優 (3)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ

長　野
松本国際高

 36m03  40m59  38m85 40m59

  2 19  650 山田 捺葵 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ

長　野
中野立志館高

  ×  36m97  36m53 36m97

  3 18 9006 永原 璃桜 (4)
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ

長　野
長野高専

 34m40  36m06  32m65 36m06

  4 16  315 城倉 涼花 (2)
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ

長　野
伊那弥生ヶ丘高

 32m64  26m41  31m65 32m64

  5 13 1832
望月 こはる (1)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ
長　野
松本美須々ヶ丘高

 28m73  23m32  28m20 28m73

  6 11 1259 土屋 凜奈 (2)
ﾂﾁﾔﾘﾝﾅ

長　野
野沢南高

 25m90  27m65  27m03 27m65

  7 17 1983 福浦 涼音 (2)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ

長　野
松本国際高

 25m26  26m45  27m45 27m45

  8 14 1201 中沢 麗葉 (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ

長　野
佐久平総合高

 26m87  24m98  26m98 26m98

  9  6 1801 牧田 紗和 (1)
ﾏｷﾀ ｻﾜ

長　野
松本県ヶ丘高

 19m08  22m16  25m52 25m52

 10 12  843 日比 咲杏 (1)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ

長　野
長野商高

 23m49  21m33   － 23m49

 11  3  845
小林 ゆずな (1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ
長　野
長野商高

 21m93  23m25  23m40 23m40

 12 10  844 三堀 妃 (1)
ﾐﾎﾘ ﾒｲ

長　野
長野商高

 23m11  18m93  21m04 23m11

 13  5 1030 西川 侑花 (1)
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ

長　野
長野清泉高

 18m66  20m55  21m67 21m67

 14  8 1027 西沢 真由 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ

長　野
長野清泉高

 15m04  21m43   × 21m43

 15  9 1899 滝澤 俐歩 (2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ

長　野
松本蟻ヶ崎高

  ×   ×  20m86 20m86

 16  2 1833 望月 愛楓 (1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ

長　野
松本美須々ヶ丘高

 18m08  20m05  19m51 20m05

 17  4  797 早川 凛 (1)
ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ

長　野
長野西高

 17m75  19m41   × 19m41

 18  7 1486 徳竹 華歩 (1)
ﾄｸﾀｹ ｶﾎ

長　野
上田千曲高

 16m85  18m06  17m33 18m06

 19  1 3503 猪又 すず (1)
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ

長　野
長野高専

 16m28  16m12  14m81 16m28

 15  801 岩下 優奈 (2)
ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ

長　野
長野西高

DNS

女子中学 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝 10月15日 12:35

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1 6647 栗林 紗菜 (3)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ

長　野
豊科北中

 30m76  31m01  34m50 34m50

凡例（DNS:欠    場）
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