
大会コード 21640101

： ２０２１年５月２２日(土) －２３日(日)
： 県松本平広域公園陸上競技場（競技場コード 171020）
： 北信越学生陸上競技連盟
： 信州大学陸上競技部
： 一般財団法人長野陸上競技協会
： 内山 了治
： 板花 利美 (トラック)　 酒井 剛 (跳躍)　 田澤 稔 (投てき)　

勝野 仁深 (スタート)　 小林 至 (混成競技)　
： 瀧沢 佳生

■最優秀選手 ■優秀選手
男子 福島 聖 (富山大) 男子 中町 真澄 (新潟医福大)
女子 エパサカ テレサ (新潟医福大) 女子 大千里 歩美 (新潟医福大)

手塚 麻衣 (富山大)

■この大会で樹立された記録

本間 和志(2)
福島 聖(4)
串田 幹士(3)
小泉 佑真(M1)

新井 脩朔(4)
土屋 和輝(4)
矢坂 昇太(3)
水戸部 良祐(4)

■グラウンドコンディション
5月22日(土) 5月23日(日)

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者

■失格の略号の説明　()内は規則番号
不正スタート(TR16.7)
バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった(TR24.7)
()内は区間を表す　 (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走
ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)

第95回北信越学生陸上競技対校選手権大会
公 式 記 録 集

期 日
会 場
主 催
主 管

従来の記録チーム名 ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)
所属クラス 種目 ラウンド 記録 氏名(学年)

運 営 協 力
総 務
審 判 長

記録・情報主任

日付 記録の種類

新潟医福大  11:51.60

5月22日 北信越学生新

大会新
女子 ハンマー投 決勝 58.05 ｴﾊﾟｻｶ ﾃﾚｻ(3) 新潟医福大 53.78

5月22日 大会新 女子 3000mSC 決勝  11:37.08 佐藤 晴奈(2)

5月22日 大会新 男子 4×100m 決勝 40.07 富山大 40.30

(℃) (%)
風向 風速

新潟医福大 40.30

5月23日 北信越学生新

大会新
女子 砲丸投 決勝 14.08 大千里 歩美(3)

5月22日 大会新 男子 4×100m 決勝 40.29

新潟医福大 13.65

時刻 天候 風向 風速 気温 湿度 時刻 天候 気温 湿度

8:55 晴れ 南東 2.5 21.0 52.010:00 曇り 南西 1.3 20.0 51.0
(m/s) (℃) (%) (m/s)

9:00 晴れ 南東 2.2 21.0 52.011:00 曇り 南西 2.7 20.0 51.0
10:00 晴れ 南南東 1.5 23.0 48.012:00 曇り 南西 2.7 20.5 48.0
11:00 晴れ 南南東 1.3 24.5 43.013:00 曇り 南南西 3.2 20.5 51.0
12:00 晴れ 南 0.9 25.0 44.014:00 曇り 南南西 2.3 20.5 48.0
13:00 晴れ 南東 1.2 25.0 41.015:00 曇り 南南西 1.5 20.5 51.0
14:00 晴れ 南東 2.0 26.5 37.016:00 曇り 南西 1.7 21.0 49.0
15:00 晴れ 南東 2.3 25.5 36.017:00 曇り 南 0.7 20.0 55.0
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第95回北信越学生陸上競技対校選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 板花 利美

主 催 北信越学生陸上競技連盟 跳躍審判長 酒井 剛
主 管 信州大学陸上競技部 投てき審判長 田澤 稔
運営協力 (一財)長野陸上競技協会 ｽﾀｰﾄ審判長 勝野 仁深

【開催日】 2021年5月22日-23日 決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

(HR:北信越学生新 GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/22 女子  -2.1 穴澤 沙也可(4) 12.17 笠原 理瑚(4) 12.29 涌井 珠里(4) 12.30 手塚 麻衣(2) 12.58 亀田 早彩(2) 12.80 室 路栞(1) 12.80 前山 智世(4) 12.81 青柳 里央(4) 12.84

100m 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 富  山･富山大 石  川･金沢大 富  山･富山大 富  山･金沢大 長  野･松本大

 5/23  +1.7 穴澤 沙也可(4) 24.79 小川 ひかり(2) 25.12 臼井 美紅(4) 25.27 前山 智世(4) 25.46 基村 碧(2) 25.76 亀田 早彩(2) 26.10 下村 夏紀(3) 27.05 岩谷 奈央子(4) 27.07

200m 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 長  野･新潟医福大 富  山･金沢大 石  川･金沢星稜大 石  川･金沢大 富  山･富山大 新  潟･新潟大

 5/22 藤田 藍(1) 57.16 棚谷 小梅(4) 57.72 清水 咲紀(4) 58.11 中村 花菜(3) 58.26 岩谷 奈央子(4) 1:01.15 関藤 瑞紀(4) 1:04.49

400m 富  山･富山大 秋  田･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟大 富  山･富山高専

 5/23 廣田 百世(2) 2:12.43 棚谷 小梅(4) 2:13.20 日影 柚月(1) 2:17.07 池尾 優衣(2) 2:19.33 酒井 菜々美(3) 2:22.70 田中 優麻(3) 2:29.97 嵐 結菜(2) 2:31.39 工藤 愛菜(2) 2:36.37

800m 富  山･富山大 秋  田･新潟医福大 石  川･金沢学院大 長  野･信州大 長  野･新潟医福大 秋  田･新潟医福大 富  山･富山大 長  野･信州大

 5/22 廣田 百世(2) 4:33.94 保科 琴音(3) 4:39.67 池尾 優衣(2) 4:51.76 田中 優麻(3) 5:05.71 守内 美結(3) 5:07.81 工藤 愛菜(2) 5:17.37 平安 桃香(1) 5:30.66 青木 弥佳(4) 5:39.16

1500m 富  山･富山大 新  潟･新潟医福大 長  野･信州大 秋  田･新潟医福大 富  山･富山大 長  野･信州大 沖  縄･新潟医福大 長  野･松本大

 5/23 保科 琴音(3) 17:27.64 吉田 千紘(4) 17:36.26 佐藤 晴奈(2) 18:21.38 守内 美結(3) 19:21.43 小林 和奈(4) 20:10.40

5000m 新  潟･新潟医福大 静  岡･新潟医福大 宮  城･新潟医福大 富  山･富山大 長  野･松本大

 5/22 吉田 千紘(4) 36:45.00 小林 和奈(4) 42:48.61

10000m 静  岡･新潟医福大 長  野･松本大

 5/22  -3.0 手塚 麻衣(2) 13.91 髙木 玲奈(3) 14.20 小林 明瑠(1) 14.75 小川 ひかり(2) 14.77 柳澤 結月(1) 15.51 萩中 七海(5) 16.63 西村 ますみ(2) 16.90 田中 風紗音(2) 16.98

100mH(0.838-8.5m) 富  山･富山大 富  山･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 長  野･松本大 富  山･富山高専 富  山･富山短期大 長  野･信州大

 5/23 髙木 玲奈(3) 1:02.06 丸岡 舞伽(4) 1:04.22 石原 瑠菜(1) 1:06.17 柳澤 結月(1) 1:06.76 吉本 陽菜(2) 1:07.29

400mH(0.762m) 富  山･新潟医福大 石  川･金沢星稜大 石  川･新潟医福大 長  野･松本大 新  潟･上越教育大

 5/22 佐藤 晴奈(2) 11:37.08 鈴木 こなつ(3) 12:46.67

3000mSC(0.762m) 宮  城･新潟医福大 GR 愛  知･新潟医福大

 5/23 岩波 知佳(1) 50:32.62 滝口 ひまわり(1) 53:45.26 水谷 玲那(4) 57:10.75

10000m競歩 石  川･金沢学院大 石  川･金沢学院大 富  山･富山大

 5/22 新  潟･新潟医福大      46.03 富  山･富山大       47.84 長  野･松本大       50.23 石  川･金沢学院大      52.80 新  潟･新潟大       53.44
4×100m 小川 ひかり(2) 髙比良 弥紀(4) 柳澤 結月(1) 鍛冶 芹華(3) 加納 清香(1)

穴澤 沙也可(4) 手塚 麻衣(2) 青柳 里央(4) 毛利 美穂(3) 桑原 友香(3)

笠原 理瑚(4) 藤田 藍(1) 根本 樹(1) 幅田 紗矢(2) 閏間 美智加(3)

涌井 珠里(4) 室 路栞(1) 田中 愛(2) 長岡 美花(2) 岩谷 奈央子(4)

 5/23 新  潟･新潟医福大    3:48.76 富  山･富山大     4:02.93 石  川･金沢学院大    4:24.34
4×400m 中村 花菜(3) 室 路栞(1) 毛利 美穂(3)

笠原 理瑚(4) 手塚 麻衣(2) 日影 柚月(1)

干場 萌香(1) 藤田 藍(1) 渡辺 朱音(3)

清水 咲紀(4) 新鞍 莉音(3) 鍛冶 芹華(3)

 5/22 蓑輪 夢未(2) 1.70 山田 歩有子(2) 1.55 西川 瑞佳(5) 1.35

走高跳 福  井･新潟医福大 富  山･富山国際大 富  山･富山高専

 5/22 田中 愛(2) 3.10 清水 愛奈(2) 2.80

棒高跳 長  野･松本大 長  野･松本大

 5/22 吉田 実瑚(2) 5.54(+1.5) 大前 歌音(1) 5.36(+1.2) 谷本 沙柚佳(2) 5.14(+0.4) 閏間 美智加(3) 5.03(+0.5) 五味 美桜奈(2) 4.93(+1.6) 大江 陽菜(3) 4.88(+2.0) 加納 清香(1) 4.76(+0.5)

走幅跳 新  潟･新潟医福大 新  潟･上越教育大 石  川･金沢大 新  潟･新潟大 長  野･信州大 長  野･信州大 新  潟･新潟大

 5/23 谷本 沙柚佳(2) 12.01(+1.2) 後閑 南季(1) 11.30(-0.5) 高橋 世莉子(2) 10.97(+0.5) 宮下 優希菜(1) 10.96(-0.7) 直井 保乃花(4) 10.92(+0.8) 吉村 葵(1) 10.85(-0.2) 高杉 梨紗(3) 10.62(+0.4)

三段跳 石  川･金沢大 群  馬･新潟医福大 長  野･信州大 長  野･松本大 富  山･富山高専 長  野･松本大 新  潟･新潟医福大

 5/23 大千里 歩美(3) 14.08 堀内 彩夏(2) 12.67 小林 弥希(2) 12.56

砲丸投(4.000kg) 福  島･新潟医福大 HR GR 群  馬･新潟医福大 長  野･松本大

 5/22 草塩 はな(3) 39.60 神尾 真帆(2) 38.53 森川 貴実子(1) 36.14 六井 ゆり(3) 33.43 小林 弥希(2) 31.73 荒井 葵凪(4) 30.08

円盤投(1.000kg) 富  山･新潟医福大 福  島･新潟医福大 新  潟･新潟医福大 新  潟･新潟大 長  野･松本大 長  野･松本大

 5/22 エパサカ テレサ(3) 58.05 荒井 葵凪(4) 37.60 六井 ゆり(3) 33.40

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 兵  庫･新潟医福大 HR GR 長  野･松本大 新  潟･新潟大

 5/23 湯本 珠実(4) 48.59 北野 緋菜(3) 40.79 六井 ゆり(3) 32.43 佐藤 涼華(2) 29.05 長岡 美花(2) 20.23

やり投(600g) 長  野･新潟医福大 長  野･新潟医福大 新  潟･新潟大 長  野･信州大 石  川･金沢学院大

 5/23 宮田 瑞希(1) 3670 安田 歩未(3) 3495

七種競技 石  川･金沢星稜大 秋  田･新潟医福大



第95回北信越学生陸上競技対校選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 板花 利美

主 催 北信越学生陸上競技連盟 跳躍審判長 酒井 剛
主 管 信州大学陸上競技部 投てき審判長 田澤 稔
運営協力 (一財)長野陸上競技協会 ｽﾀｰﾄ審判長 勝野 仁深

【開催日】 2021年5月22日-23日 決勝記録一覧表 記録主任 瀧沢 佳生

(HR:北信越学生新 GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

対校得点 新潟医福大 富山大学 松本大学 金沢学院大 信州大 新潟大 金沢大 金沢星稜大

総合 271 73 71 36 34 38 28 19

新潟医福大 富山大 金沢学院大 松本大 信州大 金沢大 金沢星稜大 新潟大

ﾄﾗｯｸ 180 73 32 28 16 14 11 9

新潟医福大 松本大 新潟大 信州大 金沢大 富山高専 富山国際大

ﾌｨｰﾙﾄﾞ 84 43 24 18 14 10 上越教育大 7
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新潟医療福祉大学 21 21 18 14 14 21 8 18 14 15 8 8 180 1 8 8 9 15 21 8 15 84 1 7 271 1
富山大学 8 2 8 10 12 5 8 6 7 7 73 2 0 10 73 2
松本大学 1 1 4 7 4 5 6 28 4 15 8 6 7 7 43 2 71 3

金沢学院大学 6 15 5 6 32 3 4 4 9 36 4
信州大学 6 9 1 16 5 7 6 5 18 4 34 5
新潟大学 1 4 4 9 8 7 5 6 6 24 3 33 6
金沢大学 6 8 14 6 6 8 14 5 28 7

金沢星稜大学 4 7 11 7 0 10 8 19 8
富山高等専門学校 3 3 6 9 6 4 10 6 16 9
上越教育大学 4 4 10 7 7 7 11 10
富山国際大学 0 12 7 7 7 7 11
富山短期大学 2 2 11 0 10 2 12
福井大学 0 12 0 10 0 13

長野工業高等専門学校 0 12 0 10 0 13
福井県立大学 0 12 0 10 0 13
金沢工業大学 0 12 0 10 0 13

第95回北信越学生陸上競技対校選手権大会　対校得点（女子）



予選 5月22日 11:20
決勝 5月22日 15:50

北信越学生記録(HR)              11.51 前山 美優                    新潟医福大       2017/06/10  
大会記録(GR)                    11.56 吉田 香織                    金沢大           1996        

[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 -2.4

 1 笠原 理瑚(4) 新  潟     12.49 Q  1 涌井 珠里(4) 新  潟     12.37 Q
ｶｻﾊﾗ ﾘｺ 新潟医福大 ﾜｸｲ ｼｭﾘ 新潟医福大

 2 前山 智世(4) 富  山     12.87 Q  2 室 路栞(1) 富  山     12.91 Q
ﾏｴﾔﾏ ﾄﾓﾖ 金沢大 ﾑﾛ ﾐｶﾝ 富山大

 3 青柳 里央(4) 長  野     12.91 q  3 亀田 早彩(2) 石  川     12.94 q
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 松本大 ｶﾒﾀﾞ ｻｱﾔ 金沢大

 4 髙比良 弥紀(4) 富  山     13.09  4 幅田 紗矢(2) 石  川     13.57 
ﾀｶﾋﾗ ﾐｷ 富山大 ﾊﾊﾞﾀ ｻﾔ 金沢学院大

 5 高橋 世莉子(2) 長  野     13.83  5 今井 希生(3) 長  野     13.59 
ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ 信州大 ｲﾏｲ ｷｷ 松本大

 6 毛利 美穂(3) 石  川     14.06  6 吉本 陽菜(2) 新  潟     13.93 
ﾓｳﾘ ﾐﾎ 金沢学院大 ﾖｼﾓﾄ ﾋﾅ 上越教育大

  桑原 友香(3) 新  潟       7 大江 陽菜(3) 長  野     14.14 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｶ 新潟大 ｵｵｴ ﾊﾙﾅ 信州大

[ 3組] 風速 -0.6

 1 穴澤 沙也可(4) 新  潟     12.20 Q
ｱﾅｻﾞﾜ ｻﾔｶ 新潟医福大

 2 手塚 麻衣(2) 富  山     12.48 Q
ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ 富山大

 3 基村 碧(2) 石  川     12.95 
ｷﾑﾗ ﾐﾄﾞﾘ 金沢星稜大

 4 大前 歌音(1) 新  潟     13.30 
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 上越教育大

 5 根本 樹(1) 長  野     13.46 
ﾈﾓﾄ ﾐｷ 松本大

 6 渡辺 朱音(3) 石  川     15.32 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｶﾈ 金沢学院大

  林 明優(1) 石  川      
ﾊﾔｼ ｱﾕ 金沢大

風速 -2.1

 1 穴澤 沙也可(4) 新  潟     12.17 
ｱﾅｻﾞﾜ ｻﾔｶ 新潟医福大

 2 笠原 理瑚(4) 新  潟     12.29 
ｶｻﾊﾗ ﾘｺ 新潟医福大

 3 涌井 珠里(4) 新  潟     12.30 
ﾜｸｲ ｼｭﾘ 新潟医福大

 4 手塚 麻衣(2) 富  山     12.58 
ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ 富山大

 5 亀田 早彩(2) 石  川     12.80 
ｶﾒﾀﾞ ｻｱﾔ 金沢大

 6 室 路栞(1) 富  山     12.80 
ﾑﾛ ﾐｶﾝ 富山大

 7 前山 智世(4) 富  山     12.81 
ﾏｴﾔﾏ ﾄﾓﾖ 金沢大

 8 青柳 里央(4) 長  野     12.84 
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 松本大

No. 氏  名 所属名 記録／備考 順
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予選 5月23日 12:20
決勝 5月23日 14:00

北信越学生記録(HR)              23.80 前山 美優                    新潟医福大       2017/06/24  
大会記録(GR)                    24.13 吉田 香織                    金沢大           1996        

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 +1.9

 1 穴澤 沙也可(4) 新  潟     25.11 Q  1 臼井 美紅(4) 長  野     25.26 Q
ｱﾅｻﾞﾜ ｻﾔｶ 新潟医福大 ｳｽｲ ﾐｸ 新潟医福大

 2 前山 智世(4) 富  山     26.04 Q  2 小川 ひかり(2) 新  潟     25.37 Q
ﾏｴﾔﾏ ﾄﾓﾖ 金沢大 ｵｶﾞﾜ ﾋｶﾘ 新潟医福大

 3 基村 碧(2) 石  川     26.36 Q  3 亀田 早彩(2) 石  川     26.27 Q
ｷﾑﾗ ﾐﾄﾞﾘ 金沢星稜大 ｶﾒﾀﾞ ｻｱﾔ 金沢大

 4 下村 夏紀(3) 富  山     27.21 q  4 岩谷 奈央子(4) 新  潟     27.18 q
ｼﾓﾑﾗ ﾅﾂｷ 富山大 ｲﾜﾔ ﾅｵｺ 新潟大

  伊藤 日菜子(2) 長  野       5 髙比良 弥紀(4) 富  山     27.41 
ｲﾄｳ ﾋﾅｺ 信州大 ﾀｶﾋﾗ ﾐｷ 富山大

  横山 夏子(1) 新  潟       6 後藤 公子(1) 新  潟     27.77 
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾂｺ 新潟大 ｺﾞﾄｳ ｷﾐｺ 上越教育大

 7 堀井 小葵(1) 富  山     28.15 
ﾎﾘｲ ｻｷ 富山大

風速 +1.7

 1 穴澤 沙也可(4) 新  潟     24.79 
ｱﾅｻﾞﾜ ｻﾔｶ 新潟医福大

 2 小川 ひかり(2) 新  潟     25.12 
ｵｶﾞﾜ ﾋｶﾘ 新潟医福大

 3 臼井 美紅(4) 長  野     25.27 
ｳｽｲ ﾐｸ 新潟医福大

 4 前山 智世(4) 富  山     25.46 
ﾏｴﾔﾏ ﾄﾓﾖ 金沢大

 5 基村 碧(2) 石  川     25.76 
ｷﾑﾗ ﾐﾄﾞﾘ 金沢星稜大

 6 亀田 早彩(2) 石  川     26.10 
ｶﾒﾀﾞ ｻｱﾔ 金沢大

 7 下村 夏紀(3) 富  山     27.05 
ｼﾓﾑﾗ ﾅﾂｷ 富山大

 8 岩谷 奈央子(4) 新  潟     27.07 
ｲﾜﾔ ﾅｵｺ 新潟大

女子

200m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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決勝 5月22日 13:40

北信越学生記録(HR)              54.67 椎谷 佳奈子                  新潟医福大       2016/09/02  
大会記録(GR)                    55.60 佐藤 静香                    新潟医福大       2016        

 1 藤田 藍(1) 富  山     57.16 
ﾌｼﾞﾀ ｱｲ 富山大

 2 棚谷 小梅(4) 秋  田     57.72 
ﾀﾅﾔ ｺｳﾒ 新潟医福大

 3 清水 咲紀(4) 新  潟     58.11 
ｼﾐｽﾞ ｻｷ 新潟医福大

 4 中村 花菜(3) 新  潟     58.26 
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅ 新潟医福大

 5 岩谷 奈央子(4) 新  潟   1:01.15 
ｲﾜﾔ ﾅｵｺ 新潟大

 6 関藤 瑞紀(4) 富  山   1:04.49 
ｾｷﾄｳ ﾐｽﾞｷ 富山高専

  田中 蘭(1) 石  川      
ﾀﾅｶ ﾗﾝ 金沢大

2   142
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決勝 5月23日 13:35

北信越学生記録(HR)            2:11.27 廣田 百世                    富山大           2020/08/02  
大会記録(GR)                  2:11.27 廣田 百世                    富山大           2020        

 1 廣田 百世(2) 富  山   2:12.43 
ﾋﾛﾀ ﾓﾓﾖ 富山大

 2 棚谷 小梅(4) 秋  田   2:13.20 
ﾀﾅﾔ ｺｳﾒ 新潟医福大

 3 日影 柚月(1) 石  川   2:17.07 
ﾋｶｹﾞ ﾕﾂﾞｷ 金沢学院大

 4 池尾 優衣(2) 長  野   2:19.33 
ｲｹｵ ﾕｲ 信州大

 5 酒井 菜々美(3) 長  野   2:22.70 
ｻｶｲ ﾅﾅﾐ 新潟医福大

 6 田中 優麻(3) 秋  田   2:29.97 
ﾀﾅｶ ﾕﾏ 新潟医福大

 7 嵐 結菜(2) 富  山   2:31.39 
ｱﾗｼ ﾕｲﾅ 富山大

 8 工藤 愛菜(2) 長  野   2:36.37 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 信州大

 9 齋藤 叶夢(3) 新  潟   2:54.83 
ｻｲﾄｳ ｶﾉﾝ 新潟大

ラップタイム
   200m     31.82    67 棚谷 小梅(4)
   400m   1:05.54    32 廣田 百世(2)
   600m   1:38.95   〃     〃 

決勝 5月22日 14:00

北信越学生記録(HR)            4:23.51 廣田 百世                    富山大           2020/09/11  
大会記録(GR)                  4:31.31 川田 綾香                    高岡法科大       2001        

 1 廣田 百世(2) 富  山   4:33.94 
ﾋﾛﾀ ﾓﾓﾖ 富山大

 2 保科 琴音(3) 新  潟   4:39.67 
ﾎｼﾅ ｺﾄﾈ 新潟医福大

 3 池尾 優衣(2) 長  野   4:51.76 
ｲｹｵ ﾕｲ 信州大

 4 田中 優麻(3) 秋  田   5:05.71 
ﾀﾅｶ ﾕﾏ 新潟医福大

 5 守内 美結(3) 富  山   5:07.81 
ﾓﾘｳﾁ ﾐﾕ 富山大

 6 工藤 愛菜(2) 長  野   5:17.37 
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ 信州大

 7 平安 桃香(1) 沖  縄   5:30.66 
ﾋﾗﾔｽ ﾓﾓｶ 新潟医福大

 8 青木 弥佳(4) 長  野   5:39.16 
ｱｵｷ ﾐｶ 松本大

 9 寺西 心愛(3) 石  川   5:56.55 
ﾃﾗﾆｼ ｺｺｱ 金沢星稜大

ラップタイム
   400m   1:11.92    32 廣田 百世(2)
   800m   2:22.58   〃     〃 
  1100m   3:18.22   〃     〃 
  1200m   3:37.63   〃     〃 

8    16

2    34

1     6

3    88

7    82

6   137

9    13

4    32

5    67

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4    81

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5    32

9    13

6    82

3    38

1     6

8   131

2   127

7   110



決勝 5月23日 12:45

北信越学生記録(HR)           16:10.42 川田 綾香                    高岡法科大       2002/06/22  
大会記録(GR)                 16:49.95 川田 綾香                    高岡法科大       2001        

 1 保科 琴音(3) 新  潟  17:27.64 
ﾎｼﾅ ｺﾄﾈ 新潟医福大

 2 吉田 千紘(4) 静  岡  17:36.26 
ﾖｼﾀﾞ ﾁﾋﾛ 新潟医福大

 3 佐藤 晴奈(2) 宮  城  18:21.38 
ｻﾄｳ ﾊﾙﾅ 新潟医福大

 4 守内 美結(3) 富  山  19:21.43 
ﾓﾘｳﾁ ﾐﾕ 富山大

 5 小林 和奈(4) 長  野  20:10.40 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅ 松本大

  近藤 もえ(2) 富  山      
ｺﾝﾄﾞｳ ﾓｴ 富山大

ラップタイム
   400m   1:16.95    81 保科 琴音(3)
   800m   2:39.40   〃     〃 
  1000m   3:20.53   〃     〃 
  1200m   4:01.77   〃     〃 
  1600m   5:25.10   〃     〃 
  2000m   6:48.51   〃     〃 
  2400m   8:13.19   〃     〃 
  2800m   9:37.61   〃     〃 
  3000m  10:19.85   〃     〃 
  3200m  11:03.05   〃     〃 
  3600m  12:30.00   〃     〃 
  4000m  13:56.82   〃     〃 
  4400m  15:21.86   〃     〃 
  4600m  16:04.28   〃     〃 

決勝 5月22日 14:25

北信越学生記録(HR)           34:22.37 宮田 佳菜代                  新潟医福大       2018/05/19  
大会記録(GR)                 34:22.37 宮田 佳菜代                  新潟医福大       2018        

 1 吉田 千紘(4) 静  岡  36:45.00 
ﾖｼﾀﾞ ﾁﾋﾛ 新潟医福大

 2 小林 和奈(4) 長  野  42:48.61 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅ 松本大

  丸山 美幸(2) 新  潟      
ﾏﾙﾔﾏ ﾐｻｷ 新潟医福大

ラップタイム
  1000m   3:41.40    73 吉田 千紘(4)
  2000m   7:24.85   〃     〃 
  3000m  11:09.18   〃     〃 
  4000m  14:50.00   〃     〃 
  5000m  18:31.74   〃     〃 
  6000m  22:14.42   〃     〃 
  7000m  25:56.62   〃     〃 
  8000m  29:38.06   〃     〃 
  9000m  33:17.64   〃     〃 

DNS

5   111

1    35

6    97

3    38

2    81

4    73

女子

5000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   101
DNS

1    73

2   111

女子

10000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月22日 12:10
決勝 5月22日 15:25

北信越学生記録(HR)              13.64 武部 真央                    金沢星稜大       2017/06/24  
大会記録(GR)                    13.69 武部 真央                    金沢星稜大       2017        

[ 1組] 風速 -2.2 [ 2組] 風速 -1.5

 1 小川 ひかり(2) 新  潟     14.77 Q  1 手塚 麻衣(2) 富  山     13.90 Q
ｵｶﾞﾜ ﾋｶﾘ 新潟医福大 ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ 富山大

 2 柳澤 結月(1) 長  野     15.28 Q  2 髙木 玲奈(3) 富  山     14.06 Q
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大 ﾀｶｷﾞ ﾚﾅ 新潟医福大

 3 萩中 七海(5) 富  山     16.09 Q  3 小林 明瑠(1) 新  潟     14.99 Q
ﾊｷﾞﾅｶ ﾅﾅﾐ 富山高専 ｺﾊﾞﾔｼ ﾒﾙ 新潟医福大

 4 田中 風紗音(2) 長  野     16.84 q  4 西村 ますみ(2) 富  山     16.19 q
ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ 信州大 ﾆｼﾑﾗ ﾏｽﾐ 富山短期大

 5 桑原 友香(3) 新  潟     18.36  5 宮武 未歩(5) 富  山     17.00 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｶ 新潟大 ﾐﾔﾀｹ ﾐﾎ 富山高専

  池川 葉月(2) 長  野       6 鍛冶 芹華(3) 石  川     18.20 
ｲｹｶﾞﾜ ﾊﾂﾞｷ 信州大 ｶｼﾞ ｾﾘｶ 金沢学院大

  伊藤 日菜子(2) 長  野      
ｲﾄｳ ﾋﾅｺ 信州大

風速 -3.0

 1 手塚 麻衣(2) 富  山     13.91 
ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ 富山大

 2 髙木 玲奈(3) 富  山     14.20 
ﾀｶｷﾞ ﾚﾅ 新潟医福大

 3 小林 明瑠(1) 新  潟     14.75 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾒﾙ 新潟医福大

 4 小川 ひかり(2) 新  潟     14.77 
ｵｶﾞﾜ ﾋｶﾘ 新潟医福大

 5 柳澤 結月(1) 長  野     15.51 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大

 6 萩中 七海(5) 富  山     16.63 
ﾊｷﾞﾅｶ ﾅﾅﾐ 富山高専

 7 西村 ますみ(2) 富  山     16.90 
ﾆｼﾑﾗ ﾏｽﾐ 富山短期大

 8 田中 風紗音(2) 長  野     16.98 
ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ 信州大

決勝 5月23日 13:15

北信越学生記録(HR)              59.81 南澤 明音                    松本大           2019/09/15  
大会記録(GR)                  1:00.42 南澤 明音                    松本大           2019        

 1 髙木 玲奈(3) 富  山   1:02.06 
ﾀｶｷﾞ ﾚﾅ 新潟医福大

 2 丸岡 舞伽(4) 石  川   1:04.22 
ﾏﾙｵｶ ﾏｲｶ 金沢星稜大

 3 石原 瑠菜(1) 石  川   1:06.17 
ｲｼﾊﾗ ﾙﾅ 新潟医福大

 4 柳澤 結月(1) 長  野   1:06.76 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ 松本大

 5 吉本 陽菜(2) 新  潟   1:07.29 
ﾖｼﾓﾄ ﾋﾅ 上越教育大

  前山 智世(4) 富  山      
ﾏｴﾔﾏ ﾄﾓﾖ 金沢大

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
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7    12 8    23

2    56 4   122

DNS

3    18 2    57

4     9 6   132

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5     8
DNS

6    90

7   118

所属名 記録／備考
5    31

4    87

9   122

3    12

8    56

2    23

5    87

6   129

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

2    63

4    25

3   121

7   118



決勝 5月22日 12:40

北信越学生記録(HR)                    
大会記録(GR)                 11:51.60 佐藤 晴奈                    新潟医福大       2020        

 1 佐藤 晴奈(2) 宮  城  11:37.08 
ｻﾄｳ ﾊﾙﾅ 新潟医福大

 2 鈴木 こなつ(3) 愛  知  12:46.67 
ｽｽﾞｷ ｺﾅﾂ 新潟医福大

ラップタイム
  1000m   3:34.86    97 佐藤 晴奈(2)
  2000m   7:35.32   〃     〃 

決勝 5月23日  9:45

北信越学生記録(HR)           46:30.15 高山 瑞佳                    新潟医福大       2015/10/05  
大会記録(GR)                 47:22.35 高山 瑞佳                    新潟医福大       2016        

 1 岩波 知佳(1) 石  川  50:32.62 
ｲﾜﾅﾐ ﾁｶ 金沢学院大

 2 滝口 ひまわり(1)石  川  53:45.26 
ﾀｷｸﾞﾁ ﾋﾏﾜﾘ 金沢学院大

 3 水谷 玲那(4) 富  山  57:10.75 
ﾐｽﾞﾀﾆ ﾚｲﾅ 富山大

ラップタイム
  1000m   4:47.00   138 岩波 知佳(1)
  2000m   9:46.86   〃     〃 
  3000m  14:45.27   〃     〃 
  4000m  19:45.79   〃     〃 
  5000m  24:54.24   〃     〃 
  6000m  30:04.02   〃     〃 
  7000m  35:12.58   〃     〃 
  8000m  40:25.92   〃     〃 
  9000m  45:30.44   〃     〃 

22    37

21   138

23   139

女子

10000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

2    97
大会新

1    80

女子

3000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 5月22日 17:05

北信越学生記録(HR)              45.61                              新潟医福大       2016/10/29  
                                      （新澤・前山・椎谷・佐藤）
大会記録(GR)                    46.02                              新潟医福大       2016        
                                      （新澤・前山・椎谷・佐藤）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 新潟医福大    90 小川 ひかり(2)     46.03 

ﾆｲｶﾞﾀｲﾘｮｳﾌｸｼﾀﾞｲｶﾞｸ ｵｶﾞﾜ ﾋｶﾘ
新  潟    68 穴澤 沙也可(4)

ｱﾅｻﾞﾜ ｻﾔｶ
   65 笠原 理瑚(4)

ｶｻﾊﾗ ﾘｺ
   66 涌井 珠里(4)

ﾜｸｲ ｼｭﾘ
 2   8 富山大    36 髙比良 弥紀(4)     47.84 

ﾄﾔﾏﾀﾞｲｶﾞｸ ﾀｶﾋﾗ ﾐｷ
富  山    31 手塚 麻衣(2)

ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ
  152 藤田 藍(1)

ﾌｼﾞﾀ ｱｲ
  165 室 路栞(1)

ﾑﾛ ﾐｶﾝ
 3   4 松本大   118 柳澤 結月(1)     50.23 

ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲｶﾞｸ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ
長  野   108 青柳 里央(4)

ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ
  120 根本 樹(1)

ﾈﾓﾄ ﾐｷ
  114 田中 愛(2)

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ
 4   7 金沢学院大   132 鍛冶 芹華(3)     52.80 

ｶﾅｻﾞﾜｶﾞｸｲﾝﾀﾞｲｶﾞｸ ｶｼﾞ ｾﾘｶ
石  川   133 毛利 美穂(3)

ﾓｳﾘ ﾐﾎ
  135 幅田 紗矢(2)

ﾊﾊﾞﾀ ｻﾔ
  136 長岡 美花(2)

ﾅｶﾞｵｶ ﾐｶ
 5   3 新潟大   156 加納 清香(1)     53.44 

ﾆｲｶﾞﾀﾀﾞｲｶﾞｸ ｶﾉｳ ｻﾔｶ
新  潟    18 桑原 友香(3)

ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｶ
   19 閏間 美智加(3)

ｳﾙﾏ ﾐﾁｶ
   15 岩谷 奈央子(4)

ｲﾜﾔ ﾅｵｺ
    2 金沢大      

ｶﾅｻﾞﾜﾀﾞｲｶﾞｸ DNS
石  川

    6 信州大      
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲｶﾞｸ DNS
長  野

女子

4×100m

決勝



決勝 5月23日 15:00

北信越学生記録(HR)            3:41.41                              新潟医福大                   
                                      （椎谷・前山・坂井・佐藤）
大会記録(GR)                  3:47.93                              新潟医福大       2016        
                                      （椎谷・前山・坂井・佐藤）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 新潟医福大    84 中村 花菜(3)   3:48.76 

ﾆｲｶﾞﾀｲﾘｮｳﾌｸｼﾀﾞｲｶﾞｸ ﾅｶﾑﾗ ｶﾅ
新  潟    65 笠原 理瑚(4)

ｶｻﾊﾗ ﾘｺ
  105 干場 萌香(1)

ﾎｼﾊﾞ ﾓｶ
   69 清水 咲紀(4)

ｼﾐｽﾞ ｻｷ
 2   3 富山大   165 室 路栞(1)   4:02.93 

ﾄﾔﾏﾀﾞｲｶﾞｸ ﾑﾛ ﾐｶﾝ
富  山    31 手塚 麻衣(2)

ﾃﾂﾞｶ ﾏｲ
  152 藤田 藍(1)

ﾌｼﾞﾀ ｱｲ
   28 新鞍 莉音(3)

ﾆｲｸﾗ ﾘｵ
 3   4 金沢学院大   133 毛利 美穂(3)   4:24.34 

ｶﾅｻﾞﾜｶﾞｸｲﾝﾀﾞｲｶﾞｸ ﾓｳﾘ ﾐﾎ
石  川   137 日影 柚月(1)

ﾋｶｹﾞ ﾕﾂﾞｷ
  134 渡辺 朱音(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｶﾈ
  132 鍛冶 芹華(3)

ｶｼﾞ ｾﾘｶ
    6 金沢大      

ｶﾅｻﾞﾜﾀﾞｲｶﾞｸ DNS
石  川

女子

4×400m

決勝



決勝 5月22日 11:50

北信越学生記録(HR)               1.84 若林 和美                    富山大           1986/05/31  
大会記録(GR)                     1.73 若杉 麻衣子                  新潟大           2006        

蓑輪 夢未(2) 福  井
ﾐﾉﾜ ﾕﾒﾐ 新潟医福大
山田 歩有子(2) 富  山
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｺ 富山国際大
西川 瑞佳(5) 富  山
ﾆｼｶﾜ ﾐｽﾞｶ 富山高専
藤信 美紀(4) 富  山 NM
ﾌｼﾞﾉﾌﾞ ﾐﾉﾘ 金沢星稜大
安田 歩未(3) 秋  田 DNS
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大

決勝 5月22日 13:20

北信越学生記録(HR)               3.95 江口 茜                      新潟大           2000/10/07  
大会記録(GR)                     3.90 江口 茜                      新潟大           1999        

田中 愛(2) 長  野
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 松本大
清水 愛奈(2) 長  野
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ 松本大

 2.80- o o o xxx
2 1   115

- -

記録 備考
1 2   114

- - - - xo o o o xo xxx  3.10

2m80 2m90 3m00 3m10 3m20

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m00 2m20 2m40 2m60 2m70

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m35 1m40 1m60 1m63 1m66 1m70 1m73 備考
1 2    93

- - - - o o

記録

- o o xxx  1.70

1m45 1m50 1m55

2 1    24
- -

3 4    55
o xxx

- o xxo xxx -

     

 1.55

 1.35

5    85

3   128
xxx

     



決勝 5月22日 15:50

北信越学生記録(HR)               6.09 永井 佳織                    新潟医福大       2014/05/24  
大会記録(GR)                     6.09 永井 佳織                    新潟医福大       2014        

 ３回の
 最高記録

吉田 実瑚(2) 新  潟    x   5.54   x    5.54    x   5.12  5.46   5.54 
ﾖｼﾀﾞ ﾐｺ 新潟医福大         +1.5         +1.5         -1.0  -0.2   +1.5
大前 歌音(1) 新  潟   5.08  5.23  5.36   5.36   5.28  5.21  5.09   5.36 
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ 上越教育大   +2.2  +0.4  +1.2   +1.2   +1.3  -0.9  +1.1   +1.2
谷本 沙柚佳(2) 石  川    x   5.06   x    5.06   5.13  4.96  5.14   5.14 
ﾀﾆﾓﾄ ｻﾕｶ 金沢大         +1.3         +1.3   +1.2  -0.4  +0.4   +0.4
閏間 美智加(3) 新  潟   4.76   x    x    4.76   5.03  5.01  4.69   5.03 
ｳﾙﾏ ﾐﾁｶ 新潟大   +2.8               +2.8   +0.5  +1.1  +0.2   +0.5
五味 美桜奈(2) 長  野   4.93   x   4.70   4.93    x   4.61  4.76   4.93 
ｺﾞﾐ ﾐｵﾅ 信州大   +1.6        +2.8   +1.6         +0.4  -0.6   +1.6
大江 陽菜(3) 長  野    x   4.73  4.88   4.88   4.73  4.77  4.79   4.88 
ｵｵｴ ﾊﾙﾅ 信州大         +1.2  +2.0   +2.0   +0.2  +1.2  -1.2   +2.0
加納 清香(1) 新  潟   4.39  4.76  4.52   4.76   3.41   x   4.69   4.76 
ｶﾉｳ ｻﾔｶ 新潟大   +1.4  +0.5  +2.6   +0.5   -0.3        +0.1   +0.5
吉田 江里(3) 長  野                            DNS
ﾖｼﾀﾞ ｴﾘ 信州大                                                   

決勝 5月23日 10:30

北信越学生記録(HR)              12.49 王 迪                        金沢星稜大       2004/08/28  
大会記録(GR)                    12.49 王 迪                        金沢星稜大       2004        

 ３回の
 最高記録

谷本 沙柚佳(2) 石  川  10.41 10.92   x   10.92  11.07 11.39 12.01  12.01 
ﾀﾆﾓﾄ ｻﾕｶ 金沢大   +1.3  +0.2         +0.2   +0.7  +0.9  +1.2   +1.2
後閑 南季(1) 群  馬    x  10.89 11.22  11.22  11.29   x  11.30  11.30 
ｺﾞｶﾝ ﾅﾐｷ 新潟医福大         -0.6  -0.6   -0.6   +2.0        -0.5   -0.5
高橋 世莉子(2) 長  野  10.63 10.97 10.51  10.97    x  10.50 10.48  10.97 
ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ 信州大   +0.8  +0.5  -0.3   +0.5         -0.1  +1.6   +0.5
宮下 優希菜(1) 長  野    x  10.68 10.54  10.68  10.76 10.56 10.96  10.96 
ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ 松本大         +1.0  +0.3   +1.0   +2.0  +1.6  -0.7   -0.7
直井 保乃花(4) 富  山  10.92   -    -   10.92    x    x    x   10.92 
ﾅｵｲ ﾎﾉｶ 富山高専   +0.8               +0.8                      +0.8
吉村 葵(1) 長  野  10.82 10.52 10.85  10.85    x    x    x   10.85 
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ 松本大   +1.2  +0.1  -0.2   -0.2                      -0.2
高杉 梨紗(3) 新  潟  10.49 10.62   x   10.62  10.37 10.33   x   10.62 
ﾀｶｽｷﾞ ﾘｻ 新潟医福大   +0.2  +0.4         +0.4   +1.4  +0.6         +0.4
関口 陽菜(2) 長  野                            DNS
ｾｷｸﾞﾁ ﾋﾅ 信州大                                                   
戸田 結衣菜(2) 石  川                            DNS
ﾄﾀﾞ ﾕｲﾅ 金沢工業大                                                   

7 6   156

7     5

5 5    14

6 3     4

3 8    27

4 1    19

1 4    94

2 2   162

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 3    27

2 5   104

3 9    10

4 1   117

5 7    59

6 4   119

6    44

7 8    89

2   160



決勝 5月23日 14:00

北信越学生記録(HR)              13.95 大千里 歩美                  新潟医福大       2021/04/25  
大会記録(GR)                    13.65 渡辺 希実                    金沢大           2010        

 ３回の
 最高記録

大千里 歩美(3) 福  島 北信越新
ｵｵﾁﾘ ｱﾕﾐ 新潟医福大 大会新
堀内 彩夏(2) 群  馬
ﾎﾘｳﾁ ｱﾔｶ 新潟医福大
小林 弥希(2) 長  野
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
谷田 優香(1) 富  山 DNS
ﾀﾆﾀﾞ ﾕｳｶ 新潟医福大
滋田 祐希(4) 長  野 DNS
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松本大

決勝 5月22日 10:00

北信越学生記録(HR)              49.38 神田 千穂                    新潟医福大       2019/05/11  
大会記録(GR)                    49.38 神田 千穂                    新潟医福大       2019        

 ３回の
 最高記録

草塩 はな(3) 富  山
ｸｻｼｵ ﾊﾅ 新潟医福大
神尾 真帆(2) 福  島
ｶﾐｵ ﾏﾎ 新潟医福大
森川 貴実子(1) 新  潟
ﾓﾘｶﾜ ｷﾐｺ 新潟医福大
六井 ゆり(3) 新  潟
ﾛｸｲ ﾕﾘ 新潟大
小林 弥希(2) 長  野
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 松本大
荒井 葵凪(4) 長  野
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 松本大
滋田 祐希(4) 長  野 DNS
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松本大

                    
6   107

      

   x   29.57  25.14 30.08  30.08    x
6 3   109

 28.97 29.57

 31.73 

 36.14 

4 4    17
 33.16

5 1   113
 26.08   x

3 5   103
 36.14   x

 31.73  31.73  31.72 31.44   x

 33.43 

 34.26  36.14    x    x    x

 32.49   x   33.16  27.37 30.69 33.43

1 7    77
   x  38.35

 38.53 

   x   38.35    x  39.60   x

 38.53

 39.60 

 36.78 37.82  37.82    x  37.13
2 2    98

 33.71

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 14.08 

2 5    99
 12.03 10.50 11.55  12.03  12.55 11.87 12.67 12.67 

   x   13.90  13.63 14.08 13.61
1 3    78

 13.25 13.90

 12.56 

1   124
                          

 11.41  11.63  12.06 12.07 12.56
3 4   113

 11.49 11.63

                    
2   107

      



決勝 5月22日 13:30

北信越学生記録(HR)              56.51 エパサカ テレサ              新潟医福大       2021/05/04  
大会記録(GR)                    53.78 松井 理沙                    新潟医福大       2015        

 ３回の
 最高記録

エパサカ テレサ(3) 兵  庫 北信越新
ｴﾊﾟｻｶ ﾃﾚｻ 新潟医福大 大会新
荒井 葵凪(4) 長  野
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 松本大
六井 ゆり(3) 新  潟
ﾛｸｲ ﾕﾘ 新潟大
亀澤 亜衣(3) 石  川 DNS
ｶﾒｻﾞﾜ ｱｲ 金沢大
谷田 優香(1) 富  山 DNS
ﾀﾆﾀﾞ ﾕｳｶ 新潟医福大

決勝 5月23日 11:00

北信越学生記録(HR)              53.51 井口 華穂                    新潟医福大       2019/09/13  
大会記録(GR)                    50.85 井口 華穂                    新潟医福大       2017        

 ３回の
 最高記録

湯本 珠実(4) 長  野
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 新潟医福大
北野 緋菜(3) 長  野
ｷﾀﾉ ﾋﾅ 新潟医福大
六井 ゆり(3) 新  潟
ﾛｸｲ ﾕﾘ 新潟大
佐藤 涼華(2) 長  野
ｻﾄｳ ﾘｮｳｶ 信州大
長岡 美花(2) 石  川
ﾅｶﾞｵｶ ﾐｶ 金沢学院大
木村 玲奈(2) 滋  賀 DNS
ｷﾑﾗ ﾚｲﾅ 新潟医福大

 20.23 

3    95
                          

 20.23  20.23    x    x    x
5 2   136

 17.01 18.89

 32.43 

4 4     7
   x  29.05 25.09  29.05  26.84 21.08 25.51 29.05 

   x   26.73  29.51 28.94 32.43
3 6    17

 26.73 24.17

 48.59 

2 1    79
   x  37.51 37.93  37.93  40.79 36.88   x  40.79 

 47.49  47.49  48.59 46.98 47.76
1 5    71

 46.97 47.40

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 2    75
   x    x

 37.60 

 54.15  54.15    x  55.35 58.05

 33.01

 58.05 

 37.60 36.14  37.60  37.55   x
2 4   109

 35.60

 32.33 33.40   x

                   

5   124
      

 33.40 

3   141
   

3 6    17
 27.52   x

                    

    

 31.69  31.69



第１日目 2021/ 5/22
第２日目 2021/ 5/23

北信越学生記録(HR)               5403 吉田 恵美                    富山大           2011/09/10  
大会記録(GR)                     5139 藤本 瑠奈                    金沢星稜大       2019        

[第１日目]

宮田 瑞希(1) 石  川 16.67(-2.3)        1.30        9.47 27.76(-0.2)   2188
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大     634     409     495     650      2
安田 歩未(3) 秋  田 17.09(-2.3)        1.55        6.98 28.45(-0.2)   2194
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大     586     678     334     596      1
高辻 純乃(4) 石  川 DNS DNS DNS DNS
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大    DNS

[第２日目]

宮田 瑞希(1)  4.69(-0.6)       30.04     2:44.03   3670    1
石  川金沢星稜大     477     477     528
安田 歩未(3)  4.85(-1.5)       22.94     2:52.47   3495    2
秋  田新潟医福大     519     344     438
高辻 純乃(4) DNS DNS DNS
石  川金沢大

  153

   85

  140

総合
順位 備考

所属名 得点

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT 800m

   85

  140

１日目得点
順位

  153

200m

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



決勝 5月22日 10:00

北信越学生記録(HR)              13.64 武部 真央                    金沢星稜大       2017/06/24  

風速 -2.3

 1 宮田 瑞希(1) 石  川     16.67 
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大

 2 安田 歩未(3) 秋  田     17.09 
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大

  高辻 純乃(4) 石  川      
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大

決勝 5月22日 11:50

北信越学生記録(HR)               1.84 若林 和美                    富山大           1986/05/31  

安田 歩未(3) 秋  田  1.55
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大   678
宮田 瑞希(1) 石  川  1.30
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大   409
高辻 純乃(4) 石  川      DNS
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大

決勝 5月22日 14:00

北信越学生記録(HR)              13.92 富山 絵菜                    新潟医福大       2017/07/17  

宮田 瑞希(1) 石  川   9.47 
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大    495
安田 歩未(3) 秋  田   6.98 
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大    334
高辻 純乃(4) 石  川     DNS
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大

決勝 5月22日 16:55

北信越学生記録(HR)              23.80 前山 美優                    新潟医福大       2017/06/24  

風速 -0.2

 1 宮田 瑞希(1) 石  川     27.76 
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大

 2 安田 歩未(3) 秋  田     28.45 
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大

  高辻 純乃(4) 石  川      
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大

6   153
650

4    85
596

5   140
DNS

七種競技

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   140

2 1   153
o xxx

記録 備考
1 2    85

- - - o o xo xxx

1m55

5   140
DNS

6   153
634

4    85

1m58

七種競技

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

七種競技

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

586

記録 備考

1 2   153
  9.38   9.47   9.12

七種競技

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  6.71

1   140
         

2 3    85
  6.33   6.98



決勝 5月23日  8:55

北信越学生記録(HR)               6.09 永井 佳織                    新潟医福大       2014/05/24  

安田 歩未(3) 秋  田   4.78   4.78   4.85  4.85 (-1.5)
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大   +1.3   +0.4   -1.5   519
宮田 瑞希(1) 石  川   4.67   4.69    x  4.69 (-0.6)
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大   +0.2   -0.6         477
高辻 純乃(4) 石  川               DNS
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大                   

決勝 5月23日 11:00

北信越学生記録(HR)              53.51 井口 華穂                    新潟医福大       2019/09/13  

宮田 瑞希(1) 石  川  30.04 
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大    477
安田 歩未(3) 秋  田  22.94 
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大    344
高辻 純乃(4) 石  川     DNS
ﾀｶﾂｼﾞ ｽﾐﾉ 金沢大

決勝 5月23日 14:45

北信越学生記録(HR)            2:11.27 廣田 百世                    富山大           2020/08/02  

 1 宮田 瑞希(1) 石  川   2:44.03 
ﾐﾔﾀ ﾐｽﾞｷ 金沢星稜大

 2 安田 歩未(3) 秋  田   2:52.47 
ﾔｽﾀ ｱﾕﾐ 新潟医福大

ラップタイム
   200m     33.50    85 安田 歩未(3)
   400m   1:13.19   153 宮田 瑞希(1)
   600m   1:58.22   〃     〃 

1   153
528

2    85
438

七種競技

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1    85

2 3   153

2   140

七種競技

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1   140
         

記録 備考

1 2   153
 30.04  28.78  24.59

2 3    85
 20.88  19.74  22.94
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